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Enquesta FRESC

Enquesta de salut poblacional:

Des de 1987, I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona realitza

I'Enquesta Factors de Risc en Estudiants de SeCundaria (FRESC) ot Q
als centres educatius de la ciutat, amb una periodicitat
aproximada de 4 anys.

S'inclou al Programa Anual d’Actuacio Estadistica (PAAE)
de la Generalitat de Catalunya com a estadistica d'interes.

Poblacio d’estudi:

fk | )\ 2n de Batxillerat

2n ’ESO 4t d’ESO i 2n de CFGM
(13-14 anys) (15-16 anys) (17-19 anys)

de la ciutat de Barcelona, amb una grandaria mostral aproximada
de 4.000 estudiants. (N 2025 =3.690)

Objectiu: I
Coneixer els determinants, comportaments i actituds relacionades

amb la salut de la poblacié adolescent escolaritzada de la ciutat, I I

aixi com les desigualtats socials en salut, per orientar i avaluar

politiques i intervencions adregades a aquesta poblacid.

Administraci6:
A partir d’una entrevista online autoadministrada a l'aula,

amb el suport d’un equip de camp presencial
per garantir-ne la seva complimentacié




Descripcio de la mostra

Principals caracteristiques de la mostra per nivell educatiu

‘ index de Renda Familiar
~ Taxa de = . . ﬂ/ﬁg Disponible del barri del
@ Mostra @ seanosta BREP Titularitat del centre e e

A 34,5% 48,2%
|g| 94’.8 93% ’ Public Desfavorit
2n d'ESO 65,5% 51,8%
Concertats/privats Afavorit
3 0 42,9% 53,4%
|g| 49td5'E§0 93 /0 } C Public Desfavorit
57,1% 46,6%
Concertats/privats Afavorit

N

2n Batxillerat

i 42,9% 4%
lg' 959 98% ’ Public c [?e3s:‘av</>rit
57,1%

Concertats/privats 46 ,6°/o
Afavorit
A 57,1%
) 827 90% Public
1) ° 9
2n CFGM 4 46,6%
46,6% Afavorit

Concertats/privats
alumnat enquestat/

alumnat matriculat

o ESO: Educacio Secundaria Obligatoria
e _
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Salut percebuda SEtERNaEe
() Noies ——— (Qnois

Excel-lent/molt bona Excel-lent/molt bona

2016 54,5% 2016 70,3%
Augmenta la salut

percebuda com a 2021 [ 47,9% 2021 [  66,5%
S Uil s D s s I s

tant en noies com
en nois. Bona Bona

2016 34,6% 2016 23,0%

La salut percebuda 2021 [ 38,4% 2021 _ 26,4%
regular/dolenta augmenta 2025 [N 31,5% 2025 [N 19,8%

amb l'edat i és més
freqlient entre les noies

Regular/dolenta Regular/dolenta

i en barris desfavorits.
2016 10,9% 2016 6,5%
2021 [N 13,5% 6,7%
2025 | 12,1% 5,6%
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Benestar emocional

Percentatge d’alumnat que declara un bon benestar emocional

Noies

€ benestaremociona 2025 | 66,5%

millora respecte a 2021,
sobretot en noies, pero

és més baix que en 2016.

@ Nois
Tot i aixi, les noies
presenten nlvel.ls de 2016 88 3%
benestar emocional '
inferi Is nois en tot e
0 [
els anys analitzats.

@ ront: Enquesta FRESC 2016-25




Insatisfaccié corporal

Percentatge d’alumnat que no esta satisfet amb la seva imatge corporal

sinsatstacciocopora 2025 | 755

augmenta amb el temps
en nOIeS | en nOiS. ....................................................................................

Les noies presenten
nivells d’'insatisfaccio

corporal més elevats
que els nois en tots 2016
els anys analitzats.

c Font: Enquesta FRESC 2016-25




Inseguretat en caminar pel barri

Percentatge d'alumnat que se sent insegur/a
en caminar sol/a pel seu barri de nit.

Disminueix el percentatge
de noies que se senten
insegures caminant pel
barri de nit.

Entre els nois es manté
estable.

La percepcio d’'inseguretat
continua sent més alta als
barris desfavorits i no
s'observen diferencies

per edat.

0 Font: Enquesta FRESC 2021-25

NSE Alt

2021

NSE Baix |

NSE Alt

NSE Baix

2021

21,3%

30,6%

20,0%

28,4%




Preocupacio per crisis o problemes globals

" Les noies adolescents es mostren més preocupades per problemes globals que els nois. Les principals
preocupacions son: les crisis economiques, el canvi climatic i les guerres.

(G voes W (Qros

G Als barris socioecondmicament

Pandémies Pandémies
afavorits preocupa més el
= 13,0% 10,9% s i
canvi climatic, sobretot entre
Giicirias Giieires les noies, i aquesta preocupacio
augmenta amb l'edat.
= 41,3% EERSET 28,1% -
Crisis economiques Crisis economiques
P sose M o2sn © Asbors destovorits preccuper
sobretot les crisis economiques
Canvi climatic Canvi climatic i les guerres, sense un patro clar
I o . 29% aE sl
Terrorisme Terrorisme
EET, 40,6% P 30,3%
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Soledat

Percentatge d’alumnat que afirma sentir-se sol sovint o sempre.

Noies Nois

Nivell 2021 15,1% 2021 8,4%
socioeconomic
afavorit 2025 17,5% 2025 8,9%
Nivell 2021 17,4% 2021 9,6%
socioeconomic
desfavorit 2025 18,5% 2025 12,4%

€ ront: Enquesta FRESC 2021-25
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Atraccio sexual

Respecte al 2021, augmenta ’atraccio exclusiva cap a persones de l'altre sexe, especialment entre
les noies. La preferencia per persones del mateix sexe, o del mateix sexe i 'altre, continua sent
més elevada en les noies i augmenta amb Uedat. No s’observen diferéncies segons nivell socioeconomic.

Percentatge d’alumnat sobre l’atraccio sexual, segons sexe. Barcelona 2016-25

a0 () )
202 ) Atraccid sexual (Ow_ (‘.W—

2016 2021 2025 2016 2021 2025

Nomeés persones del meu sexe 6,80/0 9,80/0 1 0,1 % 4,80/0 9,70/0 8,2°/o
L 28%  7,5%  4,8% 1,0% 2,9% 1,5%
::::‘i:s['t;lllttraement, persones del meu sexe 2,70/0 11 : 4% 8,30/0 1 ,00/0 2’1 % 2,00/0
Habitual de l'al -

bore i g 61%  158%  90% | 17%  37%  22%
Només persones de l'altre sexe 47,9% 48,5% 62,2% 57,2% 77,7% 82,7%
NS/NC | 33,7% 7,0% 2,6% || 34,3% 3,8% 3,4%

7 % &
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Identitat de géenere

Resultats de 'enquesta sobre sexe assignat en néixer
i identitat de génere de l'alumnat.

Sexe assignat en néixer Identitat de génere de I'alumnat enquestat
46,8%

Noies Nolacls

47,9% 0,1%

Noia trans |

51,5%
Noi cis e 1
——— 0,6%

—_—

5 2 ; 1 % Noi trans i
_ Persona 17/9 %

no binaria I

de I'alumnat enquestat

0 Dels assignats en néixer nois, un 0,21% s'identifiquen com noies trans i un 0,78% com persones no binaries.
De les assignades en néixer noies, un 1,19% s'identifiquen com nois trans i un 1,30% com persones no binaries.
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Més de 4 hores diaries davant duna pantalla -

Percentatge d’alumnat que passa més de 4 hores diaries davant d’'una pantalla
en el seu temps d’oci.

‘ ' 2016
b 2025 [ <2
que passa més de 4 hores

diaries davant d'una

pantalla en el seu temps

d'oci es manté estable .
Nois

en noies i augmenta
lleugerament en nois.

Les noies continuen
presentant percentatges
més alts que els nois

en tots els anys analitzats.

46,2%

@ Font: Enquesta FRESC, 2016-25




Discriminacions

Percentatge d’alumnat que afirma haver estat discriminat
en els darrers 12 mesos.

o i Noies Nois

2016 0 14,7% 2016 J§ 2,9%
& Genere o0 I 403% 2021 8,2%
2025 [ 305% 2025 8,5%

2021 [N 533% 2 M 384% 206 1 100% 20 I 9,4%

’ t .
2025 - 47,0% 2025 - 42,0% @ Origen 2021 [ 14,3% 2021 [N 17,0%
225 [ 23,0% 2025 [ 25.2%

®) 4 @) %
= Aspecte fisic Vi Aspecte fisic

S . 2016 | 3,8% 2016 |1 3,4%
5 = a e

HH = g;(eu"atfcm 221 R 14,1% 2021 i 8,4%
2025 [ 9,8% 2025 | 6,4%

2021 [ 243% 2021 [l 15,8%
2016 | 2,5% 2016 | 3,3%

0, V)
2025 [ 21,5% 205 [ 16,7% é\ Discapacitat 2021 [I] 3,8% 2021 4,4%
2025 i 5,8% 2025 i 5,6%

@ ront: Enquesta FRESC, 2016-25
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Maltractament a l'escola (bullying)

Percentatge d'alumnat que declara haver estat victima o agressor/a
de maltractament (bullying) a l'escola en els darrers 12 mesos.

(@) Noies (O_

@ Victima

2016 6,1% 5,6%
2021 5,8% 5,4%
2025 | 11,8% 11,5%
@ Agressor/a

2016 4,7% 9,6%
2021 N 2,6% 5,1%
2025 4,9% 10,7%
N S A A

@ ront: Enquesta FRESC, 2016-25



Assetjament sexual

Percentatge d’alumnat que declara haver patit assetjament sexual

en els darrers 12 mesos.

(Y Noies

2n ESO

2016
2021

2025

4t ESO

2016
2021

2n Batx/2n CFGM
2016
2021

2025 N

2025 N

6,8%
21,6%
19,3%

14,6%
37,6%
35%

26,4%
51,8%
44,8%

2n ESO

2016
2021

2025 1R

4t ESO

2016
2021 i

2025 N

2n Batx/2n CFGM
2016
2021 |

2025 1R

)
() Nos
=N

1,9%
3,6%
7,2%

4,6%
6,2%
8%

4,7%
8%
7,6%

0 Font: Enquesta FRESC, 2016-25
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Entenem per assetjament
sexual les conductes de
naturalesa sexual que
incomoden, molesten o
humilien una persona, o bé
que podrien fer-ho.

Pots marcar més d’'una
resposta.




Assetjament sexual a les xarxes

Percentatge d’alumnat que declara haver patit assetjament sexual
a través d’internet o de les xarxes socials en els darrers 12 mesos.

(e P Qs

% B Noies M Nois % M Noies M Nois
50 50
19,6
25
9.4 10,3
34 21 2,5 2,5
0
2n ESO 4t ESO 2n BATX/2n CFGM 2n ESO 4t ESO 2n BATX/2n CFGM

0 Entenem per assetjament sexual les conductes de naturalesa sexual que incomoden,
molesten o humilien una persona, o bé que podrien fer-ho. Pots marcar més d’una resposta.

Font: Enquesta FRESC 2025




No esmorzar

Percentatge d’alumnat que declara no haver esmorzat el dia

de I'enquesta, segons etapa educativa.

2n ESO

2016

2021
2025 [

4t ESO

2016

2021
2025 [

2n Batx/2n CFGM
2016

2021

Nw

0 Font: Enquesta FRESC, 2016-25

(v

14,9%
19,7%
25,1%

17,8%
27,1%
32%

20,9%
31%

2025 [  38,4%

2n ESO

2016

2021 I

2025 |

4t ESO

2016

2021 I

2025 [
2n Batx/2n CFGM

2016

2021 I
2025 P

(v

11,2%
17,3%
18,1%

16,9%
19,7%
24,3%

19,0%
26%
29,2%




Sedentarisme

Percentatge d'alumnat que declara fer menys d'1 hora
d’activitat fisica al dia en el seu temps lliure.

2n ESO 2n ESO
2016 12,2% 2016 5,4%
2021 9,9% 2021 7,2%
2025 N 7,4% 2025 N 3,1%
4t ESO 4t ESO
2016 12,9% 2016 7.2%
2021 10,5% 2021 6,6%
2025 [ 13,7% 2025 N 4,7%
2n Batx/2n CFGM 2n Batx/2n CFGM
2016 24% 2016 12,3%
2217 I  29.9% 2021 B R . 15,2%
2025 N TN e W) 25,9% 2025 (N 8,2%

A _ w

0 Font: Enquesta FRESC, 2016-25
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Hores de son -

Percentatge d’alumnat que declara dormir 8 hores
o més cada nit (entre setmana).

N

2021 2025 a
B o m -

)
s~
@«
2021 2025 X

% ¥
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Limits de temps d’us del mobil

Percentatge d’alumnat que declara tenir limits de temps
establerts per a I'is del mobil, segons etapa educativa.

(s (O

2021

2n ESO - 37.0%

2025

2021

2n ESO - 38,4%

2025

seso I s N 325% aeso [ 17.0% - 30,5%

2n Batx/ : 2n Batx/

2n CFGM 1% | [ 17.4% | | 2ncraM s2% [l 11,6%
\

0 Font: Enquesta FRESC, 2021-25
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Us problematic de xarxes socials

Percentatge d’alumnat que presenta un us problematic
de xarxes socials, segons etapa educativa (2025).

Noies Nois Es considera us

problematic de les
6,8% xarxes socials quan
s’obté una puntuacio
igual o superior a 19,
en l'escala Bergen
Social Media Addiction
9,7% Scale, amb un rang de
6 a 30 punts.

2n ESO . 8,0%
4t ESO . 10,1%
2n Batx/

0
2n CFGM - 13,7%

7,0%

6 Font: Enquesta FRESC, 2025
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Us problematic de videojocs

Percentatge d’alumnat que presenta un Us problematic de videojocs,
segons etapa educativa i sexe.

(M (G

N/

2neso [ 3,0% neso [l 7,4%
aeso | 1,9% aeso [ 6,3%
2n Batx/ 2n Batx/
2n CFGM I 1,7% 2n CEGM . 5,3%
_ g N e

L'as problematic de videojocs es defineix com la presencia
6 de quatre o més simptomes de l'escala Game Addiction Scale

de set items, puntuats amb una frequencia d’“a vegades”

0 superior.

Font: Enquesta FRESC 2025
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Joc d’apostes problematic

Percentatge d’alumnat que presenta un joc d’apostes problematic,
segons sexe i any de 'enquesta.

2025 ‘_ﬁ Que és el joc
1,1% I 1,4% d’apostes problematic?

El possible joc problematic es defineix
per la necessitat de:

€2 mentir per continuar jugant

2021 2025 £ obéd'apostar més i més
5,9% . 9,2% diners en el joc.
N &
pae B Les dades mostren l'evolucié del percentatge d’alumnat amb joc d’apostes problematic
i SR« entre 2021 i 2025.
3 L ] a °

Font: Enquesta FRESC, 2021-25



Pornografia

Ha vist pornografia almenys una vegada en la vida

Noies Nois

2n ESO . 13,9% -

2n Batx/ 0
2n CFGM e

43,5%

85,3%

o Font: Enquesta FRESC, 2025
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0 Es presenta el percentatge d'alumnat que
ha vist pornografia almenys una vegada
en lavidai el que ho ha fet en els darrers
12 mesos, segons sexe i etapa educativa.
a2omn \
BHP Ha vist pornografia en els darrers 12 mesos
Noies Nois
2nEs0 | 0,1% il 6,4%
ateso || 1,5% [ 11,9%
2n Batx/ 0 - 9
2n CEGM 1,9% 16,6%
i




Consum diari de tabac L

Evolucio del percentatge d’alumnat que declara fumar cada dia, ;

segons etapa educativa i sexe.
N o~
po g «b

50 50
40 40
30 30 235
% % 19,0 19,4 254
20 20
10 10
33 6,2 4.6 29 4.6
: ’ 24 32 29 22 31
0 0 3 08
1987 1992 1994 1996 1999 2004 2008 2012 2016 2021 2025 1987 1992 1994 1996 1999 2004 2008 2012 2016 2021 2025
Any Any
welp 2NESO == 4tESO === 2n Batx/CFGM @ 2n ESO —@=— 4tESO  ==@= 2n Batx/CFGM
L X A

Font: Enquesta FRESC, 1987-2025
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Consum de cigarretes electroniques A

els ultims 30 dies

4t ESO
2n Batx/ 39,
2n CFGM

@)_

2021
2nEs0o 3.1%
4tESO I 5,7%
2n Batx/ 0
_ 2n CFGM == 6,4%

4,7%
14,7%
20,1%

& Bt 0 Les dades mostren ['evolucio del percentatge d’alumnat que ha consumit

Font: Enquesta FRESC, 2021-25

cigarretes electroniques almenys un cop en els altims 30 dies entre 2021 i 2025.




Consum de cannabis

els ultims 30 dies
ST

50

40

30
%

20

10

0

28,1

2004

29,1

2008

2n ESO

2012 2016 2021 2025
Any

~—o— 4t ESO —e— 2n Batx/CFGM

Font: Enquesta FRESC, 2004-2025

Les dades mostren l'evolucié del percentatge d’alumnat que ha consumit
cannabis almenys un cop en els ultims 30 dies entre 2004 i 2025.

~
50

40
31,5

30
%

20

10

0
2004 2008 2012 2016 2021 2025
Any

—o— 2n ESO —o— 4t ESO —e— 2n Batx/CFGM
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N e an s R
Borratxeres els tltims 6 mesos & -
ENoies ————— WD)Nois

2n ESO 2n ESO
2016 6,3% 2016 5,1%
2021 8,8% 2021 6,4%
2025 (S | 4,8% 2025 1R 5,8%
4t ESO 4t ESO
2016 29,9% 2016 28%
2021 40,7% 2021 25,4%
2025 S 31,3% 2025 N 21,9%
2n Batx/2n CFGM 2n Batx/2n CFGM
2016 56,8% 2016 56,1%
2021 54,5% 2021 51,2%
2025 [ 58,2% 2025 [ 45,3%
N - =gt % 5
® o 0 0
: : : : Font: Enquesta FRESC, 2016-25




ldees clau

La salut de les persones adolescents de Barcelona és
globalment bona i augmenta el percentatge amb salut
excel-lent o molt bona. Persisteixen desigualtats de
genere i nivell socioeconomic.

Augmenta la insatisfaccié corporal, que continua
sent superior en noies.

Millora la percepcié de seguretat en caminar pel barri
de nit, sobretot entre les noies, tot i que continua sent
més baixa que en els nois. Segueix sent més alta als
barris desfavorits.

Augmenta la proporcié d'adolescents que senten atraccié
exclusivament per persones de l'altre sexe, sobretot en

noies. Les persones no binaries i trans sén més freqlients
entre les de sexe assignat en néixer noies.

L'aspecte fisic és la primera causa de discriminacié en
els dos sexes; en els nois la segona és per origen i en
les noies per génere.

Creix el maltractament escolar, mentre que 'assetjament
sexual es manté estable, amb més impacte en noies;
disminueix el ciberassetjament sexual.

Quant als habits relacionats amb l'alimentacié, l'activitat
fisica i el descans es redueix el sedentarisme, pero al
voltant de la meitat de 'alumnat adolescent dorm menys
de 8 hores, sobretot les noies, i augmenta la proporcié
que no esmorza mai abans de sortir de casa.

En relacié amb les pantalles creix el percentatge d'adolescents
que declaren tenir limits d'Us del mobil a casa, sobretot a 'ESO

i en families de barris més afavorits; I'is problematic de xarxes
socials augmenta amb l'edat i afecta més les noies; |'is problematic
de videojocs és més frequient entre els nois, perd tendeix a reduir-se
amb l'edat; augmenta el joc d'apostes problematic, sobretot en nois;
el consum de pornografia és molt més freqiient en nois.

S'observen millores rellevants en habits relacionats amb la salut,
com i del consum de tabac tradicional, les borratxeres i el
consum de cannabis perd hi ha un alt Us de cigarrets
electronius.
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