Garrapatas,

cqueé hay que saber?

iAtencion con las garrapatas!

» Viven en zonas verdes rurales o urbanas: bosques, campos, matorrales,
parques y jardines.

» Se alimentan de animales y pueden picar a personas.
» Algunas especies pueden trasmitir enfermedades.

¢Como puedo protegerme y evitar las picaduras?

Si vas a practicar una actividad al aire libre en una zona con vegetacion, recuerda:

» Usa ropa de colores claros y » Ve por el centro del » Examina bien todo el
que te proteja (manga larga, camino. cuerpo: la picadura no
pantalon largo, » Evita arbustos o se nota. e
calcetines por Q hierba alta. » Revisay lava la -
S, Cella A » No toques animales ropay el material '
cerrado y gorra). silvestres. utilizado con agua B
» Puedes usar repelentes /- ’ caliente. Genitales /
y un antiparasitario / » No olvides revisar
para tu mascota. también a tus oates
mascotas.
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cY si me pica una garrapata, qué hago?

Retira la garrapata lo antes posible para evitar riesgos.
Ve a un centro sanitario o hazlo tu siguiendo estos pasos:
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Sujeta la garrapata con unas Lava la herida con aguay Guarda la garrapata en un
pinzas cerca de la piel y tira jabén, y después aplica bote cerrado con alcohol un
hacia arriba lentamente. algun antiséptico. mes. Si aparece algun
No la manipules, ni la sintoma, puede ser util
rasques. identificarla.

RECUERDA: Si durante el mes siguiente aparecen sintomas como fiebre, erupcion cutanea,

dolor de cabeza o de articulaciones, o alguna otra molestia, acude a un centro sanitario.

Per a més informacio: SEL Grad i
www.aspb.cat/documents/paparres-que-saber/
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