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Resum executiu

El chemsex ha estat definit com “un tipus particular de practica de consum
sexualitzat de substancies, entre homes gais i bisexuals, altres homes que tenen
sexe entre homes i persones trans i no binaries que fan sexe casual o sense
compromis gai”. (1) Entre les substancies més utilitzades en aquests entorns hi ha
la metamfetamina, el GHB / GBL, la mefedrona i altres catinones sintétiques, la
ketamina, el popper ila cocaina, entre d'altres. (2) Una part dels consums es
produeixen per via intravenosa, practica coneguda com a slam. (3)

Les practiques de chemsex poden registrar patrons molt diversos; no totes les
persones tenen el mateix tipus de comportaments sexuals i de consum, ni totes
perceben la seva situacié com a problematica. (4, 5) Malgrat tot, cada cop es
disposa de més evidéncies sobre el fet que les practiques de chemsex poden tenir
implicacions complexes per a la salut fisica, mental i social, de manera que cal una
resposta coordinada i integral per part dels serveis publics i comunitaris. (6, 7)

Durant els darrers anys, la preocupacio és creixent, ateses les evidencies que
confirmen un increment d'aquestes practiques (8) i també del volum de persones
que requereixen atencio professional com a consequencia d’aquest fet. (9, 10)

A partir d'aquests antecedents, es fa evident la necessitat de disposar d'un espai
formal de coordinacié i governanca compartida que permeti articular la resposta
de ciutat davant el chemsex. A finals del 2024, el Departament de Prevencio i
Atenci6 a les Drogodependéncies (DEPAD) de I'Agencia de Salut Publica de
Barcelona (ASPB) va rebre, per part de la Segona Tinéncia i la Regidoria de Salut,
I'encarrec de liderar la creacié de la Taula de ciutat per abordar el chemsex a la
ciutat de Barcelona. La Taula tindra una durada de quatre anys (2025-2028), amb
els objectius generals seguents:

Facilitar la coordinacié entre institucions i la participacié dels agents clau en
l'abordatge del chemsex, amb la col-laboraci6 del teixit comunitari.
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Detectar i analitzar les necessitats de salut i socials relacionades amb el
chemsex a la ciutat.

Valorar, definir i promoure accions concretes per donar resposta a aquestes
necessitats, amb l'objectiu final de millorar la salut i el benestar de les persones
usuaries de chemsex.

Durant l'any 2025, i per tal d'avancar en la concreci6 dels objectius esmentats, s'ha
dissenyat el Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona
en el qual, mitjancant un procés intersectorial i col-laboratiu, s’han proposat i
consensuat diverses accions que s'haurien dimplementar durant el periode 2025-
2028. Els objectius especifics d'aquest programa son els seguents:

Establir i consensuar els eixos d'actuacié que orientin 'abordatge integral del
chemsex a la ciutat.

Identificar, a partir de la participacié dels diferents actors, les necessitats de
salut, socials i comunitaries associades a cadascun dels eixos.

Identificar i consensuar el rol i les responsabilitats de cada servei, recurs i
entitat que s'implica en el desenvolupament de les activitats.

Valorar i proposar activitats especifiques per donar resposta a les necessitats
detectades, alhora que es garanteix la coheréncia amb els objectius generals de
la Taula.

Establir mecanismes de seguiment i avaluacié compartits, amb indicadors que
permetin mesurar I'impacte i orientar la presa de decisions.

L'elaboraci6 del programa s'ha liderat des del DEPAD (ASPB), amb la participacio
d’actors clau de diferents ambits, aixi com amb l'assessorament d'una persona
experta en la materia.

El treball s’ha estructurat en cinc reunions, celebrades al llarg de I'any 2025,
cadascuna amb una agenda especifica. Alhora, s'han fet reunions especifiques
amb actors seleccionats, incloent-hi persones usuaries de chemsex, entitats
comunitaries, la Direccié de Feminismes, Transversalitat de Genere i LGTBI i el
Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelona, el Consorci Sanitari de
Barcelona i la Subdireccié General d’/Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio
Sexual i Hepatitis Viriques, amb l'objectiu de validar i complementar les propostes.

Aquest document inclou una analisi de la situacio per actualitzar el coneixement
disponible sobre chemsex a la ciutat, la identificacié dels dotze eixos d'actuacio i de
dos eixos transversals, les necessitats percebudes en relacié amb cada eix i
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41 activitats proposades per al periode 2025-2028, amb els agents responsables
del seu desenvolupament i una proposta d'indicadors associats.

El contingut d'aquest document és, per tant, el resultat del treball col-laboratiu
entre professionals d'un ampli ventall de serveis i la veu directa de les persones
usuaries de chemsex. D’aquesta manera, aquest programa no només recull una
diagnosi compartida, siné també un compromis col-lectiu per avancar cap a una
resposta publica coordinada, sensible i inclusiva.
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El fenomen del chemsex

El consum de drogues en contextos sexuals —o Us sexualitzat de drogues— és una
categoria de comportaments que engloba manifestacions molt diverses. Per
exemple, inclou consums que duen a terme persones que exerceixen el treball
sexual, persones que van a clubs de swingers o trobades d'intercanvi de parelles,
persones que consumeixen drogues durant el visionat de pornografia o persones
que practiquen chemsex, entre d'altres. (7)

L'Us sexualitzat de drogues és un ambit particularment singular que, en general,
requereix més atencio per part de les politiques publiques. Si es revisa la
bibliografia cientifica, s'evidencia un desconeixement sobre com s’han
desenvolupat historicament els usos sexualitzats de les drogues en general. Per
aix0 es considera que cal millorar el coneixement en general sobre tots els usos de
drogues en conjunt, incloent-hi la prevalenca, els possibles impactes sobre la salut,
aixi com els possibles elements culturals que s’hi associen, entre altres aspectes.

Els equips de diferents serveis publics i organitzacions comunitaries han informat
de noves situacions i necessitats de salut relacionades amb el chemsex. (10) Per
respondre a aquest nou escenari, shan adoptat mesures des de diferents ambits,
motiu pel qual s’ha constatat la necessitat de crear un programa que doni una
resposta organitzada a aquest fenomen des d'una perspectiva integrada que
harmonitzi les actuacions dels diferents agents que tenen un paper en aquest
ambit.

El fenomen conegut com a chemsex s'ha desenvolupat com una cultura sexual i de
consum propia, la idiosincrasia de la qual afecta exclusivament la comunitat LGTBI.
(1, 11) L'etimologia d'aquest terme fa referéncia a chemicals (drogues) i sexe, i
sorgeix en el context de la cultura gai britanica. (12) El chemsex ha estat definit com
“un tipus particular de practica de consum sexualitzat de substancies, entre homes
gais i bisexuals, altres homes que tenen sexe entre homes i persones trans i no
binaries que participen en la cultura de sexe casual o sense compromis gai”. (1)

11
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Les evidencies cientifiques indiquen que es tracta d'una practica de caracter
intencional, que es caracteritza per donar lloc a llargues sessions de consum
sexualitzat, que poden durar diverses hores, fins i tot dies, i en qué és habitual el
policonsum. (2) La majoria d'aquestes sessions tenen lloc en cases particulars,
pero també en saunes i clubs de sexe, hotels i zones de cruising (practica de buscar
i mantenir trobades sexuals anonimes i casuals en espais publics, com ara lavabos,
aparcaments, parcs, platges, etcetera). (2, 13)

Entre les substancies més utilitzades en aquests entorns hi ha la metamfetamina,
el GHB / GBL, la mefedrona i altres catinones sintétiques, la ketamina, el popper i
la cocaina, entre d'altres. (2) Una part dels consums es produeixen per via
intravenosa, practica coneguda com a slam. (3)

No totes les persones usuaries desenvolupen problemes associats amb aquestes
practiques. A més, les practiques de chemsex poden registrar patrons molt
diversos: no totes les persones tenen el mateix tipus de comportaments sexuals i
de consum, ni totes perceben la seva situacié com a problematica. (4, 5) Hi ha una
variabilitat important al voltant de les substancies d'eleccio, les quantitats
utilitzades, la frequencia i la durada de les sessions, la via d'administracid, el tipus
de practiques sexuals mantingudes, etcétera. Per tant, els possibles riscos
associats també poden ser molt diferents entre unes persones i unes altres. Es
meés probable que els impactes negatius sobre la salut es produeixin quan les
practiques s'intensifiquen i es mantenen al llarg del temps. (14)

Aquestes consequencies negatives poden afectar diferents facetes de la salut. Sén
frequents els impactes sobre la salut sexual, incloent-hi, entre d'altres, els
relacionats amb la transmissio d'ITS. (2, 3) També s'hi registren addiccions i altres
problematiques de salut mental greus, que poden comprometre seriosament el
benestar de la persona. (14, 15) Altres possibles arees afectades sén les
relacionades amb I'esfera social, laboral i economica. (7) Segons les evidencies
disponibles, les agressions sexuals en contextos de chemsex son molt frequents.
(16, 17) Les problematiques legals sén també una font creixent de preocupacio, en
transcendir que hi ha usuaris immersos en causes penals, i fins i tot complint
penes en centres penitenciaris.

Malgrat que actualment no és possible determinar el nombre de persones que
practiquen chemsex ni els morts associats a aquest fenomen, les dades cliniques
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(3) i epidemiologiques informen sobre un augment de les practiques de chemsex a
Catalunya i a la ciutat de Barcelona. Segons dades preliminars de 'enquesta EMIS-
2024 (8), les prevalences d’haver practicat chemsex al llarg de la vida, en l'Gltim any i
en l'Ultim mes han augmentat entre 2 i 4 punts percentuals entre el 2017 i el 2024.
Aquestes dades permeten dimensionar la tendéncia, pero no expliquen per si
soles els contextos, significats i necessitats associades al fenomen.

Per tal que tant I'analisi com la definicié de prioritats parteixin d'una visi6 integral,
cal incorporar al llarg de tot el procés la participacié i 'acompanyament actiu de les
persones que practiquen chemsex. El fet de limitar el focus als possibles impactes
sobre la salut i al seu abordatge impedeix comprendre les motivacions i els factors
culturals i estructurals que contribueixen a la complexitat d'aquest fenomen.

13
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Justificacio de la
necessitat de millorar la
coordinacio de la
resposta

El fenomen del chemsex s’ha consolidat en els darrers anys com una practica amb
implicacions complexes per a la salut fisica, mental i social, que requereix una
resposta coordinada i integral per part dels serveis publics i comunitaris.

A escala estatal i autonomica, ja s’han fet avencos per millorar la comprensio i
'abordatge del fenomen. L'any 2020, la Secretaria del Pla Nacional sobre la SIDA va
publicar un document técnic adrecat als professionals implicats en la prevencié i
I'atencié del chemsex amb I'objectiu de facilitar-ne un abordatge integral i
coordinat. (7) AqQuest document promou la prevencié del VIH, les hepatitis viriques
i altres ITS; 'abordatge centrat en les necessitats de les persones —ja que integra
tant I'abstinéncia com la reduccio de riscos i danys— i la col-laboraci6 entre equips
sanitaris, socials i comunitaris, especialment els vinculats al col-lectiu LGTBI.

Al Pla de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023 de Catalunya ja es van
incloure objectius i accions relacionats amb els problemes que deriven de la
practica de chemsex. (18) En aquest marg, I'any 2021 la Subdireccié General de
Drogodependéncies, VIH, ITS i Hepatitis Viriques de 'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya va publicar el document Chemsex: prevencio, deteccié i abordatge a
Catalunya, que reforca la necessitat d'una resposta estructurada i transversal per
millorar la prevencio, la deteccié i I'atencié a les persones implicades. (6)

En I'ambit municipal, el Pla d’Acci6 sobre Drogues i Addiccions de Barcelona 2025-
2028 (PADAB) constitueix el marc estrategic de referencia. Aquest Pla aposta per
una visio integral i col-laborativa, basada en l'evidencia cientifica i en la participacio
de multiples agents: administracions, professionals, entitats comunitaries i

14
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ciutadania. (19) Durant l'elaboracio, es van fer processos participatius amb més de
250 persones, incloent-hi persones practicants de chemsex, que van identificar
dues mancances rellevants: el desconeixement del fenomen per part dalguns
serveis sanitaris i la manca d’informacio sobre els recursos disponibles a la ciutat.
En coheréncia amb aquestes aportacions, el PADAB 2025-2028 incorpora diversos
objectius directament vinculats al chemsex, com ara:

Mapar i difondre els recursos preventius i assistencials de consum de drogues i
addiccions, amb especial atencio als que s'adrecen a dones, persones joves,
families, persones migrades i/o refugiades, aixi com persones usuaries de
chemsex (eix 1).

Elaborar una estratégia de ciutat per a 'abordatge integral del fenomen i
impulsar la prevencié selectiva mitjangant accions comunicatives adaptades a
les persones exposades (eix 2).

Enfortir la intervencié comunitaria i la reduccié de danys (eix 3).

Reduir l'estigma associat a les persones usuaries de chemsex (eix 4).

En paral-lel al desenvolupament d'aquest marc estrategic, l'evolucié del fenomen a
la ciutat també s’ha fet visible per mitja de situacions concretes detectades al
territori, que han requerit respostes operatives coordinades. Per exemple, pel que
fa a l'espai public, a Barcelona, a partir de l'any 2022, el dispositiu d'atenci6 a
persones sense llar Civitas de la Guardia Urbana va comencar a detectar diversos
assentaments al parc de Montjuic formats per persones usuaries de chemsex que
atribuien la seva situaci6 de sensellarisme a l'addiccié vinculada a aquest fenomen.
A partir d'aquest moment, tant els serveis publics que operen al territori com
diverses entitats comunitaries van impulsar accions especifiques amb l'objectiu de
vincular aquestes persones als recursos d'atenci6 disponibles.

Amb el temps, es van establir seguiments continuats al parc per part de diferents
serveis municipals, entre d'altres, Guardia Urbana, Servei d'Atencio6 Social al
Sensellarisme a I'Espai Public (SASSEP) i equips comunitaris de 'ASPB, aixi com
diverses entitats comunitaries. En els darrers dos anys s’han dut a terme diferents
prospeccions especifiques. Per exemple, la prospeccioé que va dur a terme BCN
Checkpoint el setembre del 2024 va incloure diferents accions, principalment la
vinculacié de recursos sanitaris i socials i la distribucié de material de reducci6 de
danys. Posteriorment, entre el gener i el febrer del 2025, el Servei de Gesti6 de

15
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Conflictes de I'Ajuntament de Barcelona va dur a terme una nova prospeccio, en la
qual va destacar la interseccié entre el consum de drogues, les practiques sexuals
en espais publics i el sensellarisme. Finalment, 'agost del 2025, 'equip comunitari
de I'ASPB, gestionat pel Grup ABD, va fer una intervencid sociosanitaria especifica
al mateix entorn. Els resultats d'aquesta darrera actuacié estan actualment en fase
d’analisi interna a 'ASPB.

Aquestes actuacions han anat configurant, de manera progressiva, una base
d'experiéncia compartida entre serveis i entitats que ha evidenciat tant la capacitat
de resposta del territori com la necessitat de reforcar els mecanismes de
coordinacié. En aquest context, i en paral-lel, un espai de coordinaci6 pioner va ser
impulsat per l'associacié Stop, que va organitzar trobades mensuals per compartir
informacio, necessitats i experiéncies entre diversos serveis que treballen en
l'ambit del chemsex.

Tot i que Barcelona disposa d'una xarxa sanitaria i social amplia i diversa, la
complexitat del chemsex —que combina aspectes de salut sexual, salut mental,
addiccions i vulnerabilitat social— exigeix una resposta intersectorial estructurada.
A més, la incorporacié de diferents actors clau, entre ells els cossos de seguretat,
posa de manifest que l'abordatge del fenomen també requereix integrar la
perspectiva de reducci6 de l'oferta i de seguretat ciutadana, en coherencia amb les
estrategies que estableix el Pla Nacional sobre Drogues (PND). (20)

A partir d'aquests antecedents —experiencia acumulada al territori, espais de
coordinacié emergents i reconeixement de la complexitat del fenomen— es fa
evident la necessitat de disposar d'un espai formal de coordinaci6 i governanca
compartida que permeti articular la resposta de ciutat davant el chemsex. La Taula
de ciutat sobre chemsex neix amb aquesta finalitat: crear un espai estable de
treball intersectorial per facilitar la cooperacio entre serveis sanitaris, socials i
comunitaris; establir objectius comuns, i assegurar una atencié més coherent,
eficag i respectuosa amb els drets de les persones que practiquen chemsex.
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Presentacio de la Taula
de ciutat

Afinals del 2024, el DEPAD va rebre per part de la Regidoria de Salut i la Regidoria
de Feminismes, TG i LGTBI I'encarrec de liderar la creaci6 de la Taula de ciutat per a
l'abordatge del chemsex a la ciutat de Barcelona. Els objectius de la Taula de ciutat

es presenten a continuacio.

Coordinacid interinstitucional i participacié
Facilitar la coordinacié entre institucions i la participacio dels agents clau en
l'abordatge del chemsex a Barcelona, amb la col-laboracié del teixit comunitari.

Identificacié de necessitats de salut i socials
Detectar i analitzar les necessitats de salut i socials relacionades amb el chemsex,
tenint en compte la visié interdisciplinaria i intersectorial dels agents implicats.

Disseny i implementacié de mesures
Valorar, definir i promoure accions concretes per donar resposta a les necessitats
identificades, fet que assegura un abordatge integral i efectiu.

Avaluacié continuada

Garantir una avaluacio sistematica i participativa de totes les accions
desenvolupades en el marc de la Taula, amb l'objectiu de valorar-ne la
implementacid, la qualitat i 'impacte, i orientar la millora continua.

La Taula de ciutat té una durada prevista de quatre anys (2025-2028). Durant 'any
2025 s’ha fet el disseny del programa, en el qual, mitjancant un procés
intersectorial i col-laboratiu, s’han proposat i consensuat diverses accions que
s'haurien d'implementar durant el periode 2025-2028. A la figura 1 es mostren les
tasques generals de la Taula de ciutat (2025-2028).
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Figura 1. Cronograma de la Taula de ciutat sobre chemsex (2025-2028)

| — Disseny de la
2025 ) intervencio

]
3]
©

£

©
=
<]
(<]
(w]

Implementacio
d’accions

p—

1}
L
m
3
=
=
S
[¥]
9
[5)
m
3
m
=
<

i)
]
]
IE
o
Q
©
e
>
(C
|_

PR

Avaluacio final

18



Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028

Programa de resposta
coordinada al fenomen
del chemsex a Barcelona
2025-2028

El Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-
2028 és el resultat d'un procés de reflexio i participacio intersectorial que s’ha dut a
terme en el primer any de la Taula de ciutat sobre chemsex. Al procés d'elaboracio
del programa hi han participat diferents actors clau i ha estat liderat pel DEPAD de
I'ASPB.

Primer es va dur a terme una analisi de la situacié per actualitzar el coneixement
disponible sobre chemsex a la ciutat. El treball s'ha estructurat en cinc reunions que
s’han dut a terme al llarg de I'any 2025, cadascuna amb un ordre del dia especific
(figura 2).

Figura 2. Cronograma de la Taula de ciutat sobre chemsex (2025-2028)
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D'aquesta manera, es va desenvolupar un proceés participatiu per definir els eixos
d'actuacié i recollir aportacions mitjancant debats técnics i respostes en linia.
Paral-lelament, es van celebrar reunions especifiques amb actors seleccionats,
incloent-hi persones usuaries de chemsex, entitats comunitaries, la Direcci6 de
Feminismes, TG i LGTBI i el Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelona, el
Consorci Sanitari de Barcelona i la Subdireccié General d’Addiccions, VIH, Infeccions
de Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques, amb l'objectiu de validar i complementar
les propostes (figura 3).

Figura 3. Disseny del procés d’elaboracié del Programa de resposta coordinada al
fenomen del chemsex a Barcelona.
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L'elaboracié ha tingut 'acompanyament d'una persona experta en la materia, i un
dels aspectes més destacats del procés ha estat la identificacié i implicacié dels
agents clau que poden tenir un paper rellevant en 'abordatge integral del fenomen
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a la ciutat. Finalment, cal destacar la incorporacio activa d'organitzacions
comunitaries vinculades al col-lectiu LGTBI, aixi com la creaci6 d'un espai ad hoc
destinat especificament a recollir les necessitats, vivencies i experiéncies en
primera persona de les persones que practiquen chemsex, cosa que garanteix que
les seves veus formin part del procés de definicio i millora de les accions.

El contingut d'aquest document és, per tant, el resultat del treball col-laboratiu
entre professionals d'un ampli ventall de serveis i la veu directa de les persones
usuaries de chemsex. D'aquesta manera, aquest programa no només recull una
diagnosi compartida, sin6 també un compromis col-lectiu per avancar cap a una
resposta publica més coordinada, sensible i inclusiva. La participacié de persones
usuaries de chemsex es va canalitzar a través de les entitats comunitaries. Les
entitats representades a la Taula tenen programes especifics d'abordatge del
chemsex i, per tant, poden obrir canals de participacié que permetin a aquestes
persones tenir veu i assumir un paper actiu en la planificacio de la resposta
institucional i comunitaria.

En aquest marg, i durant el procés de disseny del programa, a les reunions de la
Taula hi van participar representants de la Comissio ChemSex Support, integrada
per persones usuaries en actiu i exusuaries, amb perfils diversos. Aixi mateix, els
esborranys del programa es van compartir amb la Comissié i es van dur a terme
dues reunions, els mesos de juliol i desembre, en qué es van presentar els avenc¢os
i es van recollir aportacions que s’han incorporat al document final.

Finalment, cal destacar que el desplegament d'aquest programa s'emmarca en el
compromis explicit de les administracions publiques de prioritzar 'abordatge del
chemsex dins els seus instruments de planificacio estrategica i operativa. En aquest
sentit, 'Agencia de Salut Publica de Barcelona, la Subdireccié General d’Addiccions,
VIH, ITS i Hepatitis Viriques de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, el Consorci
Sanitari de Barcelona i 'Ajuntament de Barcelona —a través de les seves diferents
direccions i serveis implicats— exerceixen un paper clau en la definicié de
prioritats, la planificacié de recursos, el finangament i la coordinacié i impuls de les
accions que s'hi preveuen. Aquest lideratge institucional és essencial per garantir
una resposta sostinguda, coherent i intersectorial davant d'un fenomen complex
que travessa I'ambit sanitari, social i comunitari.
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El Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona és el fruit
del primer any de funcionament de la Taula de ciutat sobre chemsex. Els seus
objectius especifics son els segluents:

Establir i consensuar els eixos d'actuacioé que orientin 'abordatge integral del
chemsex a la ciutat.

Identificar, a partir de la participacié dels diferents actors, les necessitats de
salut, socials i comunitaries associades a cadascun dels eixos.

Identificar i consensuar el rol i les responsabilitats de cada servei, recurs i
entitat implicada en el desenvolupament de les activitats.

Valorar i proposar activitats especifiques per donar resposta a les necessitats
detectades, alhora que es garanteix la coheréncia amb els objectius generals de
la Taula.

Establir mecanismes de seguiment i avaluacié compartits, amb indicadors que
permetin mesurar 'impacte i orientar la presa de decisions.

A la primera reunié de la Taula de ciutat sobre chemsex es van definir i consensuar
diversos eixos estrategics amb l'objectiu d'identificar necessitats i, posteriorment,
proposar intervencions per donar-hi resposta. En total, es van identificar dotze
eixos.

Els cinc primers eixos constitueixen el continuum de cures, ja que aborden les
diferents etapes d'atencio a les persones: prevencio selectiva, prevencié indicada,
deteccid, atencié ordinaria de salut i social i atenci6 urgent de salut i social.

Els set eixos restants aborden altres arees clau igualment necessaries per avancar
cap a una resposta integral: informacio, recerca, formacio especialitzada en
chemsex, vigilancia epidemiologica, seguretat publica, ambit legal i coordinaci6 en
la resposta.

Addicionalment, es van definir dos eixos transversals, I'equitat i la participacio de
les persones usuaries, que tot i que no constitueixen un ambit d'actuacioé especific,
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es tenen en compte de manera sistematica tant en la identificacié de necessitats
com en el desenvolupament de la resta d’eixos. Aquests eixos transversals
exerceixen una funcié de suport i influencia sobre la resta d’eixos.

Tots els eixos identificats es presenten a la taula seguent.

Taula 1. Eixos estratégics i transversals d’actuacié del Programa

Eixos relacionats amb la prevencié Eixos de resposta institucional i/o
i I'assisténcia (continuum de comunitaria
cures)
Prevencié selectiva Informacio
Prevencié indicada Recerca
Deteccio Formacio especialitzada en chemsex
Atencié ordinaria de salut i social Vigilancia epidemiologica
Atencié urgent de salut i social Seguretat publica
Ambit legal

Coordinacio de la resposta
Eixos transversals
Equitat

Participacié de les persones usuaries

Les persones participants a les reunions van identificar necessitats percebudes i
van proposar activitats o intervencions per a cadascun dels dotze eixos establerts.
Cal dir que les persones que han participat en aquest procés han gaudit de plena
llibertat per expressar la seva propia visié sobre les necessitats existents que
perceben en I'ambit del chemsex, aixi com per proposar activitats que segons ells
caldria dur a terme per donar-los resposta. En consequencia, els textos que s’han
inclos a la descripci6 de necessitats a cada eix reflecteixen la seva propia visié i no
representen necessariament la postura institucional de I'’Ajuntament de Barcelona.
Les activitats finalment incloses i numerades a cada eix d'accié per continuar
avancant cap als objectius proposats s'inspiren i es basen en l'essencia d'aquest
procés de participacio.
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La definicié dels rols dels diferents serveis i recursos que formen part de la Taula
de ciutat sobre chemsex és un element clau per garantir una resposta coordinada,
coherent i eficient. Disposar d'un mapa compartit de funcions permet optimitzar
esforcos, evitar solapaments i assegurar que cada dispositiu pugui actuar d'acord
amb les seves competéncies, capacitats i ambit d'intervencio.

Aquest procés d'identificacié s'ha dut a terme de manera participada, combinant
diferents metodologies per afavorir el consens i el compromis dels agents
implicats. Concretament, s’ha recollit informacié mitjancant un formulari en linia,
reunions bilaterals amb representants dels serveis i intercanvis per correu
electronic. Aquest treball ha permes contrastar percepcions, aclarir funcions i
delimitar rols dins dels cinc eixos del continuum de cures (prevencio selectiva,
prevencié indicada, deteccio, assisténcia ordinaria i assisténcia urgent).

Els rols es classifiquen en tres nivells —clau, complementari o puntual— segons el
grau d'implicacio i la funcié que exerceix cada servei dins de cada eix. Aquesta
categoritzacio facilita la identificacio dels diferents graus de responsabilitat en
I'execucié de les activitats propostes (taula 2).
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Taula 2. Identificacio dels rols d’actuacio dels diferents recursos i serveis de la ciutat

Agéncia de Salut Publica de Barcelona

Equips d'intervencié de carrer: Robador (ambit) clau clau clau'/ clau
complementari

Equip d'Intervencié Comunitaria de REDAN, CAS clau clau clau'/

Baluard complementari

Programa de proves rapides (SEPID) complementari clau complementari

Departament de Prevencié i Atencio a les complementari

Drogodependencies (DEPAD)

Centre Residencial Integral (CRI) Galena clau clau complementari clau?

Direccié6 de Salut i Cures, Area de Drets Socials

Departament de Salut de I'Ajuntament de
Barcelona

complementari

complementari

Serveis socials de I'Ajuntament de Barcelona

complementari

Serveis socials basics de territori

complementari

Serveis d'Orientacié i Atencié Social al
Sensellarisme (SOAS)

complementari
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Servei de Gestié de Conflictes d'ambit social a complementari
I'espai public
Servei d'Atenci6 Social al Sensellarisme a I'Espai complementari

Public (SASSEP)

Servei de Deteccié i Intervencié als joves migrats complementari
sols (SDI)
Servei d’Atenci6 a Immigrants, Emigrants i ocasional

Refugiats (SAIER)

Centre d'Urgencies i Emergéncies Socials de ocasional ocasional?
Barcelona (CUESB)

Servei d'Atencio, Recuperacio i Acollida (SARA) ocasional

Direccié de Feminismes, TG i LGTBI

Centre Municipal LGTBI complementari | complementari complementari

Servei d'Atenci6 Socioeducativa municipal per a ocasional
persones en situacio de prostitucid (SAS)

Cossos de seguretat

Guardia Urbana complementari clau®

Mossos d’Esquadra (area de Barcelona) complementari clau3
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Serveis de salut

Equip de Salut Mental Sense Sostre (ESMESS) clau complementari

Clinigques o unitats d'ITS clau clau clau clau complementari
Unitats hospitalaries de VIH clau clau clau complementari | complementari
Centres d’Atencié Primaria (CAP) complementari

Centres d’'Urgencies d’Atencié Primaria (CUAP) ocasional
Recursos d'atencié primaria especialitzada (CAS i clau clau clau

REDAN)

Centres d’Atencié a la Salut Mental (CSMA) clau

Unitat d’Addiccions Comportamentals clau®

Urgencies hospitalaries clau clau
Unitats de desintoxicaci6 hospitalaria i patologia clau

dual

Servei d'Emergéncies Médiques clau
(extrahospitalaries)

Entitats comunitaries clau clau clau clau

T Actuen amb un rol clau davant de persones sancionades o casos molt complexos en qué no puguin ser vinculats als serveis de REDAN / CAS. 2 En casos
d'agressions sexuals i altres violéncies de persones sense llar que requereixen una placa residencial d'urgéncia. 3 Els cossos de seguretat sovint fan atencio
urgent dins de les seves competéncies en seguretat ciutadana. 4 Especialment als CAP de les arees basiques on hi ha més concentracié de poblacié diana
(Esquerra de I'Eixample, Ciutat Vella i Sants-Montjuic). > Atencio a trastorns per I'ts d’apps de contactes, xarxes socials, etcétera.
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4. Necessitats detectades i activitats
proposades en els eixos d’actuacio

Eix 1. Prevencio selectiva

Definicio

Correspon a les accions de prevencio adrecades a persones amb una exposicio
meés alta davant de les practiques de chemsex (homes gais, bisexuals i altres homes
gue tenen sexe amb homes, aixi com persones trans i no binaries) que no han
iniciat aquest tipus de practiques.

Necessitats percebudes’

» Desconeixement dels efectes i riscos sobre la salut fisica i mental que pot tenir
aquesta practica.

» Manca d'educacio sexual i afectivo emocional en col-lectius amb més risc
d'iniciar practiques de chemsex, especialment en contextos de vulnerabilitat
social.

* Manca de formacio i d'experiéncia sobre com s'orienta la prevencio selectiva,
amb risc que un enfocament inadequat inclogui informacions punitives o
estigmatitzants.

Objectiu

Millorar el grau de coneixement de les persones que no han iniciat practiques de
chemsex, pero que estan en risc de fer-ho, sobre els possibles impactes que
aquestes practiques poden tenir sobre la salut, per facilitar un millor ajustament
de la percepci6 de risc.

! Les necessitats i activitats que s'enumeren a continuacié son les que es portaran a terme
en el periode 2025-2028. La selecci6 s'ha fet sobre la base de criteris de factibilitat i en
arees en les quals la ciutat té competéncia. Malgrat que no s'especifica a la resta de
document, aquesta nota s'aplica a tots els eixos.
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Activitats que cal executar

NGm. Actvitar  Responsable lndicador

1 Inclusié de la prevencio selectiva en Feminismes, Linia de
chemsex a les linies de subvenci6 de TGiLGTBI subvenci6 inclosa
I'ambit de salut sexual i reproductiva de (si/ no)
I'Area de Feminismes, TG i LGTBI i al
n Departament
Departament de Salut de 'Ajuntament de Salut de Nombre.de
I'Ajuntament subvencions
atorgades en
aquesta linia
2 Elaboracié de missatges de prevencié ASPB Missatges
selectiva, amb émfasi en l'autoeficacia de elaborats (si/ no)
les persones, i difusié a les aplicacions de
contactes de la comunitat LGTBI? Prova pilot feta
(si/ no)
Difusio efectuada
(si/ no)
3 Feminismes, Activitats de
TG i LGTBI lleure
Recopilacié i difusié d’activitats de lleure recopilades (si /
programades per les organitzacions no)
comunitaries del Centre Municipal LGTBI
adrecades a public LGTBI en general Difusié feta (si /
no)

' Ja se subvencionen projectes de prevencio (vegeu l'eix de prevencié indicada).

2 Amb la col-laboracié o la participacié en I'execucié d'entitats comunitaries que treballen
amb usuaris de chemsex.

Agents que tenen un rol en aquest eix

Cliniques o Unitats d'ITS clau

Unitats hospitalaries de VIH clau

Entitats comunitaries clau
Programes de proves rapides (SEPID, ASPB) complementari
Departament de Prevenci6 i Atencié a les Drogodependéncies complementari
(DEPAD)

Centre Municipal LGTBI complementari
Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelona complementari
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Cal incorporar la participacio activa de persones LGTBI usuaries, exusuaries i no
usuaries en el desenvolupament de les activitats proposades. Es important que
totes les persones participants, independentment de la seva relacié amb la
practica, disposin de suport professional i una valoracio previa per evitar exposar
guestions personals que puguin comprometre'n la seguretat o augmentar-ne la
vulnerabilitat.

Dins del procés de disseny de les accions preventives, €s important garantir que la

difusio s'efectua pels canals més adequats per arribar de manera directa a la
poblacié diana d’'aquestes accions, i no a altres grups de poblacié.
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Eix 2. Deteccio
Definicié

Es tracta del procés sistematic de deteccid de practiques de chemsex amb l'objectiu
de facilitar una intervencio preventiva o terapeutica oportuna.

Necessitats percebudes

e Calunaimplicacié més gran dels recursos sociosanitaris en la realitzaci6 de la
deteccio de les persones que practiquen chemsex. No tots els recursos que ho
podrien fer ho han implementat.

o Cal estudiar quines son les barreres que frenen una implantacié més gran. No
tots els professionals que podrien fer deteccié disposen de la formacié
adequada ni utilitzen preguntes estandarditzades, o bé no disposen de
coneixements o criteris contrastats per valorar de manera adequada la situacio
de la persona usuaria o a quin tipus de recurs es podria derivar.

» Una part dels professionals necessiten indicacions més clares sobre quins
recursos sociosanitaris hi ha a la ciutat per atendre les necessitats que poden
presentar aquest perfil d'usuaris.

Objectiu

Millorar el procediment per a la detecci6 de les practiques de chemsex, de manera
que la persona usuaria pugui rebre assessorament i atencio personalitzada, aixi
com, en cas que ho demani, derivacio als serveis que corresponguin.

Activitats que cal executar

4 Implementaci6 de I'algoritme existent' de | Feminismes, Algoritme
detecci6 de persones usuaries de chemsex | TG i LGTBI implementat (si /
en els diferents serveis d'atencié? no)

Serveis socials
Percentatge
d'implementacio

ESMESS de l'algoritme en
els serveis

ASPB i els seus identificats com a
clau

proveidors
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CSBii els seus
proveidors
SGAVIHV
5 Desenvolupament d'un protocol de CSBi Protocol
derivacié de les persones que han estat proveidors de desenvolupat (si /
detectades com a usuaries de chemsex salut no)
Nombre de
SGAVIHV derivacions
registrades
L'’ASPB hi dona
suport

' Cal validacié previa de I'algoritme proposat per la Subdireccié General d’Addiccions
(ASPCAT, 2021).

2 Perque aquesta activitat es dugui a terme, primer s'hauria de fer formacié especifica a
totes les persones treballadores dels diferents serveis assistencials que ho requereixin.

Agents que tenen un rol en aquest eix

Equips d'intervencié de carrer: Robador (Ambit) clau
Equip d'Intervencié Comunitaria de REDAN (CAS Baluard) clau
Centre Residencial Integral Galena clau
Programes de proves rapides (SEPID, ASPB) clau

Equip de Salut Mental Sense Sostre (ESMESS) complementari

Clinigques o unitats d'ITS complementari

Unitats hospitalaries de VIH complementari

Urgencies hospitalaries clau

Entitats comunitaries clau

Guardia Urbana complementari

Mossos d’Esquadra complementari

Serveis socials basics de territori complementari

Serveis d'Orientacié i Atencié Social al Sensellarisme (SOAS) complementari

Servei de Gesti6 de Conflictes d'ambit social a I'espai public (SGC)

complementari

Servei d’Atenci6 Social al Sensellarisme a I'Espai Public (SASSEP)

complementari
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Servei de Deteccié i Intervencié amb joves migrats sols (SDI) complementari
Centre Municipal LGTBI complementari
Centres d'atenci6 primaria (CAP) complementari’
Recursos d'atencié primaria especialitzada (CAS i REDAN) clau

Servei d'Atenci6 a Immigrants, Emigrants i Refugiats (SAIER) ocasional
Centre d'Urgencies i Emergéncies Socials de BCN (CUESB) ocasional
Servei d'Atencio, Recuperacio i Acollida (SARA) ocasional
Servei d'Atenci6 Socioeducativa municipal per a persones en ocasional
situacio de prostitucio (SAS)

" Especialment als CAP de les arees basiques on hi ha més concentracié de poblacié diana
(Esquerra de I'Eixample, Ciutat Vella i Sants-Montjuic).
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S'adreca a les persones que ja tenen practiques de chemsex, amb l'objectiu de
reduir els riscos associats.

Tot i que s’han publicat diferents materials preventius sobre chemsex i reduccio
de riscos, es continua percebent una manca de coneixement sobre practiques
de risc i altres temes relacionats, com interaccions entre drogues i tractaments,
barreges perilloses, la importancia dels descansos, limits personals.

Manca d'accés a parafernalia especifica per a I''s de substancies.

Manca d'educacié sexual i afectivo emocional entre les persones usuaries de
chemsex.

Manca de personal a les unitats d'ITS per atendre la demanda de PrEP i altres
aspectes relacionats amb la reduccio de riscos i la salut sexual.

Manca d'un servei especific presencial per a la contencié de les crisis i reduir
aixi el risc que la situacio escali i tingui consequencies més greus.

Manca de serveis per a persones en situacio de sensellarisme a Montjuic per
facilitar la cobertura de necessitats basiques com descans, higiene personal,
alimentacio. Els usuaris qui viuen i dormen alla s'exposen a riscos meés grans i
presenten graus meés alts de vulnerabilitat.

Manca de necessitats basiques cobertes en persones usuaries de chemsex en
situacio de vulnerabilitat elevada (per exemple, educacié sobre higiene
bucodental, alimentacid, autocura, entre d'altres).

Promoure intervencions centrades en les persones basades en la reduccié de
riscos i danys, com també orientades a I'abstinéncia, adrecades a les persones que
ja practiquen chemsex, amb l'objectiu de reforcar la seva capacitat d'autocura i
preservar-ne la salut.
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6 Inclusié de la reduccio6 de riscos i danys en | Feminismes, Reduccio6 de
chemsex dins les linies de subvencié de TGiLGTBI riscos i danys
I'ambit de salut sexual i reproductiva de la inclosos a les
Direcci6é de Feminismes, TG i LGTBI i a linies de
3 Departament o
I'Area de Salut de Salut de subvencio (si/
'Ajuntament no)
de Barcelona
7 Recopilacié dels materials existents sobre | Feminismes, Recopilacio
reduccié de riscos en chemsex al web de la | TG i LGTBI efectuada (si/
Direccié de Feminismes, TG i LGTBI, de no)
manera que resultin més facilment Departament o
accessibles de Salut de Actua!ltza.ao.de
substancies i les
I'Ajuntament seves
Inclusié de I'actualitzacio de les de Barcelona interaccions
substancies i les seves interaccions farmacologiques
potencialjc, amb farmacs (ant‘idepressius, CSBielsseus | potencials
medicacio6 antiretroviral, etcétera) proveidors incloses als
clau materials (si / no)
SGAVIHV
L'ASPB hi dona
suport
8 Incorporacié de la prescripcié social als SGAVIHV Programa de
CAS de la ciutat que atenen persones que prescripcié social
practiquen chemsex, incloent-hi la difusi6 Feminismes, incorp’orat als
de les activitats de lleure programades per | ;.| ~rp, CAS (si/ no)
les organitzacions comunitaries del Centre
Municipal LGTBI
CSBiels seus
proveidors
9 Distribucié de kits que incloguin SGAVIHV Nombre de kits
parafernalia especifica per a les distribuits
practhqes f:le chgmsex, altres productes ASPB i els seus
preventius i d’higiene personal ;
proveidors
clau
10 Foment d’'un millor accés als serveis SGAVIHV Foment efectuat
d'analisi de substancies (si/no)
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L'ASPB i els Nombre de
seus mostres
proveidors analitzades
clau hi donen

suport

Agents que tenen un rol en aquest eix

Equips d'intervenci6 de carrer: Robador (Ambit) clau
Equip d'Intervencié Comunitaria de REDAN (CAS Baluard) clau
Centre Residencial Integral Galena clau
Cliniques o unitats d'ITS clau
Unitats hospitalaries de VIH clau
Recursos d'atencié primaria especialitzada (CAS i REDAN) clau
Entitats comunitaries clau
Programes de proves rapides (SEPID, ASPB) complementari
Departament de Salut de 'Ajuntament de Barcelona complementari
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Es tracta de l'atencio sanitaria i social integral a persones que practiquen chemsex i
fan demanda per diferents motius relacionats amb la practica del chemsex.

Manca d'un protocol de derivacié i d'un circuit especific que garanteixi una
atencio integral de les necessitats de salut. Cal millorar la coordinaci6 entre
I'ambit sanitari i 'ambit social, amb seguiment i referents que ofereixin una
mirada integral.

Manca d'intervenci6 a l'esfera sexual de la persona usuaria, amb professionals
formats en sexualitat que puguin acompanyar en la recuperacié d'una
sexualitat saludable. Tot i el paper fonamental dels professionals de la
sexologia en l'abordatge terapéutic, la majoria d'equips no disposen d'aquesta
figura.

Cal garantir la incorporacié de I'enfocament de reducci6 de danys en els serveis
que continuin centrats només en l'abstinencia.

Falta de dispositius de salut mental orientats especificament al chemsex,
actualment limitats a 'ambit del teixit comunitari.

Pel que fa a I'enfocament de I'abordatge, cal construir el vincle professional-
usuari des de la maxima horitzontalitat, que reconegui valors, coneixements,
decisions i necessitats de la persona usuaria, amb llenguatge adaptat, i evitar
situacions que puguin estigmatitzar les persones usuaries.

Sovint, els recursos per a victimes d'agressions sexuals no preveuen que les
victimes puguin ser homes.

Manca d'un centre especialitzat en l'atencié a la persona usuaria de chemsex.
Quan no n'hi hagi, es podria oferir un programa especific als CAS de Barcelona
amb professionals altament formats.

Una part dels usuaris de chemsex que s'identifiquen és molt reticent a anar als
serveis sanitaris i perceben que no tenen un seguiment adequat.
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Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028

Oferir una atencio integral i personalitzada a les persones que practiquen chemsex,

que abordi els impactes fisics, psicologics i socials associats a aquesta practica.

Aquesta atencio ha d'integrar els diferents nivells i recursos de salut i serveis

socials, de manera que fomenti una coordinacié efectiva entre professionals i

dispositius.

Promoure que tots els centres de tractament de la XAD ofereixin un abordatge de

reducci6 de d’anys i d’abstinéncia centrat en la persona.

Activitats que cal executar

gue intervenen en aquest ambit, i també
amb la contractaci6é d'un o una
professional en sexologia als CAS de la
ciutat on hi ha una proporcié més alta de
poblacié diana

11 Disseny i implementaci6 d'un protocol CSBielsseus | Protocol
d'articulacio entre serveis, que assegurila | proveidors de | dissenyat (si/ no)
continuitat assistencial i una atencié salut
integral i centrada en la persona de les p

i rotocol
persones que practiquen chemsex L'ASPB hi dona | implementat (si /
suport no)
La SGAVIHYV hi
dona suport

12 Millora de I'atencié de l'esfera sexual en CSB Formacié de
els recursos que atenen persones que l'esfera sexual
practiquen chemsex, de manera que incorporada
asseguri la formacio6 dels professionals (si/no)

Nombre anual de
professionals de
la xarxa
assistencial que
reben formacié
sobre 'abordatge
de I'esfera sexual

Contractacio del
odela
professional en
sexologia (si / no)
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13 Mapatge i visibilitzacié dels serveis Feminismes, Mapatge efectuat
assistencials de la ciutat per millorar la TGiLGTBI (si/ no)
derivacié i 'accés de les persones que
busquen atencio relacionada amb el D Difusio feta (sf /
chemsex epartament o,

de Salut de
I'Ajuntament
de Barcelona
CSBi
proveidors de
salut

L'ASPB hi dona
suport

La SGAVIHV hi
dona suport

14 Garantia que la figura del gestor de casos | CSB i Nombre de
del CSMA (PSI) inclogui els perfils de proveidors pacients amb
pacients amb psicosis derivades del clau psicosis
consum sexualitzat de substancies derivades del

_ consum
L'ASPB hidona | sayalitzat de
suport substancies
atesos pel gestor
de casos (PSI)

Agents que tenen un rol en aquest eix

Recursos d'atencié primaria especialitzada (CAS i REDAN) clau

Centres d'Atencié en Salut Mental Ambulatoria clau

Cliniques o unitats d'ITS clau

Unitat d'Addiccions Comportamentals clau’

Unitats de desintoxicaci6 hospitalaria / patologia dual clau

Entitats comunitaries clau

Equip d'Intervencié Comunitaria de REDAN (CAS Baluard) clau?/
complementari

Equips d'intervenci6 de carrer: Robador (Ambit) clau?/
complementari
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Centre Residencial Integral Galena complementari
Centre Municipal LGTBI complementari
Equip de Salut Mental Sense Sostre (ESMESS) complementari
Unitats hospitalaries de VIH complementari

T Atenci6 a trastorns per I'is d'apps de contactes, xarxes socials, etcétera.

2En casos d'agressions sexuals o altres violencies de persones sense llar que requereixin
una plaga residencial d'urgéncia.
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Es tracta de l'atenci6 urgent a persones que practiquen chemsex per diferents
motius relacionats amb la practica: psicosis, sobredosis, agressions sexuals,
exposicié al VIH, entre d'altres.

Manca d'un circuit de derivacio i d'atenci6 per al seguiment efica¢ dels casos
atesos a urgencies.

Manca important de recursos socials per a persones en consum actiu,
especialment en situacions greus i urgents (per exemple, persones migrants,
sense xarxa ni recursos economics).

Als serveis d'urgéncies que atenen casos d'intoxicacio, el context d'ds no queda
sistematicament registrat, fet que impedeix analitzar la possible vinculacié
entre el consum de substancies i la practica de chemsex.

Es detecten dificultats en l'atencié davant d'agressions sexuals en contextos de
chemsex a urgencies hospitalaries. Cal establir protocols per atendre aquest
tipus d'agressions sexuals.

Pel que fa al sistema d'informacio, falta una codificacio efica¢ que permeti
registrar i analitzar els esdeveniments urgents derivats del chemsex.

Manca de places residencials d'urgéncia i de continuitat adaptades al perfil
chemsex.

Millorar la coordinacio entre els serveis d'urgéncies que atenen usuaris de chemsex
i la resta de recursos publics i comunitaris per facilitar un millor accés, derivacio i
seguiment als serveis que pugui necessitar la persona.
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Activitats que cal executar

NGmo Acvier

Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028

 indicador

15 Elaboracié d’'un protocol de deteccio, CSBielsseus | Elaboracio del
abordatge i derivacié de situacions proveidors protocol (si / no)
urgents relacionades amb la practica del clau
chemsex

L'ASPB hi dona
suport

La SGAVIHYV hi
dona suport

16 Disseny i implementacié d'un recurs que | CSB Creacio del
doni resposta a les multiples recurs (si/ no)
problematiques urgents socials i ASPB i

. i els seus
sanitaries detectades en persones proveidors Nombre de
usuaries de chemsex a Montjuic (i en altres clau persones ateses
llocs de l'espai public on es donin
practiques de chemsex de col-lectius
vulnerables) Serveis socials

17 Ampliaci6 de les places residencials pera | Serveis socials | Nombre de

persones usuaries de chemsex en situacié places de nova
i iti i creacio
de seqsellarlsme gue necessitin un espai SGAVIHV
seguride cura
ASPB

Agents que tenen un rol en aquest eix

Equips d'intervencié de carrer: Robador (Ambit) clau

Equip d'Intervencié Comunitaria de REDAN (CAS Baluard) clau

Urgencies hospitalaries clau

Servei d'Emergéncies Meédiques (extrahospitalaries) clau

Centre Residencial Integral (CRI) Galena clau’

Guardia Urbana clau?

Mossos d’Esquadra (area de Barcelona) clau?

Cliniques o unitats d'ITS complementari
Unitats hospitalaries de VIH complementari

42




Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028

Centre d’'Urgencies d'Atencié Primaria (CUAP) ocasional

Centre d'Urgéncies i Emergéncies Socials de Barcelona (CUESB) ocasional’

T En casos d'agressions sexuals i altres violéncies de persones en situacié de sensellarisme
gue requereixin una plaga residencial d'urgéncia.

2 Els cossos de seguretat sovint fan atencié urgent dins de les seves competéncies en
seguretat ciutadana.
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Posar a disposicio de tota la ciutadania informacié basica objectiva sobre el
chemsex, amb un emfasi especial en els professionals de la salut i de 'ambit social,
familiars i entorn de les persones amb aquestes practiques, aixi com els mitjans de
comunicacié, que sensibilitzin sobre els possibles impactes que pot tenir sobre la
salut i informin sobre els recursos disponibles per a I'atencié de les necessitats de
salut.

Qui necessita més informacié? Sobre quins aspectes referits al chemsex la
requereixen?

El conjunt de la ciutadania

Des del 2017, el fenomen del chemsex ha estat considerat un problema de salut
publica a la ciutat de Barcelona. Per aixo és rellevant que la informacio basica
sobre el chemsex estigui disponible per a tota la ciutadania, incloent-hi que és el
chemsex, a quins grups de poblacié afecta, quins possibles impactes pot tenir
sobre la salut, quines son les dades sobre la situacié epidemioldgica actual, quins
recursos publics i comunitaris hi ha disponibles a la ciutat de Barcelona i com cal
sol-licitar ajuda professional.

A meés, certes persones, com ara usuaris, professionals, familiars, etcétera, poden
requerir més informacio especifica.

Les mateixes persones que practiquen chemsex

Com es redueixen els riscos relacionats amb determinades practiques.

Com cal actuar davant un cas de sobredosi, quadres psicotics o lesions que puguin
apareixer en les practiques sexuals de llarga durada.

Quines problematiques legals es poden presentar en aquest context i com se
sol-licita assessorament especialitzat.
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Sensibilitzacié i visibilitzacié de les agressions sexuals entre homes gais, bisexuals i
altres homes que tenen sexe amb homes.

Queé és el chemsex problematic i en quines facetes poden apareixer problemes
relacionats amb aquestes practiques.

Quins recursos assistencials hi ha disponibles a la xarxa publica i al tercer sector,
com ara sol-licitar una cita, quin és el funcionament d'aquests recursos, com cal
comunicar-se amb els professionals que presten atenci6 assistencial.

Poblacid diana en risc d'incorporar-se a aquestes practiques
A més del que recull el punt anterior, cal promoure una reflexié interna com a

col-lectiu, que inclogui aspectes com els seguents:

Quines consequencies reals esta tenint aquest fenomen a la comunitat LGTBI a la
ciutat de Barcelona.

Per qué és important dins de la mateixa comunitat LGTBI fer front a
I'estigmatitzacio de les persones que practiquen chemsex.

Professionals de diferents ambits que intervenen en la resposta al chemsex

A més de la informaci6 que recull el punt referit a la poblacié general i als mateixos
usuaris, els professionals requereixen informacié més especifica sobre tots els
recursos disponibles, que se sumara al que descriu I'apartat sobre formacio.

Mapa dels recursos assistencials disponibles a Barcelona i criteris d'accés.

Formacio disponible per millorar I'abordatge i I'atenci6 de les persones amb
aquestes practiques.

Familiars, amics i parelles de persones usuaries

Com cal acompanyar els usuaris i on es pot sol-licitar suport per a familiars i amics.
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Negocis adrecats a public LGTBI
Com cal intervenir en situacions de crisi dins de les seves instal-lacions, i on es pot

sol-licitar suport.

Com poden millorar la resposta al chemsex per mitja de la col-laboracié amb les
organitzacions comunitaries especialitzades i amb I'Administracié publica.

Forces i cossos de seguretat (MMEE i GUB)

Formacio disponible per millorar I'abordatge i I'atenci6 de les persones amb
aquestes practiques.

Mitjans de comunicacié

Informacio i sensibilitzacié per evitar 'estigma a les persones de la comunitat
LGTBI usuaries de substancies.

Activitats que cal executar

18 Elaboraci6 d'un document d'informacio ASPB Elaboracio del
basica sobre el chemsex adrecat a tota la Feminismes, document (si /
ciutadania, on s'inclogui que és el chemsex, | TG i LGTBI no)

a quins grups de poblacié afecta, quins
possibles impactes pot tenir sobre la salut,

quines son les dades sobre la situacié (Ej)epalrtargent
epidemioldgica actual, quins recursos e. Salut de
I'Ajuntament

publics i comunitaris hi ha disponibles a la
ciutat de Barcelona i com cal sol-licitar
ajuda professional

de Barcelona

CSB

Entitats

comunitaries

19 Realitzacié de campanyes amb difusio SGAVIHV Campanyes

impresa i digital. Xerrades, tallers elaborades i
informatius, podcasts divulgatius, ASPB difoses (si/ no)
reunions informatives per a professionals

Feminismes,

TGiLGTBI
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Realitzacié d'accions informatives
presencials a festivals i en espais publics Departament
frequentats per la poblacié diana de Salut de

I'Ajuntament
de Barcelona

CSB

Entitats
comunitaries
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Promoure un millor coneixement de la realitat del fenomen del chemsex a la ciutat
de Barcelona, amb un emfasi especial en els estudis sobre conductes sexuals i de
consum, aixi com en els impactes sobre la salut i les necessitats de les persones
amb aquestes practiques.

No es disposa de dades suficients i actualitzades sobre les conductes sexuals i
de consum en aquests entorns a la ciutat de Barcelona.

Cal generar evidéncies més precises sobre els possibles impactes sobre la salut
de les practiques de chemsex i dels elements que poden augmentar la
vulnerabilitat, aixi com la relaci6 entre el fenomen del chemsex i aspectes com
les sobredosis, els suicidis, les crisis de salut mental, el sensellarisme, les
agressions sexuals, etcetera.

Cal conéixer amb més profunditat les necessitats de salut dels usuaris de
chemsex. Falta incloure la seva participacio activa en el disseny i el
desenvolupament dels projectes de recerca.

Manca de coneixement sobre diferents aspectes concrets relacionats amb el
chemsex, com ara violencia sexual en aquests contextos, intersecci6 del
chemsex amb el sensellarisme, factors que determinin I'Us de substancies a la
poblacié LGTBI, entre altres especificitats.

Cal generar evidencies cientifiques sobre els nous models d'intervencid i
tractament que s'estan adaptant per abordar aquest perfil d'usuaris. A partir
d'aquestes evidencies, caldra espais de reflexio, intercanvi i difusi6 de
coneixements.

Manca d'un millor coneixement d'aspectes vinculats a la sexualitat, com la
representacio de la corporalitat, la masculinitat i la violencia que es pot
representar a la practica del chemsex.

Manca de financament per potenciar la recerca en aquesta area.
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Activitats que cal executar

20 Promocié de la generacié de coneixement | SGAVIHV Nombre anual de
util, aplicable i transferible sobre el projectes de
fenomen del chemsex a Barcelona CEEISCAT recerca nous

Percentatge
anual de
projectes nous
amb participacié
de persones
usuaries

Nombre anual de
publicacions
noves

21 Disseny, implementacio i avaluacié SGAVIHV Nombre anual
d'intervencions de reduccié de danys i diintervencions
millora de I'atencié vinculades al chemsex CEEISCAT avaluades
a Barcelona, per generar evidéncia Util i
transferible per a serveis i politiques Nombre anual de
publiques L'ASPB hi dona | publicacions

suport noves

49



Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028

Eix 8. Formacio especialitzada en chemsex

Objectius

Promoure formacio especialitzada i actualitzada en materia de chemsex adrecada a

tots els professionals que tenen un paper en la resposta a aquest fenomen.
Identificar possibles llacunes en la cobertura de la formaci6 sobre chemsex, amb la

promocié d'una formacié adequada per part d'agents com els relacionats amb els

cossos i forces de seguretat, ambit de la justicia i ambit penitenciari.

Necessitats percebudes

El fenomen del chemsex segueix sent encara desconegut per a bona part dels

professionals de la xarxa assistencial.

Es requereix una formaci6 avancada per a persones que ja tinguin una base

adquirida de formacié en chemsex, amb la previsio possible del role-play.

Manca de formacio dels i les agents que fan tasques de seguretat ciutadana,

les oficines d'atencié a la ciutadania i els grups d'atenci6 a les victimes.

Activitats que cal executar

NGm. Atvitat  Responsable Indicador

edicions de cursos de formacio sobre
chemsex que s'organitzen des de la
SGAVIHV per augmentar la ratio de
professionals formats

L'ASPB hi dona
suport

22 Avaluacio per identificar les llacunes i L'ASPB en Informe elaborat
necessitats actuals en formacioé als col-laboracio que identifica les
recursos sociosanitaris, cossos de amb la necessitats de
seguretat i personal dels serveis SGAVIHV formacio (si/ no)
d'urgéncies de la ciutat de Barcelona

23 Intensificacié de la difusié de les properes | SGAVIHV Difusio efectuada

(si/ no)
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Eix 9. Vigilancia epidemiologica

Objectius

Millorar la vigilancia epidemiologica de la situacié del fenomen del chemsex a la

ciutat de Barcelona, amb la implementacié dels procediments necessaris per

monitorar-ne 'evolucié i conéixer-ne I'impacte en la salut de les persones i en la

salut publica.

Necessitats percebudes

No es disposa de dades epidemiologiques especifiques suficients del chemsex

per coneixer la prevalenca d'aquestes practiques, o bé els seus possibles

impactes sobre la salut.

No hi ha indicadors consensuats disponibles per monitorar i avaluar la situacioé

epidemiologica.

No hi ha dades disponibles sobre mortalitat relacionada amb el chemsex.

Hi ha limitacions per optimitzar el potencial dels serveis d'analisi de mostres de

les substancies utilitzades.

Activitats que cal executar

24

Impuls de la posada en marxa de
procediments i mesures adrecades a
millorar la vigilancia epidemiologica de la
situacié del fenomen del chemsex a la
ciutat de Barcelona, (per exemple, creacio
d'un set d'indicadors basic de monitoratge
epidemiologic) en coordinacié amb les
institucions, els departaments
responsables i en col-laboracié amb les
entitats comunitaries

SGAVIHV

ASPB

CSB

CEEISCAT

Grup de treball
creat (si/ no)

Reunions de
coordinacié del
grup de treball
dutes a terme (si
/ no)

Indicadors
incorporats als
sistemes
d'informacid (si /
no)
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Minimitzar els riscos per a la salut, la seguretat i la convivéncia associats al consum
de substancies i a les practiques sexuals en contextos de chemsex, mitjancant
accions de reduccié de l'oferta, i mesures d'assisténcia a victimes i persones
vulnerables coordinades entre els serveis de seguretat i els serveis socials, els
serveis d'urgencies i emergeéncies mediques.

Reforcar la coordinacio de les accions dels diferents serveis dels ambits sanitari
i social amb els agents de seguretat.

Al pla assistencial s'identifiquen dificultats per acompanyar adequadament els
casos de patologia dual greu, malgrat I'existencia d'espais de coordinacio per a
aquests tipus de casos i dels circuits entre serveis per gestionar ingressos
involuntaris quan es consideren adients. Igualment, es detecten situacions de
persones en estat psicotic que romanen sense atencié als espais publics.

Es donen casos de conflictes i agressions a la via publica. Es important que es
tingui en compte la mirada de l'impacte que genera algunes situacions a
families, menors, gent gran.

Hi ha necessitats d'atenci6 en persones sense llar amb un consum actiu als
espais publics, també per via parenteral. Persones amb VIH / VHC i altres ITS
sense tractament que practiquen chemsex a zones de cruising.
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chemsex (per exemple, delictes contra la
llibertat sexual, la salut publica, el
patrimoni, la revelaci6 de secrets,
I'explotaci6 sexual de persones, entre
d'altres)

25 Coordinacio entre els cossos de seguretat | GUB Participacio de
i la resta d’'agents institucionals i representants de
comunitaris que participen en la resposta MMEE la Guardia
al chemsex, incloent-hi I'atenci6 de Urbanai dels
situacions de crisi, conflictes, agressions, i Mossos
des d'una perspectiva alineada amb les d’Esquadra (si /
politiques de salut publica no)
Nombre d'agents
que reben
formacio sobre el
fenomen del
chemsex
26 Coordinacio entre els cossos de seguretat | GUB Nombre anual de
i la Direccié de Feminismes, TG i LGTBI reunions
MMEE
Feminismes,
TG i LGTBI
27 Revisi6 i adequacio de protocols especifics | GUB Protocols revisats
d'atenci6 a la victima i de prevenci6 de la i actualitzats (si /
violéncia en el context de practiques de MMEE no)
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Eix 11. Ambit legal

Objectius

Oferir a les persones que practiquen chemsex un assessorament adequat sobre les
implicacions legals que puguin tenir les circumstancies relacionades amb les
practiques, incloent-hi la compra i la tinenca de substancies.

Sensibilitzar les persones que practiquen chemsex sobre el consentiment sexual i
les implicacions legals relacionades.

Necessitats percebudes

» Desconeixement per part de les persones usuaries de les consequencies legals
d’algunes situacions relacionades amb aquestes practiques i manca de
materials informatius.

» Desconeixement d'aquest ambit legal per part dels professionals daltres
camps.

» Manca de professionals legals sensibilitzats sobre el chemsex.

» Manca de servei gratuit per a poblaci6 vulnerable.

* Manca d'educacié sexual i afectiva en vulnerabilitat.

» Incidencia politica per promoure canvis en aspectes legals cap a un model més
enfocat en I'atencio a les persones.

Activitats que cal executar

28 Difusié de missatges destinats a informar i | Cossos de Missatges difosos
a sensibilitzar persones usuaries de seguretat (si/ no)

chemsex i els professionals sobre les
consequliéncies legals d'algunes situacions
relacionades amb aquestes practiques

29 Assessorament juridic adrecat a persones | Feminismes, Nombre anual de
LGTBI, incloent-hi tematiques legals que TG i LGTBI persones
preocupen les persones que practiquen assessorades
chemsex

30 Coordinacié amb el servei de medicina IMLCFC Nombre anual
forense adrecat especificament a victimes d'activacions del
d'agressions sexuals servei de guardia
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Implementar un grup de treball sobre chemsex impulsat per 'Agéncia de Salut
Publica de Barcelona, que permeti facilitar la coordinacio entre institucions i la
participacio dels agents clau en I'abordatge d’aquest fenomen a Barcelona, amb la
col-laboracio del teixit comunitari.

Promoure un consens entre els diferents agents que participen en la resposta al
chemsex a la ciutat de Barcelona, sobre quins sén els centres, recursos o serveis
qgue tenen un paper clau, complementari o puntual als diferents eixos d'accio, a

meés d'establir mecanismes de coordinacié.

Millorar la coordinacié amb el sector privat del lleure adrecat a les persones LGTBI.
Implementar I'avaluacié de procés i de resultats del mateix desenvolupament del
Programa de resposta coordinada al fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028.

Persisteix un coneixement escas de la xarxa de recursos especialitzats que
formen el circuit assistencial per a l'atencié als usuaris de chemsex a la ciutat de
Barcelona. Aixo limita les possibilitats de derivacié per part de professionals,
aixi com l'accés dels usuaris.

Manca de protocols d'atencié especifics per a les persones que practiquen
chemsex. Cal un consens entre els diferents agents que intervenen en aquest
ambit.

Cal un centre especific d'atenci6 a usuaris de chemsex a la ciutat de Barcelona,
des d'on, a més, es pugui coordinar la resposta al chemsex i on les entitats
comunitaries tinguin un paper rellevant.

Manca de coordinacié amb el sector del lleure adrecat a les persones LGTBI,
que podrien ser agents amb els quals es pot comptar per a la prevencid i
detecci6 precog.
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la implementacié dels canvis indicats en
cada cas

Mantenlment de I'activitat de la Taula. Fer ASPB Manteniment de
reunions periodiques de coordinacié amb les reunions de
els agents implicats en el fenomen, coordinacié i
incloent-hi les organitzacions seguiment (si /
comunitaries que presten atencié a no)

aquests usuaris, i facilitant un espai on

s'escoltin totes les veus

32 Establiment d'un nucli motor permanent ASPB Creada la
al si de la Taula de ciutat sobre chemsex permanent de la
per a I'abordatge de situacions Taula (si/ no)
sobrevingudes i de crisi, integrat per
diferents serveis publics i amb
participacio del nivell politic

33 Manteniment de reunions amb els ASPB Publicada la Taula
diferents agents implicats per consensuar amb la
el rol de cadascun dels centres, serveis o desagregacio de
recursos, als eixos d'accié que formen quins agents
part del continuum de cures a la persona tenen un paper
usuaria de chemsex clau,

complementari o
ocasional als
eixos del
continuum
assistencial (si/
no)

34 Definicié i consens d'un protocol que ASPB Publicat el
descrigui el paper de cada agent que protocol (si/ no)
intervé en cadascuna de les fases del CSB
procés d'atencié a les persones que
practiquen chemsex, amb l'establiment de
mecanismes de coordinacio

35 Manteniment de reunions de coordinacié | Feminismes, Fet el mapatge de
amb les saunes i els clubs de sexe gais per | TG i LGTBI les saunesiels
diagnosticar conjuntament les mesures clubs de sexe
de seguretat que cal implementar, aixi SGAVIHY adrecats al public
com les necessitats de formacié sobre gai a la ciutat de
chemsex del personal, i fer seguiment de Barcelona (si/ no)

ASPB

Reunions de
coordinacié dutes
a terme (si/ no)
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Establiment de mecanismes per millorar ASPB
les condicions d'higiene i seguretat a les

saunes i els clubs de sexe gais (relatives a

la ventilacié, temperatura, accés a l'aigua)

Implementacid, en coordinacié amb la L'ASPB en
SGAVIHV, d'una formacié sobre chemsex i | col-laboracio
primers auxilis de caracter obligatori amb la
adrecada al personal de les saunesiiels SGAVIHV

clubs de sexe gais, incloent-hi protocols
per a l'atencié d'intoxicacions, crisis de
salut mental i agressions sexuals

Establiment de criteris i procediments ASPB
d'avaluacié de procés i de resultats, que

permetin monitorar el grau de

desenvolupament de les activitats que

preveu el Programa de resposta

coordinada al fenomen del chemsex a

Barcelona 2025-2028
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Acordats amb el
sector i publicats
els mecanismes
de seguretat i
higiene (si / no)

Formacié
implementada (si
/ no)

Consensuats a la
Taula i publicats
els criteris i els
procediments
d'avaluacié a
partir dels
indicadors
inclosos al
Programa (si / no)

Reportat a la
Taula l'informe
anual d'avaluacié
sobre el
desenvolupament
del Programa (si /
no)
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Eix transversal d'equitat

Objectiu

Vetllar per reduir les desigualtats en les persones que practiquen chemsex a la
Ciutat.

Activitats que cal executar

Ngm. Acivitst  Responsable Indicador

39 Revisié peridodicament per saber si les ASPB Avencos produits
activitats incloses al Programa estan que redueixen
contribuint a reduir les desigualtats, amb Femini desigualtats (si /

. . eminismes,
atencio espeualla Ieg persones que es TG iLGTBI no)
troben en una situacié de més
vulnerabilitat
Departament
de Salut de
I'Ajuntament

de Barcelona

Consorci
Sanitari de
Barcelona

Entitats
comunitaries
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Eix transversal de participacio de les persones usuaries

Objectiu

Integrar la participaci6 real de les persones usuaries de chemsex en el procés de

disseny, desenvolupament i avaluacié del Programa de resposta coordinada al

fenomen del chemsex a Barcelona 2025-2028 per mitja de la col-laboracié de les

organitzacions comunitaries.

Activitats que cal executar

40 Invitacié a les persones usuaries de ASPB Analitzat i valorat
chemsex als grups de treball que es crein anualment al si
en el marc de totes les activitats - de la Taula en

. Feminismes, :
proposades a la Taula de ciutat, fet que TG i LGTBI quina mesura
mostra un compromis efectiu de tenir la s’han produit
seva visi6 i aportacions a tot el procés avencos en la
Departament | participacio
de Salut de
I'Ajuntament
de Barcelona Incorporaq,a la
participaci6 de
les persones
Consorci sense llar
Sanitari de usuaries de
Barcelona chemsex i altres
persones
Entitats usuaries en
comunitaries situacié de més
vulnerabilitat (si /
no)

41 Disseny i implementaci6 d'un programa ASPB Programa de
de parells (peers) per fomentar la parells dissenyat
participacié comunitaria de les persones i implementat (si
usuaries de chemsex / no)
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5.Calendari d’activitats

Inclusié de la prevencio selectiva en
chemsex a les linies de subvencié de
I'ambit de salut sexual i reproductiva
de 'Area de Feminismes, TG i LGTBI i
al Departament de Salut de
I'Ajuntament

2 Elaboracié de missatges de X X X X
prevencio selectiva, amb emfasi en
I'autoeficacia de les persones, i
difusié a les aplicacions de contactes
de la comunitat LGTBI

3 Recopilacio i difusié d'activitats de X X X
lleure programades per les
organitzacions comunitaries del
Centre Municipal LGTBI adrecades a
public LGTBI en general

4 Implementacio6 de l'algoritme X X X
existent de detecci6 de persones
usuaries de chemsex en els diferents
serveis d'atencio

5 Desenvolupament d'un protocol de X X X
derivacié de les persones que han
estat detectades com a usuaries de
chemsex

6 Inclusié de la reducci6 de riscos i X X X X
danys en chemsex dins les linies de
subvencié de I'ambit de salut sexual i
reproductiva de la Direccié de
Feminismes, TG i LGTBI i a I'Area de
Salut

7 Recopilacié dels materials existents X X X
sobre reducci6 de riscos en chemsex
al web de la Direccié de Feminismes,
TG i LGTBI, de manera que resultin
més facilment accessibles. Inclusié
de l'actualitzacié de les substancies i
les seves interaccions potencials
amb farmacs (antidepressius,
medicacié antiretroviral, etcétera)

8 Incorporacié de la prescripcié social X X X
als CAS de la ciutat que atenen
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persones que practiquen chemsex,
incloent-hi la difusi6 de les activitats
de lleure programades per les
organitzacions comunitaries del
Centre Municipal LGTBI

Distribucio de kits que incloguin X X
parafernalia especifica per a les

practiques de chemsex, altres

productes preventius i d’higiene

personal

Foment d’'un millor accés als serveis X X
d’analisi de substancies

Disseny i implementaci6 d'un X X
protocol d'articulacié entre serveis,

que asseguri la continuitat

assistencial i una atenci6 integral i

centrada en la persona de les

persones que practiquen chemsex

Millora de I'atencio6 de I'esfera sexual X X
en els recursos que atenen persones

que practiquen chemsex, de manera

que asseguri la formacié dels

professionals que intervenen en

aquest ambit, i també amb la

contractacié d'un o una professional

en sexologia als CAS de la ciutat on

hi ha una proporcié més alta de

poblacié diana

Mapatge i visibilitzaci6 dels serveis X X
assistencials de la ciutat per millorar

la derivacié i I'accés de les persones

que busquen atencié relacionada

amb el chemsex

Garantia que la figura del gestor de X X
casos del CSMA (PSl) inclou els perfils

de pacients amb psicosis derivades

del consum sexualitzat de

substancies

Elaboracié d'un protocol de deteccio, X X
abordatge i derivacio de situacions

urgents relacionades amb la practica

del chemsex

Disseny i implementaci6 d'un recurs X X
que doni resposta a les multiples
problematiques urgents socials i
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sanitaries detectades en persones
usuaries de chemsex a Montjuic (i en
altres llocs de l'espai public on es
donin practiques de chemsex de
col-lectius vulnerables)

Ampliacié de les places residencials X X
per a persones usuaries de chemsex

en situacié de sensellarisme i que

necessiten un espai segur i de cura

Elaboracié d'un document X X
d'informacio basica sobre el chemsex
adrecat a tota la ciutadania on
s'inclogui que és el chemsex, a quins
grups de poblacié afecta, quins
possibles impactes pot tenir sobre la
salut, quines sén les dades sobre Ia
situacio epidemiologica actual, quins
recursos publics i comunitaris hi ha
disponibles a la ciutat de Barcelona i
com cal sol-licitar ajuda professional

Realitzacié de campanyes amb X X
difusi6 impresa i digital. Xerrades,

tallers informatius, podcasts

divulgatius, reunions informatives

per a professionals

Realitzaci6 d'accions informatives
presencials a festivals i en espais
publics frequientats per la poblacio
diana

Promocié de la generaci6 de X X X
coneixement Util, aplicable i

transferible sobre el fenomen del

chemsex a Barcelona

Disseny, implementacio i avaluacié X X
d'intervencions de reducci6 de danys

i millora de I'atencié vinculades al

chemsex a Barcelona, per generar

evidencia util i transferible per a

serveis i politiques publiques

Avaluacio per identificar les llacunes X X
i necessitats actuals en formacié als

recursos sociosanitaris, cossos de

seguretat i personal dels serveis

d'urgencies de la ciutat de Barcelona
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Intensificacié de la difusio de les
properes edicions de cursos de
formacio6 sobre chemsex que
s'organitzen des de la SGAVIHV per
augmentar la ratio de professionals
formats

Impuls de la posada en marxa de
procediments i mesures adrecades a
millorar la vigilancia epidemiologica
de la situaci6 del fenomen del
chemsex a la ciutat de Barcelona (per
exemple, creacié d'un set
d'indicadors basic de monitoratge
epidemiologic), en coordinacié amb
les institucions, els departaments
responsables, i en col-laboracié amb
les entitats comunitaries

Coordinacio entre els cossos de
seguretat i la resta d'agents
institucionals i comunitaris que
participen en la resposta al chemsex,
incloent-hi 'atenci6 de situacions de
crisi, conflictes, agressions, i des
d'una perspectiva alineada amb les
politiques de salut publica

Coordinacié entre els cossos de
seguretat i la Direccié de
Feminismes, TG i LGTBI

Revisi¢ i adequacié de protocols
especifics d'atencié a la victima i de
prevencié de la violéncia en el
context de practiques de chemsex
(per exemple, delictes contra la
llibertat sexual, la salut publica, el
patrimoni, la revelaci6 de secrets,
I'explotacié sexual de persones,
entre d'altres)

Difusié de missatges destinats a
informar i a sensibilitzar persones
usuaries de chemsex i els
professionals que els presten
atencio sobre les consequeéncies
legals d'algunes situacions
relacionades amb aquestes
practiques
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Assessorament juridic adrecat a
persones LGTBI, incloent-hi
tematiques legals que preocupen les
persones que practiquen chemsex

Coordinacié amb el servei de
medicina forense adrecat
especificament a victimes
d'agressions sexuals

Manteniment de l'activitat de la
Taula. Fer reunions periodiques de
coordinacié amb els agents implicats
en el fenomen, incloent-hi les
organitzacions comunitaries que
presten atencié a aquests usuaris, i
facilitant un espai on s'escoltin totes
les veus

Establiment d'un nucli motor
permanent al si de la Taula de ciutat
sobre chemsex per abordar
situacions sobrevingudes i de crisi,
integrat per diferents serveis publics
i amb participacié del nivell politic

Manteniment de reunions amb els
diferents agents implicats per
consensuar el rol de cadascun dels
centres, serveis o recursos, als eixos
d'accié que formen part del
continuum de cures a la persona
usuaria de chemsex

Definicié i consens d’'un protocol que
descrigui el paper de cada agent que
intervé en cadascuna de les fases del
proces d'atencio a les persones que
practiquen chemsex, amb
I'establiment de mecanismes de
coordinacié

Manteniment de reunions de
coordinacié amb aquests negocis
per diagnosticar conjuntament les
mesures de seguretat que cal
implementar, aixi com les
necessitats de formacio sobre
chemsex del personal, i fer seguiment
de la implementacié dels canvis
indicats a cada cas
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Establiment de mecanismes per
millorar les condicions d’higiene i
seguretat a les saunes i els clubs de
sexe gais (relatives a la ventilacio,
temperatura, accés a l'aigua)

Implementacid, en coordinacié amb
la SGAVIHV, d'una formacié sobre
chemsex i primers auxilis de caracter
obligatori adrecada al personal de
les saunes i els clubs de sexe gais,
incloent-hi protocols per a I'atencio
d'intoxicacions, crisis de salut mental
i agressions sexuals

Establiment de criteris i
procediments d'avaluacié de procés i
de resultats, que permetin monitorar
el grau de desenvolupament de les
activitats que preveu el Programa de
resposta coordinada al fenomen del
chemsex a Barcelona 2025-2028

Revisié periodica per saber si les
activitats incloses al Programa estan
contribuint a reduir les desigualtats,
amb atenci6 especial a les persones
que es troben en una situaci6 de
més vulnerabilitat

Invitacié a les persones usuaries de
chemsex als grups de treball que es
crein en el marc de totes les
activitats proposades a la Taula de
ciutat, fet que mostra un compromis
efectiu de tenir la seva visid i
aportacions a tot el procés

Disseny i implementaci6 d'un
programa de parells (peers) per
fomentar la participacié comunitaria
de les persones usuaries de chemsex
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Acronims

App Aplicacié mobil (de contactes)

ASPB Agencia de Salut Publica de Barcelona

BCN Barcelona

CAP Centre d’Atenci6 Pimaria

CAS Centre d’Atencié i Seguiment a les Drogodependéncies
CRI Centre Residencial Integral

CSB Consorci Sanitari de Barcelona

CSMA Centre de Salut Mental d’Adults

CUAP Centre d’'Urgencies d’Atenci6é Primaria

CUESB Centre d’'Urgencies i Emergéncies Socials de Barcelona

DEPAD Departament de Prevencié i Atencié a les Drogodependéncies

EMIS Enquesta europea de comportaments sexuals entre homes que
tenen sexe amb homes (European Men-who-have-sex-with-men

Internet Survey)

ESMESS | Equip de Salut Mental Sense Sostre

ITS Infeccions de transmissi6 sexual

LGTBI Lesbianes, Gais, Trans, Bisexuals, Intersexuals, Queer i altres
identitats

MMEE Mossos d’Esquadra

PADAB Pla d'Accié sobre Drogues i Addiccions de Barcelona 2025-2028

PND Pla Nacional sobre Drogues

PreEP Profilaxi preexposicié (al virus de la immunodeficiencia humana)

PSI Pla de serveis individualitzats

RD Reduccio6 de danys

RDD Recursos de reducci6 de danys

REDAN Xarxa de Reduccié de Danys de Barcelona

SAIER Servei d'Atenci6 a Immigrants, Emigrants i Refugiats

SARA Servei d'Atencio, Recuperacié i Acollida

SAS Servei d'Atenci6 Socioeducativa municipal per a persones en situacié

de prostitucio

SASSEP | Servei d’Atenci6 Social al Sensellarisme a I'Espai Public
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SDI Servei de Detecci6 i Intervencié a joves migrats sols
SEM Sistema d’Emergencies Mediques (urgencies extrahospitalaries)
SEPID Servei de Proves d'Infeccions de Transmissio i Drogues (Programa de

proves rapides, gestionat per 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona)

SGAVIHV | Subdireccié General d'Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissio
Sexual i Hepatitis Viriques

SGC Servei de Gestio de Conflictes d'ambit social a I'espai public
SOAS Serveis d'Orientacié i Atencié Social al Sensellarisme

TG Transversalitat de génere

VHC Virus de I'Hepatitis C

VIH Virus de la Immunodeficiéencia Humana

XAD Xarxa Publica d'Atenci6 a les Addiccions
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