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Conjunto de enfermedades que se caracterizan por un 
crecimiento incontrolado de las células

¿Qué es el cáncer?



¿Cómo se desarrolla el cáncer de mama?

• Tejido sano • Tejido con 
células malignas

• Crecimiento
celular

• Cáncer invasivo



Señales que alertan sobre el cáncer de mama

• Endurecimiento que persiste en el tiempo

• Inflamación

• Sensación de tensión, pesadez y/o dolor

• Cambio de color y/o tensión en la piel

• Retracción del pezón

• Ulceración

50% 15%

11% 7%

Localización más frecuente

Debajo 
del pezón 
17%



¿Cuáles son las causas del cáncer de mama?

A partir 
de los

50 años

La edad es 
el principal 
factor de 

riesgo



Consejos de prevención

Evitar la 
obesidad

Actividad 
física

Alimentación 
saludable

Factores 
emocionales



Consejos de prevención

No fumar Moderar el 
consumo de 

alcohol

Y …
vida sana



El cáncer de mama 
detectado a 
tiempo se puede
curar





¿A quién va dirigido el Programa?

A todas las mujeres que viven en Barcelona de 50 a 69 años



¿Qué ofrece el Programa?

Dos mamografías 
de cada pecho
(cráneo caudal y 
lateral oblicuo)



¿Por qué la mamografía?

Es la prueba más sensible
Y como prueba complementaria, 
el radiólogo/loga puede 
pedir una ecografía



Control mamográfico
cada dos años

¿Con qué frecuencia me citará el Programa?



del Programa?
¿Dónde se hacen las mamografías



Si su residencia está en…

Sant Andreu

Guinardó

Dreta de 
l’Eixample



Si su residencia está en…

Nou Barris
Horta



Sant Martí
Ciutat Vella

Si su residencia está en…



Gràcia
Sarrià-St. Gervasi

Si su residencia está en…



Si su residencia está en…

Les Corts

Sants-Montjuïc

Esquerra de 
l’Eixample



Automáticamente, se cita a 
todas las mujeres de 50 a 69 
años que residen en Barcelona

¿Cómo se accede al Programa?

Carta de citación



Características del Programa

Profesionales altamente cualificados
Garantía de los mejores hospitales
Aplicación de tecnología punta

Cada mamografía es leída por dos 
profesionales



La gran mayoría de las mujeres reciben una carta, a las 
dos semanas de hacerse la mamografía, indicándoles 
que no se ha observado ninguna anomalía.

Por otra parte, un pequeño grupo de mujeres recibe 
una llamada convocándolas para hacerse otras 
pruebas adicionales, eso no significa que tengan una 
patología...

¿Cómo y cuándo se reciben los resultados del Programa?



• Hospital del Mar 

• Hospital de l’Esperança

• Hospital Clínic   

• Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

• Hospital Vall d’Hebron

Contactar con el Hospital:

93 248 30 78

93 248 30 78

93 227 93 02

93 556 55 01

93 280 02 04
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