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Enquesta FRESC

Enquesta de salut poblacional:
®* Des de 1987, I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona realitza I'Enquesta Factors de Risc en Estudiants de SeCundaria (FRESC) als

centres educatius de la ciutat, amb una periodicitat aproximada de 4 anys.
® S’inclou al Programa Anual d’Actuacio Estadistica (PAAE) de la Generalitat de Catalunya com a estadistica d'interes.

Poblacié d'estudi:
® Alumnat de 2n d’ESO (13-14 anys), 4t d’ESO (15-16 anys) i 2n de Batxillerat i 2n de Cicles Formatius de Grau Mig (CFGM) (17-19
anys) de la ciutat de Barcelona, amb una grandaria mostral aproximada de 4.000 estudiants. (N 2025 =3.690)

Objectiu:
®* Coneixer els determinants, comportaments i actituds relacionades amb la salut de la poblacié adolescent escolaritzada de la
ciutat, aixi com les desigualtats socials en salut, per orientar i avaluar politiques i intervencions adrecades a aquesta poblacio.

Administracio:

® A partir duna entrevista online autoadministrada a l'aula, amb el suport d'un equip de camp presencial per garantir-ne la seva
complimentacio




Descripcio de la mostra

Taxa de
Mostra resposta

Titularitat del centre

index de Renda Familiar
Disponible del barri del
centre escolar

948 93%

2n d'ESO

955 93%

4t d'ESO

959 ggy,

2n Batxillerat

827 90%

2n CFGM

Public

65,5%

Concertats/privats

Public

97,1%

Concertats/privats

Desfavorit
51,8%
Afavorit

Desfavorit
46,6%
Afavorit

alumnat enquestat/
ESO: Educacié Secundaria Obligataria alumnat matriculat
CFGM: Cicles Formatius de Grau Mig




Salut percebuda

Augmenta la salut percebuda com a excel-lent/molt bona, tant en noies com en nois. La salut percebuda
regular/dolenta augmenta amb l'edat i és més frequent entre les noies i en barris desfavorits.

Salut percebuda , segons sexe. Barcelona 2016-25

Noies Nois

Excel-lent/molt bona Excel-lent/molt bona

2016 54 5%, 2016 70,3%
o D 479% o D 665
s N So4% o
Bona Bona

2016 34.6%, 2016 23,0%
2021 [ 38,4% 2021 [ 26,4%
™ TR 19,8%
Regular/dolenta Regular/dolenta

2016 10.0% 2016 6,5%
2021 [0 3,5% wn [ 6,7%
2025 [ 12,1% 2025 [ 5,6%
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Benestar emocional

El benestar emocional augmenta lleugerament respecte al 2021, tant en noies com en nois. Tendeix a
disminuir amb l'edat en ambdés sexes i no s'observen diferéncies segons nivell socioeconomic.

Benestar emocional, segons sexe. Barcelona, 2016-25

Noies

2016 76,8%

o I 61.4%
s N 6657

Nois

2016 88 3%
o | 7o
2ors | ¢
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Insatisfaccié corporal

Augmenta la insatisfaccio corporal en adolescents dambdds sexes. Continua sent més alta entre les
noies. No s'observen diferéncies per edat ni per nivell socioeconomic del barri on s'ubica el centre escolar.

Insatisfaccié corporal, segons sexe. Barcelona 2016-25

Noies

2016 52%
2021 63,2%
2025 75,8%
Nois

2016 36,3%
20 [ 55,3%
o N 555%
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Inseguretat al caminar pel barri de nit

Disminueix el percentatge de noies que se senten insegures caminant pel barri de nit. Entre els nois es manté
estable. La percepcié d'inseguretat continua sent més alta als barris desfavorits i no sobserven diferéncies

per edat.

Inseguretat en caminar pel barri de nit, segons sexe i nivell socioeconéomic. Barcelona 2021-25

Noies

L LN | 2025
NSE Alt [ ] 21,3%
NSE Baix ] 20,6%
Nois

L LN | 2025
NSE Alt ] 20,0%
NSE Baix ] 28,4%
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Preocupacio per crisis o problemes globals

Les noies adolescents es mostren més preocupades per problemes globals que els nois. Les principals
preocupacions son: les crisis econémiques, el canvi climatic i les guerres.

Preocupacio pels problemes actuals, segons sexe. Barcelona 2025

Noies Nois
Als barris socioeconomicament afavorits
Pandémies Pandémies , e re  xae
preocupa meés el canvi climatic, sobretot
[ ] 13,0% B 10,9% | e 4
entre les noies, i aquesta preocupacio
. augmenta amb l'edat.
uerres Guerres
] 41,3% ] 28,1% Als barris desfavorits preocupen sobretot
S o les crisis economiques i les guerres, sense
Crisis economiques Crisis economiques un patré Clar per sexe n| per edat.
B o 2 B 2%
Canvi climatic Canvi climatic
B o B 20%
Terrorisme Terrorisme
BN < 30,3%
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Soledat

El sentiment de soledat augmenta lleugerament respecte al 2021 i continua sent més frequent entre les
noies. No obstant aix0, també ha augmentat entre els nois de centres situats en barris desfavorits.

Soledat segons sexe i nivell socioeconomic. Barcelona 2021-25

Noies Nois

Nivell - 0/ .

- o 2021 15,1% 2021 . 8.4%
socioeconomic '
afavorit 2029 - 17,5% 2025 . 8,5%
Niv‘?“ o 2021 - 17,4% 2021 . 9.6%
socioeconomic
desfavorit 2025 [ 18,5% 2005 [ 12,4%
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Identitat de genere

Les persones no binaries i trans sén més frequents entre les assignades en néixer noies.

Sexe assignat en néixer

de I'alumnat enquestat Identitat de génere de I'alumnat enquestat
Noies 46,8%
Hoia cis _

47,9% ;
L 0,1%

51,5%
Nois v [

0,6%

52’ 1 n‘fn Moi trans I
I 1,0%

FPersona
no binaria I

Dels assignats en néixer nois, un 0,21% s'identifiguen com noies trans i un
0,78% com persones no binaries. De les assignades en néixer noies, un 1,19%
s'identifiguen com nois trans i un 1,20% com persones no binaries.



Atraccio sexual

Respecte al 2021, augmenta l'atraccio exclusiva cap a persones de l'altre sexe, especialment entre les
noies. La preferéncia per persones del mateix sexe, o del mateix sexe i l'altre, continua sent més
elevada en les noies i augmenta amb l'edat. No s'observen diferéncies segons nivell socioeconomic.

Percentatge d’alumnat sobre I'atraccié sexual, segons sexe. Barcelona 2016-25

Atraccio sexual Noies Nois
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Només persones del meu sexe 10,1% 8,2%
Habitualment persones del meu sexe, pero 0 0
alguna vegada també de l'altre 4:8 / o 1 :5 A’
Indistintament, persones del meu sexe i de l'altre 8’3 % 2,0 OA)
Habitualment persones de l'altre sexe, pero
alguna vegada també del meu sexe 9,00/0 2,20/0
Nomeés persones de l'altre sexe 62, 20/0 82,7 OA)
NS/NC 5,6% 3,4%
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Discriminacions

L'aspecte fisic continua sent la principal causa de discriminacié en ambdds sexes i ha augmentat
lleugerament entre els nois. Respecte al 2021, augmenta la discriminacio per origen en ambdos sexes i és

la segona causa entre els nois, mentre que en les noies ho és la discriminacio de génere, que ha disminuit
respecte al 2021, i augmenta amb l'edat.

Motius més freqlients de discriminacid, segons sexe. Barcelona 2016-25

Noies Nois Noies Nois
Aspecte fisic Aspecte fisic - 2016
2021 20 5 2021
200 [ 47,0% z02s [N 42.0% ] 30,5% B B5% 2028
Edat Edat 016
2021 2021 % 2021
= 21,5% 225 [N 16,7% L] 230% N 2520, 2028
A= 2018
EE 2021
'l 08% | 6,4% 2028
. 2016
E. 2021
z 58% [ 5,6% 2028
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Maltractament escolar (bullying)

Augmenten les situacions de maltractament escolar en ambdos sexes, com a victima i com a persona
agressora. Es més frequent als nivells d'ESO i disminueix amb l'edat. No s'observen diferencies segons
nivell socioeconomic.

Maltractament escolar, segons sexe. Barcelona 2016-25

Noies Nois

Victima Victima

2016 2016

2021 2021

2025 [ 11,8% 2025 [ 11,5%
Agressor/a Agressor/fa

2016 2016

2021 2021

2025 I 4,9% 2025 . 10,7%
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Assetjament sexual

Respecte el 2021, I'assetjament sexual es manté estable en tots els cursos. Les noies continuen
patint-lo més que els nois, sobretot en centres de barris desfavorits. Els espais on declaren patir-lo
meés freqUentment son: al carrer, al transport publici als espais d'oci.

Assetjament sexual segons sexe i curs. Barcelona 2016-25

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

2016 6,8% 2016 1,9%
2021 - 21,6% 2021 l 3.6%
2025 [ 19,3% 2025 [ 7.2%
4t ESO 4tESO

2016 14,6% 2016 4,6%
2021 _ 37,6% 2021 . 6.2%
2025 - 359, 2025 . 8%
2n Batx/2n CFGM 2n Batx/2n CFGM

2016 26.4% 2016 4, 7%
2021 _ 51.8% 2021 . 8%
oo N 0% s [N 7.6%
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%

Assetjament sexual a les xarxes

Disminueix el percentatge de noies i nois que declaren haver patit assetjament sexual a les xarxes respecte al
2021. Lassetjament sexual a les xarxes continua sent més frequent entre les noies i augmenta amb l'edat.

Assetjament sexual a les xarxes en adolescents, segons sexe i

Assetjament sexual a les xarxes en adolescents, segons sexe i
curs. Barcelona 2025

curs. Barcelona 2021

M Noies H Nois

% H Noies M Nois
50 50
25
19,6 2
14,1
9,4 10,3
6,4
- 1,9 15 2,9 3,9 21 25 2,5
0 — E— ] 0 B JE— J—
2n ESO 4t ESO 2n BAX/2n CFGM 2n ESO 4t ESO 2n BAX/2n CFGM
Font: Enquesta FRESC 2021 Font: Enquesta FRESC 2025




No esmorzar

Respecte el 2021, augmenta el percentatge d'adolescents que no esmorza mai abans de sortir de casa,
especialment entre les noies i augmenta amb lI'edat. No s'observen diferéncies segons nivell socioecondomic.

Percentatge d’alumnat que no esmorzen cap vegada abans de sortir de casa, segons sexe i curs. Barcelona 2016-25

Noies Nois

2n ESO

2016 14,9% 2016 11,2%
2021 - 19,7% 2021 - 17,3%
2025 [ 25,1% 2025 [ 18,1%
41 ESO 4L ESO

2016 17,8% 2016 16,9%
2021 - 27,1% 2021 - 19,7%
- s s D 2,3%
2n Batx/2n CFGM 2n Batx/2n CFGM

2016 20,9% 2016 19,0%
2021 - 31% 2021 - 26%
oo N 4% o 20.2%
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Sedentarisme

Respecte al 2021, el sedentarisme disminueix sobretot entre els nois. Continua sent més frequent entre
les noies, als barris desfavorits i tendeix a augmentar amb l'edat.

Percentatge d’alumnat que realitza una activitat fisica insuficient o sedentarisme, segons sexe i curs. Barcelona 2016-25

Noies Nois

2n ESO

2016 12,2% 2016 5,4%
2021 . 0.9% 2021 . 7,2%
2025 [ 7,4% 2025 ] 3,1%
4t ESO 4t ESO

2016 12,9% 2016 7,2%
2021 . 10,5% 2021 I 6.6%
2025 - 13,7% 2025 [ 4,7%
2n Batx/2n CFGM 2n Batx/2n CFGM

2016 249, 2016 12.3%
2021 - 29,9% 2021 - 15,2%
2025 - 25 0% 2025 . 8,2%
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s



Hores de son

Al voltant de la meitat de les persones adolescents afirma dormir menys de 8h en dies de classe.
Dormir menys de les hores recomanades és més frequent en noies i augmenta amb l'edat en ambdés

sexes, sense diferencies segons nivell socioecondmic

Percentatge d’alumnat que dorm menys de 8h en dies de classe, segons sexe. Barcelona 2021-25

Noies

2021 2025

B 5o B 7%
Nois

2021 2025

B o B 6%

Font: Enquesta FRESC 2021-25
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Limit de temps d’'us de mobil

Respecte al 2021, augmenta el percentatge d'alumnat que declara tenir un limit de temps d'us del mobil
a casa en tots els cursos, pero especialment als nivells de 2n i 4t d’'ESO. La frequéncia de limits és més
alta entre 'alumnat de barris socioeconomicament afavorits.

Percentatge d’alumnat segons si hi ha un limit a casa de temps d’us del mobil, segons sexe. Barcelona 2021-25

Noies

2021 2025
2n ESO B 565
4LESO ] 32,5%
2n Batx/ /
2: C:GM - 17,4%

Nois

2021 2025
B s
4L ESO - 30,5%
2o - t1,6%
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Us problematic de xarxes socials

L'Us problematic de les xarxes socials és lleugerament superior entre les noies que entre els nois i
augmenta amb l'edat.

Percentatge d'alumnat que realitza un Us problematic de les xarxes socials, segons sexe i curs. Barcelona 2025

Es considera us

Noies Nois problematic de les
Xarxes socials quan
aneso [ 80% | 6,8% s'obté una puntuacié
igual o superiora 19,
4t ESO . 10,1% . 7,0% en l'escala Bergen
Social Media Addiction
32 ggg;n 13,7% . 9,7% Scale, amb un rang de

6 a 30 punts.
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Us problematic de videojocs

En canvi, I'is problematic de videojocs és superior entre els nois i tendeix a disminuir amb l'edat. No
s'observen diferéncies socioeconomiques.

Us problematic de videojocs en adolescents, segons sexe i curs. Barcelona 2025

L'as problematic de

Noies Nois videojocs es defineix
com la preséncia
2n ESO I 3,0% . 7,4% de quatre o més
AESO 1,0% , simptomes de I'escala
I i 6,3% Game Addiction Scale
3: gla;gt:ﬂ 1,7% I 5,3% de set items, puntuats

amb una frequiéncia d’
“a vegades” o superior.
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Joc d’apostes problematic

El possible joc problematic és més elevat entre els nois i augmenta respecte al 2021. No
s'observen diferéncies ni per curs ni per nivell socioeconomic.

Joc problematic en adolescents, segons sexe. Barcelona 2021-25

Noies

El possible joc
problematic es defineix
I 1,1% I 1,4% per la necessitat de:

2021 2025

mentir per continuar
jugant o bé d’'apostar més
i més diners en el joc.

Nois

201 2025

L] 50% [ 9,2%
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Pornografia

El percentatge d'adolescents que declara haver vist pornografia alguna vegada és superior en els nois i
augmenta amb l'edat, en ambdds sexes. El consum habitual de pornografia és més alt entre els nois,
en tots els nivells educatius.

Percentatge d’alumnat segons consum de pornografia de forma
habitual, segons sexe i curs. Barcelona 2025

Percentatge d'alumnat segons consum de pornografia alguna
vegada, segons sexe i curs. Barcelona 2025

Noies Nois Noies Nois
meso [ 139% [N 43,5% mESO | 01% [ 6,4%
aeso [ 33,1% [P.4% steso | 1,5% [} 11,9%
2n Ba :
ancrom 442% Y - et 1,0% [ 16,6%

Font: Enquesta FRESC 2025
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Consum diari de tabac

El percentatge d'adolescents que fumen tabac a diari es redueix, en ambdads sexes i a tots els cursos. El
descens més alt sobserva als nivells de Batxillerat/CFGM.

Percentatge d'alumnat que realitza un consum de tabac diari, segons sexe i curs. Barcelona 1987-25

Noies Nois
50 50
40
330 324 40
30 30
%
%
20
20
10
10
0
1987 1992 1994 1996 1999 2004 2008 2012 2016 2021 2025 0
A 1387 1992 1994 19% 1993 2004 2008 2012 2016 2021 2025
ny
Any
2N B30 el 4t ES0 sl 70 BatefCFGM
e 31 ES0 4t ESO e 21y Bt [CF G
Font: Enquesta FRESC 1987-25 Font: Enquesta FRESC 1987-25
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Consum de cigarretes electroniques en els ultims 30 dies

Entre 2021 i 2025 augmenta considerablement la proporcié d'estudiants que diu haver consumit cigarretes
electroniques en els ultims 30 dies en ambdds sexes i en tots els cursos, augmentant amb l'edat.

Percentatge d’alumnat que han consumit cigarretes electroniques alguna vegada, en els ultims 30 dies, segons sexe. Barcelona 2021-25

Noies

2021 2025
2n ESO I 3.9%
4t ESO [ ] 14,6%
2n Batx/ o/
2n CFGM - 22,2%

Nois

2021 2025
2n ESO l 4,7%
4t ESO [ ] 14,7%
2n Batx/ o/
2n CFGM - 20,1%
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Consum de cannabis en els ultims 30 dies

El consum de cannabis en els Ultims 30 anys disminueix en ambdos sexes i en tots els nivells educatius,
sobretot a Batxillerat/CGFM on es redueix gairebé 10 punts respecte al 2021.

Percentatge d’alumnat que ha consumit cannabis en els Gltims 30 dies, segons sexe i curs. Barcelona 2004-25

Noies Nois
50 50
40 a0
r01 31,5
30 28,1 g 30

%

20 20

10 10

2004 2008 2012 2016 2021 2025
Any

2004 2008 2012 2016 2021 2025
Any

N xex 2 Bacgiorsm et I ESO b tESO e n Batx/CFGM

Font: Enquesta FRESC 2004-25.



Borratxeres en els ultims 6 mesos

Respecte al 2021, disminueix el percentatge d'adolescents que declaren haver-se emborratxat alguna
vegada en els ultims 6 mesos, excepte entre les noies de 2n de Batxillerat/CFGM.

Percentatge d’alumnat que s’han emborratxat alguna vegada en els ultims 30 dies, segons sexe i curs. Barcelona 2016-25

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

2016 2016

2021 2021

2025 I 4,8% 2025 I 5,8%
4t ESO AtESO

2016 2016

2021 2021

2025 - 31,3% 2025 - 21,9%

2n Batx/2n CFGM

2016
2021

s N 55.2%

Font: Enquesta FRESC 2016-25
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2016
2021

2025 _ 45,3%



Idees clau

La salut de les persones adolescents de Barcelona és globalment bona i augmenta el percentatge amb salut excel-lent o molt bona. Persisteixen desigualtats

de génere i nivell socioecondmic.
Augmenta la insatisfaccié corporal, que continua sent superior en noies.

Millora la percepci6 de seguretat en caminar pel barri de nit, sobretot entre les noies, tot i que continua sent més baixa que en els nois. Segueix sent més

alta als barris desfavorits.

Augmenta la proporcié d'adolescents que senten atraccié exclusivament per persones de I'altre sexe, sobretot en noies. Les persones no binaries i trans

son més freqlents entre les assignades en néixer noies.
L'aspecte fisic és la primera causa de discriminacié en els dos sexes; en els nois la segona és per origen i en |les noies per génere.
Creix el maltractament escolar, mentre que l'assetjament sexual es manté estable, amb més impacte en noies; disminueix el ciberassetjament sexual.

Quant als habits relacionats amb I'alimentacio, I'activitat fisica i el descans es redueix el sedentarisme, pero al voltant de la meitat de I'alumnat adolescent

dorm menys de 8 hores, sobretot les noies, i augmenta la proporcié que no esmorza mai abans de sortir de casa.

En relacié amb les pantalles creix el percentatge d'adolescents que declaren tenir limits d'ls del mobil a casa, sobretot a 'ESO i en families de barris més
afavorits; I'Gs problematic de xarxes socials augmenta amb I'edat i afecta més les noies; I'lis problematic de videojocs és més freqiient entre els nois,

pero tendeix a reduir-se amb I'edat; augmenta el joc d’apostes problematic, sobretot en nois; el consum de pornografia és molt més frequent en nois.

S'observen millores rellevants en habits relacionats amb la salut, com el consum de tabac tradicional, les borratxeres i el consum de cannabis, pero

augmenta significativament I'Us de cigarretes electroniques.
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