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Agquest document complementa la guia d'activitats del programa CANVIS, per tal que el professorat pugui
treballar el programa i adaptar-se a les caracteristiques del seu grup classe. D'una banda, es proposen
activitats per ajudar a treballar el programa CANVIS en funcié de les necessitats de I'alumnat i, d'altra,
s'ofereixen recursos d'interés per complementar les activitats treballades.

Proposta d'activitats
1. Activitats alternatives a les que es proposen a les unitats del programa CANVIS.
Son activitats que substitueixen a les plantejades a la guia del programa. El professorat podra substituir
les activitats proposades a la guia del programa per aquestes quan aixi ho consideri adient per al seu
alumnat. Segons les caracteristiques de cada grup classe, el professorat podra valorar si aquestes activi-
tats li permetran treballar millor els continguts del programa respecte a les plantejades a la guia.

2. Activitats complementaries a les que es proposen a les unitats del programa CANVIS.
Son activitats de suport a les plantejades a la guia del programa, que permetran reforcar el treball rea-
litzat. Segons cada proposta, es podra treballar préviament o posteriorment a I'activitat de la unitat i
ajudar a la seva comprensié i desenvolupament.

Recursos d'interés

Es un recull de recursos complementaris que poden ajudar a treballar el programa amb I'alumnat i a ampliar
la informacié. Aquests recursos inclouen material audiovisual, informacié sobre com treballar amb
pictogrames, lectures de suport, un llistat de centres que ofereixen activitats adaptades i inclusives i altres
pagines web d’interes.




B LOC l canvis en L'adolescéencta

1.

Consideracions previes

En el cas d'alumnat amb discapacitat, aquesta unitat pot ser que requereixi una atencié especial a I'hora de
dur-la a terme, ja que treballa aspectes de valoracié personal (fisics, psicologics, emocionals i socials). Es re-
comana dedicar-hi el temps necessari i obrir la possibilitat que altres professionals amb expertesa en el tema
puguin donar suport si es considera d'interes.

Atés que aquesta unitat treballa els canvis del propi cos, es poden utilitzar imatges del mateix alumnat per
tal d'afavorir que puguin reconeixer els seus propis canvis.

En les situacions en les quals I'alumnat que forma els grups tingui dificultats per treballar de manera total-
ment autdnoma, el nombre de grups dependra no només de la ratio d’alumnat, siné del nombre d’educadors
i educadores disponibles per donar-los suport.

En el cas que al grup hi hagi algun alumne o alumna amb discapacitat visual, es pot treballar a partir d'imat-
ges en relleu. Habitualment I'alumne o alumna té un mestre o mestra de suport del CREDV — CRE ONCE
Barcelona que podra assessorar sobre la idoneitat dels materials. Es pot demanar orientacié sobre aquest tema
a crebarcelona@once.es. Aixi mateix, per a joves amb discapacitat visual, en I'analisi d’anuncis audiovisuals,
seria molt Util incorporar I'audiodescripcié. Cal parar una atencié especial a la locucié i a la musica per
entendre quin missatge explicit o subliminal s’esta transmetent. També pot ser de gran utilitat incloure els
sentits del gust, I'olfacte, I'oida i el tacte per analitzar els entorns més o menys plaents que ens envolten.
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A continuacio, presentem altres activitats alternatives per treballar la unitat 1, aixi com unes activitats
complementaries per treballar préeviament o posteriorment a I'activitat, en cas que el professorat valori que
alguna d’aquestes propostes pot facilitar la comprensié i el treball posterior de la unitat.

activitat alternativa 1

Desenvolupament de l'activitat

Aquesta icona indica que |'alumnat ha de triar
entre diferents opcions de resposta.

1. Com ha canviat el teu cos?

(a2

'
L e ‘ '
Ets més alt o alta? T’han crescut els pits? Tens bigoti?
Si No Si No St No

L] [ L] [ L] [

) 2]

o '@B

\ G

Than canviat els malucs? Tens canvis a la veu?

S No S No

L] [ L] [



2. Quines aficions tens? A continuacio, trobaras alguns exemples. Pots pensar en altres aficions que tinguis.
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[ ] [ ]

Escoltar musica Mirar la televisio

@

IRy

%
ZIN

[ ]|

[ ] [ ]

Anar al cinema Anar d’excursio Jugar a jocs de taula  Fer activitats amb ordinador

&)

[ ]

Fer fotografies Fer servir el mobil Esports

ot
[ ] [ ] [ ] [ ]

Passejar Anar al gimnas Jugar al futbol Piscina

Altres aficions que tinguis



T 1uLINn T 2078 KN

3. Como et sens?

Deprimit o deprimida

~N

[ ]

Curids o curiosa

ety
\‘ ,’

Nerviés o nerviosa

Espantat o espantada

[ ]

Timid o timida

=)

Feli¢ Avorrit o avorrida
Avergonyit o avergonyida Cansat o cansada
W VN
@

Alegre Engrescat o engrescada



4. Quin menjar t'agrada?

D‘@

[ ]

Farinetes Galetes Verdures
[ ] [ ] [ ]

Pizza Begudes ensucrades Pa de motlle

&

Fruita .

_U
o,
X

Practiques alguna activitat fisica o esport? Quina o quines?

us

[ ]

Aigua
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actuvitat alternativa 2

Desenvolupament de l'activitat
Les preguntes seglents sén per respondre de manera individual i posar-les en comu al grup després.

1. Quins canvis creus que experimenta el teu cos?
Si

He crescut molt.

M'han crescut els pits.

Tinc bigoti i barba.

M'han canviat els malucs.

Tinc canvis a la veu.

OO OO O
N O o I

2. Creus que han canviat els teus gustos o aficions (musica, programes de TV, lectures...)?

Quina musica t'agrada ara?

Quins programes o séries mires a la televisio?

Es la mateixa musica o programes que
t'agradaven quan eres més petit o petita?

3. Ha canviat la teva relacié6 amb la familia, el professorat i les amistats...?

Prefereixes estar sol o sola que estar amb altres
persones?

T'enfades més sovint amb la teva familia?
Discutiu? Per que?

Acceptes les indicacions del professorat?




Quina relacié tens amb els amics i les amigues?
Has fet noves amistats?

T'agrada sortir més amb els amics i amigues
que amb la familia?
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4. Has canviat la teva alimentaci6? | la practica d'activitat fisica o esport?

T'agrada el mateix menjar que quan eres més
petit o petita? Quin?

Practiques alguna activitat fisica o esport?
Quin?

Creus que dorms les mateixes hores ara que
quan eres més petit o petita?

A quina hora te'n vas a dormir?

5.Com et sents normalment?

Deprimit o deprimida? Espantat o espantada?
Felic? Avorrit o avorrida? Curids o curiosa? Trist
o trista? Avergonyit o avergonyida? Cansat o
cansada? Irritable? Sol o sola? Alegre? Engres-
cat o engrescada?

Podeu compartir amb el grup com creieu que afecten tots aquests canvis en els i les adolescents i si creieu
que afecten igual a tothom.
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activitat complementaria 1

Objectiu de I'activitat

Que I'alumnat, a partir d'unes imatges exposades, pugui identificar els trets més caracteristics de cada etapa.
També es pot mirar el grau d’autonomia de cadascuna de les etapes: per exemple, els nadons requereixen
més cures que en altres etapes, els i les adolescents comencen a prendre de manera autdonoma les seves pro-
pies decisions i a col-laborar d'una manera més proactiva en les feines de la llar.

Material necessari
Algunes imatges o dibuixos de cossos d'infants i adolescents (poden ser propies o d'altres recursos).

Opci6 1. leducador o educadora busca i presenta imatges de nadons, infants, adolescents, persones adultes
i persones grans.

Opcio 2. Dies abans de I'activitat, I'educador o educadora demana que en grups petits cerquin imatges de
nadons, infants, adolescents, persones adultes i persones grans.

Desenvolupament de I'activitat

L'educador o educadora pot mostrar les imatges de la infantesa i de I'adolescéncia a I'alumnat, el qual mira-
ra de trobar les diferéncies entre les dues etapes (per exemple, es podria mirar el grau d’autonomia de cadas-
cuna de les etapes) i, posteriorment, reflexionar sobre ells mateixos. L'educador o educadora podra anar
recollint aquestes idees i classificar-les segons siguin canvis fisics, emocionals o socials. Les idees es poden
posar en comu de manera oral o escrita.

Per expressar les emocions que I'alumnat associa a cadascuna de les etapes de la vida es poden fer servir
imatges grafiques, com, per exemple, emoticones (tristesa, alegria, rabia, malestar, etc.).

Per treballar els canvis sobre com expressem les emocions i els sentiments a mesura que creixem, es pot fer
una llista de paraules que expressen sentiments i emocions i relacionar-les amb situacions en les quals es
donaven quan eren petits o petites. A continuacio, es pot reflexionar sobre en quines situacions actuals apa-
reixen aquestes emocions i sentiments.




activitat complementaria 2

Desenvolupament de I'activitat
1. Per treballar els canwvis fisics, es pot demanar a la familia que ajudi I'alumnat a buscar fotos de quan eren
petits o petites i comentar a |'aula els canvis que observen.

2. Per treballar els sentiments nous, es pot intentar respondre a preguntes com:
— Que t'agradava fer quan tenies I'edat de la foto?
— Qué et feia sentir bé?
— Qué et relaxava?
— Tenies alguna por? | ara?

Es pot demanar que busquin a casa, amb el suport de la familia, algun objecte (nino, joguina, llibre...) que
els recordi I'etapa de la infantesa.
3. Per treballar els canvis referents a la manera de relacionar-nos amb les altres persones:

3.1. Canvis a les relacions amb la familia
— Com et relacionaves amb els teus germans i germanes, jugaveu molt junts? Us bara
— Quina relacié tens amb el pare, la mare, els avis i avies, tiets i tietes?

aveu?

3.2. Canvis a les relacions amb els amics i amigues i companys i companyes amb qui t'agradava jugar
— A qué t'agradava jugar?

4. Per treballar els canvis referents a I'alimentacio:
— Qué menjaves de petit o petita? | ara?

Es important tenir present que no només els i les adolescents han canviat, també ho ha fet la resta de la fa-
milia i els amics i amigues en com es relacionen amb ells i elles.

T 1o1INn T 2078 JEN
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Per poder adaptar I'activitat de la visualitzacié del video a alumnat amb diversitat visual, presentem una série
de propostes:

— El professorat o I'educador o educadora pot anar explicant les situacions o imatges que apareixen al video
proposat en els materials del programa.

— Es poden visionar altres pel-licules en audiodescripcio.

— Es poden llegir fragments escollits, relacionats amb la tematica treballada, que tothom pugui escoltar.

— Es poden aportar gravacions de veu de I'alumnat fetes fa un temps, recordar I'época en que es van
enregistrar i analitzar les idees, els sentiments i les conductes que expressaven.

— Es pot parlar sobre el tacte i la paraula com a entitats sensorials i sensuals que tenen les seves possibilitats
i els seus limits.

En el cas que I'alumnat tingui dificultats per escriure en un paper, i per tal d'afavorir que tots i totes puguin
participar en aquesta activitat, es podrien escriure les preguntes a ordinador o bé formular-les oralment.

A continuacié, presentem unes activitats complementaries per treballar préviament o posteriorment a
'activitat de la unitat 2, en cas que el professorat valori que alguna d‘aquestes propostes pot facilitar la
comprensid i el treball posterior de la unitat.

activitat complementaria 1

Material necessari
Capsa, targetes o fulls, imatges, pilota, musica.

Desenvolupament de |'activitat

Leducador o educadora animara I'alumnat a dipositar a la capsa dubtes, idees, reflexions o imatges, que
recolliran individualment els dies previs. Poden ser en referéncia a la unitat 1 o a altres dubtes que els puguin
sorgir. L'educador o educadora també podra afegir dins la capsa targetes o fulls amb dubtes, idees o imatges,
intentant que siguin idees genériques perque ajudin al debat en cas que I'alumnat no participi o tingui difi-
cultats per fer-ho. El joc consisteix que I'alumnat es vagi passant una pilota en un cercle mentre va sonant la
musica que posara |'educador o educadora. Quan la musica s'aturi, I'alumne o alumna que estigui sostenint
la pilota en aquell moment haura d’agafar una targeta, imatge... de la capsa i compartir-la amb la resta del
grup. Aixi, s'iniciara un debat al voltant de la questié plantejada.



activitat complementaria 2

Material necessari
Pilota, musica.

Desenvolupament de |'activitat

En aquest cas no es fa servir una capsa per recollir els dubtes, siné que el joc es posa en marxa amb la pilota
i la musica de fons i quan para la musica la persona que té la pilota pot compartir oralment algun canvi que
pensi que ha tingut lloc al llarg del seu creixement.

activitat complementaria 3

Desenvolupament de |'activitat

Es proposa fer un role-playing sobre escenes concretes que I'alumnat hagi viscut en relacié amb els punts
treballats a la unitat 1, especialment situacions que I'alumnat recordi com a incomodes o que el professorat
hagués identificat com una situacioé a treballar per millorar la convivencia entre I'alumnat.

2 1o1INn T 2078 A
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BLOC 2 valoracid personal
3.

Consideracions prévies

En la reflexi¢ individual previa que ha de fer I'alumnat a casa abans del treball de la unitat, en alguns casos
podria ser d’ajuda demanar el suport de les families o persones amb les quals I’adolescent convisqui per tal
que I'ajudin a fer aquesta activitat. Aquest suport per part de les families es pot fer mitjancant el suport a la
redaccioé o la realitzacié d'un audio, segons les necessitats en cada cas.

A fi d'afavorir la comprensié d'aquesta unitat i fer-la més dinamica, es poden emprar targetes amb paraules
que descriguin les caracteristiques fisiques, de personalitat, d"aficions del bebé (per exemple, bonic o bonica,
alegre, tranquil o tranquilla, curiés o curiosa...).

A continuacid, presentem altres activitats alternatives per treballar la unitat 3, aixi com unes activitats

complementaries per treballar préviament o posteriorment a I'activitat, en cas que el professorat valori que
alguna d’aquestes propostes pot facilitar la comprensié i el treball posterior de la unitat.

actuvitat alternativa 1

Es proposa una adaptacié de la fitxa de treball “El bebe” amb preguntes adrecades i orientacions visuals
per a les respostes.

1. Com descriuries aquest bebe?

Tria la resposta

e N

[ ] [ ]

Es bonic o bonica O agradable? Es tranquil o tranquil-la O nerviés o nerviosa?




2. Com creus que sera de gran pel que fa a la personalitat?

Sera una persona...

<>

[ ]

Amb energia

Nerviosa

[ ]

Tranquil-la

<>

[ ]

Engrescada

Simpatica

3. | com creus que sera fisicament? Com sera el seu cos?

O
g‘

Sera una persona...

Alta

[ ]

Morena

[ ]

&
[

Rosa

!

Grassa

Amb cara rodona

Optimista

[ ]

Deprimida

Prima

[ ]

Amb cara allargada
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4. Que li agradara fer quan sigui gran?

Esports Videojocs

Llegir

Escoltar musica Cinema

Passejar Anar al gimnas




activitat alternativa 2

Es proposa una adaptacio de la fitxa de treball “El bebé” amb preguntes adrecades amb possibles respostes
orientatives. El professorat demanara a I'alumnat que, en grups petits, s'imagini com sera aquest bebe de gran:

1. Com descriuries aquest bebé?

— s fort, feble?

— Es bonic, agradable?

— Es tranquil, nerviés, mogut?
— Es rialler, ploraner?

2. Com creus que sera la seva personalitat

quan sigui gran?

— Sera una persona tranquil-la, alegre?

— Sera una persona optimista, preocupada?

— Sera una persona activa? Passiva?

— Sera capag de trobar solucions a les dificultats?

— Sera capag de demanar suport o ajuda quan
calgui?

— Sera una persona presumida?

3. | com creus que sera fisicament? Com
sera el seu cos?

— Sera uns persona alta, baixa, grassa, prima?
— Sera una persona morena, rossa, pel-roja?
—Tindra els ulls grans, petits, blaus, marrons?
— Tindra la cara rodoneta, prima?

4. | les seves aficions? Els seus somnis?

— Li agradaran els esports, la musica?

— Li agradara llegir, els videojocs, les xarxes socials?

— Li agradara passejar, anar al gimnas, sortir en
bicicleta?

— Formara part d'un equip esportiu?

— Li agradara cuinar?

—Jugara a escacs?

€ 1o1Inn 2 2078 NN
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activitat alternativa 3

Material necessari
Per a aquesta proposta necessitem les imatges de suport seglients en el nombre necessari per poder fer tres
grups amb les mateixes imatges:

Imatges de persones
Imatges de bebes: haurien de ser tres imatges diferents amb trets racials diferents i neutres pel que fa al
génere.

Imatges d'adolescents: haurien de concordar amb els mateixos trets racials de les imatges dels bebés i, a més
a més, de cada una seria interessant que pogués haver-hi una imatge d'adolescent noi i una altra d’adolescent
noia, incloent-hi les imatges de diversitat funcional que s'especifiquen en el requadre seglent.

Imatges de persones adultes: haurien de tenir les mateixes caracteristiques que les imatges dels i les adoles-
cents per tal d'establir la seqliencia de creixement.

Per poder treballar la diversitat funcional

Tant a les imatges de les persones adultes com de les d’adolescents, per tal que siguin
inclusives, caldria que incorporessin algunes d’aquestes caracteristiques:

La imatge de I’adolescent i de la persona adulta masculina o femenina de trets africans
o caucasics o asiatics que també incorporin algun tret de diversitat funcional (cadira de
rodes, ulleres, audiofons...).

Imatges d’aficions i oficis

A continuacié, es llisten alguns exemples d'imatges. Caldran tres copies de cadascuna de les imatges. El pro-
fessorat podra preparar aquestes o altres imatges que consideri interessants per al desenvolupament de
I'activitat.

— Pilota de futbol

— Bicicleta

— Sabatilles de ballet

— Barret de cuiner

— Fonendoscopi

— Taxi (tres imatges)

— Camio6 de bombers

— Assecador de cabells i tisores

— Pissarra

— Avié i gorra d'aviador o aviadora

Desenvolupament de I'activitat

El professorat dividira el grup classe en tres grups. Donara a cada grup tres fotografies de bebés (cadascun
amb trets étnics diferents i neutres de genere) i el grup haura d’escollir-ne una. Seguidament se’ls fara la
pregunta seglient: com descriuries aquest bebe?



1. S'entregara als grups imatges d'adolescents (noi i noia amb diferents trets racials i que incloguin persones
amb diversitat funcional) i de persones adultes (femeni i masculi i amb diferents trets racials i que inclogui
persones amb diversitat funcional).

Amb aquestes imatges el grup haura d'escollir la seqliencia de creixement del seu bebé. Per fer-ho, el grup
haura d'identificar la foto del seu bebe, imaginant-se si correspon a un noi o una noia. També es treballara
la coherencia de les imatges: per exemple, si el bebe és de pell blanca a I'adolescéncia, la imatge de la
persona adulta escollida també ho hauria de ser; si va en cadira de rodes d’adolescent, quan creixi
probablement també ho fara i, si no es aixi, es podria raonar per que ara ja no hi va.

2. Un cop cada grup ha escollit la seva seqiéncia d'imatges de creixement de les persones, se’ls oferiran les
imatges dels objectes d'aficions i oficis. Cal que cada grup disposi d'una imatge de tots els objectes descrits
i se’ls demanara que escullin aquells que reflecteixin les aficions i els oficis que atribueixen al seu bebé quan
sigui una persona adulta.

3. Finalment, es posara en comu el treball efectuat en els diferents grups.

activitat alternativa 4

Es proposa substituir la fotografia del bebé per un nino bebé per tal que es pugui tocar i identificar mitjancant
el tacte el seu perfil i els trets principals. El nino caldra que porti un bolquer per tal de no poder identificar el
sexe i, d'aquesta manera, evitar estereotipar segons el sexe i, per tant, el rol. Aixi mateix, la fotografia de la
persona adulta es pot substituir per un nino de persona adulta.

L'activitat consistira a respondre les preguntes de la fitxa “El bebé” basant-se en substituir les imatges pels
ninos. Aquesta activitat es pot reforcar a través d’experiéncies sensorials com ara les olors (colonia de bebe o
de persona adulta), els diferents tipus de menjars (farinetes o menjar solid) o la musica (infantil, discoteca),
entre d'altres.

activitat complementaria 1

Material necessari
Imatge bebé del material de suport del bloc 2: www.aspb.cat/documents/canvis

Desenvolupament de I'activitat

Es proposa una segona part a l'activitat proposada a la unitat 3 d'“El bebe”. El professorat podra plantejar
unes questions a I'alumnat, per exemple relacionades amb les tasques de la llar (rentar, cuinar, etcétera) i els
podra preguntar qui fa aquesta tasca o qui creuen que la pot fer amb més facilitat, amb |'objectiu de posar
en dubte estereotips (per exemple, a vegades I'alumnat té interioritzat que qui ha de saber cosir és la mare o
I'avia). També pot ser una oportunitat per preguntar "I tu, en qué col-labores?” o "Que és el que més t'agra-
da fer?”. D'aquesta manera, també es pot posar en valor de quina manera poden col-laborar ells i elles, tenint
en compte totes les seves capacitats.
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activitat complementaria 2

Abans de treballar la fitxa, i per afavorir I'abstraccié dels conceptes per part de I'alumnat (com s’'imaginen el
bebe de gran), es poden treballar unes fases prévies.

— En una primera fase es poden treballar els conceptes de canvi i creixement, per exemple, un bebé amb trets
caucasics no podra ser un adolescent amb trets asiatics.

— En una segona fase es poden treballar els conceptes relacionats amb les aficions i els oficis que pensen que
aquest bebé tindra quan sigui gran.

— En una tercera fase es pot treballar el concepte d’estereotip. Es poden plantejar preguntes dirigides en
relacié amb tematiques relacionades amb diferents tipus d’estereotips (génere, etnia, edat, capacitats,
orientacié...). A tall d’exemple, es poden formular preguntes relacionades amb les tasques de casa i les
professions:

— Quines tasques es fan a casa? Qui les fa? Fas tasques, tu, a casa? Quines? Que t'agrada més fer?

— Qui pot fer de... (professions: bomber o bombera, infermer o infermera, emprenedor o emprenedora,
informatic o informatica, mestre o mestra...)?

Posteriorment, es tractaria de posar en dubte tots els estereotips que han anat sortint (per exemple, la mare
planxa — el pare també pot planxar? Pot aprendre a fer-ho?). Un cop s'ha treballat I'activitat en aquestes
fases i I'alumnat ha entes el contingut de I"activitat, se’ls pot explicar que sén els estereotips.

activitat complementaria 3

Material necessari
Imatges d'objectes en paper (per exemple, un collaret, una planxa, un cotxe, etcétera), Blue Tack o similar per
enganxar.

Desenvolupament de |'activitat
Es proposa una segona part a l'activitat de la unitat 2.

Préviament al dia que es treballara aquesta proposta a I'aula, I'educador o educadora preparara el material
per a l'activitat. El dia de I'activitat, I'educador o educadora escriura a la pissarra o en algun espai de la paret
noi i noia, i animara I'alumnat a agafar alguna de les imatges que representen un objecte i enganxar-la on
consideren més adient: pot ser a I'espai del noi, a I'espai de la noia o al mig dels dos.

Posteriorment, en grup gran, s’anira revisant el motiu pel qual han enganxat I'objecte a |'espai de noi, noia o
al mig, sense emetre judicis. l'educador o educadora aprofitara aquest espai de debat per vincular els objec-
tes als estereotips, la pressié en I'autoimatge i I'autovaloracié que s'exerceix socialment.



activitat complementaria 4

Desenvolupament de |'activitat
Abans de treballar I'activitat de la descripcié del bebe, es pot proposar a I'alumnat que faci una descripcié de
si mateix. Es pot fer servir el guio de preguntes seguent per orientar la descripcié.

1. Descriu-te fisicament. Com soc jo? Com tinc els cabells? Com sén els meus ulls? Vaig en cadira de rodes?
Porto ulleres?

2. Qué faig en el meu temps lliure? Qué m’agrada fer quan no soc a I'escola, els dissabtes i diumenges, durant
les vacances?

3. En quines tasques col-laboro a casa? Faig els llits? Paro taula? Col-laboro en la compra?

4. Quines coses no m'agrada fer o no puc fer?

5. Quines coses crec que faig bé? | quines crec que em costen una mica?
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En cas que el grup classe o algun alumne o alumna tingui dificultats per comprendre o respondre les preguntes,
es pot fer servir el segUent per facilitar el desenvolupament de I'activitat:

NOM

EDAT
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M’'AGRADA?

M’'AGRADA?
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A continuacio, presentem altres activitats alternatives per treballar la unitat 4, en cas que el professorat
valori que alguna d‘aquestes propostes pot facilitar la comprensio i el treball de la unitat.

activitat alternativa 1

En el cas d’alumnat amb diversitat funcional, es considera que un video molt adequat per treballar aquesta
unitat seria “Perqué, qui es perfecte?”. Aquest video tracta sobre una campanya amb maniquins de persones
amb diversitat funcional.

Per facilitar el debat posterior al visionament del video, el professorat podria seleccionar (abans de veure el
video), algunes imatges de persones que surten al video i demanar a I'alumnat que esculli les que més li han
cridat I'atencié per comentar-les en el grup.

Material necessari
Video “Perqué, qui és perfecte?”, www.youtube.com/watch?v=9VpgknPnjuM

Desenvolupament de I'activitat

El grup classe visionara el video. Després, I'educador o educadora plantejara que I'alumnat cerqui,
individualment o en grup petit, anuncis on surtin persones. A partir d’aquests anuncis, es proposa plantejar
a I'alumnat que reflexioni sobre els estereotips que hi apareixen. Finalment, es preguntara al grup “i a tu, que
t'agradaria anunciar?”, amb I'objectiu de posar en valor les capacitats de totes les persones.

EYouTube Buscar Q & oo (S
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actuvitat alternativa 2

Material necessari

L'educador o educadora prepara un full amb una paraula que descriu una caracteristica personal. Aquest full
tindra tires retallables més petites que contenen aquesta paraula (vegeu la imatge). Aquesta accié es pot
repetir per a diferents caracteristiques.

Desenvolupament de I'activitat

En grup, es consensua el significat de cada paraula, es pot clarificar mitjangcant exemples concrets. Aquests
fulls es pengen a I'aula i I'alumnat, de manera individual, podra agafar una tira d’aquelles caracteristiques
amb les quals s’identifica i que el fan o la fan sentir bé. A continuacio, es poden enganxar les tires en un full
i, opcionalment, es poden dibuixar i compartir amb el grup.

A continuacio, es mostra un exemple de full tipus retallable. A I'annex es poden trobar més opcions de
paraules retallables.

SOC ALEGRE
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Proposta de paraules per a cada full: soc alegre, soc organitzat o organitzada, soc participatiu o participativa,
soc pacient, soc actiu o activa, soc treballador o treballadora, soc creatiu o creativa, soc reflexiu o reflexiva,
soc simpatic o simpatica, soc amable, etcétera.

activitat alternativa 3

Material necessari
Video “Por cuatro esquinitas de nada”, www.youtube.com/watch?v=IlikZuOFfar4

Desenvolupament de |'activitat

Es proposa treballar els continguts de la unitat basant-se en el conte Por cuatro esquinitas de nada per
treballar el respecte a la diferéncia i la integracié des d'aquest respecte, sense pretendre que totes i tots siguem
iguals.
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A continuacio, presentem una activitat complementaria per treballar préviament o posteriorment a I'acti-
vitat, en cas que el professorat valori que aquesta proposta pot facilitar la comprensié i el treball posterior de
la unitat.

activitat complementaria 1

Com a suport per treballar els continguts d'aquest bloc es proposa que el professorat, juntament amb I'alumnat:

1. Identifiqui temes d’influéncies positives en |'etapa de I'adolescencia: lleure saludable, alimentacid, canvi
climatic, etcétera.

2. ldentifiqui situacions, fragments o videos que, encara que no siguin actuals, puguin ajudar a identificar
perills associats. Per exemple, el repte balena blava, que acabava en suicidi.
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UNITAT 7.8arometre dels mLtes

Consideracions prévies

Aquesta unitat es basa en el treball a partir de mites. Com que el concepte de mite té un component d’abs-
traccio, per tal de facilitar-ne la comprensio, es poden plantejar aquests mites com a situacions personals, i
aixi fer-los més propers i facils d'entendre a I'alumnat.

Aixi mateix, en la dinamica de I'activitat dels mites es poden fer servir targetes de colors (verd, taronja i vermell)
per facilitar que I'alumnat pugui expressar el seu grau de conformitat amb I'enunciat del mite.




UNITAT 8: opclo A
propostes saludaBles al nou
centre jove

Consideracions prévies

Per facilitar I'elaboracié del menu del centre jove, es poden fer servir recursos de suport, com ara pictogrames,
imatges o fotos d'aliments. De la mateixa manera, per tal de confeccionar la proposta d'activitats fisiques del
centre jove, es poden prendre com a base les activitats que habitualment I'alumnat ja practica al seu centre
educatiu i, a partir d'aqui, es pot plantejar qué els agradaria fer o qué podrien millorar.

En el cas que hi hagi algun alumne o alumna amb discapacitat, pot ser d'utilitat parlar d’activitats fisiques
adaptades com golbol, boccia, esports en tandem, blind tennis, vela adaptada o rem adaptat, entre d'altres.

A continuacio, presentem una activitat complementaria per treballar préviament o posteriorment a I'activi-
tat, en cas que el professorat valori que aquesta proposta pot facilitar la comprensié i el treball posterior de la
unitat.

activitat complementaria 1

Desenvolupament de I'activitat
1. Per treballar els canvis en I'alimentacio, es pot plantejar una activitat que consisteix a respondre aquestes
preguntes en grup:
— Qué menjavem a la infancia i qué mengem ara?
— Com menjavem a la infancia i com mengem ara? (en familia, mirant tecnologies...).
— Qué vol dir una dieta equilibrada? Es pot reflexionar sobre la piramide alimentaria.
— Es pot parlar sobre les normes socials per menjar en grup (no tenir el mobil a la taula, no parlar amb la
boca plena, etcétera).

2. Per treballar els canvis en el joc i I'activitat fisica es pot plantejar una activitat que consisteix a respondre

aquestes preguntes en grup:

— A qué jugavem a la infancia i a que juguem ara?

— Actualment practiquem activitat fisica? Quina? Quants dies
a la setmana?

— Quanta estona passem davant de |'ordinador o asseguts?
I amb el mobil?

— Es pot fer una llista d'activitats sedentaries i de moviment
efectuades durant I'Gltima setmana.

— Es pot plantejar que I'alumnat compti quant temps passa
al llarg d'un dia assegut i quant en moviment.
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RECURSOS D INTERES
PER AMPLIAR
LA INFORMACIO

1. VIDEOS D'INTERES

— InfoK (informatiu adrecat a infants i joves d’entre 8 i 13 anys) “Parlem sobre el nostre cos”
Www.ccma.cat/tv3/sx3/parlem-sobre-el-nostre-cos/video/6107131/

— Explica-m’ho tot www.ccma.cat/tv3/sx3/explica-mho-tot-un-llibre-sobre-sexualitat-per-a-nens-i-nenes-
dentre-10-i-12-anys/video/6107132/

— L'adolescencia: qué m’esta passant?
www.ccma.cat/tv3/el-punt-d/ladolescencia-que-mesta-passanta/noticia/3191972/

2. TREBALL AMB PICTOGRAMES

— PICTOTRADUCTOR: ajuda les persones que tenen dificultats d'expressié oral. Es pot fer servir I'eina sense
necessitat de registre, perd el registre permet personalitzar les imatges i desar les frases favorites de manera
privada. Les frases creades es poden imprimir, enviar per correu o compartir a les xarxes socials.
www.pictotraductor.com/

— Portal ARASAAC: permet crear i adaptar materials per a la comunicacio i I'accessibilitat cognitiva a partir
de la col-leccié de pictogrames ARASSAC. https://arasaac.org/

Per al bloc 4, poden ser d'utilitat els apartats segients:

— Unidad didactica: alimentacién saludable https:/arasaac.org/materials/es/4459

— Proyecto los alimentos: buscamos, observamos, clasificamos y elaboramos
https://arasaac.org/materials/es/1357



www.ccma.cat/tv3/sx3/parlem-sobre-el-nostre-cos/video/6107131/
www.ccma.cat/tv3/sx3/explica-mho-tot-un-llibre-sobre-sexualitat-per-a-nens-i-nenes-dentre-10-i-12-anys/video/6107132/
www.ccma.cat/tv3/sx3/explica-mho-tot-un-llibre-sobre-sexualitat-per-a-nens-i-nenes-dentre-10-i-12-anys/video/6107132/
www.ccma.cat/tv3/el-punt-d/ladolescencia-que-mesta-passanta/noticia/3191972/
http://www.pictotraductor.com/ 
https://arasaac.org/
https://arasaac.org/materials/es/1357

3. LECTURES DE SUPORT
— Mecanoscrit del segon origen. Manuel de Pedrolo i Molina. Educaula (2013). ISBN-13 978-8415192879

— Wonder. R. J. Palacio. VCCUIOB (2013). ISBN-13. 978-0552565974.

— Wonder. Todos somos tinicos. R. J. Palacio. Nube de Tinta (2017). ISBN-13. 978-8416588398.
— Reaccié quimica. Victor Panicello. Editorial Claret, S.L.U (2015). ISBN-13 978-8498469431.

— Estima el teu cos. Jessica Sanders. Bindi Books (2020). ISBN-13 978-8412108095.

— Sigues tu mateix. Jessica Sanders. Bindi B (2024). ISBN-13 978-8418288951.

4. CENTRES QUE OFEREIXEN ACTIVITATS ADAPTADES | INCLUSIVES

— Confederacié ASPACE, Confederacié Espanyola d'Associacions d'Atencid
a les Persones amb Paralisi Cerebral
https://aspace.cat/ca/que-fem/cartera-de-serveis/servei-desports

— Comkedem, associacio de lleure i esport que fa activitats per a infants i
joves amb discapacitat fisica
http://comkedem.org/

5. PAGINES WEB D’INTERES

— Diversitat i inclusié (Generalitat de Catalunya)
http://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/diversitat-i-inclusio/atencio-educativa-als-alumnes/nese/

— Cinema dels drets dels infants www.cinemadretsinfants.cat/
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