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El capitol 4 “Els nostres cossos”, parla de canvis a I'adolescéncia.
Aquest capitol complet dura 28 minuts.

També pots seleccionar petits trossets: hi ha una ficcié, explicacions
generals, tallers a un centre escolar de Barcelona o preguntes freqlents
al final.

Et recomanem els seglients, a partir del minut indicat:
Adolescéncia: 05:28

La menstruacio: 08:52

Taller sobre estereotips: 12:05

Clica la imatge o escriu I'enllag:
www.youtube.com/watch?v=JN7DzxnZV7g

erograma Newton de La televisi6 paBlica noruega (NRK)

Adrecat a adolescents, mostra de manera explicita i amb humor els
canvis corporals que s'esdevenen en aquesta epoca.

Cap. 1: On comenca?

Cap. 2: Els pits

Cap. 3: El penis

Cap. 4: Pél corporal

Cap. 5: Creixement i canvi de veu

Cap. 6: Vagina i menstruacio

Cap. 7: Grans i suor

Cap. 8: Quin és el problema amb la pubertat?

Durada al voltant de cinc minuts cada capitol.

Clica la imatge o escriu l'enllag:
https://www.youtube.com/
playlist?list=PUX8EALgb4PzmhYdnK6AxcAhm45FyCCK-
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Recomanem els videos anteriors, pero si no s'adapten bé al vostre alumnat podeu provar amb aquests:
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adolescencia: camBios en Los chicos y chicas
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.Y AHORA QUE?

adolescencia: camBios en Los chicos y chicas.
canal salud andalusta.

Durada 2'38""
www.youtube.com/watch?v=FFu11lyYhYs

serie argentina sobBre els canvis a L adolescéncta

Al principi i final de cada capitol es donen breus explicacions animades
sobre diversos canvis en aquesta etapa. Es complementa amb ficcions i
testimonis d’adolescents.

Capitulo 1 (“Cambios generales”) Canal Pakapaka de la televisio
argentina.

Durada de cada capitol de 20 minuts aproximadament
www.youtube.com/watch?v=KBoFPLdRDts
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kahoot !

Aqui podeu trobar I'accés a un kahoot! preparat per adaptar la unitat 1.
Clica la imatge o I'enllag:
https:/play.kahoot.it/#/k/98f7dcaf-67f1-454d-a4ab-9130c01f653

estem canviant
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eseeee cllxs dicen: La puBertad - canal encuentro
: ¢ https:/www.youtube.com/watch?v=A814Uxa-UCO
°
Y . .
eoeoee Always *LikeacLrl
: ¢ https://www.youtube.com/watch?v=HI49CsVG_tw
°
o0
evoeoeoe INfoKk
o®  (nformatiu dirigit a nens i joves d'entre 8 i 13 anys).
Parlem sobre el nostre cos _https://www.ccma.cat/tv3/sx3/parlem-sobre-el-nostre-cos/video/6107131/
°
Y . ,
evoeeee explica-m’ho tot
: ¢ https://www.ccma.cat/tv3/sx3/explica-mho-tot-un-llibre-sobre-sexualitat-per-a-nens-i-nenes-dentre-10-i-12-anys/video/6 107132/
°
Y ) .. , .
eeoeeee L’adolescéncia: Que m’esta passant?
: o https://www.ccma.cat/tv3/el-punt-d/ladolescencia-que-mesta-passanta/noticia/3191972/
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