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Presentacio

En els darrers anys, el consum de cigarretes electroniques ha incrementat
notablement en el nostre pais i en altres paisos europeus, especialment entre la
poblacié jove. Les cigarretes electroniques son dispositius que vaporitzen un liquid
que pot contenir o no nicotina, productes quimics i aromatitzants. A diferencia del
gue promouen moltes estratégies de marqueting, aquests productes no son
innocus i comporten riscos significatius tant per a la salut de les persones com per
al medi ambient. Es tracta, per tant, d'un problema de salut publica que va en
augment.

L'Agencia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) ha elaborat el document Les
cigarretes electroniques: situacio actual i propostes d’actuacio amb l'objectiu de donar
visibilitat a 'estat actual d’aquest problema i proposar mesures basades en
I'evidéncia cientifica que puguin contribuir a la seva reducci6. El document es
dirigeix a professionals i a la poblacié general de Barcelona. La seva estructura es
divideix en quatre apartats:

1. Descripci6 i situacié epidemiologica: S'exposen les caracteristiques principals de les
cigarretes electroniques i els seus components, els riscos per a la saluti el medi
ambient i es descriuen les tendéncies de consum en el nostre context, especialment
entre la poblacio jove.

2. Marc legal: es detalla la normativa vigent a 'estat Espanyol que regula la
comercialitzaci6, publicitat i Us de cigarretes electroniques.

3. Revisio d'intervencions preventives en la poblacié jove: Es mostren els resultats
d’'una revisi6 de la literatura cientifica d'intervencions per a prevenir el consum de
cigarretes electroniques entre la poblacié adolescent i jove.

4. Posicionament sobre les cigarretes electroniques: S'estableixen les linies
estratégiques que I'ASPB considera prioritaries per abordar la problematica del
consum d'aquests dispositius a la ciutat, des de la prevencio fins a la regulacié i control.
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Descripcio i situacio
epidemiologica

Descripcié

Els dispositius susceptibles d'alliberament de nicotina (DSLN, en castella), també
coneguts com a cigarretes electroniques, son sistemes d'administracié de nicotina
que funcionen escalfant un liquid, que produeix un aerosol que és inhalat per la
persona consumidora. Les cigarretes electroniques contenen un diposit petit o
cartutx, amb nicotina o sense, que inclou propilenglicol, glicerina, polietilenglicol,
aromatitzants i altres compostos quimics. Aquest diposit s'insereix a l'interior del
dispositiu i mitjancant un sistema electronic amb bateria (recarregable o d'un sol
Us) i un atomitzador, escalfa el liquid per produir 'aerosol. La cigarreta electronica
s'utilitza inhalant I'aerosol i també emet part de I'aerosol a 'ambient’.

Tot i que sovint s'utilitza ‘vapejador’ en referéncia a aquests dispositius, aquest
terme no és recomanable, ja que sorgeix com a estrategia de marqueting per
diferenciar-lo de les cigarretes convencionals. Aixi, s'afavoreix la creenca de que
s'inhala i s'emet vapor d’aigua, tot i no ser veritat, perqué l'aerosol conté
substancies toxiques. Aquesta estrategia busca dissociar I'estigma associat al fet
de fumar i contribueix a generar confusio.

En els darrers anys, la comercialitzacié d'aquests productes ha crescut molt a
molts paisos. La industria tabaquera ha promogut aquests dispositius mitjancant
grans campanyes publicitaries, amb el missatge de qué les cigarretes
electroniques sén més saludables, tot i suposar un risc per a la salut®. Les
estrategies de comunicacioé s'han dirigit a diferents publics, entre ells la poblacié
jove, mitjancant la promoci6 de productes innovadors®. Aixi, les caracteristiques
aparentment innocues del seu consum i la diversitat de gustos plaents podrien
resultar atractives per a les persones més joves. Actualment, al mercat hi ha una
gran varietat de productes i tipus de carrega i es classifiquen en generacions (de
1a generacio a l'inici a 4a generaci6 els més actuals)®. La seva evolucio inclou la
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incorporacié de noves tecnologies a les cigarretes electroniques (per exemple, la
incorporacié de Bluetooth per connectar el dispositiu a una aplicaciéo de mobil que
permet monitorar I'Us de la cigarreta electronica, o la incorporacio d'altaveus per
escoltar musica)®, el disseny de formes més atractives per joves, amb colors
cridaners i la comercialitzacié de gran varietat de sabors.

Efectes sobre la salut

Les cigarretes electroniques tenen efectes perjudicials per a la salut similars a les
cigarretes convencionals, com ara un increment del risc de desenvolupar malalties
respiratories, cardiovasculars i metaboliques®’. Fins i tot, el consum dual
(cigarretes convencionals i electroniques) pot presentar majors riscos®. Els liquids
emprats en aquests dispositius contenen substancies com la glicerina, el
propilenglicol i altres (per exemple, metalls pesants com crom, coure, niquel, zinc o
estany) que son toxiques per la salut®. Els liquids poden contenir o no nicotina, en
quantitats que poden variar, sent la concentracié maxima permesa 20 mg/ml. En
els dispositius recarregables, les persones usuaries poden personalitzar tant la
concentracio de nicotina (dins de la concentracié maxima permesa) com I'is
d’altres additius. A més, alguns liquids poden contenir saboritzants i
aromatitzants’. La nicotina és una substancia altament addictiva que té efectes
biologics a nivell corporal™.

L'Us de les cigarretes electroniques durant 'adolesceéncia és especialment critic
perqué el cervell esta en desenvolupament i la nicotina pot danyar la part del
cervell que controla I'atencio, 'aprenentatge, I'estat d'anim i el control d'impulsos’’.
Aixi mateix, el risc d'addiccio a la nicotina converteix aquests productes en la porta
d’entrada al consum de tabac’. Les cigarretes electroniques contribueixen a la
renormalitzacié de I's de productes de tabac, ja que estan dissenyades per imitar
I'experiéncia de consumir i, actualment, es poden utilitzar en espais on no es
permet fumar, augmentant-ne la visibilitat i acceptacié social.

Efectes ambientals

Les cigarretes electroniques plantegen problemes ambientals significatius. Es un
tipus de producte electronic que es consumeix i es descarta rapidament i genera
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una gran quantitat de residus toxics, que si no s'eliminen adequadament, poden
contaminar el sol i les aigles, provocant danys als ecosistemes i a la salut publica.
Els residus inclouen components plastics no biodegradables que es poden
desintegrar en microplastics, metalls pesants dels circuits electronics, bateries i

liquids amb nicotina i sals de nicotina'*"?,

A diferéncia d'altres productes electronics, la industria tabaquera no proporciona
informaci6 sobre com reciclar les cigarretes electroniques i els seus accessoris de
manera ambientalment responsable. Actualment, per a reciclar-les, cal desmuntar,
separar i dipositar els components en diferents punts. En el cas dels dispositius
d'un sol Us, es descarta el dispositiu sencer™'?. A més, la manipulaci6 de les
cigarretes electroniques també té riscos per a la salut perque les bateries es poden
sobreescalfar, explotar o incendiar’. La manca d'informacio, la perillositat dels
residus, i la complexitat per descartar aquests productes fan que el seu reciclatge
sigui un desafiament, provocant que molts productes acabin a terra o en
contenidors generals de rebuig, generant un impacte ambiental important.

Situacié epidemiologica

L'enquesta sobre Us de drogues en ensenyaments secundaris a Espanya de I'any
2023 (ESTUDES) mostra un fort increment en I'is de cigarretes electroniques per
part dels joves de 14 a 18 anys. Aquests declaraven haver provat cigarretes
electroniques algun cop a la vida, del 17% el 2014 al 54,6% el 2023; d’'aquests,
quasi la meitat les havien provat amb nicotina. Fer-ne Us els darrers 30 dies havia
augmentat del 14,9% el 2019 al 26,3% el 2023".

La poblacié de 15 a 64 anys també mostra una tendencia creixent d’us de
cigarretes electroniques algun cop a la vida durant el periode de 2015 a 2022,
augmentant del 6,8% al 12,1%. Aquest increment és major en homes (de 7,3% al
13,6%) que en dones (increment del 6,3% al 10,7%). L'any 2022, de les persones
que havien consumit alguna vegada cigarretes electroniques, tres de cada quatre
les havien consumit amb nicotina, 3 de cada 10 amb cannabis i quasi 3 de cada 10
havien consumit cigarretes electroniques sense nicotina ni cannabis. La prevalenca
de consum en l'Ultim mes va ser del 2,2%. El percentatge de persones que declaren
emprar les cigarretes electroniques per a deixar de fumar entre les persones que
han consumit cigarretes electroniques algun cop ha disminuit del 54,1% I'any 2015
al 44,9% el 2022"°.
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A Catalunya, segons l'enquesta de salut (ESCA) de 2022, un 11,8% les havia utilitzat
regularment o les havia provat anteriorment (13,5% dels homes i 10,2% de les
dones). El consum actual i 'experimentacio prévia amb cigarretes electroniques
son molt més frequents en el grup de 14 a 44 anys en comparacié amb la resta de
grups d'edat. Un 69,2% de les persones utilitzen o han utilitzat cigarretes
electroniques amb contingut de nicotina. La prevalenca d'Us habitual era d'un 1,1%
en la poblacié de 15 anys o més (1,4% dels homes i 0,8% de les dones)"’.

A Barcelona, un estudi de camp en poblacié de 16 o més anys dut a terme el
2013 xifrava en un 6,5% la prevalenca d'Us algun cop a la vida, del qual un 1,6%
era Us habitual, un 2,2% n’havia fet un Us anterior, i un 2,7% era d’experimentacio.
El consum era més habitual entre els ja fumadors, i 6 de cada 10 consumien
cigarretes electroniques amb contingut de nicotina. Segons I'enquesta de salut de
Barcelona de 2016, la prevalenca d'Us algun cop a la vida era de ' 1,6% dels homes
i el 7,8% de les dones, amb els valors més alts en les edats de 15 a 34 anys, prop
del 17,3% dels homes i I'11,15% de les dones. El 36% de les persones fumadores
de tabac habituals havien provat la cigarreta electronica, pero també una fraccio
no menyspreable de fumadors/es ocasionals ho havien fet (20,4%), i encara menys
exfumadors/res (5,7%). Les dades de I'enquesta Factors de Risc a 'Escola
Secundaria (FRESC) de 2021 feta a poblaci6 adolescent i juvenil de 13 a 19 anys,
indiquen que el 4,9% dels nois i el 3,7% de les noies entre 131 19 anys han utilitzat
cigarretes electroniques els darrers 30 dies, mentre que el 24,9% dels nois i el
25,2% de les noies les han provat algun cop a la vida™.

En conjunt, les dades indiquen una tendéncia creixent en I'Us de les cigarretes
electroniques, amb un major Us en els homes i entre les persones joves. Diversos
estudis indiquen una major probabilitat de consum de tabac si abans s'ha fet Us de

cigarretes electroniques, sobretot en la poblacié jove**,
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Marc legal

La normativa a l'estat espanyol, amb data d'edicié del present document,
contempla principalment la regulacié de les cigarretes electroniques que
continguin nicotina, denominant-les “dispositius susceptibles d'alliberament de
nicotina”. La normativa aplica al producte en si, aixi com a qualsevol dels seus
components, com el cartutx, el diposit i el dispositiu sense cartutx o diposit, que es
pugui utilitzar per al consum de 'aerosol a través d'un filtre.

La regulacié de les cigarretes electroniques es troba principalment, al Reial Decret
579/2017" pel qual es regulen determinats aspectes relatius a la fabricacio,
presentacié i comercialitzacié dels productes de tabac i els productes relacionats, i
meés concretament en seu el titol Il, dedicat als dispositius susceptibles d'alliberar
nicotina, on es defineixen les caracteristiques principals i seguretat entre d'altres.
Aquest decret és la transposici6 parcial de la Directiva 2014/40/UE. A més, la Llei
28/2005% de 26 de desembre, de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i
reguladora de la venda, subministrament, el consum i la publicitat dels productes
de tabac, i les successives modificacions d’aquesta llei, regula la venda i delimita
els entorns publics on no es poden utilitzar aquests productes.

Segons el Reial Decret 579/2017", el volum de les cigarretes electroniques no pot
ser de més de 10 ml per als d'un sol Us i, per als recarregables, I'envas de recarrega
no pot ser superior als 2 ml. Pel que fa al liquid inhalable, la concentraci6 de
nicotina no pot ser superior a 20 mg/ml.

Referent a 'etiquetatge del producte, és obligatori que la informacio dirigida al
consumidor estigui almenys en castella i inclogui instruccions sobre 'Us i
'emmagatzematge. També ha d'incloure una adverténcia que desaconselli el
consum per part de joves i persones no fumadores, aixi com les contraindicacions,
advertéencies per a grups de risc especifics, possibles efectes adversos, risc
d’addiccié i toxicitat, aixi com les dades del fabricant o importador i d'una persona
juridica establerta a la Unié Europea.

La venda de cigarretes electroniques es realitza a través d'Internet, en
establiments especifics i en estancs i estan regulades pel RD 579/2017". Per altra
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banda, la llei 28/20057 indica que esta prohibit vendre o entregar a menors de
divuit anys productes de tabac o productes que imitin i indueixin a fumar. Aixo ha
d’estar indicat a I'etiqueta del producte i aplica a totes les cigarretes electroniques i
dispositius de carrega, independentment de si porten nicotina o no. A les botigues
on es venen aquests dispositius ha d’haver-hi cartells indicant la prohibici6 de la
venda a menors. Segons la llei 28/2005% esta prohibit utilitzar els dispositius
susceptibles d'alliberar nicotina a:

o Centres i dependéncies de I'administracié publica i entitats de dret public

o Centres, serveis i establiments sanitaris i als espais a l'aire lliure o coberts de
dins dels seus recintes

o Centres docents i formatius, excepte a l'aire lliure de les universitats i centres
de formacio exclusiva d'adults

» Mitjans de transport public urba i interurba, mitjans de transport ferroviari,
maritim i aeronaus d'empreses espanyoles o vols compartits amb empreses
estrangeres

o Recintes de parcs infantils i arees de joc per la infancia

Cal que tots aquests centres tinguin cartells indicant la prohibicio de I'is d’aquests
dispositius en castella i les llengles cooficials.

En relacié amb la publicitat, la llei 28/2005% indica que tampoc es permet la
publicitat ni promocié directa o indirecta dels dispositius susceptibles d'alliberar
nicotina per cap mitja de comunicacio oral, audiovisual o escrit amb les excepcions
que contempla la llei. A escala internacional, no hi ha normativa que reguli la
publicitat de les cigarretes electroniques i la naturalesa universal de les xarxes
socials afavoreix l'accés a publicitat realitzada en altres paisos on no esta regulada.

Finalment, cal afegir que a Catalunya, des del sistema sanitari public, no es pot
recomanar, ni promocionar, ni vendre les cigarretes electroniques, ja que aixi ho
indica la instrucci6 del CatSalut08/2013°.

10
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Revisio d’'intervencions
preventives en la
poblacio jove

Des de I'ASPB, s’ha realitzat una revisi6 d'intervencions per la prevencié del
consum de cigarretes electroniques dirigides a adolescents i joves, publicades en
les bases de dades Pubmed, Cinahl i Psycinfo entre el 2019 i el 2024. Els resultats
de la cerca van identificar 115 estudis, dels quals 6 eren revisions de la literatura’™,
54 es van descartar a partir del titol i 12 a partir del resum. Finalment, 43 estudis
d'intervencions es van seleccionar per la revisio.

L'evidéncia cientifica sobre I'efectivitat de les intervencions de prevencio del
consum de cigarretes electroniques és limitada. L'any 2023, una revisio sistematica
realitzada per la col-laboracié Cochrane va concloure que no existien assajos
clinics aleatoritzats que avaluessin l'efectivitat d'intervencions de prevencié del
consum de cigarretes electroniques entre menors de 20 anys®. Les persones
autores suggerien que aquesta manca d'evidéencia podria deure's al fet que es
tracta d'un fenomen relativament recent i que moltes intervencions han estat
avaluades mitjancant altres dissenys d’estudi.

Els 43 estudis seleccionats a la revisid van ser majoritariament de Nord-america,
sobretot dels Estats Units. També es van identificar algunes intervencions de
paisos Europeus com Regne Unit, Alemanya o Franga pero cap d’Espanya. Moltes
intervencions eren programes de prevencio del tabaquisme existents que havien
incorporat o adaptat continguts especifics sobre cigarretes electroniques. Es van
identificar cinc grans tipus d'intervencio: programes educatius escolars (tretze
estudis), intervencions individuals-digitals (onze), intervencions de sensibilitzacié
(nou), regulacié de la venda i consum (sis) i normativa en centres educatius
(quatre). Ala Taula 1 es descriuen el tipus i les caracteristiques de les
intervencions revisades i a la Taula 2 s'especifiquen els canvis observats en
aquelles intervencions que han mostrat resultats positius.

11
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En general, els estudis d'avaluacio6 de les intervencions van ser molt heterogenis en
el tipus de disseny, grandaria mostral, variables mesurades, i tipus d'avaluacio (de
procés i de resultats), amb una evidéncia sobre la seva efectivitat feble. La majoria
d'estudis amb resultats positius van augmentar els coneixements i la percepcié de
risc de les cigarretes electroniques, perd pocs mostraven una disminucié en la
intencié de consum i només un 16% dels estudis mostraven una disminucié del
consum. En resum, la revisié mostra una aproximacioé sobre l'estat actual de
I'avaluacio de les intervencions preventives sobre cigarretes electroniques. Els
resultats indiquen que no hi ha prou evidéncia per recomanar intervencions
concretes efectives per prevenir el consum de cigarretes electroniques dirigides a
joves. Tanmateix, algunes intervencions mostren resultats prometedors que caldra
continuar avaluant en el futur. Probablement, les mesures amb més impacte
siguin una combinaci6 d’accions educatives, comunicatives i normatives eficaces
dirigides a la poblaci6 adolescent i jove.

Taula 1: Tipus i caracteristiques de les intervencions revisades de prevenci6 del consum de
cigarretes electroniques dirigides a poblacié adolescent i jove (2019-2024)

» Programes educatius sobre prevencié de cigarretes
electroniques i/o tabac adrecats a adolescents i joves
escolaritzats

» Generalment, els continguts s6n impartits per educadors i/o
joves préviament formats (peer-led interventions)

« Durada variable: des de sessions uUniques fins a programes
que s'apliquen en diverses sessions de 25'-50', en un o0 més
nivells educatius™®

Programes educatius | * Algunes son intervencions multicomponents: a) a l'aula,

escolars 7-19 emmarcades en programes més amplis de promocié de la
salut’ o b) familiars’-1°

» Les accions a l'aula treballen determinants psicosocials
d'inici de consum basats en l'evidéncia: actituds, percepcio
de risc, habilitats (autoeficacia), compromis de no consum,
etc.

» Les intervencions recomanen basar-se en models teorics
eficacos de canvi de conductes (Teoria Cognitiu Social,
Teoria de I'Aprenentatge social, etc.)"”

12
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» Intervencions en qué es prohibeix el consum de cigarretes
electroniques en els espais exteriors i/o espais propers als
centres educatius de diferents nivells (secundaria, formacié
professional, universitaria)

Normativa en centres . . . , R
« Aquestes intervencions sovint s'acompanyen d'accions

educatius 2°-%3 L . . ,
comunicatives per explicar els canvis normatius

» Alguns autors suggereixen que les intervencions recolzades
per les direccions i en les que s'implica tot I'equip educatiu
podrien tenir millors resultats?®

» Intervencions dirigides a joves mitjancant formats diversos
digitals: videojocs 2425272934 sessjons online de
formacié?*32, sessions virtuals de coaching entre iguals %¢,

Intervencions L : .
exposicié a missatges de text***', fulletons educatius breus?

individuals - digitals

pis i aplicacions mobils de prevencié de conductes de risc*?
4-34

« La majoria d'intervencions sén especifiques de cigarretes
electroniques i/o tabac pero també n'hi ha que aborden la
prevenci6 del consum d'altres substancies®*3*i la promocié
d'habits saludables?®

» Campanyes de comunicacié centrades en sensibilitzar els
joves sobre els riscos per a la salut de les cigarretes
electroniques a través d'anuncis i videos

« Continguts principals: composicio, riscos i addiccions a les

Intervencions de ; - A
cigarretes electroniques, similituds amb el tabac

.

sensibilitzacio convencional, desmitificacié de mites, Us de les estratégies
de la industria, etc.

» Els mitjans de difusi6 son sobretot digitals (pagines web,

Youtube, xarxes socials, influencers, etc.)

» Regulacié de la venda de cigarretes electroniques

» Estracta de regulacions diverses que inclouen restriccions

. del marqueting, regulacions del nivells de nicotina i canvis

Regulacié de la venda - 4445 ,
en l'etiquetatge®**°, increment de I'edat legal per a fumar

tabac als 21 anys*’, prohibicié de la venda de cigarretes

electroniques amb saboritzants*®4° i prohibici6 de la venda

i consum 4442

de cigarretes electroniques en els estancs*

13
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Taula 2: Canvis observats en aquelles intervencions de prevencié del consum de cigarretes
electroniques dirigides a poblacié adolescent i jove que han mostrat resultats positius

(2019-2024)

Programes educatius
escolars 7-1°

Augmenten coneixements® 11519
Augmenten actituds negatives®
Augmenten la percepcié de risc'>"?
Disminueixen la intencié de consum'#15.19
Disminueixen el consum?’'3

Normativa en centres
educatius 2°-23

Disminueixen el consum?%:2"

Intervencions individuals
digitals 2434

Augmenten coneixements 24:25:27-31.34
Augmenten la percepcié de risc?428-31.34
Disminueixen la intencié de consum?®
Disminueixen el consum?:3?

Intervencions de
sensibilitzaci6 3543

Augmenten coneixements®*4!

Augmenten actituds negatives?¢.3842
Augmenten la percepcié de risc3>-37
Disminueixen la intencié de consum?35-37:42

Regulacié de lavenda i
consum #4-4

Les Directives 2014/40/EU de la Uni6 Europea
(aplicables des de 2016) poden haver frenat l'increment
del seu consum?+4°

Disminueixen les vendes*’

Disminueixen el consum?*®

Nota: "Només s'inclouen les referéncies dels estudis que aconsegueixen canvis en

determinants psicosocials del consum (intencid, actituds, habilitats, etc.) o en el consum o
venda de cigarretes electroniques. Els estudis sense resultats positius no s'inclouen perque
eren estudis on no s'analitzaven canvis (per exemple, eren avaluacions de procés) i estudis
en que tot i analitzar canvis, no s'observaven canvis positius estadisticament significatius.
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Posicionament

D’acord amb la informacié proporcionada, es recomana equiparar legalment les
cigarretes electroniques als productes de tabac que es recullen en les lleis
28/2005, de 26 de desembre, 42/2010, de 30 de desembre i el Reial Decret
579/2017, de 9 de juny. S'aconsella tenir presents les mesures seguents:

c Restringir la venda de cigarretes electroniques i accessoris per equiparar-la R
a la dels productes de tabac. La venda en linia de les cigarretes electroniques

facilita el seu accés a la poblacio jove.

- J

(Prohibir totalment la publicitat i patrocini de les cigarretes electroniques i\
vigilar activament el compliment a les xarxes socials i Internet. La industria
tabaquera busca augmentar la popularitat d'aquests productes entre la poblacio
jove. A les xarxes socials, gran part del contingut d'aquests productes

promociona I'ds sense incloure advertencies dels efectes en la salut ni verificacio

Qe la majoria d’edat. j
~

(
» Prohibir I'Gs d’aromatitzants en les cigarretes electroniques. L'Us

d’'aromatitzants en els liquids de cigarretes electroniques afavoreixen l'inici de
I'is per part d'adolescents i persones no fumadores.

J

(Aplicar un empaquetat neutre pels dispositius, carregues i altres accessoris\

de les cigarretes electroniques i limitar I'as tecnologic dels dispositius. La
presentaci6 actual d'aquests productes, basada en colors vius i intensos, atrau la
poblacio jove i contribueix a percebre aquests productes com a menys

errjudicials per a la salut que altres productes de tabac. /

(Regular els accessoris que permeten manipular i personalitzar I'Gs de les \
cigarretes electroniques. Es comercialitzen kits preparats amb diferents
accessoris que permeten reduir costos, personalitzar I'is manipulant la
concentracio de nicotina, i eludir la legislacio vigent quant a capacitat de carrega

dels contenidors.
N J
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» Regular el reciclatge dels dispositius i liquids de les cigarretes electroniques
i prohibir la venda de productes d'un sol Us. Els seus components (circuits
electrics, bateries de liti) i materials (plastics no biodegradables, residus

errillosos) dificulten el reciclatge i tenen un impacte ambiental elevat.

/
(Restringir I'as de cigarretes electroniques d’acord amb les politiques \
d’espais sense fum i ampliar els espais sense fum ni aerosols a l'aire lliure.
Els aerosols d'aquests productes poden contenir nicotina, particules ultrafines,
compostos organics volatils, metalls pesants com el niquel, I'estany i el plom i

Kaltres compostos quimics perjudicials per a la salut. /

» Revisar la fiscalitat de les cigarretes electroniques per a implementar un
impost especial com el que s’aplica a altres productes de tabac. L'evidencia
demostra que 'augment del preu dels productes de tabac en redueix I's,

kespecialment entre la poblacié més jove. )

e A
» Revisar i mantenir actualitzada la regulacié d'altres productes de mercat

davant 'avenc en l'oferta de productes relacionats amb el tabac.
\ J

s A
» Assegurar el compliment adequat de la normativa existent en matéria de

cigarretes electroniques.

J
« Vigilar i combatre la interferéncia politica i economica de la industria
tabaquera en els processos politics i legislatius relacionats amb les cigarretes
electroniques i altres productes de tabac.
J
4 . - . L. . . )
» Monitorar I'is de cigarretes electroniques en poblacié jove tenint en
compte els eixos de desigualtat. L'Us de cigarretes electroniques ha
Y incrementat significativament en els darrers anys en la poblacié adolescent. )

« Incloure I's de cigarretes electroniques en programes de prevencié de
consum de substancies addictives ja existents. Els programes s’haurien de
basar en 'evidéncia, incorporant accions educatives, comunicatives i normatives

eficaces dirigides a la poblacié adolescent i jove.

J
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« Sensibilitzar a la poblacié adolescent i jove sobre el risc per a la salut que
comporta I'Gs de cigarretes electroniques. Les cigarretes electroniques poden
contenir nicotina, que és una substancia addictiva amb efectes perjudicials per a
la salut, especialment a les persones més joves.

Y4

/
* Augmentar la sensibilitzaci6 de la poblacié de la manca d’evidéncia A
cientifica de I'Gis de cigarretes electroniques com a tractament de cessacié
tabaquica. El Servei Catala de la Salut prohibeix la promocié d'aquests
dispositius als centres sanitaris.

&

4 . o . L
» Fer recerca continua sobre I'is de cigarretes electroniques, els seus efectes

J

sobre la salut i el seu impacte en l'inici del consum d'altres productes de tabac,
tenint en compte I'aparicié de noves generacions de productes.

- J
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