fitxa 1:

“El semafor dels aliments”

En el semafor dels aliments que tens a continuacio:

1. Pinta de color verd el cercle de la dent sana, i de color vermell el de la dent amb caries.
2. Encercla els aliments protectors de les dents amb color verd.

3. Encercla els aliments caridogens amb color vermell.

4. Escriu en els cercles buits el nom de 2 aliments protectors de les dents i de 2 aliments
cariogens i pinta’ls del color que correspon (verd o vermell).

€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

Fitxa extreta de la Guia didactica "El Castell de boca". Agéncia
Servei de Salut i Comunitat. Ajuntament de Terrassa; 2011. /+® de Salut Publica



