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Pantalles i adolescents

Les pantalles sén components essencials de les Tecnologies de la Informacid i la
Comunicacio (TIC), facilitant I'accés, processament i transmissio digital de la
informacio (1). Dispositius com mobils, Internet, tauletes, ordinadors i televisio
s’han convertit en essencials per a la vida quotidiana de les persones,
transformant les relacions personals i 'accés a la informacio (2). Aixo, ha portat a
I'ampliacié del concepte de les TIC amb el terme TRIC (Tecnologies per a la Relacio,
la Informacio i la Comunicacid), posant de relleu el seu impacte en les relacions
personals (3).

L'entorn digital, i les pantalles en particular, integren la vida quotidiana de les
persones adolescents influenciant els seus habits de vida (4). Les pantalles els hi
proporcionen oportunitats per a la socialitzacio, 'aprenentatge, I'entreteniment i
I'expressié de la seva identitat, pero també poden comportar riscos, o usos
problematics, com ara: un Us excessiu de temps (o abus) de pantalles, I'accés a
continguts inadequats i 'exposicio personal a les xarxes socials.

L'Us excessiu de les pantalles, motivat per la por de perdre's el que esta passant al
mon digital, el que és coneix en anglés com a FOMO (“Fear of Missing Out”) (5), pot
conduir a problemes de salut com: estres, ansietat, depressio o a situacions
d'aillament social (6).

A més, les i els adolescents poden accedir a una gran varietat de continguts a
través de les pantalles, alguns d’ells poc fiables o inapropiats, com ara: noticies
falses (“fake news"), violéncia, racisme, pornografia o continguts que poden posar
en risc la seva salut fisica i mental (7,8).

Mitjancant les xarxes socials, les persones adolescents poden també construir
identitats digitals on comparteixen continguts personals. Un Us problematic de les
xarxes pot impactar negativament la seva salut emocional (8,9), amb simptomes
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semblants a I'addiccié, com la pérdua de control sobre I'is en detriment d'altres
ambits com la familia, I'escola o les aficions (10,11).

Per ultim, cal considerar factors contextuals per comprendre els usos digitals que
realitzen les persones adolescents com son: I'entorn familiar i el seu paper en
I'educacio digital, 'entorn escolar com a espai d’'aprenentatge digital i de relacié
entre iguals, la gestio del temps a les ciutats o la influéncia de la industria de les
TRIC a la societat.

Després de la pandéemia de la Covid-19, s'ha observat un major Us de les pantalles
entre adolescents. Es necessari comprendre aquests patrons d’s per promoure
una utilitzacié responsable de les pantalles que garanteixi la seva salut i benestar.
Aquest document descriu I'Gs i temps davant les pantalles i els seus principals
determinants, recollits a I'edicié 2021 de I'Enquesta FRESC (Factors de Risc en
Estudiants de Secundaria 2021)(12), en adolescents de Barcelona.
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Usos i temps davant les
pantalles

Segons I'Enquesta FRESC 2021, el 99% d’adolescents de 13 a 19 anys, escolaritzats
a Barcelona, declara tenir accés a Internet a casa, sense diferéncies segons sexe.

Els dispositius electronics, especialment el mobil (98%), la televisid (97%) i
l'ordinador (95%) son omnipresents en els llars dels i les adolescents. No obstant,
s'observen diferéncies segons sexe: les consoles de videojocs son més comunes
entre els nois (el 84% afirma tenir-ne una en comparacié amb el 56% de les noies),
mentre que les tauletes estan lleugerament més presents entre les noies (76%
front el 72% dels nois) (veure ). Aixo pot explicar els usos diferents segons
génere que realitzen davant de les pantalles, amb les noies més orientades a
activitats relacionals, a través del mobil, i els nois cap a usos més ludics, amb les
videoconsoles (13).

Els ordinadors i tauletes estan menys presents a les llars de noies i nois de barris
socioeconomicament desfavorits. D'altra banda, la disponibilitat de tots els
dispositius electronics consultats és menor entre I'alumnat nascut a I'estranger,
sense diferéncies per sexe. Unicament, no s'observen diferéncies ni per nivell
socioeconomic ni per origen en disposar de mobil.

Del total de la mostra que ha participat a 'enquesta (N=3.290), només 5 persones
(3 noies i 2 nois) afirmen no disposar de cap dispositiu a casa.
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Figura 1. Percentatge d'alumnat que té algun dispositiu electronic a casa. Barcelona, 2021.
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Limit de temps d’Us de pantalles

Tres de cada 4 adolescents declara no tenir cap limit de temps en I's del mobil a
casa (el 74,6 % de les noies i el 77,5% dels nois), sense diferéncies per nivell
socioeconomic del barri on s'ubica el centre escolar ni per pais de naixement dels i
les adolescents (veure Figura 2).

Figura 2. Percentatge d'alumnat segons si hi ha un limit a casa de temps d'Us del mobil.
Barcelona, 2021.

% 100
60
40
201 217
20
. . ZIO 213
0 ——
Si limit No limit No disposa de mobil

m Noies ®m Nois

Font: Enquesta de Factors de Risc a I'Escola Secundaria, 2021



Us de pantalles en adolescents a Barcelona

Pel que fa a la resta de pantalles que no sén el mobil (televisid, videoconsola,
tauleta o ordinador), només un de cada 4 adolescents afirma tenir un limit de
temps en el seu Us, sent més frequent entre les noies (el 32% front el 17,7% dels
nois) i sense observar-se diferéncies segons nivell socioecondomic ni origen. (Veure
Figura 3).

Figura 3. Percentatge d'alumnat segons limit de temps d'Us de pantalles a casa (exclou
mobil). Barcelona, 2021.
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Temps davant les pantalles

Les persones adolescents dediquen més temps al mobil que a d'altres dispositius,
tant els dies lectius com els caps de setmana, pero hi ha diferéncies segons sexe i
dies de la setmana. Les noies passen més temps davant del mobil i de la tauleta
durant els dies lectius, mentre els nois ho fan davant la videoconsola i la televisio
(veure Figura 4). Durant el caps de setmana, I'is del mobil augmenta en ambdéds
sexes, i els nois incrementen també el seu temps davant la videoconsola (veure
Figura 5).

Pel que fa al nivell socioeconomic, 'alumnat de barris desfavorits i el d'origen
estranger passen més temps davant les pantalles, tant en dies lectius com en caps
de setmana.
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Figura 4. Mitjana d’'hores diaries d'Us de pantalles en dies lectius. Barcelona, 2021.
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Figura 5. Mitjana d’hores diaries d'Us de pantalles en caps de setmana. Barcelona, 2021.
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Sopar i mirar pantalles abans de dormir

A Barcelona, gairebé set de cada 10 adolescents (68%) reconeixen sopar davant
d'alguna pantalla, sempre o gairebé sempre, sense diferéncies per sexe. En canvi,
si hi ha diferencies segons nivell socioeconomic, on la freqiéncia de sopar davant
d'alguna pantalla és més alta als barris desfavorits, en ambdds sexes. També, és
més frequent entre I'alumnat nascut a paisos estrangers (veure Figura 6).
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Percentatge d'alumnat que fa el sopar, sempre o quasi sempre, davant d'alguna
pantalla, segons el nivell socioeconomic. Barcelona, 2021.
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En relacié a mirar pantalles abans de dormir, un 36,1% d’adolescents declara veure
la televisid, sobretot entre els nois de barris desfavorits (37,3% respecte al 34,4%
de NSE afavorit). L'Us de I'ordinador també és més frequent entre els nois, pero als
barris afavorits. Pel que fa a la videoconsola, son principalment els nois qui
I'utilitzen abans d'anar a dormir (32,1% en nois vs. 7,0% en noies), especialment als
barris desfavorits (veure ). No s'observen diferéncies segons el pais de
naixement de l'alumnat, en I'Us de cap dels tres dispositius. Diversos estudis han
descrit com I'Us intensiu de pantalles mobil abans d’anar a dormir, es relaciona
amb menor durada i pitjor qualitat de la son, produint alteracions del ritme
circadiari i repercutint en el seu rendiment escolar i en les relacions familiars
(14,15).
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Figura 7. Percentatge d'alumnat que utilitza I'ordinador o la video consola abans d'anar a
dormir segons el nivell socioecondmic del barri del centre educatiu. Barcelona, 2021.
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D’altra banda, abans d’anar a dormir les noies fan un major Us de la tauleta (28%

vs. 22% dels nois) i, sobretot, del mobil (94,6% i 88,8% dels nois), sense observar-se
diferéncies segons nivell socioeconomic o pais de naixement (veure Figura g).

Figura 8. Percentatge d'alumnat que fa Us de la tauleta o el mobil abans d'anar a dormir,
Barcelona, 2021.
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Segons I'Enquesta FRESC 2021, I'edat mitjana d'inici del joc amb diners (tant en linia
com presencialment) se situa als 14 anys en ambdds sexes.

Prop del 12% d'adolescents de la ciutat declaren haver jugat amb diners els ultims
12 mesos, sent més frequent entre els nois ( 8,8% front el 3,1% de les noies) tant al
joc en linia com al presencial (veure ). AQuest patré es repeteix també a la
resta d'Espanya i a Europa (16,17). Entre els nois, el joc amb diners augmenta amb
I'edat, passant del 8,9% a 2n d’ESO (13-14 anys) al 16,5% a 2n de Batxillerat/CFGM
(17-19) de manera presencial i, en linia, del 16,5% al 18,1% respectivament. No es
troben diferéncies per nivell socioeconomic ni pais de naixement, tant en el joc en
linia com en el presencial (veure ).

Percentatge d'alumnat que ha jugat amb diners en els Ultims 12 mesos
Barcelona, 2021.
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Figura 10. Percentatge d'alumnat que ha jugat amb diners en els ultims 12 mesos per sexe
i curs. Barcelona, 2021.

%

50
25 16,5 16,5 18,1
8,9 11,5 10
4,5 3,3 4,7 3,5 1,6 . 2,9
2n ESO 4t ESO 2n 2n ESO 4t ESO 2n
BATX/CFGM BATX/CFGM
Presencial En linia

M Noies ® Nois

Font: Enquesta de Factors de Risc a I'Escola Secundaria, 2021

Entre els i les adolescents que juguen amb diners, les noies ho fan més
esporadicament que els nois: el 77% ho fa menys d’'un cop al mes i el 20% un dia a
la setmana. En canvi, en els nois el comportament és a la inversa: el 8% juga entre
2i5dies alasetmanaiel 43% més de 5 dies a la setmana, sense diferéncies per
edat, nivell socioeconomic o origen (veure Figura 11).

Figura 11. Frequiencia de joc entre els adolescents que han jugat amb diners I'dltim any,
segons sexe. Barcelona, 2021.
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Tipus de jocs utilitzats per jugar amb diners

Els nois presenten percentatges més alts en tots els tipus de jocs amb diners en
comparacié amb les noies, tret del bingo, on elles hi juguen més (29,6% front el
17,7% dels nois). Aquest comportament en les noies també s'observa a nivell
nacional (16), possiblement relacionat amb la seva preferéncia per jocs més socials
(8). D'altra banda, d’entre els nois que declaren jugar amb diners, més de la meitat
ho fa mitjancant videojocs (56,3% front el 32,5% de les noies) i un ter¢ amb jocs
d'apostes (34% vs. un 11,7% de les noies) (veure Figura 12). Aquest patro de
genere en 'Us de pantalles esta descrit a la literatura, amb els nois preferint usos
de pantalles més ludics com els videojocs i les noies usos més relacionals, sobretot
amb les xarxes socials (8,13).

Figura 12. Tipus de jocs utilitzats entre els adolescents que han jugat amb diners I'Gltim
anys, segons sexe (%). Barcelona, 2021.
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A Barcelona, les noies presenten un major us problematic d’Internet en
comparacié amb els nois (el 45,1% vs. el 33,4% dels nois), probablement vinculat
amb el seu major Us del mobil i de les xarxes socials que s'associa, entre d'altres,
amb una reduccié de les hores de son i amb pitjor salut mental (18-20) (veure

). No s'observen diferéncies ni per nivell socioeconomic ni per pais de
naixement, en I'ds problematic d’Internet.

Us problematic d'Internet en adolescents segons sexe. Barcelona, 2021.
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El possible s problematic d'internet es mesura amb I'Escala d’'Us Compulsiu d'Internet
(Compulsive Internet Use Scale: CIUS) (30), que inclou activitats com: xatejar, enviar i rebre
correus electronics, I'ls de les xarxes socials (inclou WhatsApp), jugar a jocs (amb o
sense diners) o veure videos/series, etc. En canvi, s'exclou 's d'internet per a fins
educatius.

El joc problematic, o trastorn del joc, implica mentir per continuar jugant o bé
apostar cada vegada més diners en el joc (21). Es considera addiccié conductual, i
trastorn de salut mental, per la comunitat cientifica (22,23). A Barcelona, és més
freqUent entre els nois (5,9% vs. el 1,1% de les noies) i augmenta amb I'edat,
passant del 4% a 2n d'ESO (13-14 anys) al 7,2% a 2n de Batxillerat/2n de CFGM (17-
19 anys), d'acord amb les tendéncies observades també a nivell nacional i europeu
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(17) (veure ). No s'observen diferencies per nivell socioeconomic ni

per origen.

Joc problematic en adolescents segons sexe. Barcelona 2021.
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Joc problematic en adolescents segons sexe i edat. Barcelona, 2021.
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Una consequéncia extrema d'un Us problematic de les pantalles és el
maltractament per Internet, o ciberassetjament, entés com un abus de poder amb
intimidacioé a través de les TRIC (24).

A Barcelona, una de cada 4 noies a Barcelona ha patit maltractament per Internet,
augmentat fins al 31,8% als 18 anys. Es més freqlient entre les noies nascudes a la
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resta de Catalunya (31,6%) i d’Espanya (41,7%), (veure ). Segons diferents
estudis (8,24), el ciberassetjament és una de les principals pors entre les noies
davant les pantalles, associat amb més solitud, menys hores de son, pitjor salut
mental i, fins i tot, amb la producci6 d'autolesions.

Entre els nois, patir ciberassetjament és més frequent als barris de nivell
socioeconomic afavorit.

Maltractament per Internet (ciberassetjament) en adolescents segons sexe.
Barcelona, 2021.
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El maltractament per Internet o ciberassetjament inclou diverses manifestacions com:
publicar comentaris ofensius i amenaces en linia, difondre fotografies o videos amb la
intencio6 de ferir o robar la identitat digital d'una altra persona per enviar missatges
ofensius en el seu nom (24).

L'assetjament sexual inclou qualsevol conducta verbal o fisica, amb contingut
sexual, que és ofensiva i no desitjada per a la persona a la qué s'adreca. Es més
frequent entre les noies que, després del carrer, és a les xarxes socials I'espai on
mes el pateixen (12,13).

El13,6% de les noies adolescents de Barcelona declara haver patit assetjament
sexual a les xarxes socials, existint un gradient per edat que arriba al 19,6% de les
noies a partir dels 18 anys (veure ).

17
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No s'observen diferéncies per nivell socioeconomic pero si respecte a l'origen, on
son les noies nascudes a Barcelona (12,8%) i a la resta de Catalunya (23,1%) les que
reporten les prevalences més altes.

Assetjament sexual a les xarxes en adolescents per sexe i edat. Barcelona, 2021.
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Determinants de lI'us de
pantalles

L'entorn familiar és un determinant important per a la salut i el benestar,
especialment durant la infancia i 'adolescéncia, ja que influeix en la formacié de la
seva identitat personal. Les families exerceixen un paper clau en l'educacio digital
dels seus fills i filles, sent un dels seus principals referents. Les experiencies,
positives i negatives, durant aquestes etapes tenen un efecte acumulatiu al llarg de
la vida (25).

La meitat d'adolescents de Barcelona (56,5%) declara viure en families de nivell
socioeconomic mig, sense observar-se diferéncies significatives per sexe. Per
contra, dos de cada 10 (19,1%) indica trobar-se en situacié econdomica familiar

desfavorida (veure ).

Nivell socioecondmic de la familia (index FAS) de I'adolescent segons sexe.
Barcelona, 2021.
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El nivell socioeconomic de les families s'ha calculat amb I'escala Family Affluence Scale
(FAS) Ill, una mesura individual basada en un conjunt de preguntes relacionades amb la
capacitat economica de la familia de I'alumnat (31)

Segons pais de naixement, s'observa com les persones adolescents nascudes a un
pais estranger declaren, majoritariament, tenir un nivell socioeconomic baix (35,3%
de les noies i 30,4% dels nois). En canvi, en ambdds sexes, les nascudes a
Barcelonai a la resta d’Espanya declaren un nivell socioeconomic alt (26,4% en
noies i 29,4% en nois).

En relacié amb l'estructura familiar, pertanyer a una familia monoparental o en
una altra situacio, és lleugerament més frequent entre les noies (Veure ),
sobretot en aquelles de barris desfavorits i en les nascudes a un pais estranger.

Estructura familiar de I'adolescent per sexe. Barcelona, 2021.
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Dos de cada 10 adolescents de Barcelona tenen els dos progenitors a l'atur,
mentre que gairebé el 80% té tots dos amb una ocupacié remunerada. Un 15%
declara tenir un progenitor a l'atur i I'altre ocupat, sense diferéncies per sexe. Es
registra més atur en les families desfavorides, especialment entre els nois i també
entre les families d’'origen estranger, en ambdds sexes (veure ).

Pel que fa el nivell d’estudis dels progenitors, s'observen diferéncies segons nivell
socioeconomic, amb més families amb estudis superiors als barris afavorits i més
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amb estudis primaris o secundaris als barris desfavorits. Aixi mateix, les families

de l'alumnat nascut a Barcelona o a la resta d'Espanya tenen més estudis

superiors, mentre que aquelles d'origen estranger tenen predominantment

estudis primaris o secundaris, en ambdds sexes.

Figura 20. Situacio laboral familiar de I'adolescent segons origen. Barcelona, 2021.
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Relacions amb la familia
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Tres de cada 4 adolescents afirma tenir unes relacions bones o molt bones amb la

seva familia, sent la valoraci6 de I'entorn familiar millor entre els nois que entre les

noies (veure Figura 21), sense diferéncies segons nivell socioecondmic ni origen de

'alumnat.
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Figura 21. Relacions amb la familia en adolescents segons sexe. Barcelona, 2021
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L'entorn escolar
El grup d’iguals

Durant I'adolesceéncia, les relacions amb el grup d'iguals sén crucials per a la
construccié de la identitat i esdevenen un referent crucial (26). El centre escolar, i
el seu entorn, sén un dels principals espais on es desenvolupen aquestes
relacions.

El 75% de les noies i el 81,5% dels nois tenen una valoracio positiva de la seva
escola, especialment en aquelles ubicades en barris afavorits sense diferéncies
segons pais de naixement de I'alumnat (veure Figura 22). Aquest sentiment positiu
cap al centre escolar disminueix, lleugerament, amb l'edat.
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Sentiment cap a 'escola per sexe. Barcelona, 2021.
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S’ha descrit com durant 'adolescéncia la soledat no desitjada és frequent i pot
estar relacionada amb la cerca d'identitat, propia d'aquesta etapa (27). No obstant,
si esdevé cronica, pot provocar efectes negatius per a la salut com estres, baixa
autoestima o aillament social (27,28)

Al 2021, el 12,6% de persones adolescents afirma sentir-se sovint soles, amb una
major prevalenca major entre les noies (16% vs. el 8,9% dels nois). Als barris
desfavorits, la soledat no desitjada és gairebé el doble entre les noies (17,4%) que
entre els nois (9,6%) (veure ). D'altra banda, no hi ha un patré clar per
edat pero si per pais d’'origen, on les noies nascudes a la resta d'’Espanya (30,6%) i a
I'estranger (21,7%) declaren sentir-se sovint soles en major proporcio.
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Distribuci6 del sentiment de soledat per sexe i nivell socioeconomic (NSE).
Barcelona, 2021.
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La soledat no desitjada considera aquest sentiment com un desajust entre la quantitat
i la qualitat de les relacions socials que es tenen i les qué es desitjarien. Per tant, el
sentiment de soledat no esta condicionat només pel nombre de relacions que es tenen,
siné també per la percepcié de qualitat d'aquestes relacions (32)

Les noies adolescents pateixen discriminacio amb més frequéncia que els nois: el
74,6% declara haver patit algun tipus de discriminacio I'ultim any respecte el 25,4%
dels nois, sense diferéncies segons nivell socioecondomic o pais d’origen.

La mostra els principals motius de discriminacié entre la poblacié
adolescent, per sexe. La prevalenca de discriminacié és major en les noies per a la
majoria dels motius, excepte en relacié amb l'origen i la discapacitat, on els
percentatges son similars en ambdds sexes.

L'aspecte fisic destaca com a principal raé de discriminaciéo en ambdds sexes, tot i
que és més prevalent entre les noies (53,3% vs. 38,4% dels nois). Aquest fet pot es
tar relacionat amb la violéncia estetica, o pressio social sobre la imatge corporal,
que imposen les xarxes socials i els mitjans de comunicacio(8,29) més, és una mica

24



Us de pantalles en adolescents a Barcelona

meés frequent entre les noies de barris desfavorits (58,5% vs. 50,1% en barris
afavorits) i en les nascudes a la resta de 'Espanya (61%).

La segona causa de discriminacié més frequent entre les noies és per rad de
sexe/genere augmentant amb l'edat i sent, lleugerament, superior als barris
afavorits. Entre els nois, en canvi, ho és la discriminacié per raé d'origen o étnia.

Motius de discriminacions en adolescents per sexe. Barcelona, 2021.
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El maltractament escolar (bullying), caracteritzat per un abus de poder, repetitiu i
amb la intencié de ferir (24), afecta al 6% d’adolescents de Barcelona (el 5,8% en
les noies i el 5,4% en els nois). Es més frequent al nivell de 2n d'ESO (13-14 anys) i
tendeix a disminuir amb I'edat en ambdds sexes, fins a arribar al 3,7% de les noies
i al 1,7% dels nois a 2n de Batxillerat/CFGM (17-19 anys). No s'observen diferencies
ni per nivell socioecondmic ni per origen (veure

D’altra banda, efectuar maltractament escolar és més frequent en els nois (el 5,1%
front el 2,6% de les noies) i es manté estable amb I'edat. A més, el doble de nois
qgue de noies han estat victimes i agressors simultaniament (2,5% vs. el 0,5% de les
noies).
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Maltractament en I'entorn escolar (bullying) per sexe i edat. Barcelona, 2021
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El maltractament en I'entorn escolar pot presentar-se de diferents formes:
maltractament fisic (pegar, robar, empényer), maltractament verbal (insultar,
menysprear), exclusioé social (ignorar, marginar) o, fins i tot, assetjament sexual (24).
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Idees clau

1 Connectivitat i limit de temps d'is

¢ Les pantalles sén habituals a les llars de la poblacié adolescent, amb
accés a Internet i a diversos dispositius destacant: mobils, televisié i
ordinadors. Les videoconsoles son més frequents entre els nois,
sobretot, als barris afavorits.

e Gairebé el 75% d’'adolescents, no tenen un limit establert de temps
d’Us davant les pantalles, especialment entre els nois. Amb l'edat, és
més comu no tenir limit de temps, sobretot en I'is del mobil, tant en
noies com en nois.

2 Us i temps davant de pantalles

e S'observen diferéncies de génere en 'Us de les pantalles: les noies fan
Us més relacional, principalment pel mobil i les xarxes socials, mentre
que els nois fan un Us més ludic mitjancant les videoconsoles,
augmentant-ne I'Us els caps de setmana. Es més frequient als barris
desfavorits i entre els nois nascuts a 'estranger.

e El mobil és el dispositiu més utilitzat en ambdds sexes, tot i que és
més frequent entre les noies, tant en dies lectius com en caps de
setmana.

e Set de cada 10 adolescents sopen, sempre o gairebé sempre, davant
d’'una pantalla, sobretot als barris desfavorits i entre adolescents
d'origen estranger. Abans d’anar a dormir, les noies passen més
temps amb el mobil i els nois amb I'ordinador i les videoconsoles.
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3 Joc amb diners

e El joc amb diners és més comu entre els nois (8%) que entre les noies
(3%) i tendeix a augmentar amb l'edat. L'edat d'inici se situa als 14
anys, independentment del sexe.

e La majoria dels i les adolescents, que han jugat amb diners l'GItim
any, ho han fet de manera esporadica (menys d'una vegada al mes),
especialment les noies. Un 4% dels nois que juguen amb diners ho fa
més de 5 dies a la setmana.

e Entre els nois, els jocs amb diners més frequents son els videojocs i
les apostes mentre que entre les noies sén jocs més relacionals, com
el bingo.

4 Usos problematics i situacions de risc

¢ Les noies presenten un major Us problematic d’Internet (45,1% vs. el
33,4% en els nois), mentre que en els nois és amb el joc amb diners
(5,9% vs.1,1% en les noies). No s'observen diferéencies en aquests usos
segons el nivell socioeconomic ni l'origen.

e Una de cada 4 noies ha patit ciberassetjament, augmentant al 32% als
18 anys. Un 13,6% de les noies ha sofert assetjament sexual per les
xarxes socials. Les frequéencies d’aquestes situacions sén més altes
entre les noies nascudes a Barcelona i a la resta d’Espanya.

5 Determinants de I'is de pantalles

Entorn familiar:

e Un 2% d'adolescents declara viure en situacié economica
desfavorida, amb els dos progenitors a l'atur, sent més comu
entre 'alumnat nascut a I'estranger.

e El 22% de les noies viuen en families monoparentals.

e Tres de cada 4 adolescents tenen bones relacions familiars.
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Entorn escolar:

e Més del 75% d'adolescents valoren positivament la seva escola,
especialment els nois.

e Un 12,6% declara sentir-se sovint en soledat, sent la prevalenca
mes alta entre les noies de nivell socioeconomic desfavorit (17,4%
noies, 9,6% nois) i entre les nascudes fora de Catalunya i a
I'estranger.

Discriminacions i violéncies:

e Tres de cada 4 noies adolescents ha patit algun tipus de
discriminacié, sent la més frequent la relacionada amb l'aspecte
fisic (53,3% noies, 38,4% nois).

« Un 6% ha experimentat assetjament escolar, sent lleugerament
meés frequent entre les noies i, disminuint amb l'edat. En canvi,
assetjar (fer bullying) és més frequent entre els nois (5,1% noies,
2,6% noies), mantenint-se-constant amb l'edat.
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