Salut mental en adolescents a Barcelona

Enquesta FRESC 2021

Que es la salut mental?

Es un estat de benestar en el qué una persona és conscient de les seves capacitats,
pot afrontar les tensions normals de la vida, pot treballar de manera fructifera i fer una

contribucio a la seva comunitat.

Existencia de desigualtats en salut mental

® Empitjora la salut mental de Noies Nois ,
en risc de mala

la poblacié adolescent: & 10% 20% & 8V 11% salut mental
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¥ S'observen importants desigualtats:

Les noies presenten: Als barris de nivell
socieconomic
desfavorit (NSE) s'observa:

- Més malestar emocional
- Més risc de mala salut mental

- Més malestar emocional

- Més insatisfaccié amb la vida

- Pitjor estat d'anim

- Més insatisfaccié amb la seva imatge corporal

Noies Nois

Noies Nois
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amb la seva @% 0 0 mala salut
63% 55% imatge corporal 25% 17% 12% 11%
N|ve|| NSE desafavorit NSE afavorit NSE desafavorit  NSE afavorit
socioeconomic
A mes edat s'observa: Les persones nascudes a
. Més malestar emocional paisos estrangers declaren:
- Menys insatisfaccio amb la seva imatge corporal - Més insatisfaccié amb la vida
- Més insatisfaccié amb la vida - Més malestar emocional
Noies Nois Noies Nois
& & & & Expresen & & & & Manifesten
insatisfaccio malestar
amb la vida 0 0 0 0 emocional
31% 39% 20% 25% 26% 19% 31% 19%
(13 anys) (17 anys) (13 anys) (17 anys) lestranger  Barceiona festranger  Barcelona
N/ -
_l_ Com actuar-

) Vigilancia de la ) Promocié de la salut mental ) Atencié i cura ) Combatre I'estigma
salut mental Implementar programes de promocio de de la salut mental Desenvolupar accions de
Avancar en el la salut mental als centres educatius i mpulsar serveis especifics a suport i comunicacio per
coneixement de la salut impulsar I'accio comunitaria. atencié primaria, combatre |'estigma associat a
mental i dels seus Combinar-ho amb politiques 'especialitzada i a I'entorn la salut mental.

determinants. mterse;tonals que actuin sobre els comunitari.
Q determinants de la salut mental. @
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Més informacio a: https://www.aspb.cat/noticies/salut-mental-adolescents-barcelona
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