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Presentacio

El programa Contracorrent engloba el que fins ara eren dos programes,

el PASE.bcn i el Sobre canyes i petes, diferenciats enguany en dos itineraris.

Un primer itinerari se centra en la prevenci6 del consum de tabac i alcohol

(itinerari 1) i va dirigit principalment a I'alumnat de 1r i 2n d'educacié secundaria
obligatoria (ESO), i un segon itinerari se centra en la prevencié del consum d'alcohol
i cannabis (itinerari 2) i va dirigit principalment a 'alumnat de 3r i 4t d'ESO.

Aquesta nova edicié del programa s'ha elaborat a partir d'una revisio bibliografica
exhaustiva d'articles cientifics, un examen de les principals bases de dades

sobre programes de prevencié de consum de substancies addictives i un recull
d'informacié qualitativa extreta de les valoracions anuals d'implementacié

dels programes per part del professorat, les valoracions dels equips de Salut
Comunitaria de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) i de grups de
discussiéo amb professorat especificament dissenyats amb aquest objectiu. Els
resultats obtinguts en aquesta revisié han permes actualitzar la metodologia de
treball, optant per incorporar metodologies emergents de caracter participatiu
que facilitin el dialeg entre els diferents punts de vista de I'alumnat. Alhora, ofereix
la possibilitat dimplementar diferents activitats del programa en els diversos
ambits curriculars d'aquesta etapa educativa, i incorpora aixi la promocié de la
salut en els diversos eixos transversals. Aquesta actualitzacié també ha volgut
recollir les diverses realitats dels centres educatius de Barcelona i fer més flexible
la implementacié del programa, oferint activitats alternatives en les unitats
plantejades per treballar uns mateixos continguts en funcié de les necessitats i del
tipus d'alumnat.

Tots els materials complementaris suggerits es podran trobar publicats a la pagina
web de I'ASPB (www.aspb.cat/contracorrent/).

Per ultim, volem donar les gracies al professorat que, voluntariament, dedica
temps i esforg a fer millor la seva feina, gracies al suport sostingut de I'Institut
Municipal d'Educacié de Barcelona i del Consorci d'Educaci6 de Barcelona, gracies
als suggeriments i les propostes del les infermeres de comunitaria de 'ASPB, que
vetllen per la salut als barris de la ciutat, i finalment gracies al grup assessor que ha
enriquit les pagines seglents.
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Introduccio

En els dltims anys, les administracions responsables de la salut de la ciutat

de Barcelona, abans I'Institut Municipal de Salut Publica (IMSP) i ara 'ASPB,

han desenvolupat i avaluat diferents programes de promocié de la salut a
l'escola. Aquests programes es basen en plantejaments teorics i experiéncies
contrastades en els camps de les ciéncies de la conducta, de I'educacié i de la
salut. El model teoric que s'assumeix en la majoria de programes de promocié
de la salut a I'escola que s'ofereixen des de I'ASPB és el model Attitudes, social
influences self efficacy, model ASE (De Vries i Mudde, 1995), inspirat en la teoria
de l'aprenentatge social i altres teories del comportament. Aquest model

es fonamenta en el fet que les conductes depenen fonamentalment de les
actituds i creences en relacié amb la conducta, la influéncia social (modelatge de
figures importants, pressio social o la norma social, entre altres aspectes) i de
l'autoeficacia o sentiment de capacitat, ajustada a I'edat, per poder efectuar una
determinada conducta (fig. 1).

L'escola és un marc idoni per a la prevencid, atés que la infantesaii la
preadolescéncia suposen uns periodes clau per a I'aprenentatge. L'escolaritzacié
obligatoria permet d'accedir a 'alumnat, a la seva familia i a tota la comunitat
des d'una posici6 legitimada socialment. Ara bé, les actuacions desenvolupades
a l'escola no poden entrar en contradiccié amb el context, escolar i extraescolar.
L'éxit dependra també de la consonancia amb altres missatges socials. S'ha
comprovat que els programes desenvolupats pel personal docent habitual de
I'alumnat participant tenen millors resultats.

Figura 1.
El model ASE

(De Vries i Mudde,
1995)
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Factors lligats al missatge Autoeficacia
i Habilitats
Factors lligats al canal
entrenament)

Factors lligats a la font




El consum de substancies addictives és un fenomen relativament estés a

la nostra societat. Si bé les drogues d'Us no institucionalitzat, com I'heroina

o la cocaina, son les que causen més alarma social, altres substancies més
acceptades, com el tabac, l'alcohol i el cannabis, generen també greus problemes
sanitaris i socials.

L'adolescéncia és una etapa de canvis, de noves experiéncies i on habitualment es
produeix l'inici del consum de substancies addictives. La pressié i la influéncia dels
companys i les companyes és una de les raons principals per les quals el jovent
pot iniciar-se en el consum. Un predictor significatiu del consum de substancies és
tenir amistats del mateix entorn consumidores. A més, la problematica del consum
es pot veure agreujada per factors com la manca d'informacié i dificultats d'accés
als serveis de salut adequats, barreres linguistiques, aillament social o manca de
xarxes comunitaries locals, entre d'altres.

Les activitats adregades a la prevencié primaria de I'is d'aquestes substancies
s’han de desenvolupar abans que la persona hi entri en contacte. Les
experiéncies internacionals avaluades suggereixen que els programes més
efectius per a la prevenci6 de I'abus de substancies a I'escola sén els que reforcen
la capacitat personal de resistir les pressions socials. Diferents programes

que preveuen aquests aspectes, i amb una durada d'entre vuit i dotze hores

a I'any, han assolit reduccions significatives en l'inici del tabaquisme i resultats
prometedors en relacié amb l'alcohol i altres substancies.

Els programes amb els millors resultats inclouen 'aprenentatge actiu i métodes
participatius; destaquen aquells efectes adversos de les substancies que
I'alumnat ja coneixia; potencien les habilitats per resistir les pressions socials,

aixi com les capacitats per rebutjar 'oferiment d'una cigarreta, d'una beguda
alcohodlica o de cannabis; eliminen la percepcié erronia que el consum és la pauta
normal d'un comportament social, i susciten declaracions publiques de rebuig

al consum per part de I'alumnat participant. Aquests aspectes s’han previst en el
plantejament d'aquest programa.

El programa Contracorrent, dirigit a 'alumnat d'entre 12 15 anys, aborda
fonamentalment la prevenci6 del consum de tabac i de begudes alcoholiques al
primer itinerari del programa i el consum abusiu de begudes alcoholiques i de
cannabis al segon itinerari del programa. Recomanem que el centre educatiu dugui
a terme els dos itineraris del programa al curs que correspongui perque l'alumnat
es pugui beneficiar dels resultats positius que representa la seva implementacio.
S'ofereix un programa que pot ser desenvolupat pel professorat préviament format,
amb suport i reforg extern a partir del material del programa i d'unes orientacions
especifiques. Com s'explicita en les orientacions generals per a les sessions del
programa, es creu important que el programa el desenvolupi el professorat del curs
en el qual simparteix, no nomeés pel coneixement que aquest té del grup-classe,
sind també pel fet que assegura l'oferta del programa a tot l'alumnat del curs i
permet la interactivitat que altres espais en el curriculum d'ESO no poden oferir.
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Objectius

Objectius generals
del programa

1.

Evitar el consum de substancies
addictives

. Endarrerir 'edat d'inici per al consum

de tabac, alcohol i cannabis

. Reduir la frequiencia de tabaquisme

entre I'alumnat que pugui ser
fumador/a

. Reduir la frequéncia de consum de

begudes alcoholiques

. Reduir la frequencia de consum de

cannabis

. Reforcar les actituds favorables a no

consumir substancies addictives

. Donar eines i potenciar habilitats per

fer front a la pressié social



Orientacions generals

A qui s'adreca

ITINERARI 1:

Recomanat per a l'alumnat de 1r i 2n d'ESO.
Se centra principalment en la prevencio del
consum de tabac i alcohol.

ITINERARI 2:

Recomanat per a l'alumnat de 3r i 4t d'ESO. Se
centra principalment en la prevencié d'alcohol i
cannabis.

Els dos itineraris del programa es poden
implementar en altres cursos en funcié de les
caracteristiques i necessitats del centre o del
grup d'alumnat amb qui es treballa.

Qui el desenvolupa

El professorat i altres professionals del centre
educatiu que estiguin en contacte amb l'alumnat.
El programa es pot incloure facilment en
tutories, tot i que és interessant valorar treballar-
lo en altres arees curriculars, encara que sigui
nomes alguna de les unitats. Des dels equips
d'infermeria territorials de 'ASPB s'ofereix
formacio prévia a l'inici del curs a qui desenvolupi
el programa, aixi com suport i assessorament al
llarg de tot el curs escolar.

Durada

ITINERARI 1. Set unitats didactiques
d’'una durada d'entre vuit i dotze hores
aproximadament en funcié de sies fa la
intervencié minima o la recomanada i de
I'activitat escollida per a cada unitat. La
intervencié recomanada englobaria la
realitzaci6 de totes les unitats incloent-hi
I'activitat complementaria de la unitat 7.
La intervencié minima englobaria fer les
unitat 2, 3,4,5i6.

ITINERARI 2. Set unitats didactiques d'una
durada d’entre set i deu hores aproximadament
en funci6 de si es fa la intervencié minima o la
recomanada i de l'activitat escollida per a cada
unitat. La intervencié recomanada englobaria la
realitzaci6 de totes les unitats incloent-hi 'activitat
complementaria de la unitat 7. La intervencié
minima englobaria fer les unitat 2, 3,4,5i 6.

Marc teoric

El programa es basa en el model Attitudes,
social influences, self efficacy, model ASE (De
Vries i Mudde, 1995), inspirat en la teoria de
I'aprenentatge social i en altres teories del
comportament.

Ambit d’'intervencio

Les activitats proposades estan pensades per
desenvolupar-se fonamentalment a I'aula amb
el grup classe. S'ha incorporat I'is de diverses
plataformes gratuites disponibles a la xarxa
que requereixen la disponibilitat d'ordinadors o
tauletes. En algunes activitats es recomana un
petit treball previ a casa i en d'altres cal sortir
de I'entorn escolar i relacionar-se amb altres
agents del territori fora de I'escola.

Material

S'ofereix gratuitament una guia pel professorat
i fitxes per a I'alumnat, a més del material

de suport (disponible a www.aspb.cat/
contracorrent/). A la guia del professorat
s'explica amb detall com s’han de desenvolupar
les activitats.

Programa
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Model d’implementacio
del programa

A continuaci6 s'ofereixen les possibilitats d'aplicacié del programa per a cada
itinerari (1 i 2), segons el nombre d’hores que hi pugui dedicar el professorat i les
activitats que consideri més adequades per al seu grup.

Programa Contracorrent - ITINERARI 1 (Tabac i alcohol)

CONEIXEMENTS | CREENCES / PRESSIO DE HABILITATS HABILITATS HABILITATS ACTIVITAT
AVALUACIO GRUP/ SOCIALS SOCIALS SOCIALS COMPLE-
DEL RISC NORMES MENTARIA
SOCIALS
¥ Unitat 1. | Unitat 2. Unitat 3. Unitat 4. Unitat 5. Unitat 6. | Unitat 7.
< Tudavantles | Itu, quéen El teu entorn | Per qué fem Posa'ten la | tu, qué | Efectes
= drogues | saps? el que fem? pell de... faries? ! d'inhalar el
% ! 1 fum
1 1
1 1
¥ . Autoregistre .
= | Jugar al de I'exposicié | Analisi Resolucié de | L'ampolla
é Enquesta ! Kahoot! al FAT publicitaria Role playing dilemes ! fumadora
> (1-1,5 hores) : (2 hores) (1,5 hores) (1,5 hores) (1 hora) (1 hora) : (45 minuts)
= 1 1
2 Creaci6 d'un | Treball de .
questionari | Disseny de joc | camp a l'entorn | Analisi !
en linia ! en linia escolar d'audiovisuals |
(2 hores) 1 (2,5 hores) (1,5 hores) (1.5 hores) :
1 1
| Treball de :
| recerca |
! (2 hores) !

CONEIXEMENTS CREENCESI' PRESSIO DE HABILITATS HABILITATS HABILITATS ACTIVITAT
AVALUACIO GRUP / SOCIALS SOCIALS SOCIALS COMP!.E-
DEL RISC NORMES MENTARIA
SOCIALS
E Unitat 1. | Unitat 2. Unitat 3. Unitat 4. Unitat 5: Unitat 6: | Unitat 7.
< Tudavantles | Itu, quéen Per qué fem Per qué fem Posa't en la | tu, queé | Efectes
E drogues | saps? el que fem? el que fem? pell de... faries? ! d’inhalar el
% : (alcohol) (cannabis) : fum
1 1
¥ . Audiovisuals Audiovisuals .
= . sobre el sobre el .
é ! Treball de consum consum de Resoluci6 de ! L'ampolla
> Enquesta ! recerca d'alcohol cannabis Role playing dilemes ' fumadora
B (1-1,5 hores) : (1,5 hores) (1 hora) (1 hora) (1 hora) (1 hora) : (45 minuts)
< 1 1
Creaci6 dun | |
questionarien | .
linia 1 Quizizz X
(2 hores) @ hora) !

* Es recomana implementar totes les unitats proposades pero, en cas que no es disposi de prou temps, es pot prescindir de la unitat 1 i de la unitat 7.

** En les unitats en que es proposa més d'una activitat, se n'ha d'escollir i fer només una. La durada es pot veure modificada en funcié de les
necessitats del grup i de l'activitat escollida. Al temps indicat per a cada activitat cal sumar-hi al voltant d'uns 15 minuts de debat i 5 minuts
de resum d'idees clau.



Desenvolupament i suport del programa

A la taula seglent es presenta el cronograma per implementar el programa.
Per dur-lo a terme, es requereix una inscripcié préevia, una formacio, disposar
del material necessari i finalment es duu a terme una breu valoracio per tal
de recollir la satisfaccié i possibles aspectes que cal millorar. Un cop es fa la
valoracid, es rep automaticament un certificat d'implementaci6 del programa.

Juny
Juliol
Agost
Setembre
Octubre

Novembre

Desembre

Gener

Febrer

Marg

Abril

Maig
Juny

Informacié i inscripcié a www.aspb.cat/escoles

Tallers de formacié

Enviaments de material

Desenvolupament del programa

Materials disponibles a www.aspb.cat/ contracorrent/

Avaluacié i certifi-
cacié www.aspb.
cat/escoles

Acompanyament per part del personal del Servei de Salut Comunitaria de I'ASPB

* Qualsevol dubte o comentari es pot adrecar a prevencio.escola@aspb.cat

Calendari de treball

Recordeu que, amb l'objectiu que la implementacié del programa no quedi
incompleta, és convenient fer una planificacié de les diferents unitats didactiques
que es faran: 'ordre, el nombre de sessions que es dedicara a cadascuna i les

dates concretes en queé es duran a la practica.

ITINERARI UNITAT DIDACTICA

ACTIVITAT

HORES

DATA

Programa

Contracorrent
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Consideracions previes

+ Es recomana que, durant les sessions, el professorat adopti una actitud
dialogant i oberta davant les preguntes i respostes sobre les experiencies de
lalumnat, intentant generar un espai on aquest se senti comode. Es interessant
que es plantegin preguntes per discutir amb el grup.

« Es important promoure la participacié de I'alumnat de forma equitativa, tenint
en compte la diversitat.

* Cal reconeixer i valorar 'aportaci6 de les diferents realitats fomentant el dialeg
per facilitar l'intercanvi, la inclusié i 'enriquiment mutu.

* Cal tenir cura i ser conscients dels prejudicis o estereotips que com a
professionals podem tenir respecte com és el consum d'altres persones i
atribuir-ho a caracteristiques aillades de la seva persona, com per exemple el
genere o l'origen.

* Es recomana acordar un compromis inicial establert pel grup on constin els
punts seglents (s'aconsella escriure’ls i mantenir-los en un lloc visible).

* La confidencialitat de les opinions fora de l'espai de treball.

* Es convida totes les persones a participar i respectar aquelles que no vulguin
fer-ho.

+ Convidar les persones a expressar-se amb llibertat i respecte, i al mateix
temps respectar la diversitat d'opinions.

* Pot donar-se el cas durant el desenvolupament del programa que quedin
preguntes sense una resposta concreta (perque el professorat no la té
0 perque requeriria molt temps de discussié). En aquest cas, caldra que el
professorat la recullii la reprengui en algun altre moment amb informacio
complementaria o amb els suports que necessiti. Es important recollir totes les
inquietuds de l'alumnat.

« Es convenient tancar la sessi6 amb les idees clau. A més, es pot comencar la
sessio fent un recordatori de les idees clau de la sessié prévia.

* Les dinamiques proposades al llarg del programa poden aportar informacio
complementaria molt Util per a 'equip docent per detectar certes situacions
al'aula, interessos o dubtes i plantejar altres espais de debat o treball dins les
hores lectives.



Tabac i alcohol

Tot i que altres substancies addictives diferents

del tabac i I'alcohol no formin part dels continguts
especifics d'aquest itinerari, mitjancant les activitats
gue l'integren, el professorat es podra comencar a
fer una idea del que l'alumnat sap en relacié amb
aquestes substancies.

La majoria d'activitats poden ser integrades a
diferents arees curriculars d'ESO. D’'aquesta manera,
i aprofitant les matéries que simplementen en
aquests cursos, es poden treballar, a través d'un
programa de prevencio del consum de substancies
addictives, els continguts dels eixos transversals.



Programa
Contracorrent

Unitat 1

Tu davant les drogues

Objectius

* Identificar coneixements, habits, actituds o creences que l'alumnat
té respecte el tabac, les begudes alcohdliques i altres substancies
addictives.

* Iniciar un procés de reflexié en relacié al consum de substancies
addictives: motius que porten a consumir-ne, principals efectes del
consum de tabac i alcohol o percepcié de I'entorn, entre d'altres.

* Sensibilitzar 'alumnat sobre les consequeéncies de les substancies
addictives sobre un mateix i sobre altres persones a partir de l'analisi
del propi entorn.

Continguts

Els continguts que treballa aquesta unitat sén els segtents:

+ Coneixements generals que té I'alumnat sobre el tabac, les begudes
alcoholiques i altres substancies addictives.

* Principals consequéncies de consumir tabac i alcohol.
- Identificacié de situacions de tabaquisme passiu al propi entorn.
+ Influéncia social sobre la propia conducta.

* Autoeficacia i examen de la propia conducta respecte el tabaci les
begudes alcoholiques.




Orientacions didactiques de la unitat 1

Aquesta unitat servira al professorat per tenir una idea dels coneixements i
actituds de l'alumnat en relacié amb els consums. Sera una primera presa de
contacte per valorar com esta el grup classe. A més, el professorat disposa
d'informacié complementaria al document de recursos didactics, a 'apartat de

Preguntes i respostes i Enllacos d'interés (www.aspb.cat/contracorrent/).

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es

proposen dues activitats. Només cal fer-ne una, en funcioé de les caracteristiques i
necessitats del grup classe, el temps del qual es disposi per dur-la a termeidela
valoracié que en faci el professorat.

ACTIVITAT (entre 1i 2 hores)

Cal triar una de les dues activitats proposades

DEBAT (15 minuts)

IDEES CLAU
(5 minuts)

ACTIVITAT 1.

Enquesta (1-1,5 hores)

Descripcié | L'alumnat, individualment, haura de
respondre I'enquesta

Material Fitxa 1 de I'alumnat (pag. 22)

desuport | Fitxa 2 de l'alumnat (pag. 33)
Instruccions Quizizz_Enquesta
Disponible a:
(www.aspb.cat/contracorrent/)

ACTIVITAT 2.

Creacio6 d'un

questionari en linia (2 hores)

Descripcié | L'alumnat, individualment, haura de

crear i respondre I'enquesta
Material Fitxa 1 de I'alumnat (pag. 22)
desuport | Fitxa 2 de 'alumnat

Instruccions QuestionPro_Creaci6
qUestionari en linia

Disponible a: (www.aspb.cat/
contracorrent/)

Després de fer una
de les dues activitats
proposades, cal dur
a terme un debat
amb el grup classe,
posant en comu els
conceptes sorgits.

Debat 1 (pag. 20)

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau
(pag. 21)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Itinerari 1
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Desenvolupament de les activitats

(1-1,5 hores repartides en dues sessions)

Es recomana dur a terme aquesta activitat en dues sessions separades en

el temps. En una primera sessio, I'alumnat respon 'enquesta i es calcula la
puntuacié i, en una segona sessid, s'analitzen els resultats i es fa un debat a l'aula.
Per desenvolupar aquesta activitat, us proporcionem l'enquesta (fitxa 1) que

cada alumne/a haura de respondre individualment. Es pot respondre en format
electronic (www.aspb.cat/contracorrent/) o en format paper (fitxa 1 de I'alumnat).
Depenent de les caracteristiques i les necessitats de 'alumnat es pot reduir el
nombre de preguntes, ampliar-lo o bé modificar-les.

L'objectiu d'aquesta enquesta és, a banda d'identificar els coneixements,
habits, actituds o creences que l'alumnat té respecte del tabac i les begudes
alcoholiques, iniciar un procés de reflexié i sensibilitzacio.

Es important que es respongui I'enquesta uns dies abans de comentar-la a l'aula,
per tal que el professorat es pugui fer la idea de com esta el seu grup classe en
relacié amb els coneixements, actituds i conductes vinculats a les substancies
addictives. Es fonamental que es respongui 'enquesta de forma anonima.
D'aquesta manera, I'educador/a es pot quedar amb les enquestes emplenades
per tenir una idea del seu grup classe, pero s'ha de poder assegurar 'anonimat,
fent que les introdueixin en un sobre totes juntes, per exemple. En acabar de
respondre 'enquesta, i abans d’entregar-la de forma anonima al professorat,
cada alumne es calculara la puntuaci6 obtinguda amb les respostes a partir del
barem de puntuacions (fitxa 2), i es guardara els resultats obtinguts per a ell/a
mateix/a. Aquests resultats seran una guia per poder desenvolupar el debat de
tot el grup classe a la sessio6 seguient.

Al cap d'uns dies, quan 'educador/a hagi pogut revisar els resultats genérics

i anonims de I'enquesta, es pot dur a terme el debat, destacant els principals
resultats obtinguts i partint de les reflexions que cadascu pugui fer en relacié
amb la seva propia experiencia.

Aquesta activitat es pot treballar com a tutoria o a 'ambit matematic. Els resultats
obtinguts es poden presentar a tutoria o bé en 'ambit on s'ha desenvolupat, i cal
concloure amb un petit debat.
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Activitat 2.

Creaci6 d'un questionari en linia
(2 hores repartides en tres sessions)

Aquesta activitat esta pensada per dur-la a terme en tres sessions separades en
el temps. En una primera sessié, I'alumnat dissenya I'enquesta; en una segona
sessio, la respon i calcula la puntuaci6, i en una tercera sessi6, s'analitzen els
resultats i es fa un debat a l'aula. L'activitat proposada funciona com l'activitat

1 amb l'afegit que hi ha una primera sessi6 de disseny del qUestionari. Per a
aquesta primera sessi6 de disseny de I'enquesta, 'alumnat es dividira en grups
de quatre o cinc alumnes per crear un questionari en linia. Poden utilitzar les
preguntes proposades a la fitxa 1 o crear-ne de noves, en funcié de com ho valori
el professorat. No cal que tots els grups facin un questionari complet, es poden
repartir blocs de preguntes a cada grup. Per dissenyar el questionari en linia, es
poden utilitzar plataformes gratuites de la xarxa com QuestionPro
(www.questionpro.com/es/), per exemple. Un cop tinguin el questionari o
questionaris creats, els han de respondre en la sessio6 2. Si han utilitzat les
preguntes proposades a l'activitat 1, es pot fer servir el mateix barem de
puntuacions que es proposa a la fitxa 2 per analitzar les respostes del grup
classe. Si s’han creat preguntes noves, es poden valorar els resultats obtinguts en
un petit debat.

Aquesta activitat es pot treballar a 'ambit matematic o a 'ambit digital.

Ambit digital: es proposa que l'alumnat prepari el qliestionari en format digital
amb alguna de les plataformes gratuites existents. El professorat pot orientar
sobre el tipus de preguntes amb el suport de I'enquesta que es troba a la fitxa 1.
També haura d'orientar i acompanyar en I'Gs de la plataforma utilitzada.

Ambit matematic: sera interessant poder analitzar les dades de les respostes
obtingudes.

Els resultats obtinguts en qualsevol dels dos ambits proposats es poden
presentar a tutoria o bé en el mateixos ambits on s'han desenvolupat, i cal
concloure amb un petit debat.

Programa
Contracorrent
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Debat 1
Desenvolupament del debat de la unitat 1

Una vegada 'alumnat hagi fet una de les dues activitats proposades, s'ha de
concloure amb un debat entre el grup classe, amb l'objectiu d'aclarir dubtes i
reforcar conceptes clau de l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

1. Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones.
No s’han de modificar ni ridiculitzar.

2. Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

3. Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

4. Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

5. Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es recomanable anar traient els temes que han sortit en fer l'activitat.
A continuaci6 se suggereixen algunes preguntes per iniciar el debat per
comengar a trencar el gel:

* Quins son els efectes
desitjats quan
consumim alguna
substancia?

* Per qué consumeixen
tabac, alcohol o altres
substancies addictives

les persones?

¢ Influeix la pressié de grup
en les nostres decisions
sobre aixo?

* Pot ser que només
tinguem efectes
desitjats? O també
en poden sorgir

efectes negatius? * Se'n poden derivar
malalties del consum

de substancies

addictives?




=

——
s

o \\\

Idees clau

* Aquesta unitat serveix com a punt de partida per tenir informacio6 dels
coneixements i creences del grup classe en relacié amb les substancies

addictives.

* Les activitats dutes a terme ens ajudaran a compartir dubtes i a comencar
a endrecar conceptes en relacié amb el tabac, I'alcohol i altres substancies
addictives.

¢ L'alumnat ha de prendre consciéncia de la importancia d'estar ben informat/
ada per tal de poder decidir.

¢ El consum d'una substancia addictiva pot generar dependéncia i es pot
convertir en una necessitat diaria.

* Cada persona ha d'establir la seva postura individual davant el tabac,
I'alcohol i les altres substancies addictives i ser capag de prendre les seves

propies decisions.

Itinerari 1
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Enquesta

L'enquesta serveix per conéixer els costums, les opinions

i els habits de les noies i nois de la teva edat en relaci6é
amb el tabac, les begudes alcohdliques i altres substancies
addictives.

No es tracta d'un examen ni hi ha respostes correctes ni
incorrectes. Unicament has de donar la teva opinié i, per
fer-ho, és molt important que contestis el que penses, sense
deixar-te influir per les respostes de la resta ni pel que
creus que agradaria llegir a les persones adultes.




Fitxa 1

SECCIO A
(MAXIM 24 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO A:

TABAC

Comencarem amb algunes afirmacions molt generals sobre el tabac i
has de marcar l'opcié que consideris adequada.

1. Fumar és dolent per a la salut
a. Segur que si (4 punts)
b. Em sembla que si (3 punts)
c. No ho sé (2 punts)
d. Em sembla que no (1)
e. Segur que no (0)

2. Estar en una habitacié plena de fum de tabac és dolent per a la
salut encara que no estiguis fumant
a. Segur que si (4)
b. Em sembla que si (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que no (1)
e. Segur que no (0)

3. Per a una persona fumadora, és facil deixar de fumar
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

4. El tabac causa malalties greus com l'infart de cor o el cancer de pulmé
a. Segur que si (4)
b. Em sembla que si (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que no (1)
e. Segur que no (0)

5. Si una dona embarassada fuma, el tabac pot afectar el seu fill/la
seva filla
a. Segur que si (4)
b. Em sembla que si (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que no (1)
e. Segur que no (0)

6. Fumar ajuda a aprimar-se
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes 1-6
(entre 0i 24 punts)

Itinerari 1
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SECCIO B 7. Fumar és dolent per a la salut
(MAXIM 16 PUNTS) a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d’'acord (1)

e. Totalment d'acord (0)

8. Fumar és divertit
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d'acord (0)

9. Fumar ajuda a fer amistats
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)

e. Totalment d'acord (0)

10. Les persones que fumen s6n més atractives
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d'acord (0)

PUNTUACIO

SECCIO B:

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
7-10 (entre 0 i 16 punts)
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SECCIO C En relacié amb les situacions seglients, creus que ets capag de no fumar
(MAXIM 16 PUNTS) quan...

1..
a
b

C.
d.
e

12.

™ O 0 T 9

13....

T O 0 T QL

14. ...

PUNTUACIO

SECCIO C:

.. estas amb altres amics o amigues que fumen?
. Segur que soc capag de no fumar (4)

. Potser soc capac de no fumar (3)

No ho sé (2)

Potser no soc capag de no fumar (1)

. Segur que no soc capag de no fumar (0)

... algun company o companya t'ofereix una cigarreta?

. Segur que soc capag de no fumar (4)
. Potser soc capac de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)
. Segur que no soc capag de no fumar (0)

ets al trajecte de casa a I'escola o de I'escola a casa?
. Segur que soc capag de no fumar (4)
. Potser soc capacg de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)
. Segur que no soc capag de no fumar (0)

estas nerviés o nerviosa?
. Segur que soc capag de no fumar (4)
. Potser soc capac de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)
. Segur que no soc capag de no fumar (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
11-14 (entre 0 i 16 punts)
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Les altres persones també tenen la seva opini6 sobre el fet de fumar.
(MAXIM 8 PUNTS) Queé creus que esperen que tu facis?

. No fumaré mai (4)

. Segurament no fumaré en un futur (3)
. No ho saben (2)

. Segurament fumaré en un futur (1)

. Segur que fumaré (0)

o w

®m O N

. No fumaré mai (4)

. Segurament no fumaré en un futur (3)
No ho saben (2)

. Segurament fumaré en un futur (1)

. Segur que fumaré (0)

oD onNn oo

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
15-16 (entre 0 i 8 punts)

T'has sentit alguna vegada pressionat/ada per fumar...?
(MAXIM 8 PUNTS) (per pressié entenem que altres persones han insistit perqué fumis)

a. Mai (4)

b. Poques vegades (3)
. No ho sé (2)

. Avegades (1)

. Sovint (0)

™ O 0

a. Mai (4)
b. Poques vegades (3)
c. No ho sé (2)

d. A vegades (1)

e. Sovint (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
17-18 (entre 0 i 8 punts)
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SECCIOF
(MAXIM 8 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO A:

SECCIO G
(MAXIM 16 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO A:

A continuacié et farem algunes preguntes sobre les persones del teu
voltant.

19. Gairebé totes les persones adultes fumen?
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No hosé(2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

20. Quants dels teus amics/de les teves amigues acostumen a fumar?
a. Cap (4)
b. No ho sé (3)
c. Alguns (2)
d. Quasi tots (1)
e. Tots (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
19-20 (entre 0 i 8 punts)

Les preguntes que venen a continuacié sén en relacié amb el fet de si
has fumat alguna vegada. Entenem que has fumat alguna vegada quan
has fet diverses pipades seguides.

21. Has fumat alguna vegada a la teva vida?
a. No, mai (4)
b. Si, només per provar-ho (3)
c. Siiho vaig deixar (2)
d. Si, ho faig de tant en tant (1)
e. Si, soc fumador/a (0)

22. Amb quina frequéncia has fumat durant els altims 30 dies?
a. Mai (4)
b. De tant en tant (3)
c. No ho sé (2)
d. Menys d'una vegada a la setmana (1)
e. Cada setmana (0)
f. Cada dia (0)

23. Alguna vegada has comprat tabac per a tu?
a. No (4)
b. No ho sé (2)
c. Si, en maquines expenedores (1)
d. Si, a I'estanc (0)

24. Creus que fumaras en un futur?
a. Segur que no (4)
b. Crec que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Crec que si (1)
e. Segur que si (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
21-24 (entre 0 i 16 punts)
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SECCIO H
(MAXIM 12 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO H:

ALCOHOL

Ara et farem algunes preguntes sobres les begudes alcoholiques.

Sén begudes alcoholiques el vi, la cervesa, el cava, el conyac, el whisky,
els licors, el vermut i els combinats, entre d'altres. No s6n begudes
alcoholiques les begudes refrescants com la tonica, la taronjada o la
cola si es prenen soles

25. La cervesa, el viii els licors tenen la mateixa quantitat d’alcohol?
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

26. Les begudes alcoholiques engreixen perqué porten calories?
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

27. Després de beure quatre copes seguides, es pot conduir sense
problemes?
a. Segur que no (4)
b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
25-27 (entre 0i 12 punts)
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SECCIO |
(MAXIM 12 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIOI:

Tot seguit et presentem una série d'opinions sobre I'alcohol.
Encara que no hagis pres mai begudes alcoholiques, ens agradaria
saber qué en penses.

28. Prendre begudes alcoholiques és divertit
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d’'acord (0)

29. Prendre begudes alcohoéliques ajuda a passar-ho bé amb els amics
i les amigues
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c¢. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d'acord (0)

30. Una persona alcoholica és una persona que pren begudes alcoholiques
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d’'acord (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
28-30 (entre 0i 12 punts)
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SECCIO }
(MAXIM 16 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO J:

Ens agradaria saber si prens begudes alcoholiques i amb quina
freqiiéncia. No ens referim a mullar-se els llavis, siné a beure almenys
mig got o quantitats més importants.

31. Has begut mai a la teva vida almenys mig got d’alguna beguda
alcoholica?
a. Mai (4)
b. Si, i només per provar-ho (3)
c. No ho sé (2)
d. Si, en festes familiars (1)
e. Si, ho faig de tant en tant (0)

32. Amb quina freqiiéncia acostumes a beure almenys mig got
d'alguna beguda alcoholica?
a. Mai (4)
b. De tant en tant (3)
c. Alguna vegada al mes (2)
d. Almenys un cop a la setmana (1)
e. Cada dia (0)

33. Acostumes a beure almenys mig got d'alguna beguda alcoholica
els caps de setmana?
a. No (2)
b. No ho sé (1)
c. Si(0)

34. Durant els darrers trenta dies has pres quatre o més begudes
alcoholiques?
a. No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si(0)

35. En els darrers sis mesos, t'thas emborratxat alguna vegada?
a. No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si(0)

36. Alguna vegada has comprat begudes alcoholiques per a tu?
a. No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si(0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
31-36 (entre 0 i 16 punts)
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SECCIO K
(MAXIM 8 PUNTS)

PUNTUACIO

SECCIO K:

ALTRES
SUBSTANCIES
ADDICTIVES

Aquest apartat fa referéncia a altres substancies addictives (drogues)
diferents del tabac i de I'alcohol. En relacié amb les afirmacions i
preguntes segiients assenyala la resposta que consideris.

37. Consumir drogues diferents del tabac i de I'alcohol no deu ser tan
dolent com diuen.
a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)
c¢. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)
e. Totalment d’'acord (0)

38. Les drogues diferents del tabac i de I'alcohol s’haurien de poder

comprar en un establiment com un estanc, farmacia o supermercat.

a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

c¢. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)

e. Totalment d'acord (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
37-38 (entre 0 i 8 punts)
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SECCIO L 39. Coneixes algun lloc on es puguin comprar drogues diferents del
(MAXIM 12 PUNTS) tabaci de I'alcohol?
a. No en conec cap (4)
b. Crec que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Crec que si (1)
e. Si(0)

40. Tens amistats que han provat altres substancies a banda del tabac
i de I'alcohol?
a. Segur que no (4)
b. Crec que no (3)
c. No ho sé (2)
d. Crec que si (1)
e. Segur que si (0)

41 .Creus que provaras altres drogues diferents del tabac i de I'alcohol
quan siguis gran?

a. Segur que no (4)

b. Crec que no (3)

c. No ho sé (2)

d. Crec que si(1)

e. Segur que si (0)

PUNTUACIO

SECCIO L: Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
39-41 (entre 0 i 12 punts)




Fitxa 2

Barem de puntuacions:

Valoracio dels resultats
de I’enquesta

Es util que I'alumnat pugui tenir una interpretacié del que
signifiquen les seves puntuacions. Es tracta d'aprofitar els
resultats obtinguts amb la suma de les puntuacions per
sensibilitzar-los i motivar-los per desenvolupar les sessions
del programa que vindran a continuacio. Si els questionaris
es responen de forma anonima, el professorat els pot
recollir i aixi també es podra fer una idea de com esta el
grup classe en relacié amb el consum de substancies.

Per fer el calcul de les puntuacions, han de sumar els punts
obtinguts a cada resposta (la puntuacié per cada resposta
la trobem entre paréntesi a cada opci6 de resposta) fins
que obtinguin una puntuacio per seccié. Un cop estan
calculades les puntuacions de cada seccid, aquestes
puntuacions es poden sumar per obtenir la PUNTUACIO
PER BLOCS (Tabac, Alcohol i Altres substancies)i la
PUNTUACIO TOTAL.




Fitxa 2

Les teves opinions sobre el tabac requereixen aclariments i de noves
aportacions per part del programa que ara comenca. Es important que hi
participis i estiguis ben receptiu/iva.

Algunes de les teves opinions sobre el tabac requereixen revisio i
més informacié. Convé que repassis en quines seccions del qUestionari tens
més dubtes i valoris quines sessions del programa et poden ajudar a millorar
aquests aspectes.

Parteixes d'unes opinions i actituds en relacié amb el tabac molt
favorables a la salut i que permetran que la teva participacié als debats sigui
molt profitosa per als companys i les companyes del teu grup.

Les teves actituds i conducta en relacié amb l'alcohol poden tenir
certs riscos a la teva edat. Convé que estiguis ben atent/a a les sessions del
programa que presenten els riscos de 'alcohol en general i, en especial, per als
nois i les noies d'aquestes edats.

Ja tens algunes idees sobre el risc del consum l'alcohol en joves de
la teva edat. Malgrat tot, potser n'has consumit o en consumeixes en alguna
ocasié i cal que coneguis millor les caracteristiques d'una droga com aquesta.

Les precaucions que prens en relacié amb el consum d'alcohol sén
forca adients i potser només cal augmentar alguns coneixements sobre
aquesta substancia i els riscos associats al seu consum. Convé que revisis
també alguna de les teves opinions i que les comparteixis amb els companys i
les companyes.



Fitxa 2

Valoracio del bloc

ALTRES SUBSTANCIES

<10: Cal que recordis que un dels principals riscos associats al consum de
substancies addictives és no ser conscient dels efectes i de les consequéncies
que en pot suposar el consum i no tenir una opinié ben formada. Es tracta
que aprofitis el programa per informar-te i preguntar tot alld que no coneguis
0 no entenguis, que identifiquis el que desconeixes i siguis capag de canviar
creences i opinions si ho consideres.

10-16: Es possible que el programa et pugui ajudar a aprendre algunes
coses més sobre les substancies addictives. Es important que descobreixis
alguns dels interessos que mou el mercat de les drogues a banda de les
consequéncies associades al seu consum.

17-20: La teva informacié i opini6 sobre el risc associat a I'lis de drogues és
molt saludable. Es interessant que puguis compartir aquestes opinions amb els
companys i les companyes, que participis activament en les diverses sessions
del programa.

Valoracio de la

PUNTUACIO TOTAL

<74: Convé que identifiquis si alguna de les tres parts (Tabac, Alcohol, Altres
substancies addictives) té una puntuacié molt més baixa que les altres. En
qualsevol cas, una puntuacié baixa com aquesta vol dir que el programa et pot
ser de molta utilitat per augmentar els coneixements sobre les substancies
addictives i refermar unes creences i conductes saludables.

74-124: Potser ja has tingut algun contacte amb aquestes substancies i en
tens alguns coneixements al respecte i experiéncia pero encara tens alguns
dubtes per resoldre i podria ser que algunes creences i opinions canviessin si
tinguessis més informacio. El programa servira per fer front a totes aquestes
guestions.

125-156: Sembla que tens forca coneixements en relacié amb les substancies
addictives i les seves consequéncies i que mantens amb fermesa les teves
opinions i la teva conducta. Sera molt interessant que puguis participar i donar
la teva opinié a la resta del grup.

Itinerari 1
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Unitat 2

| tu, queé en saps?
Objectiu

* Revisar i adquirir coneixements principalment sobre el tabac i I'alcohol
i sobre el cannabis, si escau.

Continguts

Els continguts que treballa aquesta unitat sén els seguents:

+ Concepte de droga, dependeéncia (fisica i psiquica), tolerancia i
sindrome d'abstinéncia.

* Principals components del tabac (com a minim el monoxid de carboni,
la nicotina i els quitrans).

+ Caracteristiques de les principals begudes alcoholiques.
* Grau alcoholic.
* Qué és el cannabis (si escau).

+ Efectes que el tabac i I'alcohol produeixen sobre la salut tant a curt
termini com a llarg termini (i del cannabis, si escau).

+ Efectes del tabac sobre els fumadors passius.

* Legalitat/il-legalitat de les substancies addictives.




Orientacions didactiques de la unitat 2

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
proposen tres activitats (activitat 1, activitat 2 i activitat 3). En relacié amb les tres
activitats proposades, només cal fer-ne una, en funcié de les caracteristiques i
necessitats del grup classe, el temps del qual es disposi per dur-la a terme i de la
valoracié que faci el professorat.

ACTIVITAT (entre 2i 2,5 hores)

Cal triar una de les tres activitats proposades

DEBAT (15 minuts)

IDEES CLAU
(5 minuts)

ACTIVITAT 1.

Jugar al Kahoot! (2 hores)

Descripcié | L'alumnat haura de fer una cerca a
internet i jugar al Kahoot!

Material Fitxa 3 de I'alumnat (pag. 44)

de suport Instruccions Kahoot_jugar al Kahoot
Disponible a:
(www.aspb.cat/contracorrent/)

ACTIVITAT 2.

Disseny de joc en linia (2,5 hores)

Descripcié | L'alumnat haura de fer una cerca a
internet, crear un joc en linia i jugar-hi.
Material Fitxa 3 de I'alumnat (pag. 44)
desuport | |nstruccions Kahoot_Jugar al Kahoot
Disponible a:
(www.aspb.cat/contracorrent/)
ACTIVITAT 3.

Treball de recerca (2 hores)

Descripcié | En grups de quatre a sis persones
hauran de preparar i desenvolupar un
treball sobre tabac i alcohol.

Material Es pot proposar un treball previ a

de suport | casa.

(www.aspb.cat/contracorrent/)

Després de fer una

de les tres activitats
proposades, es dura a
terme un debat amb
el grup classe per
posar en comu els
conceptes sorgits.

Debat 2 (pag. 42)

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau (pag. 43)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Itinerari 1
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Desenvolupament de les activitats

(2 hores repartides en dues sessions)

En una primera sessi6, es planteja a I'alumnat que busqui informacié per
respondre una série de preguntes englobades en quatre blocs tematics (1.
Conceptes relacionats amb les drogues i el seu consum; 2. Tabac; 3. Alcohol; 4.
Cannabis). Per desenvolupar aquesta activitat, 'alumnat ha de disposar d'una
aula amb ordinadors o bé d'algunes tauletes. Es divideix el grup classe en
quatre grups de treball (si és possible per nombre d'alumnes i per disponibilitat
d'ordinadors o tauletes) i s'assigna un bloc tematic de preguntes a cada grup
(fitxa 3). Hauran de fer una cerca a internet per trobar respostes a les preguntes
proposades. Per fer aquesta cerca, s€'ls ofereix una llista d'enllacos web on
poden trobar ajuda i que poden ser d'ajuda (www.aspb.cat/contracorrent/). Un
cop hagin fet la cerca, tindran 'oportunitat de mostrar el que han apreés a la resta
de la classe amb la segona part de l'activitat.

Es recomana al professorat que revisi els conceptes plantejats abans de dur

a terme l'activitat a l'aula. A 'apartat Recursos didactics, podeu trobar un breu
resum amb les respostes a les preguntes plantejades (Preguntes i respostes) i
una llista d'enllagos web que poden ser d'ajuda (www.aspb.cat/contracorrent/).

En una segona sessig, i un cop ja hagin fet la cerca de respostes del seu bloc
tematic, es proposa que efectuin un joc de preguntes i respostes mitjancant una
plataforma gratuita disponible en app o en versié web, el Kahoot! Es tracta d'una
eina amb queé es poden crear concursos a l'aula per tal d'aprendre o de reforcar
l'aprenentatge i on I'alumnat és el concursant.

Els i les alumnes hauran d'escollir un nom d'usuari o alies (pot ser en grup o
individual) i hauran de respondre les preguntes que aniran sortint amb un temps
de 45 segons per cada pregunta. L'alumnat ha d'escollir, d'entre les diverses
opcions plantejades, quina pensen que és la correcta. Finalment, guanya qui té
més puntuacié. En funcié dels coneixements que el professorat consideri que té el
seu grup classe i del temps disponible es pot plantejar el joc de diverses maneres:

Es mantenen els grups de la primera sessid i cada grup participa en
totes les preguntes.

Es mantenen els grups de la primera sessi6 perd cada grup només
participa en el bloc tematic que ha treballat.

Es mantenen els grups de la primera sessio perd cada grup només
participa en un o més blocs tematics que no ha treballat.


https://www.aspb.cat/contracorrent/
https://www.aspb.cat/contracorrent/

Es creen grups nous separant els membres que formaven els grups de
I'activitat 0. Aixi, cada grup nou té representacié d'almenys un membre per bloc o
de més d'un bloc tematic.

El professorat haura d'accedir al Kahoot! mitjancant un enllag que es troba

al document Recursos didactics (www.aspb.cat/contracorrent/). L'alumnat
haura d’accedir al web https://kahoot.it/, mitjancant el codi PIN que es genera
en l'accés del professorat. Cada grup participant s’haura d’adjudicar un nom,
recomanablement inventat. Es disposara de 45 segons per respondre cada
pregunta.

Aquesta activitat es pot treballar a:

es fa el joc a I'aula d'informatica o bé, si es disposa de tauletes, a la
mateixa aula. Un cop efectuat el joc es fara el debat corresponent.

amb les estadistiques que es poden treure del joc (hombre
d'encerts totals, nombre d'encerts per pregunta, etcetera), 'alumnat ha de fer
una analisi i una valoracio dels resultats obtinguts. El professorat haura de guiar
I'alumnat per a la creacio de fulls de calcul i grafics.

Activitat 2.

(2,5 hores repartides en dues sessions)

En una primera sessi6, es planteja a I'alumnat que busqui informacié per
respondre una série de preguntes englobades en quatre blocs tematics (1.
Conceptes relacionats amb les drogues i el seu consum; 2. Tabac; 3. Alcohol;
4. Cannabis). Per desenvolupar aquesta activitat, 'alumnat ha de disposar
d’'una aula amb ordinadors o bé d'algunes tauletes. Es divideix el grup

classe en quatre grups de treball (si és possible per nombre d’'alumnes i per
disponibilitat d'ordinadors o tauletes) i s'assigna un bloc tematic de preguntes
a cada grup (fitxa 3). Hauran de fer una cerca a internet per trobar respostes
a les preguntes proposades. Per fer aquesta cerca se'ls ofereix una llista de
pagines web on poden trobar informacié. Un cop hagin fet la cerca, tindran
'oportunitat de mostrar el que han apreés a la resta de la classe amb la segona
part de I'activitat.

Es recomana al professorat que revisi els conceptes plantejats abans de dur a
terme l'activitat a I'aula. Al document Recursos didactics podeu trobar un breu
resum amb les respostes a les preguntes plantejades (Preguntes i respostes) i
una llista d'enllagos web que poden ser d'ajuda (www.aspb.cat/contracorrent/).

s d
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En una segona sessig, i un cop ja hagin fet la cerca de respostes del seu bloc
tematic, es proposa que el mateix alumnat dissenyi un joc de preguntes i
respostes mitjancant una plataforma gratuita disponible en app o en versié web,
el Kahoot! Es tracta d'una eina amb qué es poden crear concursos a l'aula per tal
d'aprendre o de reforcar 'aprenentatge i on I'alumnat és el concursant.

En aquesta activitat sera 'alumnat qui treballara amb la plataforma Kahoot!

per generar les preguntes i les opcions de resposta per als seus companys i
companyes. A banda de la informacié obtinguda amb la cerca efectuada, el
professorat pot facilitar les respostes a les preguntes plantejades.

Podeu veure l'apartat Preguntes i respostes del document de Material de suport
(www.aspb.cat/contracorrent/) per assegurar que tenen la informacié necessaria.

Un cop tinguin les preguntes i respostes generades, es jugara a l'aula fent la
combinacié de grups i blocs tematics que es consideri adient. Es recomana
revisar I'explicacio de l'activitat 1 per entendre el funcionament del Kahoot! En
funcié dels coneixements que el professorat consideri que té el seu grup classe i
del temps disponible es pot plantejar el joc de diverses maneres:

Es mantenen els grups de la primera sessié i cada grup participa en
totes les preguntes, excepte les que ha generat el grup.

Es mantenen els grups de la primera sessio perd cada grup només
participa en un o més blocs tematics que no ha treballat.

Es creen grups nous separant els membres que formaven els grups de
I'activitat 0. Aixi, cada grup nou té representacié d'almenys un membre per bloc o
de més d'un bloc tematic.

S'ha proposat utilitzar el Kahoot! per fer l'activitat, pero es poden utilitzar altres
plataformes que es considerin oportunes per part del professorat, com ara el
Trivinet.

Si cal, aquesta segona part (part 2) de I'activitat es pot dur a terme en dues
sessions diferents. En una es dissenya el questionari i en 'altra es juga.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria, a 'ambit digital i a 'ambit lingUistic
(llengua estrangera).

l'alumnat fara l'activitat a 'hora de tutoria. Caldra disposar d'alguna eina
informatica (ordinadors o tauletes).

la primera part de l'activitat (plantejar preguntes i
respondre-les) es pot fer a tutoria i la part del muntatge del joc es pot dur a terme
a I'ambit digital, treballant les competéncies associades al domini instrumental de
les tecnologies digitals. Posteriorment, el debat es pot dur a terme a la mateixa
assignatura o bé a tutoria.

aquesta activitat es pot fer amb la
llengua estrangera que estigui estudiant 'alumnat. La primera part s'hauria de
fer durant I'hora de llengua i la segona part es podria dur a terme a la mateixa
assignatura o bé a 'ambit digital. Posteriorment, el debat es pot dur a terme a la
mateixa assignatura o bé a tutoria.


https://www.aspb.cat/contracorrent/

Activitat 3.

(2 hores)

L'alumnat ha de fer un petit treball de recerca per aprofundir en el tema del
consum de tabac i begudes alcoholiques. Es pot plantejar com a treball més
complet i que inclogui els diversos aspectes ben estructurats o bé que cada grup/
individu se centri en algun tema en concret i després es posen en comu. Es pot
dur a terme a la mateixa aula si es disposa d'aparells electronics suficients per
poder treballar. Es recomana que sigui un treball en petits grups (de quatre o cinc
alumnes), tot i que també es pot plantejar de forma individual. Es pot proposar
de fer una recerca prévia del tema en questio (a casa 0 en una sessid previa) per
poder portar feina avancada a l'aula. Per fer aquesta cerca, se'ls ofereix una llista
d’enllagos web on poden trobar ajuda i que poden ser d’ajuda (www.aspb.cat/
ppcs). Aquest treball ha d'incloure alguns aspectes clau com ara:

Dades sobre el consum de substancies (percentatge de persones fumadores
per grups d’edat o per genere, percentatge de persones que consumeixen
alcohol, entre d'altres).

Motius pels quals les persones consumeixen tabac o alcohol.
Beneficis i riscos dels consums (a la seva edat i a més llarg termini).

Queé influeix o pot influir en la nostra conducta? Com es pot fer front a aquesta
influéncia?

Que és el tabaquisme passiu?
Identificaci6 de situacions de tabaquisme passiu en el propi entorn.
Aquesta activitat es pot dur a terme en diferents arees curriculars;

es proposa que 'alumnat faci el treball en una de les llengties
impartides en el curs escolar. El seu format podria ser mitjangcant una presentacié
del tipus Power Point, com si fos un article de premsa o un altre format que
es consideri adient. S'aconsella que el professorat trii I'eina que més s'adequi i
s'adapti a les caracteristiques, necessitats i motivacié de I'alumnat.

L'objectiu de fer el treball en aquest ambit és que I'alumnat
sigui capag de fer un treball a partir del qual es presentin uns resultats de
les dades trobades i unes conclusions mitjancant eines grafiques propies del
contingut d'aquest ambit.

Els resultats obtinguts en qualsevol dels dos ambits proposats es poden
presentar a tutoria o bé en el mateixos ambits on s’han desenvolupat, i cal
concloure amb un petit debat.
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Debat 2
Desenvolupament del debat de la unitat 2

Una vegada 'alumnat hagi efectuat una de les activitats proposades, s'ha de
concloure amb un debat entre el grup classe. Aquest debat ha d'acabar d'aclarir
dubtes i reforcar conceptes que hagin sorgit a l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

1. Escoltar amb atencié i procurar d'entendre les raons de les altres persones.
No s’han de modificar ni ridiculitzar.

2. Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

3. Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

4. Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

5. Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es proposen algunes preguntes per donar peu a l'inici del debat:

* Heu canviat d'opinid
respecte d'alguna
cosa?

* Del que heu treballat a
I'activitat, quines coses
desconeixieu?

* Penseu que les persones
de la vostra edat tenen
tota aquesta informacié?

* Quina cosa que
no sabieu us ha

e Ao
Sorpres mes: * Penseu que la vostra

conducta en relacié amb
els consums pot canviar

després del que heu
apres?




Idees clau

=

—
st

o N

Les substancies addictives generen dependéncia.
El consum d'una droga es pot convertir en una necessitat diaria.

Totes les drogues tenen efectes desitjats i efectes no desitjats, encara que
sigui legal el seu consum.

La nicotina que conté el tabac pot causar addiccié fisica i mental.

El consum de tabac és un dels principals factors de risc de desenvolupar
malalties cardiovasculars i diversos tipus de cancer.

L'alcohol és una droga que és socialment acceptada, pero que pot
comportar problemes greus, derivats de la intoxicacio alcoholica o de la
dependéncia.

El cannabis és una droga depressora del cervell que redueix les capacitats
de raonament, coordinacié, reaccié i memoria.

__43
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Fitxa 3

Preguntes i respostes

A continuacié us presentem un seguit de preguntes que
haureu de respondre per tal de dur a terme les activitats de

la unitat 2.




Fitxa 3

Bloc 1:

Qué és una droga?

Qué és la dependéncia? Quins tipus de dependéncia hi ha?
Queé és la tolerancia?

Queé és la sindrome d'abstinéncia?

Qué diu la llei sobre les drogues?

Bloc 2:

Quantes substancies quimiques conté el tabac? Quantes d'aquestes
substancies son toxiques i quantes cancerigenes? Cerca’n exemples.

La nicotina que conté el tabac provoca addicci6?

El tabac pot causar malalties? Quines?

Quines altres consequéncies pot tenir el tabac?

Queé és el tabaquisme passiu o la inhalacié passiva del fum del tabac?

El fum ambiental del tabac pot estar implicat en la mort d’algunes
persones?

Quina seria la solucié per protegir la poblacié dels efectes del FAT (fum
ambiental del tabac)?

Bloc 3:

Queé és l'alcohol? Quins tipus de begudes alcoholiques hi ha?

Queé és el grau alcoholic? Hi ha diferéncies en la proporcié d'alcohol
present a les diverses begudes?

L'alcohol és una droga?

Quins efectes té I'alcohol en el cos i el cervell de I'adolescent?
De qué depenen els efectes de I'alcohol?

Qué és el coma etilic?

Bloc 4:

Queé és el cannabis? Quines substancies conté?

Quin és el principal component del cannabis?

Com actua el cannabis sobre 'organisme?

Quins soén els efectes del consum de cannabis a curt termini?
Quins son els efectes del consum de cannabis a llarg termini?

Pel fet de ser natural, el cannabis pot no considerar-se droga?

El cannabis cura malalties?

El cannabis genera dependéncia?

Si fumes cannabis durant el cap de setmana, el dilluns ja estas bé?
El cannabis és una droga legal?
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Unitat 3

El teu entorn

Identificar espais o situacions en els quals estem exposats/ades al
consum de tabac o alcohol.

Sensibilitzar-se sobre els drets de les persones no fumadores.
Augmentar la propia consciéncia com a persona no fumadora.

Promoure la protecci6 dels espais lliures de fum, especialment els que
es comparteixen amb la familia (casa, cotxe).

Els continguts que es treballen en aquesta unitat sén els seglents:

Situacions reals d'exposici6 al fum ambiental del tabac (FAT) i valoracio
personal.

Els drets de les persones no fumadores.

Factors externs que poden influir en el consum de tabac o alcohol
(xarxes socials, mitjans de comunicacid, bars, terrasses, publicitat,
etcétera).

Analisi de I'entorn (escolar, familiar, altres).



Orientacions didactiques de la unitat 3

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
proposen dues activitats. Cal recordar que només se n'haura de fer una, en
funcié de les caracteristiques i necessitats de I'alumnat. Una d'elles permet
que l'alumnat faci un autoregistre de la seva exposicié al FAT i I'altra que siguin
capacos d'identificar aquells factors externs als quals, com a societat, estem
sotmesos pel que fa al consum, tant de tabac com de begudes alcoholiques.

ACTIVITAT (1,5 hores) DEBAT (15 minuts) IDEES CLAU

Cal triar una de les dues activitats proposades (5 minuts)

ACTIVITAT 1.
Autoregistre de I'exposicié al FAT (1,5 hores)

Descripcié | L'alumnat haura de fer un
autoregistre de la seva exposicié real
al tabaquisme passiu. Posteriorment
es fara el calcul del nivell d'exposicié
durant el periode registrat
(termometre del risc).

Després de fer una

Material Fitxa 4 de I'alumnat (pag. 52). Ao s ies s iEle
de suport | Es pot proposar un treball previ a proposades, es fara L'alumnat, amb
casa. ' el suport del
un debat amb el grup
. professorat, extreu
classe, gue posi en les idees clau de la
ACTIVITAT 2. comu els conceptes sessio
Treball de camp a I'entorn escolar (1,5 hores) sorgits. ’
Descripcié | En grups de dos a quatre alumnes Debat 3 Idees clau (pag. 51).

es fara un mapa de l'entorn escolar (pag. 50).
(els carrers que delimiten l'institut) i

s'anotara o se situaran tots aquells

llocs o aquells factors que es

considerin factor de risc.

Material
de suport

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Itinerari 1
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Proposta per al desenvolupament
de les activitats

Activitat 1.

(1,5 hores)

Per desenvolupar aquesta activitat, us proposem que l'alumnat faci un
autoregistre de l'exposicio al FAT i que calculi el seu termometre del risc (fitxa 4).

Aquesta activitat es pot desenvolupar de dues maneres;

El professorat demana que l'alumnat faci aquesta tasca una setmana abans
de la classe en qué es treballara l'autoregistre. D'aguesta manera, I'alumnat
pot anar identificant i anotant a la fitxa cada cop que es troba exposat al
fum del tabac. El professorat demanara aquesta fitxa emplenada per al

dia que tingui previst treballar-la a I'aula. Es recomanable que I'alumnat

faci l'autoregistre amb I'ajuda del pare, la mare o alguna persona amb

qui estigui al carrec per tal d'informar, sensibilitzar i implicar la familia

en el desenvolupament del programa. D'aquesta manera, la familia pot
reflexionar sobre el missatge que transmet l'escola respecte del tabaquisme
i oferir suport coherent en aquest camp al fill o filla en questio.

Si el professorat considera que I'alumnat dificilment portara la fitxa
emplenada el dia de treball, pot demanar a 'alumnat que, a posteriori i fent
memoria, recordi i anoti quan i on ha estat exposat al fum del tabac.

Sempre que sigui possible, recomanem la primera opcid, ja que la segona
segurament estara esbiaixada perqué 'alumnat no recordara exactament totes
les vegades que realment hi ha estat exposat. D'altra banda, si van anotant cada
vegada que son a prop de persones fumadores augmentem la seva consciencia i
percepcié del risc real. Cada alumne ha de fer una creu a la casella corresponent
cada vegada que esta exposat al fum ambiental del tabac. Per poder calcular el
percentatge al termometre del risc, 'alumnat ha de comptar quantes caselles

ha emplenat, independentment del nombre de creus que hi hagi a cada casella.
Tot i aix0, és important que marquin amb una creu cada vegada que han estat
exposats perqué prenguin consciéncia que, com més creus hi hagi dins d'una
casella, més exposats hi han estat.

Amb la informacié recollida a 'autoregistre i mitjancant el termdmetre del risc,
es pot calcular el nivell d'exposicié al fum ambiental del tabac. Individualment,
cada persona ha de fer el calcul del percentatge d'exposicié real al fum ambiental
del tabac segons el que ha recollit a 'autoregistre. Després haura d'assenyalar el
percentatge del propi risc al termdmetre del risc.

Es possible que no hi hagi cap persona que tingui un nivell d'exposicié zero (I'inic
reconegut com a segur per TOMS). Es convenient posar émfasi en aquest aspecte,
juntament amb el missatge que les lleis per fer front al tabaquisme estan
plantejades des de la vessant de la proteccié a la persona fumadora passiva.



Aquesta activitat es pot dur a terme a tutoria i a 'ambit matematic.

cal recollir les dades de I'autoregistre, emplenat anteriorment i fer el
calcul corresponent. Els resultats obtinguts serviran per iniciar el debat de tot el
grup classe.

les dades obtingudes es poden traslladar als fulls de calcul
treballats anteriorment en aquest ambit. Mitjancant aquestes eines es dura
a terme el calcul de I'exposicié de cada alumne. Es pot aprofitar per treballar
férmules, grafics i diagrames.

Els resultats obtinguts es poden presentar a tutoria o al mateix ambit matematic i
desenvolupar a posteriori un debat amb tot el grup classe.

Activitat 2.

(1,5 hores)

Aquesta activitat té l'objectiu d'identificar tots aquells factors que poden influir en
el consum de tabac i de begudes alcoholiques.

Es proposa fer un analisi de I'entorn escolar per tal que I'alumnat, mitjancant un
dibuix 0 un esquema, situi aquells punts que cregui que sén de risc en relacié
amb el consum d'alcohol o tabac.

Per dur a terme aquesta activitat s'haura d'organitzar una sortida en grups
reduits (de tres o quatre alumnes) pels voltants del centre educatiu (tres carrers
limitrofs aproximadament). Cada grup haura d'identificar i anotar els diferents
elements que es poden relacionar amb el consum de tabac o alcohol com, per
exemple, bars, cafeteries amb terrassa, bodegues, anuncis publicitaris, locals de
venda d'alcohol, estancs o places, entre d'altres. Tots aquests elements estarien
considerats factors de risc (aquells que ens poden influir per consumir tabac o
alcohol). La sortida pot ser programada per I'escola o demanar a I'alumnat que
ho faci fora de I'horari escolar com una tasca més de I'assignatura.

Aquesta activitat es pot fer a tutoria o a 'ambit artistic.

el professorat facilitara un mapa dels voltants de l'institut i 'alumnat
haura d'identificar i localitzar durant la sortida de grup aquells punts que
consideri de risc.

Una vegada tot I'alumnat hagi fet el seu mapa es posaran en comu i es podra fer
un debat al respecte amb el tot el grup classe.

I'alumnat ha de fer un dibuix, un esquema o una maqueta de
I'entorn escolar. | hi haura de situar aquells punts que, segons el grup de treball
(tres o quatre alumnes), consideri de risc.

Els resultats es poden presentar a tutoria o a 'ambit artistic i desenvolupar a
posteriori un debat amb tot el grup classe.

//%/



Programa
Contracorrent

Debat 3

Una vegada 'alumnat hagi efectuat una de les activitats proposades, s'ha de
concloure amb un debat entre el grup classe. Aquest debat ha d'acabar d'aclarir
dubtes i reforcar conceptes que hagin sorgit a l'activitat

Recomanacions per dur a terme el debat a I'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones. No
s'han de modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéencies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es proposen alguns aspectes que cal tenir en compte per donar peu a l'inici del
debat:

Activitat 1.

El debat s'ha d'enfocar en els aspectes seglients:
Valoracions
Interpretacions
Regulacions
Actituds personals
Espais lliures de fum
Drets de les persones no fumadores

Activitat 2.

El debat ha de plantejar preguntes com ara:
Quants punts de risc heu identificat i situat?
Per qué considereu aquests punts factors de risc?
Creieu que poden influir en el consum d'alguna substancia addictiva?
Sobre qui pot influir?
Queé en penseu, de la seva situacié?
Aquests punts de risc, haurien d'estar més allunyats dels entorns escolars?
Influeix la publicitat en la seva situaci6?
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Idees clau

+ Hi ha diferents fonts d'exposicié al fum ambiental del tabac.
* L'dnic nivell segur d'exposicio al fum ambiental del tabac és el zero.
* Les persones no fumadores han de poder fer valer els seus drets.

* Les lleis de control del tabaquisme ens permeten protegir-nos del fum
ambiental del tabac gracies als espais lliures de fum.

* Els elements publicitaris i la disposici6 dels punts on es consumeixen o
venen substancies addictives influeixen en les nostres decisions.
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Fitxa 4

Autoregistre de
I’exposicio al FAT




Fitxa 4

Autoregistre de I'exposicié al FAT

1. Autoregistre de la teva exposicié al fum ambiental
del tabac

Fes una creu al lloc adequat de la graella cada vegada que hagis estat exposat
o exposada al fum ambiental del tabac d'altres persones. Pots marcar tantes
creus dins de cada casella com vegades recordis que aquell dia alguna persona
va fumar al teu voltant.

Lloc d'exposicié/dia Dimarts Dimecres | Dijous Divendres | Dissabte | Diumenge

Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia: Dia:

A casa

A casa d'altres familiars

A casa d'amics

Al cotxe

A la parada d'autobus

Al carrer, davant o en
una terrassa d'un bar

En un espectacle, partit
0 competici6 esportiva
a l'aire lliure

Al carrer, davant de
lI'escola

En altres llocs:

Itinerari 1



Fitxa 4

Amb la féormula seglent pots calcular el percentatge d’exposicié al fum
ambiental del tabac. Has de tenir en compte el nombre de caselles (no de
creus) que has marcat al teu autoregistre.

Nombre de caselles marcades x 100
63

= .....% d'exposicié maxim

63 és el resultat de multiplicar el conjunt dels 9 possibles llocs d'exposicié
(files de la taula) pels 7 dies de la setmana (columnes).

Per obtenir el percentatge d’exposicié d'un dia especific de la setmana s'ha
de dividir entre 9 el nombre de caselles marcades per aquell dia de la setmana
(la columna) i multiplicar-ho per 100.

La taula segtient indica quin és el nivell d'exposici6 al fum ambiental del tabac
(baix, mitja o alt) en funci6 del percentatge que has calculat préviament

0-33 % Exposicid baixa
34-66 % Exposicié mitjana

67-100 % Exposicio alta



Fitxa 4

Termometre del risc

Assenyala al termometre seglient el teu percentatge real d'exposicié al
fum ambiental del tabac.

Exposicié

alta »
67-100%

Exposicid

mitjana »
34-66%

Exposicio
baixa »
0-33%

Qué en penses, d'aquests resultats?

Itinerari 1
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Programa
Contracorrent

Unitat 4

Per qué fem el que fem?

En aquesta unitat ens centrem a coneixer i a identificar la pressi6 de
grup i les normes socials per poder fer-hi front.

Objectius

« Identificar i analitzar els mecanismes pels quals opera la pressié del
grup o la societat (publicitat) en relacié amb els consums.

+ Identificar estereotips associats a certs comportaments en relacié amb
el consum.

« Comencar a identificar habilitats socials i de comunicacié per fer
front a la pressi6 de grup (habilitats d'acceptacio, negociacio, rebuig i
afrontament de situacions que poden resultar dificils).

Continguts

Els continguts que es treballen en aquesta unitat sén els seglents:
* Pressio externa per iniciar el consum o per consumir.

* Norma social.

+ Objectius i mecanismes de funcionament de la publicitat.

* La publicitat sobre el tabac i I'alcohol.

* Pressio directa i indirecta.




Orientacions didactiques de la unitat 4

En aquesta unitat es proposen dues activitats. De les dues activitats plantejades,
només se n'haura de desenvolupar una. Aquesta decisié dependra de les
caracteristiques i necessitats de cada grup, del temps del qual es disposi per dur-
la a terme i de la valoracié que faci el professorat.

Una d'elles permet que 'alumnat faci un treball d'analisi publicitaria i I'altra, un
treball reflexiu després de visionar alguns curtmetratges. Les dues activitats
estan pensades perque 'alumnat desenvolupi una capacitat critica i sigui capag
d'identificar la pressio social per fumar i consumir begudes alcoholiques, tant a
partir d'imatges com amb debats i experiéncies reals explicades per adolescents.

ACTIVITAT (1,5 hores) DEBAT (15 minuts) IDEES CLAU

Cal triar una de les dues activitats proposades (5 minuts)

ACTIVITAT 1.
Analisi publicitaria (1,5 hores)

Descripcié | L'alumnat treballara el missatge
publicitari i haura de ser capag
d'identificar els estereotips i els
missatges sexistes que hi ha darrere

la publicitat.

Material Fitxa 5 de I'alumnat (pag. 63) Després de fer una

desuport | Es pot proposar recerca danuncisa  de les dues activitats | L'alumnat, amb
casa. proposades, cal dur el suport del
(www.aspb.cat/contracorrent/) a terme un debat professorat, extreu

amb el grup classe, les idees clau de la
posant en comu els sessio.
conceptes sorgits.

ACTIVITAT 2.

Analisi d’'audiovisuals (1,5 hores) Idees clau (pag. 62)

Descripcié | L'alumnat visionara els audiovisuals Debat 4 (pag. 60)
curts que es proposen. En petits grups

reflexionara i contestara un seguit de

preguntes.

Material Fitxa 6 de I'alumnat (pag. 66)
desuport | (www.aspb.cat/contracorrent/)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Itinerari 1
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Desenvolupament de les activitats

(1,5 hores)
Per desenvolupar aquesta activitat, es formaran grups de quatre o cinc alumnes.

El professorat pot suggerir que 'alumnat porti retalls de diaris o revistes o
fotografies d’anuncis publicitaris o de xarxes socials. S'aconsella al professorat
que prepari alguns anuncis que consideri adequats per treballar en el cas que
I'alumnat no aporti suficients anuncis o bé es poden utilitzar les imatges d'un
seguit de d'anuncis que proposem al document de Material de suport
(www.aspb.cat/contracorrent/). El més probable és que siguin anuncis sobre
begudes alcoholiques, una publicitat que és permesa per la llei i que possibilita
assolir completament tots els objectius de la descoberta que es proposa. Si es
volen analitzar anuncis de tabac, shauran de cercar anuncis antics. Amb aquesta
activitat I'alumnat pot fer una descoberta dels principals recursos que fa servir la
publicitat per influir sobre la nostra conducta.

La fitxa 5 del quadern de 'alumnat, juntament amb les indicacions del
desenvolupament del debat 5, serviran com a guia per dirigir el treball.
S'aconsella que l'alumnat treballi d'una manera sistematica en l'analisi exhaustiva
d'un anunci en concret. Es pot treballar un mateix anunci per part dels diferents
grups i després posar en comu les reflexions i observacions o distribuir un anunci
diferent a cada grup. El professorat haura de recordar que es tracta d'un treball
d'observacié i, per tant, hauran d'intentar relacionar conceptes com estereotips,
génere, plaer, calma, diversio o canons de bellesa, entre d'altres.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria i a 'ambit linguistic (llengles
estrangeres).

fer l'activitat taller a 'aula i posteriorment fer el debat (debat 4).

aquesta activitat es pot dur a terme a llengua
estrangera integrant els coneixements i les habilitats léxiques, fonétiques i
morfosintactiques, aixi com la conscienciacio dels principals tipus d'interaccié
verbal i registres de la llengua.

El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit lingUistic, treballant la
comunicacio oral, o bé es pot dur a terme a tutoria.



https://www.aspb.cat/contracorrent/

Activitat 2.

Analisi d’'audiovisuals
(1,5 hores)

Per desenvolupar aquesta activitat el professorat projectara tres videos que tenen
una durada maxima de tres minuts (cadascun d'ells). Els enllagos dels videos es
poden trobar al document de Material de suport (www.aspb.cat/contracorrent/).

Es recomana que el professorat visualitzi primer els tres audiovisuals i que
seleccioni aquells que s'adapten millor a 'alumnat. Com a minim se n'han de
seleccionar un parell, tot i que es recomana visionar els tres.

Després de veure cada video es fara una reflexié amb tot el grup classe. La fitxa 6

del quadern de 'alumnat, juntament amb les indicacions per al desenvolupament
del debat, serviran dea guia per dirigir el treball i poder fer una reflexié de cada un
dels videos projectats.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria i a 'ambit de cultura i valors.

Tutoria: visionar els videos i fer la reflexié a l'aula i posteriorment fer el debat
(debat 4).

Ambit de cultura i valors: es poden visionar els videos i fer la reflexié amb tot el
grup classe en aquesta matéria, aixi es reforca la competéncia d'aquest ambit en la
presa de decisions i el fet de ser responsable dels propis actes.

El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé es pot dur a terme a
tutoria.

Iltinerari 1
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Debat 4

Una vegada 'alumnat hagi efectuat una de les activitats proposades, s'ha de
concloure amb un debat entre el grup classe. Aquest debat ha d'acabar d'aclarir
dubtes i reforcar conceptes que hagin sorgit a l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats s6n una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones. No
s'han de modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidencies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es proposen alguns aspectes que cal tenir en compte per donar peu a l'inici del
debat:

Els diferents grups mostraran la fotografia de 'anunci publicitari que han treballat
(es pot projectar a l'aula) i aportaran els principals conclusions de la se va analisi.
En aquest moment, el professorat ha de tenir presents els aspectes seglents:

Cal subratllar que, si existeix la publicitat, és perqué se sap que aquesta
disciplina pot modificar la nostra conducta.

Cal tenir en compte que la publicitat associa determinats productes amb
missatges prefabricats, sovint relacionats amb estereotips de génere:

Automobils: poder, éxit, aventura, sensacio de llibertat.
Detergents: enveja dels altres, estimacié de la familia, millor cuidador/a.
Begudes alcohdliques: diversio, festa, alegria, exit.

Convé desemmascarar la fal-lacia publicitaria que associa el tabac i les begudes
alcoholiques amb els esports, I'alegria o I'exit social o sexual.



Cal remarcar que sovint la publicitat ens incita a adoptar una conducta
determinada sense adonar-nos-en.

Es recomanable parlar dels interessos de les empreses, tant de les industries
tabaquera i de l'alcohol com de les empreses que s'encarreguen de la
publicitat. Aquestes empreses obtenen grans beneficis econdomics essent
plenament conscients que poden perjudicar la salut de les persones incitant-
les a consumir substancies addictives.

Es recomana concloure amb la idea que els mitjans de comunicacio, i
especialment la publicitat, tenen molta influéncia en la nostra manera

de pensar i en les nostres eleccions. Per tant, cal que desenvolupem una
capacitat critica per tal de ser menys vulnerables a determinats missatges
gue ens impedeixen tenir la nostra propia opinid i visio de la realitat. Cal que
aprenguem a mirar la publicitat amb uns altres ulls.

Amb les reflexions obtingudes a l'activitat es podria comencar el debat amb una
pluja de paraules que es poden anar anotant a la pissarra. Es tracta que, en un
primer instant, diguin una paraula que els hagi suggerit algun dels videos. Podria
tractar-se de paraules com les seglents:

Respecte
Confianga
Pressi6 de grup
Amistat

Una vegada el professorat hagi recollit les propostes (un maxim de deu), s'obrira
el debat a I'entorn del significat que té per a 'alumnat. El professorat sera
I'encarregat de guiar el debat.

Cal remarcar en aquest debat la importancia del respecte, 'acceptacié de les
decisions que tenen les nostres amistats i sobretot la importancia de la pressio
de grup en les nostres conductes. Per pressio de grup s'entén tant la pressié
directa exercida pel grup d’iguals com la indirecta, exercida a través del medi i del
conjunt de normes i creences que es tenen. Pot ser facil detectar quan la pressio
esta essent directa, pero dificil fer-hi front. D'altra banda, hi ha molts moments
en els quals podem estar essent pressionats de manera indirecta perd no en som
conscients.
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Idees clau

+ L'acte de fumar desperta curiositat, i quasi tothom comenca a fer-ho
perqueé n'ha vist d'altres fent-ho.

+ Sovint les persones que no fumen sén convidades per d'altres que
fumen a comencar a fer-ho també.

+ Quan una persona convida a fumar una altra que no fuma ni volia fer-
ho, I'esta pressionant en certa manera per tal que fumi.

+ Quan una persona que no fuma ni vol fer-ho se sent obligada a fumar
perqué d'altres ho fani ella no es vol sentir diferent, el grup l'esta
pressionant perqué fumi.

+ Sovint la publicitat ens incita a adoptar una conducta determinada
perque tidentifica aquella conducta en quelcom positiu.

+ Per mitja de missatges enganyosos, la publicitat associa el consum de
tabac o de begudes alcoholiques amb el rendiment esportiu, I'alegria o
I'éxit social.

* Les indUstries tabaqueres i de I'alcohol, que utilitzen la publicitat per
obtenir grans beneficis economics, impulsen el consum dels seus
productes perjudicant la salut de la gent jove i de la resta de la poblaci6.




Fitxa 5

Analisi d’anuncis

Per fer aquesta activitat s'utilitzaran anuncis diversos
que hagiu trobat o que us hagin proposat.

Les preguntes seglients serveixen de guia per fer una
analisi critica de l'anunci.




Fitxa 5

1. Quina publicitat heu analitzat?

2. Com apareix el producte?

a. Nom:
b. Lloc que ocupa:

c. Mida:

d. Color:

3. Objectes o persones que apareixen a I'anunci (edat, sexe, manera de
vestir, etcétera).

4. Paper de les persones que apareixen juntament amb el producte.

5. Quina relaci6 té o pot tenir 'objecte anunciat amb la persona o
persones que hi apareixen?
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Fitxa 5

Itinerari 1

6. Emocions i sensacions que mira de provocar (tranquil-litat, diversié,
emocio, erotisme, luxe, entre d’'altres).

7. Tipus de public a qui va adrecat I'anunci.

8. Reclam, atractiu o motivacié de la imatge per al public a qui va adrecat.

9. Text o eslogan que s’utilitza com a missatge (éxit, seguretat, felicitat,
aventura, poder, etcétera).

10. Altres aspectes i comentaris (color, muntatge, objectes, accessoris,
etcétera).
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4 > Fitxa 6
Analisi de curtmetratges




Fitxa 6

Video 1.

Contingut: tabac

Considereu que les persones que fumen sén addictes al tabac? Que és
l'addici6?

Qué penseu que li passa a una persona fumadora que vol fumar i no té tabac?
Per qué creieu que una persona comenga a fumar?

Al video diuen que comencem a fumar perqué els amics fumen. Que en
penseu, d'aquesta afirmacié?

Fumar esta ben vist o mal vist?
Creieu que fumar relaxa?

Us considereu més grans si fumeu?

Video 2.

Contingut: alcohol

Creieu que beure alcohol ajuda a passar-ho més bé?
Les persones que no beuen alcohol sén més avorrides?
Beure alcohol ajuda a relacionar-se? Ajuda a fer amics?

Quin grau d'importancia considereu que té la pressio de grup? Penseu que
guedareu malament davant les vostres amistats si no feu el mateix que elles?

Penseu igual que les persones que afirmen que des de que som petits veiem
que tothom beu?

Penseu que la majoria de persones adultes beuen alcohol

Video 3.

Contingut: alcohol i cannabis

En aquest video es veuen dues alternatives a una mateixa situacié inicial que pot
passar en un moment donat en la vostra vida:

En una d'elles es veu com tres persones intenten convéncer una altra perqué
fumi, posant-la en una situacié de compromis i havent de donar explicacions.
Reflexioneu sobre la pressié de grup que s'observa i sobre com respon la
persona pressionada.

L'altra alternativa sembla que la pressi6 sobre la persona que no fuma és diferent.
Reflexioneu sobre la llibertat de decisidé que tenim sobre els nostres actes.
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Unitat 5

Posa’t en la pell de...

Objectius

+ Desenvolupar habilitats socials i de comunicacié per fer front a
la pressi6 de grup (habilitats d'acceptacio, negociacio, rebuig i
afrontament de situacions que poden resultar dificils).

+ ldentificar i analitzar els mecanismes pels quals opera la pressié del
grup i la societat en relacié amb els consums.

+ Potenciar la presa de decisions autdbnomes i responsables.

Continguts

* Estils de comunicacié.

* Eines per a un estil de comunicacio assertiu.

+ Tabaquisme passiu i drets de la persona no fumadora.

+ Habilitats per fer front a la pressio social: per refusar una cigarreta,
per dir que et molesta el fum, etcétera.




Orientacions didactiques de la unitat 5

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
presenta una activitat de role playing amb tres propostes diferents que ha
d'escollir el professorat en funcio de les caracteristiques i necessitats del grup
classe i el temps del qual es disposi per fer-ho. Aquestes propostes es poden
modificar o fer-ne només una. El role playing o joc de rols és una técnica de
dramatitzacio en la que les persones participants es posen a la pell d'altres
persones, interprentant un paper (rol) d'una situacio ficticia plantejada.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) IDEES CLAU

Cal triar una de les dues activitats proposades (5 minuts)

ACTIVITAT 1.
Role playing (1 hora)

Descripcié | L'alumnat haura de fer un role
playing a partir d'unes situacions

pro?osad.e's. Després de fer Lal t b
La situacié 1 tracta aspectes l'activitat proposada, SWnnltEls, Elnt
relacionats amb el tabaquisme os fara un debat amb | & Suport del
passiu i les situacions 2i3,amb el ¢| grup classe en qué professorat, extreu
tabaguisme actiu . . les idees clau de la
9 : es posinen comuels | = .
Material Fitxa 7 de 'alumnat (pag. 78) conceptes sorgits. '

de suport Fitxa 8 de I'alumnat (pag. 80)
Estils de comunicacié
(www.aspb.cat/contracorrent)

Debat 5 (pag. 75) Idees clau (pag. 77)

Orientacions didactiques
(pag. 66)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Abans de comencgar amb l'activitat del role playing propiament dita, es recomana
treballar els estils de comunicacié amb el material de suport corresponent
(www.aspb.cat/contracorrent) i la fitxa 7.

Aquesta activitat i cada proposta que la integra es pot dur a terme a tutoria, ambit
artistic (educacio visual i plastica) i a 'ambit lingUistic (llenglies estrangeres).
Tutoria: fer 'activitat a 'aula i posteriorment iniciar el debat (debat 5).

Ambit artistic: I'activitat es pot dur a terme a educacié visual i plastica treballant els
continguts d'aquest ambit, corresponents a aquesta etapa educativa, com ara:

1) Dimensio percepcié i escolta, 2) Dimensi6 expressid, interpretacié i creacio.
Através del role playing s'aprofitara la implicacié educativa daquesta competencia
permetent I'aprenentatge de les arts concebudes com un procés holistic d'experiencies
d'aprenentatge vivencials i gratificants que des de l'aula es podran vincular cap a usos
socials. El coneixement i la practica de l'art permetra formar opinions i judicis basats en
el respecte per la diversitat de formes i funcions d'expressié artistica. El debat posterior
es pot dur a terme al mateix ambit o bé a tutoria.

Ambit lingiiistic: aquesta activitat, es pot fer amb la llengua estrangera
corresponent.

El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé a tutoria.

Iltinerari 1


https://www.aspb.cat/contracorrent/
https://www.aspb.cat/contracorrent/
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Desenvolupament de les activitats

(1 hora)

A continuacié es descriu com s'ha de dur a terme l'activitat de role playing.

Es tria la situaci6 que es treballara

Pot escollir la situacié que cal treballar a I'aula la persona que s'encarrega de
dinamitzar I'activitat o bé proposar a I'alumnat que l'esculli en funci6 del temps i
de com ho valori el professorat.

La situacié 1 tracta aspectes relacionats amb el tabaquisme passiu i les
situacions 2 i 3, amb el tabaquisme actiu.

Ets a casa teva amb alguns amics i amigues escoltant musica. Algl treu un paquet
de cigarretes i n‘encén una. Es una habitacié petita, i al cap de pocs minuts
'habitacié és plena de fum. El fum t'envolta i et molesta molt i decideixes dir-li a
qui fuma que el fum et molesta.

Estas parlant sobre els examens amb algunes persones del teu grup. En un
moment determinat, la persona lider del grup ofereix una cigarreta a la resta.
Una per una, totes les persones, la refuseu.

(Adaptacié del programa neerlandés “Smoking, your choice”, de la Universitat de
Maastricht.)

Sou en una terrassa de bar i parleu sobre musica. La persona lider del grup
ofereix una cigarreta a una altra persona. La resta del grup pensa que aquella
persona s'hauria de fumar la cigarreta. Tot el grup la pressiona.

S’explica la situacié escollida a I'aula

Si la situacio ja ha estat préviament escollida només cal explicar aquella situacié.
Si I'na d'escollir 'alumnat, se li plantegen els tres enunciats.

Es preparen els actors i les actrius i es reparteixen els rols

Es recomana que se seleccionin persones voluntaries per actuar. Si aixd no

és possible, el professorat seleccionard les persones més extravertides. Es
important que no s'esculli qui representi el paper de persona consumidora
perqué hagi consumit alguna vegada o perque tingui més interés per fer-ho.
Aix0 podria reforcar un estat de precontemplacié o contemplacié de la conducta
que estem intentant prevenir. Les persones que actuaran prepararan els seus



personatges segons les instruccions del professorat, sense conéixer la resta de
personatges. Es dona a cada persona informacié només del paper que li ha tocat
fer i del plantejament inicial de la situaci6. El professorat recorda el temps de qué
disposen per preparar-se el paper i el temps que durara l'escenificacio.

Sén rols molt senzills i concrets, que es poden guarnir amb la capacitat personal
d'expressid i comunicacié, perd sempre mantenint-se en el personatge que li toca
fer. Se'ls deixara un parell de minuts perque els actors i actrius puguin entrar en
situacio.

Protagonistes o rols

(La informacié de cada personatge és exclusiva per a qui la representara.)

Persona no fumadora molesta pel fum: tens molta amistat amb qui s’ha posat
a fumar, pero resulta que aix0 és casa teva i saps que la teva familia no vol que
s'hi fumi, i encara menys que ho feu vosaltres. Tens molt clar que li vols dir que
el fum et molesta, perd penses una mica com li ho has de dir. A més del fet que
el fum et molesta, li diras que apagui la cigarreta perqué la teva familia no vol
que es fumi a casa teva.

Persona fumadora: ets una persona molt activa i dinamica. Tens un cert
lideratge sobre la resta de gent. Malgrat que ets a casa d'una altra persona,
creus que aquesta no s'enfadara perqué fumis, i ni tan sols li demanes permis
per fer-ho. T'agrada fumar quan escoltes musica i la teva idea és continuar
fumant durant el temps que passaras amb la resta del grup.

Amic/ga 1: tens tanta amistat amb la persona fumadora com amb la persona
amfitriona, que ha dit que el fum li molestava. A tu també et molesta, pero
prefereixes callar perqué ja ho ha dit la persona amfitriona i aixi no cal que
diguis res i no t'arrisques a tenir conflicte amb cap de les dues.

Amic/ga 2: a tu el fum no et molesta gens. De fet, a tu també t'agradaria fumar
i saps que, si la persona fumadora thagués ofert una cigarreta, potser I'hauries
acceptada i hauries fumat com ella. Per tant, no només no li has dit que el fum
no et molesta, siné que mires molt com fuma i el que fa mentre fuma. | et fa la
impressio que la persona fumadora es troba bé amb la teva actitud d'admiracié.

Amic/ga 3: ets una persona timida i complidora. Aquesta situacio et posa una
mica nerviosa; perd no tan sols perqué el fum et molesta, siné també perque
creus que no s'’ha de fumar dins la casa i que la persona fumadora s'esta passant
molt. No dius res, perod tens tanta tensi6 que els teus gestos sembla que vulguin
convidar la persona fumadora a apagar la cigarreta.
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Persona no fumadora molesta pel fum: tens molta amistat amb qui s'ha posat a
fumar i tofereix una cigarreta i aix0 et crea una pressié més gran. Tens clar que no
vols fumar i que li diras que no, perd procures no ser la primera persona a dir-li-
ho. Esperes que parlin abans almenys dos dels altres components del grup.

Persona fumadora: ets una persona extravertida amb molta influéncia sobre
la resta. Tens un cert lideratge perque tens amistat amb tothom. No tens

cap dubte d'oferir una cigarreta a la resta perqué per a tu és una manera de
demostrar que comptes amb la teva gent. Tampoc no segueixes un ordre per
oferir, sind que fas un gest general a tots alhora.

Persona no fumadora no molesta pel fum: tens més amistat amb altres
persones del grup que amb la persona fumadora, perd no et molesta el fum ni
que la resta fumi. Unicament tens clar que no vols fumar perqué a casa teva no
fuma ningu i fins ara no has sentit mai la necessitat de fer-ho. En canvi, si que
tens un oncle que ha tingut molts problemes de salut per culpa d'haver fumat
durant molt de temps.

Persona no fumadora indiferent davant I'acte de fumar: t'ha sorprés que la
persona amb qui tens amistat i que aprecies forca fumi i que us hagi convidat a
fumar d'aquesta manera tan evident. Estas molt pendent de la persona que té
més amistat amb qui fuma, per veure com reacciona, perque tu no saps que fer.
Si la resta li hagués agafat la cigarreta, potser tu també ho hauries fet.

Persona no fumadora que té molt clar que no vol fumar: no tens cap
problema a prendre la paraula en primer lloc i dir a qui fuma que no vols fumar.
Tot i que teniu amistat, sempre heu tingut una certa rivalitat i et molesta que
sovint vulgui ser tan protagonista.

Persona no fumadora pressionada per fumar: ets una persona timida i
normalment t'agrada passar desapercebuda en el grup. Avui la persona que té
més influéncia sobre el grup tha ofert una cigarreta tot i saber que no fumes. No
saps que dir, tens vergonya i nervis, i esperes que la persona amb qui tens més
amistat t'ajudi, perd veus que no diu res.

Persona lider que fuma i que pressiona per fer fumar: ets una persona molt
activa. T'agrada prendre la iniciativa perqué les teves amistats ho accepten bé.
Has pres a la teva germana un paquet de cigarretes mig comencat que saps que
fa dies que no toca i has decidit oferir-ne una a la persona del grup que saps
qgue no en voldra perd també que no sabra dir que no, i creus que la situacié
sera divertida i que riuras una estona. Quan menys s'ho espera, li ofereixes la
cigarreta posant-la-hi al davant.



Persona no fumadora 1 que pressiona per fer fumar: et portes molt bé amb

la persona lider del grup i tagrada la manera que té de relacionar-se amb la resta
de gent. Et diverteixes molt amb ella, sobretot quan es fica amb la persona més
timida de la colla. Per aixd avui, amb una cosa nova com una cigarreta, decideixes
ajudar-la quan pressiona l'altra perque fumi.

Persona no fumadora 2: ets qui té més amistat amb la persona que pressionen
perqué fumi. Veus que esta molt nerviosa i que espera que l'ajudis a desfer-

se d'una pressio tan intensa, perd no t'acabes d'atrevir a fer-ho i no dius res
mirant de dissimular. No contribueixes a la pressi6 sobre ella, perd tampoc no la
defenses, i aix0 et fa sentir malament i una mica culpable.

Persona no fumadora 3 que pressiona per fer fumar: tha agafat per sorpresa
el que passa avui perque no havien sortit mai cigarretes en el grup. No tagrada
que el grup es fiqui sempre amb la persona més timida, pero tampoc no et vols
enfrontar ni a la persona lider del grup ni a la resta. Per tant, optes pel que és
més comode, que és seguir el joc, i t'afegeixes a les pressions i les rialles. Creus
que cada persona ha d'aprendre a defensar-se per si mateixa.

Una vegada plantejada la situacio, cada alumne/a haura de contestar, a la fitxa 8,
dues maneres amb qué cregui que es veuria comode per dir a un amic o amiga
que li molesta el fum. El professorat intentara que aquesta fase de I'activitat sigui
breu i no es perdi gaire temps (maxim cinc minuts entre la lectura de la situacid i
respondre la fitxa).

Activitat per a les persones observadores

Abans de comencar la representacié de l'escena, cal fer sortir les persones que
actuaran per tal que tinguin temps de llegir-se el seu paper i posar-se en situacio.

Mentrestant, el professorat (en abséncia de les persones que faran la
representacid) explica quins aspectes ha d'observar la resta del grup. Es
poden repartir les persones espectadores en diferents grups per tal que cada
grup observi un dels personatges o un dels aspectes treballats anteriorment
(arguments, estils de comunicacio, entre d'altres), tant els favorables a la
conducta preventiva com els que podrien millorar.

En la situacié que es representara es poden diferenciar tres grans aspectes que
convé observar.

El que diu la persona molesta pel fum: qué diu i com ho diu.

L'actitud i la conducta de la persona que fuma: com encén la
cigarreta, com reacciona davant el que li diu la persona molesta pel seu fum.

L'actitud de les altres tres persones: que o bé és neutra, sense
decantar-se per cap de les dues posicions, o bé més favorable a la no fumadora,
0 bé més favorable a la fumadora.
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Persones observadores
(La informacio és exclusiva per a cada grup d'observadors/es.)

Per a totes les situacions, els paper de les persones observadores és el seglient:

Que diu la persona que representa el paper 1? Com ho diu (amb quin
llenguatge, to de veu, expressio facial i corporal, etcétera)?

Queé diu la persona que representa el paper 2? Com ho diu (amb quin
llenguatge, to de veu, expressio facial i corporal, etcétera)?

Quina expressié facial i corporal adopten les altres tres persones (papers
3,41 5)? Mostren una posici6 neutra o no? Es diferent en cada cas? Diuen
alguna cosa o romanen en silenci?

Aquestes observacions per part dels espectadors seran anotades a la fitxa 8 de
l'alumnat. Aquestes observacions serviran per iniciar el debat posteriorment.

Es crea un escenari senzill

Es poden utilitzar cadires i taules per muntar I'escenografia. En 'ambit de la
prevencié, és molt important que per a I'escenificacié no es facin servir els
elements necessaris per a la conducta que volem evitar: ni objectes reals ni tan
sols objectes que s'hi relacionin. Per exemple, per treballar sobre la conducta de
fumar no s'ha d'utilitzar ni tabac ni encenedor.

Representacié

Un cop les persones que actuaran ja s’han posat en situacio i les persones
observadores tenen clar el que han d'observar, comencara la representacio.
Aquesta ha de ser com més realista millor. Si sorgeix algun imprevist o problema,
el professorat pot aturar I'escenificacié i reprendre-la posteriorment. L'alumnat
ha de ser conscient que es tracta d'una escenificacio i que el que convé és
representar una situacié que és ficticia a classe, pero que es pot assemblar a les
que es trobaran a la vida real.

Durant les representacions, no s’han de fer servir ni tabac ni productes relacionats
amb aquest producte. De fet, aquest és un dels recursos de motivacié que utilitza
la indUstria als seus missatges publicitaris.

Si es considera necessari, la representacié es pot repetir tant amb les mateixes
persones que actuaven i observaven com canviant els rols.

Paper de la persona dinamitzadora

La persona dinamitzadora del role playing en aquest cas el professorat, ha de
controlar que el tema, la situacié i els personatges de l'escenificacié quedin ben
delimitats. La base del joc esta en el fet que cada persona que actua es prengui
seriosament el seu paper i el representi amb la maxima sinceritat possible, tal
com ho faria a la vida real. Es important que el debat que es faci una vegada
representada la situacié reculli tots els aspectes treballats previament amb
l'alumnat: estils de conducta, llenguatge emprat, obstacles que pot presentar la
persona interlocutora i com cal afrontar-los o la conducta no verbal (contacte
visual, postura corporal, moviments, gestos), entre d'altres.



Per tant, el primer que haura de fer el professorat, d'acord amb aquestes
indicacions, és assignar els personatges i els aspectes que haura d'observar la
resta del grup. Per fer-ho, pot fer copia de la pagina seguent i retallar el text de
cada rol per la linia de punts. Cal donar a cada persona Unicament el text del
seu rol, ja que s'ha de desconéixer el rol de les altres. Cada persona ha de tenir
dos o tres minuts de temps per preparar el seu paper (que normalment és molt
senzill) i posar-s’hi plenament (ser timida, o bé prendre la iniciativa, o bé esperar
la reaccié dels altres, etcétera). Mentre les persones que actuaran preparen els
rols, el professorat s'adreca a la resta, llegeix la situacié i reparteix paperets amb
els aspectes que han d'observar.

Tancament

Es important agrair als actors i a les actrius la seva col-laboracié i demanar-los
que es reincorporin al grup. També s'ha de valorar la feina de I'alumnat que s'ha
encarregat d'observar aspectes concrets de l'actuacio. Tot seguit, es fa un debat
(debat 5) entre tot el grup classe amb l'ajuda de les anotacions que han recollit les
persones observadores.

Debat 5

Una vegada l'alumnat hagi fet 'activitat proposada, s'ha de concloure amb un
debat entre el grup classe. Aquest debat ha d’acabar d'aclarir dubtes i reforcar
conceptes que hagin sorgit a l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones. No
s’han de modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.
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El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es proposen algunes preguntes per donar peu a l'inici del debat:

Al final del debat s’haurien d'haver treballat i haurien de quedar clars els
conceptes seglents:

Pressié de grup

Respecte

Escolta vers els companys i companyes
Actitud dialogant

Comprensié

Es important que en el debat quedi reflectida la importancia de les actuacions
seguents:

Dir clarament allod que es vol.

No ferir les altres persones amb el que es diu.
No dubtar a dir el que es vol dir.

Actuar espontaniament.

Mirar a la cara de la persona a qui es parla.

El professorat oferira unes quantes vies de refus per a la vida real:
Mantenir-se ferm refusant (“No, gracies”).
Refusar i donar una rad (un motiu o justificacié senzills).
Refusar i discrepar de les raons que dona la persona fumadora.

Refusar i esperar que l'altra persona doni un nou argument (també ignorar
I'oferiment o canviar el tema de conversa).

Invertir la pressié. Si et diuen “Vols fumar una cigarreta?”, pots contestar
“Que no ho saps, que no fumo?”.

Evitar els llocs o les situacions en queé es consumeix tabac o begudes
alcohdliques.
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Idees clau

Cal respectar el dret de ser persona no fumadora i de no voler respirar el
fum del tabac dels altres.

+ Aprendre a ser una persona assertiva suposa la capacitat de dir el que es
pensa o es vol fer sense enfadar-se ni enfrontar-se amb les altres persones.

+ Ningl no hauria de fer res que realment no vulgui fer.

* Hi ha formes diverses per dir el que realment es vol fer sense
necessariament haver d'enfrontar-se a la resta. Es possible entrenar-se i
agafar seguretat a mesura que cada persona es va trobant en situacions
que li demanen resposta.

+ Hem d'evitar pressionar les altres persones amb maneres amb les quals no
voldriem que ningl no ens pressionés.




Fitxa 7

Com cal comunicar-se
de manera més
assertiva?




Fitxa 7

Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen
per tu poden ser sentides com a critiques). Exemples: “Vull...”, “No
m’'agrada...”, “Em sento...”.

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.
Si vols explicar la teva opinio, dona raons perd no busquis excuses.

Reconeixer la posicié de l'altre en relacié amb algun tema pot ser molt Gtil
perqueé la situacio sigui menys tensa.

Intenta parlar amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que
dius.

No utilitzis un to de suplica o de peticié.
No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic.
Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has de procurar donar aparenca de tranquil-litat utilitzant un to de veu
intermedi (ni gaire baix ni gaire alt) i parlar pausadament encara que
la persona amb qui estiguis parlant s'acceleri i pugi la veu. Procura no
tartamudejar ni vacil-lar (exemples: em, ah, mm).

Has de mantenir un to de veu constant. Si abaixes el to en les frases amb les
quals demanes alguna cosa o et negues a fer alguna cosa, semblara que et
sents insegur/a.

és important intentar mantenir contacte visual amb l'altra
persona mentre hi parles; no desviis la mirada cap a terra.

has de mantenir el cos relaxat i evitar mostrar-te amb
tensio o rigidesa.

no et moguis excessivament, ni les mans ni els peus, i no
tanquis els punys ni donis cops a les coses.

tingues cura dels teus gestos, que siguin congruents amb la situacio.
Per exemple, evita somriure quan algu intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gbmez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM (1998). Construyendo salud.
Promocién del desarrollo personal y social. Ministeri d’Educacié i Cultura. Ministeri de Sanitat i Consum.
Ministeri de I'Interior. Universitat de Santiago.
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Fitxa 8

Aquesta activitat inclou una escenificacio. A continuacio se't presenten les tres
situacions plantejades.

Situacio 1. Tui unes quantes persones amigues esteu a casa teva escoltant
musica. Una d’elles treu un paquet de cigarretes i n‘encén una. Es una habitaci6
petita, i al cap de pocs minuts I'habitacio és plena de fum. El fum t'envoltai et
molesta molt i decideixes dir a la persona que fuma que el fum et molesta.

Situacio 2. El vostre grup esteu parlant sobre els examens. En un moment
determinat, la persona lider ofereix una cigarreta la resta. Una per una, totes
les persones, la refuseu. Feu-ho per mitja d'alguna de les formes que acabeu
d'aprendre a I'exercici anterior: “No, gracies...”.

Situacio 3. Sou en una terrassa d’un bar i parleu sobre musica. La persona lider
del grup ofereix una cigarreta a algu, i la resta del grup creu que si: que aquella
persona hauria de fumar-se la cigarreta. Tot el grup la pressiona. Representeu la
persona que se sent pressionada.

1. Assenyala quina situacio has representat:

Paper 1

2. Escriu dues maneres en les quals ets sentis comode
per dir a un amic o una amiga que et molesta el fum.

(adaptacio6 del programa neerlandés “Smoking? Why should you?”, de
I'organitzacio STIVORO i la televisié escolar Teleac/NOT)

Itinerari 1



Fitxa 8

Anota com representaras la situacié, quins arguments
utilitzaras, etcéetera.



Fitxa 8

Anota, com a persona observadora que has estat,
quin aspecte has hagut d'observar.

anota qué diu i com ho diu la persona que representa el paper 1?
anota qué diu i com ho diu la persona que representa el paper 2?

anota queé diuen i com ho diuen les persones que representen els
papers 3,4i5?



Programa
Contracorrent

Unitat 6

| tu, que faries?

Objectius

« Clarificar els propis valors i actituds en relacié amb les substancies que
poden causar dependéncia.

+ Definir les propies expectatives de comportament futur assumint
avantatges i inconvenients de les possibles decisions.

Continguts
- Us i abus: limits del risc.
* Llibertat individual per consumir.

+ Actituds respecte de les persones que consumeixen substancies
addictives.

+ Actuacions davant els problemes d'abus.
+ Consum d'alcohol i conduccié de vehicles.
+ Acceptacié de l'ajuda dels/de les altres.

+ Dilemes d'actuacié enfront de les situacions plantejades.




Orientacions didactiques de la unitat 6

Per tal de treballar els continguts d'aquesta unitat i assolir-ne els objectius,

es proposa una activitat que planteja cinc dilemes diferents. En funcié de les
caracteristiques i de les necessitats del grup classe, el temps del qual es disposi i
de la valoracié que faci el professorat, els dilemes es poden modificar, se'n poden
afegir de nous o treballar-ne només alguns.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) IDEES CLAU
(5 minuts)
ACTIVITAT 1.
Resolucio de dilemes (1 hora) Bresse de e Lalumnat, amb
Descripcié | L'alumnat haura d'aprendre a l'activitat proposada, | el suport del
resoldre dilemes causats pel consum es fara un debat amb | professorat, extreu
de begudes alcoholiques. el grup classe en qué | lesidees clau de la
es posin en comu els | sessio.
Material Fitxa 9 de I'alumnat conceptes sorgits.
de suport (pag. 93) Idees clau
Debat 6 (pag. 91) (pag. 92)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Aquesta activitat i cada proposta que la integra es pot dur a terme a tutoria,
ambit artistic (educaci6 visual i plastica) i a 'ambit lingtistic (llengles estrangeres).

Tutoria: fer l'activitat a 'aula i posteriorment iniciar el debat (debat 5).

Ambit artistic: Iactivitat es pot dur a terme a educacié visual i plastica treballant
els continguts d’aquest ambit, corresponents a aquesta etapa educativa, com
ara: 1) Dimensiod percepcié i escolta, 2) Dimensié expressio, interpretacio i
creacio.

El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé a tutoria.

Ambit lingliistic: aquesta activitat, es pot fer amb la llengua estrangera
corresponent.

El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé a tutoria.

Iltinerari 1
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Desenvolupament de les activitats

(1 hora)

Descripci6 de les fases de I'activitat:

Sovint s'argumenta que el consum de substancies addictives és una opcio
personal de qui consumeix i es presenta com una questio de llibertat personal.
Pero la realitat ens diu que fins i tot amb les substancies més comunes en el
nostre context, com l'alcohol i el tabac, les conductes personals acaben tenint
efectes sobre els altres. S6n prou conegudes les consequéncies de I'alcohol
sobre el transit i les lesions o defuncions d'innocents implicats en accidents amb
persones en estat d'embriaguesa. D'altra banda, avui dia s'ha desenvolupat de
manera general legislacio de proteccié del no fumador, en haver-se demostrat
els riscos per a la salut de la poblacié general de les cigarretes que consumeix el
fumador.

En aquest programa, com ja s’ha anat veient en sessions anteriors, l'objectiu és
que I'alumnat s'adoni de com queda anul-lada la voluntat d'un mateix quan es
pateix una addiccié i com el consum de substancies addictives no és sempre una
eleccid lliure. Aquesta unitat permet treballar especificament sobre el que passa
guan una persona consumeix algun tipus de substancia addictiva o ha entrat en
el procés de I'addiccié i com tot aixd afecta les relacions personals i, en especial,
les persones més properes amb les quals ens relacionem.

Les situacions que es presenten relacionades amb el consum de substancies
generen sovint circumstancies que creen dubtes sobre el que cal fer, auténtics
dilemes de com cal reaccionar per ser consequents amb nosaltres i amb les
altres persones. Per aix0 oferim la possibilitat d'aprofundir en les caracteristiques
d'aquests dilemes.

Definicio de dilema

Un dilema (del llati dilemma) és un problema que es pot resoldre mitjancant
dues solucions, cap de les quals és completament acceptable (pensem en els
extrems). Un dilema planteja dues opcions (A) o (B), i totes dues sén igualment
factibles i defensables. La persona es troba, doncs, davant d'una situacio
inevitable.



Resolucio dels dilemes

Un dilema dona lloc a dues posicions inicials davant qualsevol de les quals
podem tenir bones raons. D'aqui que el primer pas sigui considerar els
avantatges i inconvenients de cadascuna de les dues opcions:

Davant d'una situacié X. Trio l'opci6é A o I'opcié B?

La proposta és que I'alumnat sigui capag de fer una analisi senzilla pero precisa:

Avantatges: queé és el millor per a mi? Qué és el millor per als/a les altres?

Inconvenients: qué és el pitjor per a mi? Que és el pitjor per als/a les altres?

Avantatges: qué és el millor per a mi? Qué és el millor per als/a les altres?

Inconvenients: qué és el pitjor per a mi? Que és el pitjor per als/a les altres?

A continuacié es proposa fer un exemple amb tot el grup classe, per ajudar-los a
entrenar-se en la resolucié de dilemes.

Plantegem la situaci6 seguent:

Un grup de quatre heu anat junts convidats a una festa a casa d'una persona
amiga d'un de vosaltres. No sabieu que a la festa hi hauria begudes alcoholiques,
pero en un moment donat alguns dels convidats han tret cerveses i cubates

(de ginebra amb tonica). Del grup que anaveu junts, dues persones han begut
mentre que tu i una altra persona no. Aviat us heu adonat que els vostres amics/
les vostres amigues estaven bevent massa i molt rapid i els heu advertit que
tinguessin cura, pero no us han fet cas. A partir d'aparéixer I'alcohol, la festa ha
canviat i, com que 'ambient no us acabava d'agradar, heu decidit marxar abans i
donar un tomb abans de tornar a casa. Els altres s’han quedat a la festa. Després
de donar el tomb i mentre tornaveu a casa, de cami heu vist de lluny els vostres/
les vostres amics/gues asseguts/udes en un banc del carrer i amb molt mal
aspecte. Us heu aturat un moment i us heu preguntat qué havieu de fer.
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OPCIO A

S'ha d'escollir una de les dues opcions. Per escollir-la, s'hauran de valorar els
avantatges i els inconvenients tant per a un/a mateix/a com per a les altres

persones.

OPCIO A. Continuar fins a casa vostra sense aturar-vos

OPCIO B. Aturar-vos i ajudar els vostres amics i amigues perqué puguin arribar a

casa

Continuar fins a casa vostra sense aturar-vos

qué és el millor per a mi?

queé és el pitjor per a mi?

No és just que ara haguem de llepar quan
els/les hem advertit que vigilessin.

Hem d’arribar a casa a I'hora que ens
havia dit la familia.

Potser es prenen malament que els/les
veiem tal com estan i s'enfaden.

Queé és el millor per a les altres
persones?

Ens fa pena veure el seu estat i simular
que no els/les veiem.

Tindriem el dubte de si ens necessitaven.
A mi no m'agradaria que em deixessin en
aquest estat.

Potser la situacio és més complicada i
han d'anar a I'hospital: no els/les podem
deixar “a l'estacada.

Que és el pitjor per a les altres
persones?

S'estalviaran que els/les veiem en l'estat
en que es troben.

S’hauran d'espavilar i solucionar el
problema on s'han ficat i aixi potser una
altra vegada es comportaran diferent.

Després de descansar una estona, se
n‘aniran a casa i no haura passat res.

Si ens arriben a veure i no ens aturem,
dubtaran de la nostra amistat.

Poden necessitar-nos perqué truquem a
algu o els/les acompanyem.

Es creuran que no ens n'hem assabentat i
no podrem parlar del fet.




perqué puguin arribar a casa

Avantatges

qué és el millor per a mi?

OPCIO B Aturar-vos i ajudar els vostres amics/les vostres amigues

Inconvenients

qué és el pitjor per a mi?

Per sobre de tot hi ha 'amistat i ens
necessiten.

Si els/les ajudem, potser després, dema
0 en un altre moment, podrem parlar
del tema per tal que s'adonin del que ha
passat.

Tindriem mala consciéncia de no haver
ofert la nostra ajuda.

Queé és el millor per a les altres
persones?

Precisament hem marxat de la festa
perque preveiem que aixo acabaria aixi.

Arribarem tard a casa i haurem d'explicar
per queé.

La nostra familia no sabia que a la festa
hi hauria alcohol i haurem de donar
explicacions.

Que és el pitjor per a les altres
persones?

Ho estan passant malament i estaran
contents/es de tenir la nostra ajuda.

Segurament, valoraran que els/les
ajudem, malgrat que ja els/les haviem dit
que paressin.

Es possible que ens necessitin per arribar
a casa.

Igual ens diuen que no ens preocupem
per ells/es i que ja s'espavilaran sols.

Seguiran pensant que, si els passa
quelcom, sempre hi haura algu que els
ajudara.

Exposats els avantatges i els inconvenien

ts de les dues opcions, intentem fer

el balang i de veure que és el que pesa més i quina sembla la millor decisié. De

vegades la millor decisié és allo que és pi

tjor per a nosaltres i millor per als altres

i, en canvi, altres vegades pot ser tot al contrari.

—89
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A continuacio, es presenten cinc dilemes per resoldre (fitxa 9). Es proposa
treballar-los tots i, fins i tot, crear-ne de nous.

Pujar al cotxe amb una persona que condueix sota els efectes de I'alcohol:
Opcié A. Pujar-hi, passar-ho malament i callar desitjant que s'acabi el trajecte.
Opci6 B. Dir que no hi vols pujar i aconsellar que ell/a tampoc condueixi.

Tenir una relacié amb una persona que consumeix (i t’‘ha demanat per

sortir):

Opcié A. Dir que si, si t'agrada la persona, i parlar sobre el consum, que no
t'agrada.
Opcié B. Refusar la relacié i evitar donar explicacions.

Comences a tenir evidéncies que una altra persona (amic/ga) s'esta
enganxant i ell/a ho nega:

Opci6 A. Parlar-ne i fer-li veure el que nosaltres ja hem observat.

Opcié B. No dir res, perque ha de ser ell/a qui se n'adoni.
Sortint amb un amic/ga o la meva parella, noto que beu massa:

Opcié A. En parloiili dic el que jo noto en relacid amb el que beu.

Opci6 B. Callo i espero que s'adoni que beu quantitats molts grans i massa
sovint.

Davant d’'un/a company/a que circula habitualment amb bicicleta
després d’haver begut:

Opcié A. Parlar dels efectes que té I'alcohol sobre la coordinacié i els reflexos.

Opcié B. Callar, perqué puc semblar repel-lent i és la seva decisié personal.

Podem demanar a I'alumnat que pensi alguna situacié dificil d’afrontar
com a conseqiiéncia del consum d’alcohol que es pugui presentar en
forma de dilema.



Debat 6

Una vegada 'alumnat hagi efectuat una de les activitats proposades, s'ha de
concloure amb un debat entre el grup classe. Aquest debat ha d’acabar d'aclarir
dubtes i reforcar conceptes que hagin sorgit a l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones. No
s'han de modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador i és qui assignara els torns de
paraula.

Aquest debat servira per tancar la unitat quan tot el grup classe posi en comu
els diversos dilemes treballats. Els diferents grups poden expressar com han
solucionat els dilemes i confrontar les solucions diferents, mirant de treure el
maxim partit d'aspectes positius, aixi com treballar i remarcar al maxim les idees
clau de la sessio.
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Idees clau

+ La decisi6 de consumir substancies addictives és una decisié personal
perd que sovint també té consequiencies sobre terceres persones.

¢ La llibertat individual de consumir alguna substancia sovint es
transforma en un comportament compulsiu, no escollit i no controlat.

+ Davant una situacié de consum, propi o ali€, hem d'evitar fer qualsevol
altra activitat que requereixi les capacitats mentals conservades com
conduir vehicles, mantenir relacions sexuals o altres activitats que
puguin implicar consequéncies greus.

* Quan una persona s'enganxa a una droga, a poc a poc va perdent
la capacitat de desenganxar-se’'n amb els seus propis esforcos i pot
requerir ajuda externa.

+ La majoria de persones addictes a una substancia necessiten ajuda
externa per deixar de consumir.




$ Fitxa 9

| tu, que faries?




Fitxa 9

Aquesta sessié vol presentar-te una série de situacions dificils d'afrontar que
massa sovint es plantegen al voltant del consum de substancies addictives,
com l'alcohol, i que tu, com a persona que pot veure's potencialment afectada
per aquestes, les viuria com autéentics dilemes.

Per resoldre aquests dilemes podem practicar amb una metodologia que
ens ajudi. Com deia la definicié, un dilema dona lloc a dues posicions inicials
davant qualsevol de les quals podem tenir bones raons. D’aqui que el primer
pas sigui considerar els avantatges i inconvenients de cadascuna de les dues
opcions.

A continuacié se't presenten cinc situacions relacionades amb el consum
d'alcohol que ens poden crear dilemes:

Pujar al cotxe amb una persona que condueix sota els efectes de I'alcohol:

Opci6 A. Pujar-hi, passar-ho malament i callar desitjant que s'acabi el trajecte.
Opcié B. Dir que no hi vols pujar i aconsellar que ell/a tampoc condueixi.

Tenir una relacié amb una persona que consumeix (i t’‘ha demanat per
sortir):

Opcié A. Dir que si, si t'agrada la persona, i parlar sobre el consum, que no
t'agrada.
Opci6 B. Refusar la relacio i evitar donar explicacions.

Comences a tenir evidéncies que una altra persona (amic/ga) s'esta
enganxant i ell/a ho nega:

Opcié A. Parlar-ne i fer-li veure el que nosaltres ja hem observat.
Opcié B. No dir res, perque ha de ser ell/a qui se n'adoni.

Sortint amb un amic/ga o la meva parella, noto que beu massa:

Opcié A. En parloiili dic el que jo noto en relacié amb el que beu.
Opcié B. Callo i espero que s'adoni que beu quantitats molts grans i massa
sovint.

Davant d'un/a company/a que circula habitualment amb bicicleta
després d'’haver begut:

Opcié A. Parlar dels efectes que té l'alcohol sobre la coordinacié i els reflexos.
Opci6 B. Callar, perqué puc semblar repel-lent i és la seva decisié personal.



Fitxa 9

Exerciteu-vos ara en la resolucié d'un d'aquests dilemes. Poseu-vos en grups
de tres o quatre persones i ompliu els quadres (opcidé A/ opci6 B) amb les
diferents alternatives de cada situacio.

Després, a la vista de totes les raons aportades, feu la balanca i decidiu la
vostra accio.

SITUACIO ESCOLLIDA:
Dilema que se us planteja:

Opcié A o Opci6 B

oPCI6 A

AVANTATGES INCONVENIENTS

Que és el millor per a mi? Que és el pitjor per a mi?

Que és el millor per a les altres persones? Que és el pitjor per a les altres persones?

Itinerari 1
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oprciO B

AVANTATGES

Qué és el millor per a mi?

Queé és el millor per a les altres persones?

INCONVENIENTS

Queé és el pitjor per a mi?

Queé és el pitjor per a les altres persones?

I la vostra decisio és:

96 —
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Unitat 7

Efectes d'inhalar el fum
(activitat complementaria
per als dos itineraris)

Objectius

+ Coneixer i visualitzar de manera practica el que passa en l'organisme
quan es fuma una cigarreta o un porro.

* Observar els efectes parcials i instantanis del fum del tabac en els
nostres pulmons quan fumem.

* Valorar les possibles conseqiiéncies d'inhalar fum del tabac o del
cannabis.

Continguts
+ Consequéncies immediates d'inhalar fum de tabac o de cannabis.
* Reflexi6 sobre conseqiiéncies futures sobre la salut.

* Practica de laboratori.




Orientacions didactiques de la unitat 7

Tot i que aquest itinerari se centra més en les begudes alcoholiques i el cannabis,
es vol aprofitar 'ambit cientificotecnologic que es fa en aquesta etapa educativa
per reforcar alguns conceptes en relacié amb el consum de tabac, que es poden
associar també al consum de cannabis, mitjan¢ant un experiment al laboratori.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) m

ACTIVITAT 1.

L'ampolla fumadora (45 minuts)

Descripcié | L'alumnat haura de fer un
experiment de laboratori per tal de
descobrir qué li passa a I'organisme
quan es fuma.

Material Fitxa 2 de I'alumnat (pag. 116)

de suport | Cal el material per a la practica que

s'indica a la pag. 190
Enllag a un video d’exemple al

Material de suport
(www.aspb.cat/contracorrent/)

Després de fer
I'activitat proposada,
es fara un debat amb
el grup classe en qué
es posin en comu els
conceptes sorgits.

Debat 7 (pag. 192)

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau (pag. 192)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Iltinerari 1
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Desenvolupament de les activitats

(45 minuts)

Aquesta activitat té per objectiu visualitzar de manera practica el que passa en
I'organisme quan es fuma una cigarreta i valorar les possibles consequéncies
d’inhalar el fum del tabac. A través de la practica de laboratori (L'ampolla
fumadora) que es detalla a continuacio, es podran seguir pas a pas les fases
de l'experiment per poder extreure conclusions propies del que li passa al
nostre organisme quan es fuma. A la fitxa de l'activitat s'indiquen diferents
preguntes que cal respondre en relacié amb l'activitat. Es poden tenir com a
guia i treballar en el debat final en gran grup o proposar que es responguin en
petits grups de tres o quatre persones un cop s’hagi dut a terme I'experiment.
Les respostes es poden posar en comu a l'inici del debat amb la resta del grup.

Es recomana fer aquesta activitat en I'ambit cientificotecnologic (ciéncies

de la naturalesa/quimica) atés que es necessiten unes condicions de treball
adequades per dur a terme la practica. A més, amb aquesta practica es
poden treballar els seglients continguts, inclosos en el 3r curs d'ESO (matéria
comuna):

Fases d’'una recerca. Disseny d’'un procediment experimental.

Plantejament de preguntes i identificacid dels models cientifics teorics que
poden ser més Utils per respondre-les.

Disseny de recerques per validar hipotesis que comportin controlar variables.
Taula periodica dels elements. Simbols quimics.
Estructura de I'atom. Diferéncies entre atoms de diferents elements.

Radioactivitat. Ates que el tabac també té una radioactivitat intensa, produida
per les radiacions alfa emeses pels isotops poloni 210 i plom 210.

Analisi de les combustions.Inconvenients: qué és el pitjor per a mi? Que és el
pitjor per als/a les altres?



Practica de laboratori:
I'ampolla fumadora

Saber que passa en l'organisme quan es fuma una cigarreta.

Observar els efectes parcials i instantanis del fum del tabac en els nostres
pulmons quan fumem.

Una ampolla de plastic transparent

d'1,5 o 2 litres. Cigarreta
El tap de 'ampolla.
Una cigarreta. i
Coto
Un recipient (de plastic, ceramica,
etcetera) fondo per fer de base.
Aigua.
Llumins o encenedor. Aigua
Plastilina o silicona.
Un cuter o unes tisores amb punta
punxant.
Forat

Un vas de precipitats.

Per a la construccié de 'ampolla fumadora seguirem el passos seglents:
Es neteja 'ampolla i sSomple gairebé fins dalt d'aigua.

Es fa un forat en el tap de plastic de 'ampolla, procurant que s'ajusti tant com
es pugui a la forma de la cigarreta.

S'introdueix la cigarreta pel forat del tap per I'extrem del filtre.

Sintrodueix el coté dins del coll de 'ampolla de manera que el coll de 'ampolla
quedi totalment tapat.

Cal assegurar-se que no es mulli el coto.

Es tanca 'ampolla amb el tap. Es procura que 'ampolla queditancada
herméticament. Per assegurar bé el tancament, s’han de segellar bé les juntes
amb plastiling, silicona o un material semblant.
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Que passa en
I’organisme
quan es fuma
una cigarreta?

* Es col-loca 'ampolla al recipient.

+ S'encén la cigarreta i seguidament i de manera rapida, es fa un forat a la base de
lampolla amb la punta punxant de les tisores.

+ Cal deixar que 'ampolla vagi fumant la cigarreta i, quan aquesta s'’hagi consumit
per complet, es treu el tap i s'observa qué li ha passat al cotd i qué ha quedat
dins de 'ampolla.

+ Cal agitar amb compte l'aigua que encara conté 'ampolla i el fum que hi ha
penetrat, i dipositar-la en un vas de precipitats.

Se'n pot visualitzar algun exemple per internet abans de fer 'experiment a classe
al document de Material de suport (www.aspb.cat/contracorrent/).

Aspectes que cal observar

1. Que li passa a la cigarreta? | a lampolla? | al cot6?

2. Com ha quedat cada element?

3. Per qué fuma 'ampolla?

4. Quina semblanca trobes entre 'ampolla fumadora i el nostre cos?

5. Que en penses, de l'aigua del vas de precipitats?

6. Qué haura passat amb el pes del cotd? Per qué?

7. Que passa si fem el forat lleument per sota del nivell de l'aigua inicial?
8.1 si el fem per sobre del nivell de l'aigua?

9. Quina ampolla fumadora fumaria més intensament: una situada al nivell del
mar o0 en una muntanya de 2.000 m d'altitud? Per qué?

Informacié complementaria

La nicotina és la substancia que provoca la forta addici6 i la dependéncia
psicoldgica al tabac i és, per tant, la responsable que el tabac sigui una droga. La
seva capacitat addictiva és tan potent com la de la cocaina o 'heroina. El fum del
tabac conté quitrans, com els utilitzats per asfaltar carrers i carreteres, i son els
encarregats d'afavorir la combustié de la cigarreta. El fum del tabac també conté
arsenic, un veri mortal molt potent, comu en els raticides. El tabac també té una
intensa radioactivitat, produida per les radiacions alfa emeses pels isotops poloni
2101 plom 210.

Un fumador d'un paquet i mig de tabac per dia rep als bronquis durant un any
l'equivalent a 300 radiografies de torax, és a dir, gairebé una per dia.


https://www.aspb.cat/contracorrent/

Debat 7
Desenvolupament del debat

Una vegada l'alumnat hagi fet 'activitat proposada, s'ha de concloure amb un
debat amb tot el grup classe. Aquest debat servira per acabar d'aclarir dubtes i
reforcar conceptes sorgits a I'activitat. (vegeu I'explicacié del debat 1).

Es proposen algunes preguntes per donar peu a l'inici del debat:

¢ Cal respondre conjuntament les preguntes proposades a la fitxa 2.
* Qué els ha sembilat la practica que han dut a terme al laboratori?

* Qué opinen del que ha passat?

* Shavien imaginat qué passava als pulmons quan es fuma?

¢ Els ha servit d'alguna cosa aquesta practica?

=
_.///l \\\

Idees clau

* Totes les substancies addictives tenen efectes indesitjables,
independentment de la seva condicié legal.

—

* El tabac conté gran quantitat de substancies nocives per a I'organisme.

* Quan es fumen porros, sovint es barregen amb tabac i, per tant, es pateixen
també els efectes de la inhalaci6 del fum del tabac.

* El consum de tabac és un dels principals factors de risc de desenvolupar
malalties cardiovasculars i diversos tipus de cancer.

Itinerari 1



Fitxa

Activitat complementaria

L’ampolla fumadora




Fitxa - Activitat complementaria

Que li passa a la cigarreta? | a l'ampolla? | al cot6?

Com ha quedat cada element?

Per qué fuma l'ampolla?

Quina semblanga trobes entre 'ampolla fumadora i el nostre cos?
Que en penses, de l'aigua del vas de precipitats?

Qué haura passat amb el pes del coté? Per que?

Queé passa si fem el forat lleument per sota del nivell de l'aigua inicial?
| si el fem per sobre del nivell de l'aigua?

Quina ampolla fumadora fumaria més intensament: una situada al nivell del
mar o en una muntanya de 2.000 m d'altitud? Per qué&?

La nicotina és la substancia que provoca la forta addicié i la dependéncia
psicologica al tabac i és, per tant, la responsable que el tabac sigui una droga. La
seva capacitat addictiva és tan potent com la de la cocaina o I'heroina. El fum del
tabac conté quitrans, com els utilitzats per asfaltar carrers i carreteres, i son els
encarregats d'afavorir la combustié de la cigarreta. El fum del tabac també conté
arseénic, un veri mortal molt potent, comu en els raticides. El tabac també té una
intensa radioactivitat, produida per les radiacions alfa emeses pels isdtops poloni
210i plom 210.

Un fumador d'un paquet i mig de tabac per dia rep als bronquis durant un any
I'equivalent a 300 radiografies de torax, és a dir, gairebé una per dia.
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Itinerari 2

Unitat 1

Tu davant les drogues
Objectius

« Identificar coneixements, habits, actituds o creences que l'alumnat té
respecte de les begudes alcoholiques, el cannabis i altres substancies
addictives.

* Iniciar un procés de reflexié en relacié amb el consum de substancies
addictives: motius que porten a consumir-ne, principals efectes del
consum de tabac, alcohol i cannabis o percepcié de I'entorn, entre
daltres.

* Sensibilitzar 'alumnat sobre les consequéncies de les substancies
addictives sobre un mateix i sobre altres persones a partir de 'analisi
del propi entorn.

Continguts

Els continguts que treballa aquesta unitat sén els seglients:

- Coneixements generals que té I'alumnat sobre les begudes
alcoholiques, el cannabis i altres substancies addictives.

* Principals consequeéncies de consumir alcohol i cannabis.
+ Identificaci6 de situacions de tabaquisme passiu al propi entorn.
* Influéncia social sobre la propia conducta.

* Autoeficacia i examen de la propia conducta respecte de les begudes
alcoholiques i el cannabis.
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Orientacions didactiques de la unitat 1

Aquesta unitat servira al professorat per tenir una idea dels coneixements i
actituds de l'alumnat en relacié amb els consums. Sera una primera presa de
contacte per valorar com esta el grup classe. A més, el professorat disposa
d'informacié complementaria al document de material de suport, a 'apartat de
Preguntes i respostes i Enllacos d'interés (www.aspb.cat/contracorrent/).

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
proposen dues activitats. Només cal fer-ne una, en funcioé de les caracteristiques i
necessitats del grup classe, el temps del qual es disposi per dur-la a termeide la
valoracié que en faci el professorat.

ACTIVITAT (entre 1i 2 hores) DEBAT (15 minuts)
Cal triar una de les dues activitats proposades

ACTIVITAT 1.
Enquesta (1-1,5 hores)

Descripcié | L'alumnat, individualment, haura de
respondre I'enquesta.

Material Fitxa 1 de I'alumnat (pag. 105)
de suport | Fitxa 2 de l'alumnat (pag. 116)
Instruccions Quizizz_Enquesta Després de fer‘u'na
. . . de les dues activitats ,
Disponible a: L'alumnat, amb

proposades, cal dur
a terme un debat
amb el grup classe,

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la

(www.aspb.cat/contracorrent/)

ACTIVITAT 2. posant en comu els sessi6
Creacié d'un qiiestionari en linia conceptes sorgits. '
(2 hores) Debat 1 Idees clau
Descripcié | L'alumnat haura de crear un (pag. 103) (pag. 104)

questionari en linia i respondre’l.

Material Fitxa 1 de I'alumnat (pag. 105)
desuport | Fitxa 2 de l'alumnat (pag. 116)
Instruccions QuestionPro_Creacid
guestionari en linia

Disponible a:
(www.aspb.cat/contracorrent/)

* La durada es pot veure modificada en funci6 de les necessitats del grup.


https://www.aspb.cat/contracorrent/

Desenvolupament de les activitats

(1 hora repartida en dues sessions)

Es recomana dur a terme aquesta activitat en dues sessions separades en el
temps. En una primera sessio, I'alumnat respon I'enquesta i es calcula la
puntuacié i, en una segona sessid, s'analitzen els resultats i es fa un debat a l'aula.
Per desenvolupar aquesta activitat, us proporcionem I'enquesta (fitxa 1) que cada
alumne/a haura de respondre individualment. Es pot respondre en format
electronic (enllag a 'enquesta) o en format paper (fitxa 1 de 'alumnat). Depenent
de les caracteristiques i de les necessitats de I'alumnat es pot reduir el nombre de
preguntes, ampliar-lo o bé modificar-les.

L'objectiu d'aquesta enquesta és, a banda d'identificar els coneixements, habits,
actituds o creences que l'alumnat té respecte al tabac, el cannabis i les begudes
alcoholiques, iniciar un procés de reflexi6 i sensibilitzacio.

Es important que es respongui I'enquesta uns dies abans de comentar-la a I'aula,
per tal que el professorat es pugui fer la idea de com esta el seu grup classe en
relacié amb els coneixements, actituds i conductes vinculats a les substancies
addictives. Es fonamental que es respongui 'enquesta de forma anonima.
D'aquesta manera, 'educador/a es pot quedar amb les enquestes emplenades
per tenir una idea del seu grup classe, pero s'ha de poder assegurar 'anonimat,
fent que les introdueixin en un sobre totes juntes, per exemple. En acabar de
respondre l'enquesta, i abans d'entregar-la de forma anonima al professorat,
cada alumne es calculara la puntuacié obtinguda amb les seves respostes a partir
del barem de puntuacions (fitxa 2), i es guardara els resultats obtinguts per a ell/a
mateix/a. Aquests resultats seran una guia per poder desenvolupar el debat de
tot el grup classe a la sessi6 seguent.

Al cap d'uns dies, quan 'educador/a hagi pogut revisar els resultats genérics

i anonims de I'enquesta, es pot dur a terme el debat, destacant els principals
resultats obtinguts i partint de les reflexions que cadascu pugui fer en relacié
amb la seva propia experiencia.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria o a 'ambit matematic. Els resultats
obtinguts es poden presentar a tutoria o bé en 'ambit on s'ha desenvolupat,
i cal concloure amb un petit debat.
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Activitat 2.

Creacio d'un questionari en linia
(2 hores repartides en tres sessions)

Aquesta activitat esta pensada per dur-la a terme en tres sessions separades en
el temps. En una primera sessio, 'alumnat dissenya I'enquesta; en una segona
sessio, la respon i calcula la puntuaci6, i en una tercera sessié, s'analitzen els
resultats i es fa un debat a l'aula. L'activitat proposada funciona com l'activitat

1 amb l'afegit que hi ha una primera sessi6 de disseny del questionari. Per a
aquesta primera sessi6 de disseny de I'enquesta, 'alumnat es dividira en grups
de quatre o cinc alumnes per crear un questionari en linia. Poden utilitzar les
preguntes proposades a la fitxa 1 o crear-ne de noves, en funcié de com ho valori
el professorat. No cal que tots els grups facin un questionari complet, es poden
repartir blocs de preguntes a cada grup. Per dissenyar el questionari en linia, es
poden utilitzar plataformes gratuites de la xarxa com QuestionPro
(www.questionpro.com/es/), per exemple. Un cop tinguin el qUestionari o
questionaris creats, els han de respondre en la sessio 2. Si han utilitzat les
preguntes proposades a l'activitat 1, es pot fer servir el mateix barem de
puntuacions que es proposa a la fitxa 2 per analitzar les respostes del grup
classe. Si s’han creat preguntes noves, es poden valorar els resultats obtinguts en
un petit debat.

Aquesta activitat es pot treballar a 'ambit matematic o a 'ambit digital.

Ambit digital: es proposa que 'alumnat prepari el gliestionari en format digital
amb alguna de les plataformes gratuites existents. El professorat pot orientar
sobre el tipus de preguntes amb el suport de 'enquesta que es troba a la fitxa 1.
També haura d'orientar i acompanyar en I'Us de la plataforma utilitzada.

Ambit matematic: sera interessant poder analitzar les dades de les respostes
obtingudes.

Els resultats obtinguts en qualsevol dels dos ambits proposats es poden
presentar a tutoria o bé en el mateixos ambits on s’han desenvolupat, i cal
concloure amb un petit debat.


http://www.questionpro.com/es/

Debat 1

Una vegada 'alumnat hagi fet una de les dues activitats proposades, sha de
concloure amb un debat entre el grup classe, amb l'objectiu d'aclarir dubtes i
reforcar conceptes clau de l'activitat.

Recomanacions per dur a terme el debat a l'aula:

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les raons de les altres persones. No
s'han de modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Parlar clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb
claredat.

Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador/a i és qui donara els torns de
paraula.

Es recomanable anar traient els temes que han sortit en fer 'activitat. A
continuacié se suggereixen algunes preguntes per iniciar el debat per comencar a
trencar el gel:

Quins son els efectes
desitjats quan
consumim alguna
substancia?

Per qué consumeixen
alcohol, cannabis o
altres substancies
addictives les persones?

Influeix la pressio6 de grup
en les nostres decisions
sobre aixo?

Pot ser que només
tinguem efectes
desitjats? O també
en poden sorgir

efectes negatius? Se'n poden derivar
malalties del consum

de substancies

addictives?
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Idees clau

° Aquesta unitat serveix com a punt de partida per tenir informacié dels
coneixements i creences del grup classe en relacié amb les substancies
addictives.

* Les activitats dutes a terme ens ajudaran a compartir dubtes i a comencar
a endrecar conceptes en relacié amb el tabac, I'alcohol i altres substancies
addictives.

* L'alumnat ha de prendre consciéncia de la importancia d'estar ben informat/
ada per tal de poder decidir.

* El consum d'una substancia addictiva pot generar dependéncia i es pot
convertir en una necessitat diaria.

° Cada persona ha d'establir la seva postura individual davant el tabac,
l'alcohol i les altres substancies addictives i ser capag de prendre les seves
propies decisions.



Fitxa 1

Enquesta

L'enquesta serveix per conéixer els costums, les opinions

i els habits de les noies i nois de la teva edat en relacié
amb el tabac, les begudes alcoholiques i altres substancies
addictives.

No es tracta d'un examen ni hi ha respostes correctes ni
incorrectes. Unicament has de donar la teva opinié i, per
fer-ho, és molt important que contestis el que penses, sense
deixar-te influir per les respostes de la resta ni pel que
creus que agradaria llegir a les persones adultes.




Fitxa 1

Comencarem amb algunes afirmacions molt generals sobre el tabac i
has de marcar I'opcié que consideris adequada.

a. Segur que si (4 punts)
b. Em sembla que si (3 punts)
c. No ho sé (2 punts)
(MAXIM 24 PUNTS) d. Em sembla que no (1)
e. Segur que no (0)

. Segur que si (4 punts)

. Em sembla que si (3 punts)
.No ho sé (2 punts)

. Em sembla que no (1)

. Segur que no (0)

™ O 0 T QL

. Segur que si (4)

. Em sembla que si (3)
.No ho sé (2)

. Em sembla que no (1)
. Segur que no (0)

™ QO N T QO

. Segur que si (4)

. Em sembla que si (3)
.No ho sé (2)

. Em sembla que no (1)
. Segur que no (0)

™ O N0 T Q9

. Segur que si (4)

. Em sembla que si (3)
.No ho sé (2)

. Em sembla que no (1)
. Segur que no (0)

™ O N T QL

. Segur que no (4)

. Em sembla que no (3)
.No ho sé (2)

. Em sembla que si (1)
. Segur que si (0)

™ O N T QL

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes 1-6
(entre 0 i 24 punts)




Fitxa 1

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Ni d'acord ni en desacord (2)
. Bastant d’'acord (1)

. Totalment d'acord (0)

(MAXIM 16 PUNTS)

™ O 0 T Q9

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Nid'acord ni en desacord (2)
. Bastant d’'acord (1)

. Totalment d’acord (0)

™ QO N T Q

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Nid'acord ni en desacord (2)
. Bastant d’'acord (1)

. Totalment d'acord (0)

™ O N T YL

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Ni d’acord ni en desacord (2)
. Bastant d'acord (1)

. Totalment d'acord (0)

™ O N T QL

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
7-10 (entre 0 i 16 punts)




Fitxa 1

En relacié amb les situacions seglents, creus que ets capag¢ de no fumar

(MAXIM 16 PUNTS)  quan..

™ O 0 T Qv ™ O 0O T W o™ O 0 T Q

™ O N T W

. Segur que soc capag de no fumar (4)

. Potser soc capac de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)

. Segur que no soc capag de no fumar (0)

. Segur que soc capag de no fumar (4)

. Potser soc capag de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)

. Segur que no soc capag de no fumar (0)

. Segur que soc capag de no fumar (4)

. Potser soc capacg de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)

. Segur que no soc capag de no fumar (0)

. Segur que soc capag de no fumar (4)

. Potser soc capacg de no fumar (3)

.No ho sé (2)

. Potser no soc capag de no fumar (1)

. Segur que no soc capag de no fumar (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes 1-6
(entre 0 i 24 punts)



Fitxa 1

Les altres persones també tenen la seva opini6 sobre el fet de fumar.
(MAXIM 8 PUNTS) Queé creus que esperen que tu facis?

a. No fumaré mai (4)

b. Segurament no fumaré en un futur (3)
¢. No ho saben (2)

d. Segurament fumaré en un futur (1)

e. Segur que fumaré (0)

a. No fumaré mai (4)

b. Segurament no fumaré en un futur (3)
c. No ho saben (2)

d. Segurament fumaré en un futur (1)

e. Segur que fumaré (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
15-16 (entre 0 i 8 punts)

T'has sentit alguna vegada pressionat/ada per fumar...?

(MAXIM 8 PUNTS) (per pressié entenem que altres persones han insistit perqué fumis)

a. Mai (4)

b. Poques vegades (3)
c. No hosé(2)

d. Avegades (1)

e. Sovint (0)

a. Mai (4)

b. Poques vegades (3)
c. No ho sé (2)

d. A vegades (1)

e. Sovint (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
17-18 (entre 0 i 8 punts)




Fitxa 1

A continuaci6 et farem algunes preguntes sobre les persones del teu
(MAXIM 8 PUNTS) voltant.

a. Segur que no (4)

b. Em sembla que no (3)
c. No hosé(2)

d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

a. Cap (4)

b. No ho sé (3)
c. Alguns (2)

d. Quasi tots (1)
e. Tots (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
19-20 (entre 0 i 8 punts)

Les preguntes que venen a continuacié sén en relacié amb el fet de si
(MAXIM 16 PUNTS) has fumat alguna vegada. Entenem que has fumat alguna vegada quan
has fet diverses pipades seguides.

. No, mai (4)

. Si, només per provar-ho (3)
. Si'i ho vaig deixar (2)

. Si, ho faig de tant en tant (1)
. Si, soc fumador/a (0)

O QL

® O N

. Mai (4)

. De tant en tant (3)

.No ho sé (2)

. Menys d'una vegada a la setmana (1)
. Cada setmana (0)

f. Cada dia (0)

O QL

® O 0

a. No (4)

b. No ho sé (2)

c. Si, en maquines expenedores (1)
d. Si, a I'estanc (0)

a. Segur que no (4)
b. Crec que no (3)
c. No ho sé (2)

d. Crec que si (1)
e. Segur que si (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
21-24 (entre 0 i 16 punts)




Fitxa 1

Ara et farem algunes preguntes sobres les begudes alcoholiques. Sén
begudes alcoholiques el vi, la cervesa, el cava, el conyac, el whisky,

els licors, el vermut i els combinats, entre d'altres. No s6n begudes
alcoholiques les begudes refrescants com la tonica, la taronjada o la cola
si es prenen soles.

(MAXIM 12 PUNTS) a. Segur que no (4)

b. Em sembla que no (3)
c. No hosé (2)

d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

a. Segur que no (4)

b. Em sembla que no (3)
c. No ho sé (2)

d. Em sembla que si (1)
e. Segur que si (0)

. Segur que no (4)

. Em sembla que no (3)
No ho sé (2)

. Em sembla que si (1)

. Segur que si (0)

D onNn oo

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
25-27 (entre 0 i 12 punts)




Fitxa 1

Tot seguit et presentem una série d'opinions sobre l'alcohol. Encara
(MAXIM 12 PUNTS) que no hagis pres mai begudes alcoholiques, ens agradaria saber qué
en penses.

a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)

e. Totalment d'acord (0)

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Ni d'acord ni en desacord (2)
. Bastant d'acord (1)

. Totalment d'acord (0)

T O 0 T QL

. Totalment en desacord (4)

. Bastant en desacord (3)

. Ni d’'acord ni en desacord (2)
. Bastant d'acord (1)

. Totalment d'acord (0)

™ O 0O T QL

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
28-30 (entre 0i 12 punts)




Fitxa 1

Ens agradaria saber si prens begudes alcoholiques i amb quina
(MAXIM 16 PUNTS) frequéncia. No ens referim a mullar-se els llavis, sin6 a beure almenys
mig got o quantitats més importants.

a. Mai (4)

b. Si, i només per provar-ho (3)
.No ho sé (2)

. Si, en festes familiars (1)

. Si, ho faig de tant en tant (0)

™ o 0

a. Mai (4)

b. De tant en tant (3)

c. Alguna vegada al mes (2)

d. Almenys un cop a la setmana (1)
e. Cada dia (0)

a. No (2)
b. No ho sé (1)
c. Si(0)

a No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si (0)

a. No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si (0)

a. No (2)
b. No ho recordo (1)
c. Si(0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
31-36 (entre 0 i 16 punts)




Fitxa 1

Aquest apartat fa referéncia a altres substancies addictives (drogues)
diferents del tabac i de I'alcohol. En relacié amb les afirmacions i

. reguntes segiients assenyala la resposta que consideris.
(MAXIM 8 PUNTS) preg g y P q

a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

c. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d’'acord (1)

e. Totalment d’acord (0)

a. Totalment en desacord (4)
b. Bastant en desacord (3)

¢. Ni d'acord ni en desacord (2)
d. Bastant d'acord (1)

e. Totalment d’acord (0)

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
37-38 (entre 0 i 8 punts)




Fitxa 1

(MAXIM 12 PUNTS)
. No en conec cap (4)

. Crec que no (3)
.No ho sé (2)
.Crec quesi (1)
. Si(0)

™ QO N T QL

. Segur que no (4)
. Crecque no (3)
.No ho sé (2)
.Crecquesi(1)

. Segur que si (0)

™ O 0 T Q9

. Segur que no (4)
. Crecque no (3)
.No ho sé (2)
.Crecquesi(1)

. Segur que si (0)

™ O 0 T Q9

Suma de la puntuacié obtinguda a les preguntes
39-41 (entre 0 i 12 punts)




Fitxa 2

Barem de puntuacions:

Valoracio dels resultats
de I’enquesta

Es util que 'alumnat pugui tenir una interpretaci6 del que
signifiquen les seves puntuacions. Es tracta d'aprofitar els
resultats obtinguts amb la suma de les puntuacions per
sensibilitzar-los i motivar-los per desenvolupar les sessions
del programa que vindran a continuacio. Si els quiestionaris
es responen de forma andnima, el professorat els pot
recollir i aixi també es podra fer una idea de com esta el
grup classe en relacié amb el consum de substancies.

Per fer el calcul de les puntuacions, han de sumar els punts
obtinguts a cada resposta (la puntuacié per cada resposta
la trobem entre paréntesi a cada opci6 de resposta) fins
que obtinguin una puntuacié per seccié. Un cop estan
calculades les puntuacions de cada secci6, aquestes
puntuacions es poden sumar per obtenir la PUNTUACIO
PER BLOCS (Tabac, Alcohol i Altres substancies)i la
PUNTUACIO TOTAL.




Fitxa 2

Les teves opinions sobre el tabac requereixen aclariments i de noves
aportacions per part del programa que ara comenca. Es important que hi
participis i estiguis ben receptiu/iva.

Algunes de les teves opinions sobre el tabac requereixen revisio i
més informacié. Convé que repassis en quines seccions del questionari tens
més dubtes i valoris quines sessions del programa poden ajudar-te a millorar
aquests aspectes.

Parteixes d'unes opinions i actituds en relacié amb el tabac molt
favorables a la salut i que permetran que la teva participacié als debats sigui
molt profitosa per als companys i les companyes del teu grup.

Les teves actituds i conducta en relacié amb l'alcohol poden tenir
certs riscos a la teva edat. Convé que estiguis ben atent/a a les sessions del
programa que presenten els riscos de l'alcohol en general i, en especial, per
als nois i les noies d'aquestes edats.

Ja tens algunes idees sobre el risc del consum l'alcohol en joves de
la teva edat. Malgrat tot, potser n’has consumit o en consumeixes en alguna
ocasio i cal que coneguis millor les caracteristiques d'una droga com aquesta.

Les precaucions que prens en relacié amb el consum d'alcohol sén
forca adients i potser només cal augmentar alguns coneixements sobre
aquesta substancia i els riscos associats al seu consum. Convé que revisis
també alguna de les teves opinions i que les comparteixis amb els companys
i les companyes.



Fitxa 2

Cal que recordis que un dels principals riscos associats al consum de
substancies addictives és no ser conscient dels efectes i de les consequéncies
que en pot suposar el consum i no tenir una opinié ben formada. Es tracta
que aprofitis el programa per informar-te i preguntar tot alld que no
coneguis 0 no entenguis, que identifiquis el que desconeixes i siguis capag de
canviar creences i opinions si ho consideres.

Es possible que el programa pugui ajudar-te a aprendre algunes
coses més sobre les substancies addictives. Es important que descobreixis
alguns dels interessos que mou el mercat de les drogues a banda de les
consequencies associades al seu consum.

La teva informacié i opinié sobre el risc associat a I'is de drogues
és molt saludable. Es interessant que puguis compartir aquestes opinions
amb els companys i les companyes, que participis activament en les diverses
sessions del programa.

: Convé que identifiquis si alguna de les tres parts (Tabac, Alcohol, Altres
substancies addictives) té una puntuacié molt més baixa que les altres. En
qualsevol cas, una puntuacié baixa com aquesta vol dir que el programa
et pot ser de molta utilitat per augmentar els coneixements sobre les
substancies addictives i refermar unes creences i conductes saludables.

Potser ja has tingut algun contacte amb aquestes substancies i en
tens alguns coneixements al respecte i experiéncia pero encara tens alguns
dubtes per resoldre i podria ser que algunes creences i opinions canviessin
amb més informacié. El programa servira per fer front a totes aquestes
guestions.

Sembla que tens forca coneixements en relacid amb les
substancies addictives i les seves consequéncies i que mantens amb fermesa
les teves opinions i la teva conducta. Sera molt interessant que puguis
participar i donar la teva opinié a la resta del grup.



Itinerari 2

nitat 2

| tu, queé en saps?
Objectius

« Identificar coneixements, habits, actituds o creences que l'alumnat té

respecte de les begudes alcoholiques, el cannabis i altres substancies
addictives.

+ Adquirir coneixements sobre les substancies addictives d'Us més
habitual en aquestes edats.

* Sensibilitzar 'alumnat sobre la problematica de les substancies
addictives a partir de I'analisi del propi entorn.

Continguts

Els continguts que treballa aquesta unitat sén els seglents:

* Principals conceptes relacionats amb les substancies addictives i el
seu consum: droga, tolerancia, dependencia, sindrome d'abstinéncia,
legalitat, entre d'altres.

* Principals consequeéncies del consum d‘alcohol, cannabis i altres
substancies addictives.

+ Influéncia social sobre la propia conducta.




Programa
Contracorrent

ACTIVITAT (entre 1i 1,5 hores)

Cal triar una de les dues activitats proposades

Orientacions didactiques de la unitat 2

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
proposen dues activitats. Cal recordar que només se n‘haura de fer una, en
funcié de les caracteristiques i necessitats del grup classe, el temps del qual es
disposi per dur-la a terme i de la valoraci6 que faci el professorat.

ACTIVITAT 1.
Treball de recerca (1,5 hores)
Descripcié | Es proposa fer un treball de recerca
en relacié amb l'alcohol i el cannabis
en grups d'entre tres i cinc alumnes,
que posteriorment hauran de
presentar a la resta de la classe.
Material Es pot proposar un treball previ
de suport acasa. Després de fer una
(www.aspb.cat/contracorrent/) de les dues activitats
proposades, es fara
un debat amb el grup
ACTIVITAT 2. classe, que posi en
Quizizz (1 hora) comu els conceptes
L o sorgits.
Descripcié | En aquesta activitat proposem
utilitzar la plqtaforma en linia QU‘IZ!ZZ Debat 1 (pag. 103).
en forma de joc plantejant una serie
de preguntes amb una série de
respostes de les quals només n'hi ha
una de correcta.
Material Fitxa 3 de I'alumnat (pag. 125)
de suport Instruccions del Quizizz_Quizizz
Disponible a:
(www.aspb.cat/contracorrent/)

= e

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau (pag. 104).

* La durada es pot veure modificada en funci6 de les necessitats del grup.


http://(www.aspb.cat/contracorrent/) 
https://www.aspb.cat/contracorrent/

Desenvolupament de les activitats

(1,5 hores)

Es proposa fer un treball de recerca en grups d'entre tres i cinc alumnes, que
posteriorment hauran de presentar a la resta de la classe. La recerca s'ha de centrar
fonamentalment en l'alcohol i el cannabis i ha d'incloure alguns aspectes clau, com ara:

Definicié de droga i principals conceptes relacionats.
Consequencies de consumir alcohol o cannabis.

Riscos derivats del consum d'aquestes substancies a la seva edat.
Efectes sobre la salut que en comporta el consum.

Motius que ens porten a consumir aquestes substancies.

Aquesta activitat requereix una fase de cerca d'informacié per fer el treball que

es pot dur a terme dins o fora de l'aula. En el cas que es vulgui fer fora de l'aula,
s’haura de preveure amb antelacié. Es pot proposar que tots els grups hagin de fer
un treball complet que inclogui diversitat d'aspectes o encarregar alguns aspectes
concrets per treballar diferents a cada grup. Es pot facilitar informacié de l'apartat
Preguntes i respostes del document de Material de suport o bé dels enllacos
d'interés (www.aspb.cat/contracorrent/).

L'activitat es pot dur a terme en diferents arees curriculars.

Tutoria: aquesta activitat es pot dur a terme a I'hora de tutoria, i posteriorment fer
el debat corresponent.

es proposa que l'alumnat faci el treball en una de les llengties
impartides en el curs escolar. El seu format podria ser mitjancant una presentacio
del tipus Power Point, com si fos un article de premsa o una publicaci6é en una
revista cientifica, entre d'altres. S'aconsella que el professorat trii el format més
adient en funcio6 de les caracteristiques de l'alumnat.

l'objectiu de fer el treball en aquest ambit és que I'alumnat sigui
capac de fer un treball on, a partir de les dades trobades, presentin uns resultats i
unes conclusions mitjangant eines grafiques propies del contingut d'aquest ambit.
Si el professorat decideix fer I'activitat en aquest ambit, la recerca hauria d'anar més
enfocada a trobar resultats quantitatius, com per exemple:

Percentatge de persones que consumeixen begudes alcoholiques a I'etapa escolar.
Es poden comparar els resultats en anys i extreure conclusions de I'evolucio.
Percentatge d’'adolescents que consumeixen cannabis de manera habitual i
percentatge d'adolescents que no en consumeixen.

Nombre d'adolescents que han fet tractament per deshabituar-se del consum.
Nombre d'adolescents que abandonen els estudis a causa del consum de
substancies.

Els resultats obtinguts en qualsevol dels ambits proposats es poden presentar a
tutoria o bé en el mateixos ambits on s’han desenvolupat, i cal concloure amb un
petit debat.
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Activitat 2.

(1 hora)

Per desenvolupar aquesta activitat, 'alumnat ha de disposar d'una aula amb
ordinadors o bé de diverses tauletes. El grup es dividira en funcié de la disponibilitat
dels aparells electronics. El Quizizz és una plataforma digital gratuita que permet
jugar, treballar i aprendre de manera remota i presencial. En aquesta activitat
proposem utilitzar aquesta plataforma en forma de joc plantejant una série de
preguntes amb una série de respostes de les quals només n'hi ha una de correcta.
L'alumnat, de forma individual (si es disposa de dispositius electronics suficients) o
en grups de tres o quatre alumnes, haura d'escollir quina de les opcions plantejades
és la correcta. Cada persona o grup participant s'haura d'adjudicar un nom per
identificar-se en el joc (millor inventat per tal que les respostes siguin anonimes). No
hi ha un temps determinat per respondre les preguntes, pero es recomana que el
professorat marqui un temps limit, com per exemple d'uns 45 segons per pregunta.
L'enllag per poder accedir al joc i les instruccions per adherir-s'hi es poden trobar a
(www.aspb.cat/contracorrent/) i les instruccions per a l'alumnat, a la fitxa 3.

Si el professorat ho considera, pot deixar un temps previ abans de comencgar a
jugar al Quizizz per tal que l'alumnat cerqui informacio. Es pot facilitar informacié
de l'apartat Preguntes i respostes del document de Material de suport o bé dels
enllacos d'interés (www.aspb.cat/contracorrent/).

Una vegada acabat el joc, el professorat podra veure les puntuacions obtingudes
per cada individu o grup participant sense identificar-los, ja que utilitzaran noms
inventats. També podra saber el nombre d'encerts i d'errors per pregunta. Aquestes
dades poden servir per efectuar posteriorment un treball a 'ambit matematic i
alhora per aclarir dubtes i reforcar conceptes al debat posterior amb el grup classe.
El professorat pot utilitzar el material de suport recomanat a l'activitat 1 si ho
considera necessari.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria i a 'ambit matematic.

es fa el joc a l'aula dinformatica o bé, si es disposa de tauletes, a la mateixa
aula. Un cop efectuat el joc es fara el debat corresponent.

amb les estadistiques que es poden treure del joc (nombre
d'encerts totals, nombre d'encerts per pregunta, entre d'altres), l'alumnat ha de fer
una analisi i una valoracié dels resultats obtinguts. El professorat haura de guiar
I'alumnat per a la creacié de fulls de calcul i grafics.

Els resultats obtinguts es poden presentar a la mateixa classe (ambit matematic) o
bé a tutoria i posteriorment es dura a terme el debat corresponent.


https://www.aspb.cat/contracorrent/
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Debat 2

Una vegada 'alumnat hagi fet una de les activitats proposades, hauran de
presentar les conclusions extretes dels treballs o de les entrevistes i es concloura
amb un debat amb tot el grup classe. Aquest debat servira per acabar d'aclarir
dubtes i reforcar conceptes sorgits a l'activitat.

Els debats sén una manera enriquidora d'intercanviar punts de vista i opinions
sobre un tema. Tot i aixi, fer un bon debat requereix algunes condicions
necessaries per gaudir de totes les possibilitats que ens ofereix aquesta practica.
En el debat, és molt important que el professorat i 'alumnat mostrin una actitud
dialogant i d'escolta. Per garantir que hi hagi un bon debat, és desitjable:

Escoltar amb atenci6 i procurar d'entendre les seves raons. No s’han de
modificar ni ridiculitzar.

Definir el propi punt de vista amb arguments. Els exemples, les evidéncies o les
proves sempre afegeixen qualitat.

Ser clar. Procurar fer servir expressions senzilles que s'entenguin amb claredat.
Intentar buscar la veritat. No aportar idees que no estiguin contrastades.

Jugar net. Respectar els torns de paraula i evitar expressions i gestos fora de to.

El professorat ha de tenir el paper de moderador i és qui assignara els torns de
paraula.
A continuacio, es proposen algunes preguntes per donar peu a l'inici del debat:

Activitat 1. Activitat 2.

Hi ha consequéncies negatives de Creus que tens prou informacié
consumir substancies addictives? | sobre les substancies addictives?
positives? Us ha sorprés alguna resposta del
Penseu que les substancies Quizizz?

addictives poden produir malalties? Hi ha algun tema en concret del
Creieu que les nostres decisions qual penseu que necessiteu més
en relacié amb el consum de informaci6?

substancies son lliures? Creieu que les nostres decisions
Quins canvis fisics o psicologics pot en relacié amb el consum de
produir el consum d'alcohol? | el de substancies soén lliures?

cannabis?
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Idees clau

* Les begudes alcoholiques i el cannabis estan considerats substancies
addictives.

* Les substancies addictives s6n aquelles substancies que poden produir un
habit.

° Quan el cos es fa tolerant a una substancia, I'organisme en requereix una
ingesta cada vegada més gran per obtenir els mateixos efectes.

* Es important disposar d'informacié contrastada abans de prendre les
nostres propies decisions i poder fer front a la pressio social que ens
envolta.
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Fitxa 3

En aquesta activitat, hauras de jugar a un joc en linia, el
Quizizz. A través d'aquest joc podras saber quins sén els

teus coneixements sobre les substancies addictives, també
anomenades drogues.

Tot i que en el joc va sortint un ranquing de posicié
per respostes encertades, l'objectiu no és guanyar sin6
aprendre i passar-ho bé.

En cas que no hagis jugat mai al Quizizz, et comentem a
continuaci6 els passos per poder comenca a jugar-hi:

1. Introdueix I'enllag que t'indiqui el professorat.
2. Posa un nom (pot ser el que tu vulguis).

3. Selecciona un tema. El tema sera el fons de pantalla que
vols que aparegui mentre jugues.

4. Quan tots els jugadors i les jugadores hagin creat el
seu personatge, el professorat donara la sortida al joc i
us comunicara el temps que teniu per respondre cada
pregunta.

5. Després de cada pregunta podras veure com et situes en
relacié amb les respostes encertades.

6. Quan hagis acabat de respondre les nou preguntes
podras saber quin és el teu coneixement sobre les
drogues.
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Unitat 3

Per queé fem el que fem? (alcohol)
Objectius

* Identificar les expectatives personals davant els efectes del consum
d'alcohol.

+ Descriure els riscos que comporta per a la propia salut el consum
d'alcohol.

* Identificar el paper de la pressié social en el comportament huma (en
I'inici del consum, en la continuacié del consum, en el no consum).

- Descriure elements que afavoreixen l'autoeficacia per rebutjar el
consum dalcohol.

Continguts
Els continguts que treballa aquesta unitat sén els seglents:

* Reconeixement de la pressi6 de grup per consumir begudes
alcoholiques.

* Motius que porten a consumir begudes alcohdliques.

* Principals riscos del consum d'alcohol en el periode de 14-15 anys.

+ Consequeéncies del consum d'alcohol.

* Elements afavoridors per no consumir begudes alcoholiques:
motivacions, autoestima, entorn, etcétera.




Orientacions didactiques de la unitat 3

En aquesta unitat ens centrem en el reconeixement de la pressié social i del grup
per consumir substancies addictives i poder-hi fer front.
Es recomana que, durant la sessio, el professorat adopti una actitud dialogant i

oberta a les preguntes i les experiéncies de lalumnat. Es interessant que plantegi

preguntes per discutir amb el grup.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) m

ACTIVITAT 1.
Audiovisuals sobre el consum d’alcohol (1 hora)

Descripcié | Aquesta activitat comporta el
visionat d'audiovisuals que fan
referéncia a aspectes relacionats
amb el consum de substancies
(fonamentalment alcohol) entre
adolescents i joves i el corresponent
treball de reflexio del que s'ha vist.

Material Enllacos als audiovisuals:
de suport | www.aspb.cat/contracorrent/
Fitxa 4 de I'alumnat (pag. 132)

Després de fer
I'activitat proposada,
es fara un debat amb
el grup classe en qué
es posin en comu els
conceptes sorgits.

Debat 3
(pag. 130)

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau
(pag. 131)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Itinerari 2
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Desenvolupament de l'activitat

(1 hora)

Aquesta activitat comporta una primera part que implica el visionat
d’audiovisuals (5-15 minuts en funcié del nombre de videos que es mirin) que fan
referéncia a aspectes relacionats amb el consum de substancies, fonamentalment
alcohol, entre adolescents i joves, i una segona part amb el corresponent treball
de reflexié (20 minuts) del que s’ha vist. La fitxa 4 servira com a eina per dirigir
aquest treball de reflexié sobre el contingut dels audiovisuals en petit grup (grups
d’ entre tres i cinc persones). En petits grups, I'alumnat ha d'emplenar la fitxa 4
per recollir totes les opinions dels membres del grup de treball. En aquesta fitxa,
I'alumnat podra veure reproduides algunes de les afirmacions que han sortit als
audiovisuals i podra opinar sobre el que es diu (arguments a favor o en contra de
cada afirmacio). Un cop hagin acabat de treballar la fitxa 4, cada petit grup haura
d'escollir una persona portaveu per compartir les conclusions extretes amb la
resta del grup, que donara peu al debat 4 amb tot el grup.

Per desenvolupar aquesta activitat, el professorat projectara com a minim
dos dels cinc audiovisuals proposats, que en total tenen una durada
maxima de 15 minuts. Els enllacos dels audiovisuals es poden trobar al
document de Material de suport (www.aspb.cat/contracorrent/). En aquest
document es podran trobar els enllacos per veure els audiovisuals seglents:

“Perqué beuen els joves” (2 minuts).

“Com l'alcohol afecta la societat?” (2 minuts).

L' Alcohol a debat (8 minuts).

“Campanya contra I'alcohol en joves” (0,5 minuts).

“Campanya de la DGT per conscienciar els joves del perill de I'alcohol al volant”
(2 minuts).

Es recomana que el professorat visualitzi primer els audiovisuals i que seleccioni
aquells que cregui més adients per a I'alumnat. Com a minim se n'han de
seleccionar un parell, tot i que es recomana, si es pot, visionar-los tots.

Els audiovisuals tracten sobre l'alcohol i el seu consum. Els dos primers, “Perqué
beuen els joves” i “Com l'alcohol afecta la societat”, sén reflexions que fan
adolescents sobre el perque beuen els joves i quines consequeéncies pot tenir el
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seu consum. El tercer audiovisual (“L'alcohol a debat”) és el producte d’'un
grup de treball comunitari que reflecteix un debat obert entre el veinatge d’'un
barri sobre el consum d'alcohol. L'objectiu del video és promoure el debat, la
reflexio i la presa de consciéncia en relaci6 al consum d'alcohol per tal d’
afavorir el pensament critic i la presa de decisions autbnoma respecte aquest
consum. El quart audiovisual (“Campanya contra l'alcohol en joves”),

a diferéncia dels altres, és una campanya contra el consum de begudes
alcoholiques en joves i les consequéncies que se'n poden derivar. Per Ultim,

el cinque video que es proposa fa referéncia a les consequéncies del consum
d'alcohol sobre la conduccid. Tot i que I'alumnat encara no condueix en
general, serveix per prendre consciéncia de cara a un comportament futur

o bé si es troba en situacions en les quals ha de pujar en un vehicle on la
persona que ha de conduir esta sota els efectes de l'alcohol.

Després de visionar cada audiovisual es fara una reflexi6. Aquesta reflexio es
pot treballar en petits grups (d’'entre dues i quatre persones) durant 20 minuts.
Quan finalitzi aquest treball, es desenvolupara una discussié (debat 2) en
gran grup dels diferents continguts. La discussio en gran grup pot durar uns
20 minuts. Reservem els darrers 5 minuts per fer un resum de les idees clau
tractades durant la sessié.

La fitxa 3 del quadern de I'alumnat servira com a eina per dirigir el treball i
poder fer una reflexié dels audiovisuals projectats.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria, a 'ambit de cultura i valors i 'ambit
lingUistic (llengles estrangeres, anglés).

cal visionar els audiovisuals, fer la reflexié a l'aula i posteriorment
encetar el debat.

es poden visionar els audiovisuals i fer la reflexié
amb tot el grup classe en aquesta matéria, fet que reforga la competéncia
d'aquest ambit en la presa de decisions i el ser responsable dels propis actes.
El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé es pot dur a terme a
tutoria.
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Debat 3

Contestant primer a la fitxa 3 i comentant després les respostes entre els/les
membres del petit grup, 'alumnat podra aportar després les seves opinions al
debat en el gran grup. A la fitxa 'alumnat podra veure reproduides algunes de
les afirmacions que han sortit als audiovisuals i hauran d'opinar sobre el que
entenen (arguments a favor o en contra de cada afirmaci6). Aixo és una bona
oportunitat per tal que en el debat es puguin refermar algunes de les idees més
complicades.

La tolerancia social i 'alta integracié que té el consum de begudes alcoholiques
en el nostre entorn fa que sigui convenient:

Que se sensibilitzin dels riscos del consum d'alcohol, especialment del consum
precog, excessiu i normalitzat.

Que augmenti la seva capacitat de reconéixer i resistir criticament les pressions
externes al consum (norma social, publicitat, pressio6 directa i indirecta dels/

de les companys/es), cosa que comengara en part en aquesta sessio, pel que
fa al reconeixement de la pressi6 social, i acabara amb I'entrenament de les
habilitats de resisténcia i refus a la unitat 5.

Es important reflexionar sobre les diferéncies de génere en relaci6 als motius
per consumir alcohol i les seves consequeéncies.

Es proposen les quiestions seguents per desenvolupar el debat:

L'alcohol és una droga?

Es necessari beure per divertir-se?

Qui i qué fa que es comenci a beure?

Efectes de I'alcohol per a la salut més immediats.

Quins sén els riscos de I'abus i com i de quina manera cal reconéixer el risc
de la dependéncia alcohodlica?

Com creieu que afecta el consum en l'edat escolar?
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L'alcohol és una droga perqué és una substancia capag de crear
dependéncia i de fer canviar la conducta.

L'alcohol és una droga legal i socialment acceptada, perd que pot comportar
problemes greus, derivats de I'Us inadequat, 'abus o la dependeéncia.

Totes les substancies addictives tenen efectes indesitjables,
independentment de la seva condici6 legal.

L'Organitzacié Mundial de la Salut desaconsella el consum d'alcohol abans
dels 18 anys. Hi ha legislaci6 que limita la venda i el consum d'alcohol.

El consum d'alcohol no és necessari per relacionar-se socialment ni per
divertir-se. Fins i tot pot provocar l'efecte contrari.

La publicitat, els models del cinema i la televisié i la pressi6 social poden
apropar-nos a conductes saludables o a conductes de risc. Per aquest motiu
hem d'estar alerta de les seves intencions reals.

Entre el jovent, els principals perills associats al consum d'alcohol sén la
intoxicaci6 aguda que pot arribar al coma etilic i els accidents. Dos perills
evitables.

El risc de desenvolupar una dependeéncia a 'alcohol depén de diversos
factors, entre ells la quantitat i la manera en qué es consumeix.



Fitxa 4

Analisi d’audiovisuals
(alcohol):
Treball de reflexio en petit grup

Acabeu de veure uns audiovisuals relacionats amb

el consum de begudes alcoholiques. A continuacio,
reflexioneu en petit grup qué penseu de les afirmacions
seglients (si hi esteu d'acord o no, justificant la resposta
amb els arguments corresponents). Anoteu totes les
opinions que vagin sortint.




Fitxa 4

Itinerari 2

“L'alcohol és una droga perqué és una substancia capag de crear
dependéncia i canviar la conducta.”

“Utilitzar I'alcohol ajuda a fer front a algunes dificultats socials o a
evadir-se dels problemes.”

“El consum d’alcohol afecta la resposta sexual.”




Fitxa 4

“El consum d’alcohol tampoc no és tan perillés per a la conduccié,
només et fa conduir més lentament.”

“La publicitat, el cinema i la televisi6é ens apropen al consum d’alcohol,
ja que sovint associen I'alcohol a coses desitjables.”

“Un dels problemes del consum d’alcohol és la dificultat de rebutjar-ne
el consum quan hi ha molta pressié de I'entorn.”




Fitxa 4

Itinerari 2

“Si una persona abusa de I'alcohol els caps de setmana pot fer una prova
per esbrinar si esta en vies de desenvolupar una addiccié que consisteix en
sortir de marxa uns quants caps de setmana sense beure alcohol.”

“Les persones grans pensen que tots els i les joves consumim alcohol.”

“Teniu algun dubte que encara no s’hagi aclarit? Quin o quins?”

— 143
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Unitat 4

Per queé fem el que fem? (cannabis)

Objectius

* Identificar les expectatives personals davant els efectes del consum de
cannabis.

* Descriure els riscos que comporta per a la propia salut el consum de
cannabis.

« Identificar el paper de la pressié social en el comportament huma (en
l'inici del consum, en la continuaci6 del consum, en el no consum).

+ Descriure elements que afavoreixen l'autoeficacia per rebutjar el
consum de cannabis.

Continguts

Els continguts que treballa aquesta unitat son els seglients:
* Reconeixement de la pressio social per consumir cannabis.
* Principals riscos del consum de cannabis en el periode de 14-15 anys.

+ Consequéncies del consum de cannabis.

* Elements afavoridors per no consumir cannabis: motivacions,
autoestima, entorn, etcétera.




Iltinerari 2

Orientacions didactiques de la unitat 4

En aquesta unitat ens centrem en el reconeixement de la pressié social per
consumir cannabis i poder-hi fer front.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) IDEES CLAU
(5 minuts)

ACTIVITAT 1.

Audiovisuals sobre el consum d’alcohol (1 hora) Després de fer

Descripcié | Aquesta activitat comporta el lactivitat proposada, | L'alumnat, amb
visionat d’audiovisuals que fan es fara un debat amb | el suport del
referencia a aspectes relacionats el grup classe en que | professorat, extreu
amb el consum de substancies es posin en comu els | les idees clau de la
(fonamentalment cannabis) entre conceptes sorgits. sessio.
adolescents i joves i el corresponent .
treball de reflexié del que s'havist. ~ Debat4 Idees clau (pag. 140)

(pag. 139)

Material Enllacos als audiovisuals:

desuport | www.aspb.cat/contracorrent/

Fitxa 5 de I'alumnat (pag. 141)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.
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Desenvolupament de l'activitat

(1 hora)

Aquesta activitat comporta una primera part que implica el visionat
d'audiovisuals (10-20 minuts en funcié del nombre de videos que es mirin)
que fan referéncia a aspectes relacionats amb el consum de substancies,
fonamentalment cannabis, entre adolescents i joves, i una segona part amb

el corresponent treball de reflexié (20 minuts) del que s'ha vist. La fitxa 5
servira com a eina per dirigir aquest treball de reflexi6 sobre el contingut dels
audiovisuals en petit grup (grups d’ entre tres i cinc persones). En petits grups,
l'alumnat ha d’emplenar la fitxa 5 per recollir totes les opinions dels membres
del grup de treball. En aquesta fitxa, 'alumnat podra veure reproduides
algunes de les afirmacions que han sortit als audiovisuals i podra opinar sobre
el que es diu (arguments a favor o en contra de cada afirmacié). Un cop hagin
acabat de treballar la fitxa 5, cada petit grup haura d'escollir una persona
portaveu per compartir les conclusions extretes amb la resta del grup, que
donara peu al debat 3 amb tot el grup.

Per desenvolupar aquesta activitat, el professorat projectara com a minim dos
dels tres audiovisuals proposats, que en total tenen una durada maxima de 17
minuts (un audiovisual de 3 minuts, un de 8 i l'altre de 6 minuts).

Els enllagos dels audiovisuals es poden trobar al document de Material de
suport (www.aspb.cat/contracorrent/). En aquest document es podran trobar
els enllacos per veure els audiovisuals seguents:

1. “Parlem-ne” (8 minuts): es pot observar una conversa entre adolescents i
joves amb les reflexions que fan sobre aspectes com qui fuma cannabis,
per que fumen, com s'hi han enganxat, com influeix la seguretat en un/a
mateix/a a I'hora de decidir comencar a fumar, entre d'altres.

2. “Decideixes tu o les amistats?” (3 minuts): fa referéncia a com pot afectar
la pressié de grup en les propies decisions. En un mateix escenari inicial
d'oferiment de consum es representen diverses opcions de reaccié envers
la decisio del company. En aquest video s’ha d’evitar la normalitzacié del
consum d'altres substancies, com ara l'alcohol.

3. “Reaccions al cannabis” (6 minuts): parla sobre quan uns adolescents van
comencar a fumar i per que ho van fer. Els adolescents expliquen quines
reaccions pot provocar el fet de consumir cannabis i quins efectes han
experimentat.

Aquesta activitat es pot treballar a tutoria i a 'ambit de cultura i valors.


https://www.aspb.cat/contracorrent/

cal visionar els videos, fer la reflexié a I'aula i posteriorment encetar el
debat.

es poden visionar els videos i fer la reflexié amb
tot el grup classe en aquesta materia, aixi es reforca la competéncia d'aquest
ambit en la presa de decisions i el fet de ser responsable dels propis actes.
El debat posterior es pot dur a terme al mateix ambit o bé es pot dur aterme a
tutoria.

Debat 4

Es recomana que, durant la sessio, el professorat adopti una actitud dialogant

i oberta a les preguntes i les experiéncies de 'alumnat. Es important no
normalitzar els consums d'altres substancies com pot ser el tabac o 'alcohol. Es
interessant que plantegi preguntes per discutir amb el grup.

Es proposen les questions seglients per desenvolupar el debat amb tot el grup
classe:

El cannabis és una droga? Quins efectes té sobre la salut?

Per qué la gent consumeix cannabis? Perqué es lliga més? Perqué col-loca i
ajuda a divertir-se?

Quin pes creieu que tenen les amistats en ['inici del consum?

Dona la mateixa imatge una noia que consumeix que un noi?

Quins motius ens poden ajudar a evitar-ne el consum?

Quins motius ens poden dur a voler deixar de consumir?

Recomanem analitzar els efectes més immediats del cannabis per a la salut,
els riscos a mitja i a llarg termini, perd sobretot com afecta el consum en l'edat
escolar.
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Idees clau

¢ El cannabis és una droga perqué és una substancia capag de crear
dependéncia i de fer canviar la conducta (altera la percepcié i les facultats
mentals).

* El cannabis és una droga depressora del cervell que redueix les capacitats
de raonament, coordinacié, reaccié i memoria.

* El fet que avui sigui més facil aconseguir cannabis no significa que el seu
consum no sigui perillés i desaconsellable.

* Els efectes del consum depenen de multiples factors (estres, cansament, el
qgue s'ha menjat i si s'ha fet, etcétera) i no sén iguals per a totes les persones.

* El consum de cannabis no és necessari per relacionar-se socialment ni per
divertir-se. Fins i tot pot provocar l'efecte contrari.

* El consum de cannabis augmenta el risc de patir accidents de transit i
d'altres tipus.

148 —




Fitxa 5

Analisi d’audiovisuals
(cannabis):
Treball de reflexio en petit grup

Acabeu de veure uns videos relacionats amb el consum

de cannabis. A continuacid, reflexioneu en petit grup queé
penseu de les afirmacions seglients (si hi esteu d'acord o no,
justificant la resposta amb els arguments corresponents).
Anoteu totes les opinions que vagin sortint.




Fitxa 5

“Els porros no enganxen.”

“La majoria d’adolescents fuma cannabis.”

“Quan has tolerat un consum elevat de cannabis cerques altres
substancies per consumir i tenir aixi altres sensacions.”




Fitxa 5

Itinerari 2

“Consumir cannabis té efectes positius.”

“Es compatible consumir cannabis i practicar esport.”

“Quan has tolerat un consum elevat de cannabis cerques altres
substancies per consumir i tenir aixi altres sensacions.”




Fitxa 5

“Si les teves amistats fumen és més facil que tu també ho facis.”

Responeu al seglient:

Digues quins efectes pot produir el consum de cannabis i quins riscos
per a la salut té (a curt, mitja i llarg termini).

Enumera alguns motius o estratégies per no consumir cannabis.

152 —

Teniu 20 minuts
per reflexionar-
ho i anotar-ho

i després ho
posareu en comu
amb la resta del
grup. Haureu
d’escollir una
persona perque
faci de portaveu.




Itinerari 2

Unitat 5

Posa’t en la pell de...

En aquesta unitat ens centrem a reforcar les habilitats socials per tal de
fer front a les pressions socials o de grup que es pot trobar I'alumnat
en un moment o altre de la seva vida, sobretot pel que fa al consum de
begudes alcoholiques i de cannabis en aquesta etapa evolutiva.

Objectius

* Desenvolupar habilitats socials i de comunicacio per fer front a
la pressi6 de grup (habilitats d’acceptacié, negociacio, rebuig i
afrontament de situacions que poden resultar dificils).

* Identificar i analitzar els mecanismes pels quals opera la pressié del
grup i la societat en relacié amb els consums.

* Representar i reflexionar sobre possibles situacions de consum
d'alcohol i de cannabis en les quals es pot haver d’enfrontar amb el
grup a la vida real.

* Potenciar la presa de decisions autonomes i responsables.
+ Comprendre diferents perspectives d'una mateixa situacio.
* Anticipar-se i aprendre a afrontar situacions que poden resultar dificils.

- Aprendre a tolerar i a acceptar l'altre.

Continguts

* Avantatges i inconvenients de consumir alcohol i cannabis.
+ Habilitats per afrontar la pressié social.

* Estils de comunicacio.

* Eines per a un estil de comunicaci6 assertiu.

+ Consequeéncies del consum.
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Orientacions didactiques de la unitat 5

Per tal de treballar els continguts i assolir els objectius d'aquesta unitat es
proposa fer una activitat de role playing amb nou propostes diferents a escollir
per part del professorat en funcié de les caracteristiques i necessitats del grup
classe i el temps del qual es disposi per fer-ho. Aquestes propostes es poden
modificar o fer-ne només una.

A través del role playing s'aprofitara la implicacié educativa d'aquesta
competencia i es permetra l'aprenentatge de les arts concebudes com un
procés holistic d’experiéncies d'aprenentatge vivencials i gratificants que des
de I'aula es podran vincular cap al usos socials. El coneixement i la practica de
I'art permetra formar opinions i judicis basats en el respecte per la diversitat
de formes i funcions d’expressié artistica. El debat posterior es pot dur a terme
al mateix ambit o bé a tutoria.

Abans de comencar amb l'activitat del role playing propiament dita, es poden
treballar els estils de comunicacié amb el material de suport
(www.aspb.cat/contracorrent/) .

ACTIVITAT 1.
Role playing (1 hora)

Descripcié | L'alumnat ha de fer un role playing Després de fer E [ —
a partir de diverses situacions lactivitat proposada, | suport del
es fara un debat amb
proposades. professorat, extreu
el grup classe per '
. . o y les idees clau de la
Les situacions es divideixen en tres ~ POSar en comulels Sessio,
categories en funcié del tipus de conceptes sorgits.
consum d'alcohol i cannabis que hi Idees clau (pag. 173)
pot haver al grup. Debat 5 (pag. 154). Pag

Material Enllagos als audiovisuals:
desuport | www.aspb.cat/contracorrent/
Fitxa 6 de I'alumnat (pag. 155).

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.
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Desenvolupament de les activitats

(1 hora)

A continuaci6 es descriu com s'ha de dur a terme l'activitat de role playing.

Es tria la situacié que es treballara

Pot escollir la situacié que cal treballar a I'aula la persona que s'encarrega de
dinamitzar l'activitat o bé proposar a I'alumnat que l'esculli en funcié del temps
i de com ho valori el professorat. A continuacio, trobareu una proposta de nou
situacions diferents on hi ha algun tipus de dificultat/repte relacionat amb el
consum d'alcohol o de cannabis. Primerament es presenten els enunciats de
les nou situacions i, més endavant (fitxa 7), hi ha totes les situacions amb la
descripci6 detallada dels personatges i el paper dels observadors. Les diverses
situacions han estat agrupades en tres categories segons els/les protagonistes
tinguin o hagin tingut més o menys contacte amb l'alcohol o el cannabis. Es
important tenir en compte la categoria de la situacid, ja que cal ajustar alld
gue escenificarem i analitzarem a la situacié majoritaria sobre el consum que
es produeixi en el grup. Si la majoria del grup no consumeix, seria una errada
triar les situacions de la categoria 3 i, alhora, si la majoria ja ha experimentat
amb el consum seria insuficient i poc motivador triar les situacions de la
categoria 1.

Es important escollir la situacié que més s'apropi al seu entorn per tal de
fomentar la participacié de I'alumnat. Cal tenir en compte també que diverses
situacions reflecteixen escenes de nois i noies més grans de 'edat dels qui les
representaran. Aixo es deu a dos motius.

D’'una banda, mirem d'anticipar-nos a situacions que es poden trobar en un
futur, perd que comporten més pressio quan els joves tenen més llibertat per
sortir i per moure’s.

D'altra banda, mirem de situar la tasca preventiva sobre alld que més atreu
els/les joves relacionat amb aquests temes, i el que atreu més s'emplaca
sempre en aquelles persones immediatament més grans que serveixen com a
mirall del que caldria fer per arribar a ser com ells.

En les diferents propostes els personatges descrits no tenen nom propi. Aixo
és perqué els alumnes puguin partir de personatges neutres sense que el nom
tingui connotacions. De totes maneres, dins la mateixa aula, es pot posar els
noms que es vulgui als protagonistes.
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SITUACIONS PER ESCOLLIR

Categoria 1. Situacions on el personatge no consumidor es troba per primer
cop en la situaci6 d'haver de dir que no vol consumir alcohol o cannabis. Es
recomana treballar aquestes situacions en grups on hi hagi molts/es no
consumidors/es i alguns/es experimentadors/es.

Oeeeeeee! Heu acabat els examens! Per fi! Semblava que mai no arribaria
aquest dia! Ara ja no us preocupa si us han anat bé o malament. Ja estal El que
sigui, sera, ja no s'hi pot fer res. Els pares del/de la protagonista 1 se'n van de
cap de setmana i ell/ella us ha convidat a tota la classe a fer una festa a casa
seva. Cadascu portara alguna cosa de menjar i el/la protagonista 1 ja s'ocupa
de la beguda i després ho pagueu entre tots. Qui vulgui es pot quedar a dormir

Sou un grup d’'amics i amigues que acostumeu a quedar els caps de setmana
per anar al cine, a la piscina, al parc, etcetera, i aprofiteu I'ocasié per fumar
tabac. Ultimament, perd, alguns dels teus amics i amigues estan consumint
porros. Avui és el primer dia de vacances d'estiu i heu quedat per anar a la
platja.

Fa una setmana que el/la protagonista 1 ha quedat amb el/la seu/seva millor
amic/ga per anar al cine a veure I'Ultima pel-licula d’'estrena. El dia abans,
perd, un/a repetidor/a molt popular li proposa d'anar a una festa a un local.
Pensava dir que no, perque ja havia quedat per anar al cine amb el/la seu/
seva amic/ga, pero quan s'assabenta que el/la noi/a que li agrada hi anirga,
accepta la invitacio sense dubtar. Li diu al/a la seu/seva amic/ga que no
podra anar al cinema i que li cobreixi les espatlles de cara als familiars fent
veure que queden ells/es dos/dues.

Categoria 2. Situacions que engloben joves que, tot i que no han consumit
alcohol o cannabis, el seu consum no els provoca estranyesa. Aquesta
categoria és adequada per treballar amb grups de joves on hi ha alguns/es no
consumidors/es i alguns/es experimentadors/es.



Per fi aquest estiu les vostres families us deixen anar a les festes del poble del
costat. Ja fa temps que teniu ganes d’anar-hi, perd sempre us deien que encara
éreu massa joves. El/La germa/ana gran del/de la protagonista 1 ja té el carnet
de conduir i, tot i que ha quedat alla amb uns amics, s’ha ofert per portar-
vos-hi a tots quatre. Esteu superemocionats/ades perqué alla sabeu que us
trobareu amb el/la protagonista 1 i tots els seus amics i amigues. Quedeu tots/
es a casa del/de la protagonista 1 i us emproveu mil combinacions diferents de
roba. Finalment, el/la germa/ana gran us pica a la porta i us diu que ja podeu
marxar.

Era 'estiu abans de comencar el batxillerat, la nostra manera de divertir-nos
havia canviat. La musica sonava a tota pastilla; la gent del meu voltanti jo
saltavem i cridavem euforics/ques. Aquell grup era una canya!!! La nit va ser
genial; sentia la musica per tot el meu cos. Un cop fora del pavell, vam reunir-
nos tota la colla. Realment anavem tots molt contents i contentes. Alguns

van treure el costo i van comencar a fumar. El peta va anar rulant; tothom
comentava l'exit d'aquell concert memorable. El porro va anar a parar a les
meves mans (protagonista 1); tothom em mirava. No hi havia sortida. Me'l vaig
acostar als llavis i a poc a poc vaig xuclar aquell fum per primera vegada, unes
guantes calades només. Em va agradar el que vaig sentir... pero jo, ja llavors,
notava que no era jo mateix/a.

Heu quedat els/les de sempre per anar a la festa de dos companys/es de
classe que fan anys. A un d'ells/es els seus familiars li deixen el pis perqué
convidi les seves amistats. Es el primer cop que us deixen sortir fins tard a tot
el grup perqué aneu a casa d'algu. Heu decidit passar-vos-ho genial i desfasar-
vos al maxim. Primer heu estat fumant porros al terrat i bevent unes birres
que ha portat algu. Després poseu musica i continueu fumant i bevent. Quasi
tots aneu molt malament, perd rieu molt i no pareu de ballar.

Categoria 3. Situacions en que els/les protagonistes sén consumidors/

es d'alcohol i de cannabis i presenten problemes com a consequiéncia del
consum. Es recomana treballar aquestes situacions en grups on la majoria
hagi experimentat amb el consum d’alcohol i de cannabis.
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Es final de curs i aquest any us toca fer un viatge a tota la classe. Heu estat

tot I'any fent activitats per guanyar diners i finalment marxeu una setmana a
Mallorca. Platgeta, relax i diversio. Seria genial estar sempre de viatge de final
de curs! Només arribar ja heu anat al supermercat i heu comprat begudes per
a la festa d'aquesta nit. Heu decidit quedar tots a I'habitaci6 del/la protagonista
1. El/La protagonista 1 i el/la protagonista 2 s'agraden des de fa molt temps,
tots ho sabeu. Segur que aquesta nit passa alguna cosa.

El/La protagonista 1 i el/la protagonista 2 ja fa temps que surten junts.
S'estimen i s'entenen molt bé. Els encanta estar I'un amb l'altre, sobretot
perqué s’ho passen molt bé, es fan riure mdtuament i s’ho expliquen tot. De
tant en tant es fumen algun porro, perdo amb el temps tot esta canviant. Ell/a
ha comencat a consumir-ne més, i cada cop els seus mons estan més separats
I'un de l'altre.

Et despertes un dissabte envoltat d'un fons gris que no et deixa veure més
enlla i la teva mirada topa amb les parets de les quals ja no recordes el color.
Et venen flaixos de la festa d'ahir, perd practicament no recordes res. Vau
comencar a fumar porros el divendres a la tarda i quan ja era de nit encara
continuaveu fumant al mateix lloc. Després vau anar a casa d'un col-lega per
fer una mica de festeta. Primer reies molt, perd després ja no ho recordes.
Avui dissabte, després de dinar amb els teus familiars, et truca el/la col-lega
de la festa per dir-te que han quedat amb els altres per fer uns porros al parc
aquesta tarda.

Si la situacio ja ha estat previament escollida només cal explicar aquella
situacio. Si I'ha d'escollir I'alumnat, se li plantegen els enunciats que es
consideri.



Es preparen els actors i les actrius i es
reparteixen els rols

Es recomana que se seleccionin persones voluntaries per actuar. Si aixd no
és possible, el professorat seleccionara les persones més extravertides. Es
important que no s'esculli qui representi el paper de persona consumidora
perqué hagi consumit alguna vegada o perqué tingui més interés per fer-

ho. Aix0 podria reforcar un estat de precontemplacié o contemplaci6 de la
conducta que estem intentant prevenir. Les persones que actuaran prepararan
els seus personatges segons les instruccions del professorat, sense coneixer
la resta de personatges. Es dona a cada persona informacié només del paper
que li ha tocat fer i del plantejament inicial de la situaci6. El professorat
recorda el temps de qué disposen per preparar-se el paper i el temps que
durara l'escenificacid.

Sén rols molt senzills i concrets, que es poden guarnir amb la capacitat
personal d'expressid i comunicacio, pero sempre mantenint-se en el
personatge que li toca fer. Se'ls deixara un parell de minuts perque els actors i
actrius puguin entrar en situacio.

Una vegada plantejada la situaci6, cada alumne/a haura de contestar, a la fitxa
7, aspectes que hagi hagut de tenir en compte per preparar el seu rol.

Activitat per a les persones observadores

Abans de comencar la representacié de l'escena, cal fer sortir les persones
que actuaran per tal que tinguin temps de llegir-se el seu paper i posar-se en
situacio.

Mentrestant, el professorat (en absencia de les persones que faran la
representacid) explica quins aspectes ha d'observar la resta del grup. Es
poden repartir les persones espectadores en diferents grups per tal que cada
grup observi un dels personatges o un dels aspectes treballats anteriorment
(arguments, estils de comunicacio, entre d'altres), tant els favorables a la
conducta preventiva com els que podrien millorar. Els aspectes que cal
observar a cada situaci6 estan descrits a la fitxa 7. Aquestes observacions per
part dels espectadors seran anotades a la fitxa i serviran per iniciar el debat
posteriorment.

Es crea un escenari senzill

Es poden utilitzar cadires i taules per muntar 'escenografia. En 'ambit de la
prevencié, és molt important que per a I'escenificacié no es facin servir els
elements necessaris per a la conducta que volem evitar: ni objectes reals ni tan
sols objectes que s'hi relacionin. Per exemple, per treballar sobre la conducta
de fumar no s'ha d'utilitzar ni tabac ni encenedor.



Programa
Contracorrent

Representacié

Un cop les persones que actuaran ja s’han posat en situacié i les persones
observadores tenen clar el que han d'observar, comencara la representacio.
Aquesta ha de ser com més realista millor. Si sorgeix algun imprevist

o problema, el professorat pot aturar I'escenificacié i reprendre-la
posteriorment. L'alumnat ha de ser conscient que es tracta d'una escenificacié
i que el que convé és representar una situacid que és ficticia a classe, pero que
es pot assemblar a les que es trobaran a la vida real.

Al llarg de les representacions, no s’ha de fer servir ni tabac, ni porros ni
productes relacionats. En 'ambit de la prevenci6 és una norma molt clara que
els elements necessaris per prevenir la conducta en questié no han de ser
presents mai en les escenificacions, ja que podrien actuar de facilitadors per

a una conducta que volem prevenir. De fet, aquest és un dels recursos de
motivacié que utilitza la indUstria als seus missatges publicitaris.

Si es considera necessari, la representacio es pot repetir tant amb les mateixes
persones que actuaven i observaven com canviant els rols.

Paper de la persona dinamitzadora

La persona dinamitzadora del role playing, en aquest cas el professorat, ha de
controlar que el tema, la situacié i els personatges de I'escenificacié quedin
ben delimitats. La base del joc esta en el fet que cada persona que actua es
prengui seriosament el seu paper i el representi amb la maxima sinceritat
possible, tal com ho faria a la vida real. Es important que el debat que es

faci una vegada representada la situacié reculli tots els aspectes treballats
préviament amb l'alumnat: estils de conducta, llenguatge emprat, obstacles
gue pot presentar la persona interlocutora i com cal afrontar-los o la conducta
no verbal (contacte visual, postura corporal, moviments, gestos), entre d'altres.

Per tant, el primer que haura de fer el professorat, d'acord amb aquestes
indicacions, és assignar els personatges i els aspectes que haura d'observar la
resta del grup. Per fer-ho, es pot fer copia de la pagina que interessi de la fitxa
7 i retallar el text de cada rol per la linia de punts. Cal donar a cada persona
Unicament el text del seu rol, ja que s’ha de desconéixer el rol de les altres.
Cada persona ha de tenir dos o tres minuts de temps per preparar el seu
paper (que normalment és molt senzill) i posar-s’hi plenament (ser timida, o
bé prendre la iniciativa, o bé esperar la reaccié d'algu altre, etceétera). Mentre
les persones que actuaran preparen els rols, el professorat s'adreca a la resta,
llegeix la situacio i reparteix paperets amb els aspectes que han d'observar.



Tancament

Es important agrair als actors i a les actrius la seva col-laboracié i demanar-los
que es reincorporin al grup. També s'ha de valorar la feina de I'alumnat que
s'ha encarregat d'observar aspectes concrets de l'actuacié. Tot seguit, es fa un
debat (debat 5) entre tot el grup classe amb I'ajuda de les anotacions que han
recollit les persones observadores.

Es recomana que, durant la sessi, el professorat adopti una actitud dialogant i
oberta davant les preguntes i respostes sobre les experiéncies de l'alumnat. Es
interessant que es plantegin preguntes per discutir amb el grup.

Iltinerari 2



Programa
Contracorrent

Debat 5

Una vegada 'alumnat hagi dut a terme l'activitat proposada, s'ha de concloure
amb un debat entre el grup classe.

El professorat ha de tenir el paper de moderador i és qui assignara els torns de
paraula.

A continuacié es va demanant a cada grup d'observacié que digui el que ha
observat de cada aspecte que tenia encarregat, i aixi es va aconseguint que
apareguin totes les caracteristiques vinculades a la pressio del grupiala
capacitat de defensar-se amb l'assertivitat que ens interessa que surti en aquesta
unitat didactica.

Seguidament, les persones que han actuat han d'explicar com s’han sentit durant
la representacié i quines dificultats hi han trobat. Tota la resta del grup fa els
comentaris que consideri oportuns, el que han anat observant i anotant

(els aspectes positius i els millorables per a l'actuacio).

Al final del debat s’haurien d’haver treballat i haurien de quedar clars els
conceptes seguents:

Pressi6 de grup

Respecte

Escolta vers els companys
Actitud dialogant
Comprensié

Es important que en el debat quedi reflectida la importancia de les actuacions
seguents:

Dir clarament alld que es vol;

No ferir les altres persones amb el que es diu;
No dubtar a dir allo que es vol dir;

Actuar espontaniament;

Mirar a la cara de la persona a qui es parla.

No s'ha de normalitzar el consum d'alcohol, tabac o cannabis.

No s'ha de potenciar el consum per integrar-se en un grup, lligar o passar-ho bé.
Els porros no sén ni bons per a la salut ni menys nocius que el tabac.

Cal reflexionar sobre interessos, amistats, maneres de relacionar-nos, relacions
de poder.

Cal reflexionar sobre la pressié que poden rebre les persones no consumidores.
Consumir alcohol o cannabis pot tenir efectes sobre la conduccié de vehicles.

Es reacciona més lentament davant dels obstacles.
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Com cal comunicar-se de
manera mes assertiva?
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Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen
per tu poden ser sentides com a critiques). Exemples: “Vull...”, “No
m’'agrada...”, “Em sento...".

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.
Sivols explicar la teva opinio, dona raons perd no busquis excuses.

Reconéixer la posicié de l'altre en relacié amb algun tema pot ser molt util
perque la situacio sigui menys tensa.

Intenta parlar amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que
dius.

No utilitzis un to de suplica o de peticié.
No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic.
Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has de procurar donar aparenca de tranquil-litat utilitzant un to de veu
intermedi (ni gaire baix ni gaire alt) i parlar pausadament encara que
la persona amb qui estiguis parlant s'acceleri i pugi la veu. Procura no
tartamudejar ni vacil-lar (exemples: em, ah, mm).

Has de mantenir un to de veu constant. Si abaixes el to en les frases amb les
qguals demanes alguna cosa o et negues a fer alguna cosa, semblara que et
sents insegur/a.

és important intentar mantenir contacte visual amb l'altra
persona mentre hi parles; no desviis la mirada cap a terra.

has de mantenir el cos relaxat i evitar mostrar-te amb
tensio o rigidesa.

no et moguis excessivament, ni les mans ni els peus, i no
tanquis els punys ni donis cops a les coses.

tingues cura dels teus gestos, que siguin congruents amb la situacio.
Per exemple, evita somriure quan algu intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gbmez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM (1998). Construyendo salud.
Promocidn del desarrollo personal y social. Ministeri d'Educacié i Cultura. Ministeri de Sanitat i Consum. Ministeri
de I'Interior. Universitat de Santiago.
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Analisi de les situacions
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A continuacié es presenten diverses situacions. Retalla, d'aquella situacio
escollida, el paper que t'ha tocat fer:

(&1L ER M Per a grups on hi hagi moltes persones no consumidores i
algunes d’experimentadores.

Oeeeeeee! Heu acabat els examens! Per fi! Semblava que mai no arribaria
aquest dia! Ara ja no us preocupa si us han anat bé o malament. Ja esta! El
que sigui, sera, ja no s’hi pot fer res. Els pares del/de la protagonista 1 se’'n
van de cap de setmana i ell/ella us ha convidat a tota la classe a fer una festa
a casa seva. Cadascu portara alguna cosa de menjar i el/la protagonista 1

ja s'ocupa de la beguda i després ho pagueu entre tots. Qui vulgui es pot

Protagonista 1. Ja estas acostumat/ada que la familia marxi el cap de
setmana. Normalment et quedes amb el teu germa/ana gran, pero aquest
cap de setmana ell/a tampoc no hi és. Aixi doncs, és perfecte per fer una
d'aquelles festes que ja has fet alguna vegada. Ets un/a amfitrié/ona genial.
Has preparat unes quantes combinacions que has aprés del teu germa/ana.
Segur que tothom flipa! Quan el/la protagonista 3 esta fatal et ratlles perqué
tens por que la teva familia se n'assabenti.

Protagonista 2. Els examens t'han anat fatal, pero ja t'ho esperaves. Aquest
any no has estudiat gaire (per no dir gens). Perd t'ho has passat de conya!

A més, estas fart/a que els/les profes et tinguin mania i has decidit que
almenys, si te'n tenen, sigui per algun motiu i t'has dedicat a fer campanes.
Visca la festa! Musica, birres, a lligar i cubates! Veus que el/la protagonista 3
va molt borratxo/a pero tampoc no li dones massa importancia.

Protagonista 3. Has passat molt estrés perqué has estudiat molt i has
estat molt angoixat/ada. Els examens t'han anat molt bé, pero ara estas
rebentat/adal Aimenys ara podras gaudir de l'estiu ja que segur que no has
d’'anar a fer examens al setembre. Tens tantes ganes de passar-tho bé i
d'estar superdivertit/ida a la festa que no pares de beure! Beus de totes les
combinacions possibles i de cop i volta comences a anar fatal i cada vegada
pitjor. Fins i tot arribes a perdre la consciéncia.

Protagonista 4. Ets molt amic/ga del/de la protagonista 3, de fet n'estas
enamorat/ada pero mai no thas atrevit a dir-li-ho. Tens por que et rebutgi i
també el/la perdis com a amic/ga. Quan veus que esta completament fora de
si et preocupes molt i no saps que fer. Insisteixes al/a la protagonista 1 per
trucar a una ambulancia. Si no accepta, hi trucaras tu igualment.

Protagonista 5. Ets qui recull el/la protagonista 3 amb I'ambulancia. El/La
portes a 'ambulatori més proper (també ets el/la metge/essa de 'ambulatori)
acompanyat/ada pel protagonista 2 i com que és menor demaneu el teléfon
de la familia a la resta d'amics/gues. Els truqueu i els dieu que el/la seu/seva
fill/a ha patit una intoxicacié etilica perd que ja esta bé i que poden venir a
recollir-lo/la.
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Familia. Aneu corrent a 'ambulatori a recollir al/la vostre/a fill/a. A part de
preocupats, esteu molt i molt sorpresos i decebuts perque no us esperaveu
aixo d'ell/a. Més que renyar-lo/la el que decidiu és, simplement, tallar-li la
llibertat que tenia fins ara perqué ha trencat la confianca que fins ara havieu
dipositat en ell/a.

Grup 1. Efectes de l'alcohol sobre la conducta i I'estat fisic.

Grup 2. Observar si hi ha hagut algun tipus de pressié sobre uns o altres
per consumir.

Grup 3. Consequencies a curti a llarg termini de la intoxicacio etilica.

Grup 4. Rol de la familia i la seva reaccid.

Sou un grup d'amics i amigues que acostumeu a quedar els caps de setmana per
anar al cine, a la piscina, al parc, etcétera, i aprofiteu 'ocasié per fumar tabac.
Ultimament, perd, alguns dels teus amics i amigues estan consumint porros.
Avui és el primer dia de vacances d'estiu i heu quedat per anar a la platja.

PROTAGONISTES (la informaci6 de cada personatge és exclusiva per a cada
representant):

Protagonista 1. Ets molt amic/ga de la protagonista 2, us coneixeu des de

fa molts anys. Fa uns mesos que t'has fet molt amb aquesta colla, perqué
t'agrada molt el/la protagonista 4. D'una banda, tens ganes de provar els
porros perqué penses que aixi seras més divertit/ida i interessant. Creus que
aixi podras lligar-te el/la protagonista 4, perd també tens una mica de por
perqué sempre deies que no ho faries i va contra els teus principis. Et deixes
influenciar bastant, pero pel/per la protagonista 3.

Protagonista 2. Ets una persona molt activa i dinamica. Caus molt bé a
tothom i t'agrada passar-ho bé, perd també ets molt responsable i treus molt
bones notes. Ets molt amic/ga del/de la protagonista 1 des de fa molt temps.
Tens la temptacié de fumar perqué veus que els altres s'ho passen bé, pero
aconsegueixes refusar la invitacié. A tu no et va aquest rotllo dels porros.

Protagonista 3. Ets el/la millor amic/ga del/de la protagonista 4. Ets molt
obert/a i simpatic/a i amb una gran capacitat de lideratge. Tothom acaba fent
el que tu dius. Fa temps que fumes tabac i Ultimament també fumes porros.
Sempre dius que s’ha de viure la vida al maxim quan ets jove, que quan vulguis
ja deixaras de fumar. Continuament pressiones els/les protagonistes 1i 2
perqué provin els porros.
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Protagonista 4. Vas a la teva bola, tot i que ets molt amic/ga del/de la
protagonista 3. No et fiques amb ningu pero tothom et respecta. Fumes
molts porros i sempre estas a la lluna. Cargoles el porro, en fumes una mica

i el passes al/la protagonista 3. Dius que és la teva manera de viure i que

no fa mal a ningu. Estas en contra del tabac i sempre critiques les persones
fumadores. En canvi, dius que els porros s6n bons, que no enganxen i que no
fan mal.

Protagonista 5. Ets molt timid/a i estudiods/osa. Per treure't la fama

de setciencies vas comencar a anar amb els fumetes de la classe, el/la
protagonista 3 i el/la protagonista 4. Ara et sents molt més respectat/ada,
perd d'enca que fumes porros treus més males notes. Et costa més llevar-te i
arribes tard a classe, et costa més enganxar el que s'explica a classe i moltes
tardes les acabes passant fumat sense ganes de fer res més. T'adones que
tens un problema, pero no saps qué fer i ho intentes explicar als altres.

Grup 1. Arguments per fumar i per no fumar porros.
Grup 2. Estil de comunicacié dels protagonistes.

Grup 3. Llenguatge assertiu (verbal i no verbal) dels protagonistes

Fa una setmana que el/la protagonista 1 ha quedat amb el/la seu/seva millor
amic/ga per anar al cine a veure l'Glltima pel-licula d'estrena. El dia abans, pero,
un/a repetidor/a molt popular li proposa d'anar a una festa a un local. Pensava
dir que no, perque ja havia quedat per anar al cine amb el/la seu/seva amic/ga,
perd quan s'assabenta que el/la noi/a que li agrada hi anira, accepta la invitacio
sense dubtar. Li diu al/la seu/seva amic/ga que no podra anar al cinema i que

li cobreixi les espatlles de cara als familiars fent veure que queden ells/es dos/
dues.

PROTAGONISTES (la informacié de cada personatge és exclusiva per a cada
representant):

Protagonista 1. Un cop a la festa et sents molt estrany/a. Sembla que tothom
sigui superamic/ga i s’ho passi molt bé. En canvi, tu et sents molt fora de lloc.
El/La protagonista 3 t'ofereix un porro. Tu mai has provat els porros, pero en
comences a fumar per intentar sentir-te millor. Aconsegueixes ballar amb el/la
noi/a que t'agrada, el/la protagonista 4, pero al cap d'una estona et comences
a trobar fatal, et desmaies, i quan et despertes, veus que els altres continuen
passant-s’ho bé i no es preocupen de tu.
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Protagonista 2. T'ha sabut molt greu I'actuacié del/de la protagonista 1. T'ha
deixat de banda per anar amb gent que ni tan sols s6n amics seus. A més, a
tu no t'agrada aquest ambient perqueé creus que només van junts per fumar
porros i sortir de festa, que en el fons no sén amics. Els familiars del/de la
protagonista 1 et truquen a casa i descobreixen que els heu enganyat, que
ell/a no és amb tu. De seguida surts a buscar-lo/la. El/La trobes i veus que esta
fatal. Intentes ajudar-lo/la.

Protagonista 3. Vas una mica a la teva bola. Ultimament t'has aficionat a
fumar porros. Ets el/la porreta de l'institut i tagrada ser-ho perque sents que
aixi et respecten més. Passes bastant dels estudis i sempre penses a anar

de festa i thas convertit en un/a repetidor/a molt popular. Convides el/la
protagonista 1 a la festa i li insisteixes perqué fumi porros, pero quan després
va malament, passes d'ell/a. No vols que ningu t'amargui la festa.

Protagonista 4. Ets d'un curs més gran que el/la protagonista 1 i el/
la protagonista 2. Fa un temps que vas a forca festes i també que
has comencat a fumar porros. Vas molt amb el/la protagonista 3,
qgue abans de repetir anava a la teva classe. No coneixes gaire el/
la protagonista 1 perd, com que va una mica begut/uda i fumat/ada,
se t'ha enganxat una mica. No timporta ballar amb ell/a, pero quan
veus que va malament, passes perqué no vols que t'espatlli la nit.

Grup 1. Efectes dels porros.
Grup 2. Obstacles que han presentat els interlocutors.

Grup 3: Estil de comunicacioé dels protagonistes (llenguatge verbal i no verbal).




Fitxa 7

(@=1¢T-L I EPA Per a grups de joves on hi ha persones no consumidores i
algunes d’experimentadores.

Per fi aquest estiu les vostres families us deixen anar a les festes del poble
del costat. Ja fa temps que teniu ganes d’anar-hi, perd sempre us deien

gue encara éreu massa joves. El/La germa/ana gran del/la protagonista

1 ja té el carnet de conduir i, tot i que ha quedat alla amb uns amics, s'ha
ofert per portar-vos-hi a tots quatre. Esteu superemocionats/ades perqué
alla sabeu que us trobareu amb el/la protagonista 1 i tots els seus amics i
amigues. Quedeu tots/es a casa del/de la protagonista 1 i us emproveu mil
combinacions diferents de roba. Finalment, el/la germa/ana gran us pica a la
porta i us diu que ja podeu marxar.

Protagonista 1. T'agrada molt el/la protagonista 1 i et mors de ganes d'anar
a la festa i trobar-te'l/-te-la. Ell/a no t'espera, segur que al-lucinara! Finalment
us trobeu i us ho passeu de conya. El protagonista 1 et convida a dormir a
casa seva i tu acceptes encantat/ada. Els dius als/a les teus/teves amics/gues
que tornin amb el/la teu/teva germa/ana.

Protagonista 2. Son les festes del teu poble i com cada any saps que

t'ho passaras genial. T'agradaria més que vingués el/la noi/a que t'agrada
del poble del costat (protagonista 1) perd no creus que ell/a pugui venir.
Finalment te'l/te la trobes i et quedes tota I'estona amb ell/a i els/les seus/
seves amics/gues. Us passeu tota la nit ballant. Quan arriba I'hora que
marxin, el/la convides a dormir a casa teva.

Germa/ana. Saps que fas molt feli¢ el/la teu/teva germa/ana i els/les seus/
seves amics/gues acompanyant-los/les a la festa. Quan tu tenies la seva
edat també t'hagués agradat tenir un/a germa/ana gran. Te'n vas amb els
teus amics i amigues de festa i quedes amb ells/es que ja els/les recolliras a
una hora i lloc concret. Quan tornes a recollir-los/les vas bastant begut/uda
perqué has estat bevent tota la nit amb les teves amistats. Els dius que estas
bé i que ja podeu marxar cap a casa. No pot ser que els/les amics/gues del/
la teu/teva germa/ana petit/a et diguin el que has de fer i et poses bastant
agressiu/iva.

Protagonista 3. Ets molt amic/ga del/de la protagonista 1 i saps que li fa
moltissima il-lusié trobar-se amb el/la protagonista 2. A tu també et ve de
gust anar a les festes i passar-ho bé. La nit ha estat fantastica. Heu ballat i us
heu divertit molt. Quan arriba I'hora de tornar veus que el/la germa/ana del/
de la protagonista 1 ha begut massa per poder agafar el cotxe. No saps com
dir-li-ho, pero tu no vols pujar-hi i et fa por que a ell/a li sapiga greu. No saps
que dir ni que fer. Només saps que no hi vols pujar. Quan el/la protagonista
4 iel/la germa/ana del/de la protagonista 1 comencen a discutir tu intentes
posar pau.
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Protagonista 4. Els/Les protagonistes 1, 3 i 4 sou molt amics/gues. Esteu
supercontents/es d'haver pogut anar a les festes i a sobre us ho esteu passant
molt i molt bé. Quan arriba el final de la nit i us ve a buscar el/la germa/ana
del/de la protagonista 1, veieu que va molt begut/uda i tu no vols que et porti a
casa en aquest estat. No sabeu exactament qué fer pero tu tens clar que amb
ell/a no puges al cotxe. Li ho dius clarament i li dius que ell/a tampoc no ho
hauria de fer i que ja trobareu una altra solucié.

Grup 1. Estil de comunicaci6 de la germana de la protagonista 1. Quines
justificacions utilitza per dir que pot conduir.

Grup 2. Dificultats que es troben els protagonistes 3 i 4 per dir que no volen
pujar a un cotxe on la conductora va sota els efectes de I'alcohol. Diferencies
entre els dos estils de comunicacio.

Grup 3. Quines solucions s’han plantejat o quines es podrien haver plantejat.
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Era I'estiu abans de comencar el batxillerat, la nostra manera de divertir-nos
havia canviat. La musica sonava a tota pastilla; la gent del meu voltanti jo
saltavem i cridavem euforics/ques. Aquell grup era una canyal!!! La nit va ser
genial; sentia la musica per tot el meu cos. Un cop fora del pavelld, vam reunir-
nos tota la colla. Realment anavem tots molt contents i contentes. Alguns

van treure el costo i van comencar a fumar. El peta va anar rulant; tothom
comentava l'éxit d'aquell concert memorable. El porro va anar a parar a les
meves mans (protagonista 1); tothom em mirava. No hi havia sortida. Me'l vaig
acostar als llavis i a poc a poc vaig xuclar aquell fum per primera vegada, unes
guantes calades només. Em va agradar el que vaig sentir... pero jo, ja llavors,
notava que no era jo mateix/a.

Protagonista 1. Tu no havies provat mai els porros pero allo, barrejat amb
l'euforia del concert, va ser la gloria. Et deixaves portar a la nit per la resta
dels amics i amigues, per tot aquell conjunt de sensacions noves que tenies
ganes d'experimentar. El/La protagonista 3 no et parava de passar porros i
més porros i tu no sabies dir que no, no volies quedar malament. De mica
en mica anaves perdent el control i no eres conscient dels teus actes, cada
cop et trobaves pitjor, se't va escapar de les mans, etcetera. Sort que el/la
protagonista 4 t'ajudava i et defensava de les burles del/de la protagonista 3.

Protagonista 2. Ets el/la subministrador/a de costo. Tu ja fa forca temps que
fumes porros i hi estas enganxat/ada. T'agrada molt i hi estas acostumat/ada.
Per0 t'és absolutament igual el que facin els altres. Tu no pressiones ningu
mentre et deixin fer el que vulguis.

Protagonista 3. Ets més gran que la resta i sempre vas una mica de guais.
Beus, fumes i et rius dels qui no ho fa. Has estat tota I'estona fent beure i
fumar al/a la protagonista 1, i el/la ridiculitzes constantment, perqué és la
primera vegada que ho prova i a sobre li prova fatal.

Protagonista 4. Tu, com el/la protagonista 1, tampoc no has provat mai els
porros, perd t'és igual. No en tens cap necessitat, et diverteixes igual. Ets molt
amic/ga del/de la protagonista 1 i ja I'havies advertit/ida que no ho provés. A
més, et fa molta rabia que es riguin d’ell/a i fas tot el possible per defensar-lo/la.

OBSERVADORS: (la informacio és exclusiva per a cada grup d'observadors):
Grup 1. Arguments per fumar i per no fumar porros.

Grup 2. Estil de comunicacio dels protagonistes.

Grup 3. Obstacles que han presentat els interlocutors.

Grup 4. Llenguatge assertiu (verbal i no verbal).
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Heu quedat els/les de sempre per anar a la festa de dos companys/es de
classe que fan anys. A un d'ells/es els seus familiars li deixen el pis perqué
convidi les seves amistats. Es el primer cop que us deixen sortir fins tard a tot
el grup perqué aneu a casa d'algu. Heu decidit passar-vos-ho genial i desfasar-
vos al maxim. Primer heu estat fumant porros al terrat i bevent unes birres
que ha portat algu. Després poseu musica i continueu fumant i bevent. Quasi
tots aneu molt malament, pero rieu molt i no pareu de ballar.

Protagonista 1. No és el primer cop que fumes porros. Hi estas bastant
acostumat/ada. No pares de riure. T'ho estas passant perfecte i estas content/a
perqué per fi quasi tots/es heu fumat o begut plegats/ades. Quan arriba I'hora
de marxar, li dius al/a la protagonista 2 si vol que el/la portis a casa amb moto.
Tu no has begut res perqué havies de conduir. Només has fumat uns quants
porros i saps que controles, perque fumar és molt diferent de beure.

Protagonista 2. Ets I'inic/a que no ha begut ni fumat. T"ho has passat molt

bé ballant i rient de les ximpleries que feien els teus amics i amigues. Estas
content/a perqué no than pressionat ni per beure ni per fumar. Li dius al/a la
protagonista 1 que no vols que et porti a casa amb moto perqué no va bé. A
més, li dius que no hauria d'agafar la moto. Que és millor que la deixi aparcada
i que dema ja l'anira a buscar. Li expliques que, encara que es pensi que esta
en plenes facultats, en el fons no ho esta. Els porros afecten, i segur que el seu
cap no esta tan despert com si no hagués fumat gens.

Protagonista 3. Tu has begut forca birres i has fumat d'un parell o tres de
porros. Et rius del/de la protagonista 2. Li dius que és un/a cagat/ada, un/a
reprimit/ida i un/a desconfiat/ada. Li dius que si ell/a no va amb moto,

ja hivas tu, que estas cansat/ada i aixi arribes rapid a casa.

OBSERVADORS: (la informacio és exclusiva per a cada grup d’'observadors):
Grup 1. Capacitat d'actuacié després de fumar porros.
Grup 2. Obstacles que han presentat els interlocutors.

Grup 3. Estil de comunicacié dels protagonistes (llenguatge verbal i no verbal).
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(@=1T-LIEREN Per a grups on la majoria hagi experimentat amb el
consum de cannabis.

Es final de curs i aquest any us toca fer un viatge a tota la classe. Heu estat
tot I'any fent activitats per guanyar diners i finalment marxeu una setmana a
Mallorca. Platgeta, relax i diversio. Seria genial estar sempre de viatge de final
de curs! Només arribar ja heu anat al supermercat i heu comprat begudes
per a la festa d'aquesta nit. Heu decidit quedar tots a I'habitaci6 del/de la
protagonista 1. El/La protagonista 1 i el/la protagonista 2 s'agraden des de fa
molt temps, tots ho sabeu. Segur que aquesta nit passa alguna cosa.

Protagonista 1. T'agrada molt el/la protagonista 2. No us heu embolicat
mai perqué et fa una mica de vergonya, ets una mica timid/a, pero potser
en aquest viatge passa alguna cosa. T'encantaria perqué t'agrada molt. A la
festa de la nit, tu no beus alcohol perqué no t'agrada. Al principi tho passes
bé perd a poc a poc tadones que el/la protagonista 2 esta fent moltes
ximpleries amb el/la protagonista 3. Els dos han begut molt i no paren de
riure per xorrades. Al final s'aparten i s'emboliquen. Tu te’n vas corrent a

la teva habitacié molt trist/a i decebut/uda. Després ell/a ve i et comenca a
posar excuses dient que anava molt begut/uda.

Protagonista 2. T'agrada molt el/la protagonista 1, tot i que encara no ha
passat res entre vosaltres. Tens ganes que en aquest viatge passi alguna
cosa. Es la vostra oportunitat. T'agradaria molt sortir amb ell/a. A la festa

de la nit comences a beure i a beure i comences a fer ximpleries amb el/la
protagonista 3. Ell/a no t'agrada pero, com que has begut molt, estas molt
desinhibit/ida i cada cop esteu coquetejant més. Finalment us aparteu de la
festa i us emboliqueu. Quan ve el/la protagonista 4 i tadones del que estas
fent et sents fatal, deixes el/la protagonista 3 i te'n vas corrent a buscar el/

la protagonista 1 per demanar-li perd6 i dir-li que en el fons estas enamorat/
ada d'ell/a.

Protagonista 3. Ets amic/ga del/de la protagonista 1 i saps que li agrada el/
la protagonista 2. De cop i volta t'has trobat tontejant amb el/la protagonista
2 i has acabat embolicant-hi. Els dos anaveu forca beguts i de cop i volta ell/a
ha marxat corrent. Tu t'has sentit fatal i saps que ell/a ha anat a parlar amb
ell/a. Vols intentar parlar amb ell/a quan acabin, perd no saps com explicar-li
el que ha passat.

Protagonista 4. Ets a la festa xerrant sobretot amb el/la protagonista 1.
Quan t'adones de la situaci6 intentes calmar el/la protagonista 1 pero ell/a
se'n va corrents cap a la seva habitacié. Aleshores te'n vas cap on s'estan
embolicant el/la protagonista 3 i el/la protagonista 2 i els dius que sén uns
egoistes insensibles.
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Grup 1. Diferéncies entre els comportaments de les persones que beuen i les
que no.

Grup 2. L'alcohol com a excusa dels actes, tant per part del noi 1 com de la
noia 2.

Grup 3. Dificultats per desinhibir-se sense beure alcohol.

El/La protagonista 1 i el/la protagonista 2 ja fa temps que surten junts.
S'estimen i s'entenen molt bé. Els encanta estar 'un amb l'altre, sobretot
perqué s'ho passen molt bé, es fan riure matuament i s’ho expliquen tot. De
tant en tant es fumen algun porro, perd amb el temps tot esta canviant. Ell/a
ha comencat a consumir-ne més, i cada cop els seus mons estan més separats
I'un de l'altre.

Protagonista 1. El/La protagonista 2 fa un temps que no et parla, que no et
mira. Creus que tot el que s'ha ficat al cos no el deixa recordar el que havieu
passat plegats/ades. Fa temps, quan quedaveu, us féieu algun porro per
riure i sentir-vos bé una estona. Pero la cosa se li ha escapat de les mans.

Ha comencat a fumar cada dia, no va a classe, se'n va al parc a fumar... Ja no
saps queé dir-li, ja no entén les coses com abans, la seva manera de parlar s'ha
tornat més cansada i no s'adona de res. Si vol, seguiras al seu costat, pero ha
de canviar... Mai no havies pensat que els porros podien canviar tant algu i
fer tant de mal. Molta gent diu que no passa res per fumar porros de tant en
tant, pero ara has comprovat que és molt facil perdre el control i dependre de
fumar per poder estar bé. Li han passat les ganes de fumar porros. En el fons
no t'aporten res positiu.

Protagonista 2. Fa un temps que et preguntes que és el que et passa, qué és
el que fas. Es el cinqué porro que t'has fumat aquest mati. Creus que estas
enganxat/ada, i aixo que t'havien dit: “Tranquil/il-la, que aix0 és molt suau i
només enganxa els més debils”. Et sents beneit/a: tu tho vas creure i ara en
depens constantment. Si no tens porros, estas de mal humor i ja només estas
bé quan vas fumat/ada i estas empanat/ada. Aquesta droga s'’ha convertit en
la teva millor i Unica amiga. Des que fumes porros t'has tancat en el teu mén

i tots els teus amics i amigues se n'han anat; diuen que has canviat, que ets
molt diferent. Tot el que els porros et van donar al seu moment, ara t'ho estan
prenent... Per0 tagrada massa fumar-ne per deixar-ho. No pots; els necessites.
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OBSERVADORS: (la informacio és exclusiva per a cada grup d’'observadors):
Grup 1. Capacitat d'actuacio després de fumar porros.
Grup 2. Obstacles que han presentat els interlocutors.

Grup 3. Estil de comunicacio dels protagonistes (llenguatge verbal i no verbal).

Et despertes un dissabte envoltat d'un fons gris que no et deixa veure més
enlla i la teva mirada topa amb les parets de les quals ja no recordes el color.
Et venen flaixos de la festa d'ahir, perd practicament no recordes res. Vau
comencar a fumar porros el divendres a la tarda i quan ja era de nit encara
continuaveu fumant al mateix lloc. Després vau anar a casa d'un col-lega per
fer una mica de festeta. Primer reies molt, perd després ja no ho recordes.
Avui dissabte, després de dinar amb els teus familiars, et truca el/la collega
de la festa per dir-te que han quedat amb els altres per fer uns porros al parc
aquesta tarda.

Protagonista 1. Decideixes que s'ha acabat, que no pots continuar aixi. Des
que has comencat primer de batxillerat i vas amb aquest nou grup d’amistats
t'ho estas passant de conya, pero tens la sensacié que no tens el control de

la teva vida. Abans també t'ho passaves bé amb les amistats de sempre. A
vegades semblava rutina el que féieu, pero ara la rutina és fumar porros, i ha
perdut la gracia. A més a més, estas a punt de fer impossible el teu somni.
Sempre havies volgut estudiar veterinaria i tenies una bona mitjana. Perd des
gue vas comencar amb els porros ja no és el mateix. Et costa llevar-te al mati,
tens molta son i sempre fas campana a primera hora. A classe estas empanat/
ada i no et pots concentrar per estudiar. Decideixes quedar amb els teus
companys i companyes de diversié i dir-los que deixes de fumar.

Protagonista 2. Sempre has estat lider del grup. Tens molt carisma, tothom et
respecta i et fa cas. La festa a casa teva té molt d'exit. Sempre ets el/la primer/a
a provar-ho tot: a fumar, a beure, a sortir fins tard... Tens forca éxit amb els/
les nois/es. Ridiculitzes qui no fuma o no beu i dius que és un/a cagat/ada i un
infantil. Tens un estil de comunicacié agressiu.

Protagonista 3. Sempre dones suport a allo que diu el/la protagonista 2. Ets el
seu gosset falder. Fumes porros i fas i dius tot el que ell/a vulgui. Per caure millor
al/a la protagonista 2, et rius del/de la protagonista 1. Aixi et sents protegit/ida de
possibles burles cap a tu. Tens un estil de comunicacié agressiu.
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Protagonista 4. El/La protagonista 1 et fa obrir els ulls, i creus que té raé. Tu
tampoc no et sents gaire bé Ultimament i creus que els porros en tenen la
culpa. Si no tens costo, no t'ho passes bé i estas de mal humor. Sempre estas
fumat/ada i empanat/ada i sense ganes de fer res; només d’'escarxofar-te i
fumar. També ho has notat molt en el teu rendiment academic. Aixi doncs, tot
i que el/la protagonista 2 i el/la protagonista 3 no ho facin, tu dones suport al/a
la protagonista 1.

Grup 1. Comportament assertiu (llenguatge verbal i no verbal, arguments
utilitzats).

Grup 2. Comportament passiu i comportament agressiu (llenguatge verbal i
no verbal, arguments utilitzats).

Grup 3. Motius per deixar de consumir cannabis.
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A continuacié respon:

El ROL que m’ha tocat preparar
(aspectes que he hagut de tenir en compte...)

Els aspectes que m’ha tocat OBSERVAR...
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El ROL que m’ha tocat preparar
(aspectes que he hagut de tenir en compte...)

Els aspectes que m’ha tocat OBSERVAR...



=

—
e

7 W\

Idees clau

* Una persona no hauria de consumir alcohol o cannabis si realment no vol.
° La pressié de I'entorn es pot superar.

* El fet de no consumir cannabis o de prendre begudes no alcoholiques és
perfectament compatible amb poder romandre en el grup i seguir divertint-
se amb els altres.

° En els processos de decisié, la llibertat personal és important.

* Pressionar altres persones perqué consumeixin per aprofitar-nos de la
situacio (relacions sexuals, etcétera) és un abus.

° Pressionar altres persones per tal que consumeixin significa no respectar la
seva llibertat de voler fer-ho.

* Per ser capagos de mantenir la nostra capacitat de decisié existeixen moltes
técniques assertives que ens poden ajudar a afrontar situacions.

180 —




Itinerari 2

Unitat 6

| tu, que faries?
Objectius

+ Clarificar els propis valors i actituds en relacié amb les substancies que
poden causar dependéncia.

* Definir les propies expectatives de comportament futur assumint
avantatges i inconvenients de les possibles decisions.

* Reconeéixer la influéncia de la pressio social.

* Fomentar el fet d'assumir una posici6 activa davant els problemes
d'abus.

* Anticipar-se i aprendre a afrontar situacions que poden resultar dificils.

* Aprendre a tolerar i a acceptar l'altre.

Continguts
- Us i abus: limits del risc.
* Llibertat individual per consumir.

+ Actituds respecte de les persones que consumeixen substancies
addictives.

+ Actuacions davant els problemes d'abus.
+ Consum d'alcohol i conducci6 de vehicles.

* Acceptacié de I'ajuda dels/de les altres.

+ Dilemes d'actuacié enfront de les situacions plantejades.




Programa
Contracorrent

Orientacions didactiques de la unitat 6

Per tal de treballar els continguts d’'aquesta unitat i assolir-ne els objectius,

es proposa una activitat que planteja cinc dilemes diferents. En funcié de les
caracteristiques i de les necessitats del grup classe, el temps del qual es disposi
i de la valoraci6 que faci el professorat, els dilemes es poden modificar, se'n
poden afegir de nous o treballar-ne només alguns.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) m

ACTW'T'_A,T 1. ) L'alumnat, amb
Resolucio de dilemes (1 hora) Després de fer el suport del
I'activitat proposada, | professorat, extreu
es fara un debat amb | les idees clau de la
el grup classe en qué | sessio.

es posin en comu els
conceptes sorgits. Idees clau (pag. 186)

Descripcié | Aquesta activitat ajuda a I'alumnat
a ser capag de resoldre dilemes
causats pel consum de begudes
alcohdliques i cannabis.

Material Fitxa 8 de I'alumnat (pag. 182) Debat 6 (pag. 181)
de suport

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.

Desenvolupament de les activitats

Resolucio de dilemes
(1 hora)

Descripci6 de les fases de I'activitat:

Explicacié de qué és un dilema i com es resol
(temps recomanat: 15 min; temps minim: 10 min)

Sovint s'argumenta que el consum de substancies addictives és una opcio
personal de qui consumeix i es presenta com una questio6 de llibertat personal.
Pero0 la realitat ens diu que fins i tot amb les substancies més comunes en

el nostre context, com l'alcohol i el tabac, les conductes personals acaben
tenint efectes sobre els altres. S6n prou conegudes les consequéncies de
I'alcohol sobre el transit i les lesions o defuncions d'innocents implicats en
accidents amb persones en estat d'embriaguesa. D'altra banda, avui dia s'’ha



desenvolupat de manera general legislacié de proteccié del no fumador,
en haver-se demostrat els riscos per a la salut de la poblaci6 general de les
cigarretes que consumeix el fumador.

En aquest programa, com ja s’ha anat veient en sessions anteriors, I'objectiu és
que l'alumnat s'adoni de com queda anul-lada la voluntat d'un mateix quan es
pateix una addiccié i com el consum de substancies addictives no és sempre
una eleccio lliure. Aquesta unitat permet treballar especificament sobre el que
passa quan una persona consumeix algun tipus de substancia addictiva o ha
entrat en el procés de I'addiccid i com tot aixd afecta les relacions personals i,
en especial, les persones més properes amb les quals ens relacionem.

Les situacions que es presenten relacionades amb el consum de substancies
generen sovint circumstancies que creen dubtes sobre el que cal fer,
autentics dilemes de com cal reaccionar per ser consequients amb nosaltres
i amb les altres persones. Per aixd oferim la possibilitat d'aprofundir en les
caracteristiques d'aquests dilemes.

Un dilema és una argumentacio que es forma amb dues afirmacions possibles
gue son contraries i excloents I'una de l'altra perd amb la particularitat que,
negada o acceptada qualsevol de les dues, queda assumida la que triem.

Un dilema dona lloc a dues posicions inicials davant qualsevol de les quals
podem tenir bones raons. D'aqui que el primer pas sigui considerar els
avantatges i inconvenients de cadascuna de les dues opcions:

Exemple:

Davant d'una situacié X. Trio I'opcié A o l'opcié B?

La proposta és que l'alumnat sigui capag de fer una analisi senzilla pero
precisa:

Sitrio 'opcié A:
Avantatges: queé és el millor per a mi? Queé és el millor per als/a les altres?
Inconvenients: que és el pitjor per a mi? Qué és el pitjor per als/a les altres?

| el mateix plantejament si trio I'opcié B.
Avantatges: que és el millor per a mi? Qué és el millor per als/a les altres?
Inconvenients: qué és el pitjor per a mi? Qué és el pitjor per als/a les altres?

A continuacié es proposa fer un exemple amb tot el grup classe, per ajudar-los
a entrenar-se en la resoluci6 de dilemes.



Programa
Contracorrent

OPCIO A

Exemplificacié de la resolucié d'un dilema

Plantegem la situacid seguent:

Un grupet heu anat a una festa d'aniversari a casa d'un amic/ga d'un de
vosaltres. No sabieu que a la festa hi hauria begudes alcoholiques i porros.

En un moment donat alguns dels convidats es comencen a cargolar porros

i fer-se cubates (de ginebra amb tdnica). Dels quatre que anaveu junts, el/la
protagonista 1 el/la protagonista 3 han begut i fumat, mentre que els altres
dos, el/la protagonista 2 i el/la protagonista 4 no han volgut fer-ho. Aviat us
heu adonat que els vostres amics estaven consumint massa i molt rapidament
i els heu advertit que tinguessin cura, perd no us han fet cas. A partir
d'apareixer l'alcohol i els porros, la festa ha canviat i, com que I'ambient no

us acabava d'agradar, el/la protagonista 2 i el/la protagonista 4 heu decidit
marxar abans i donar un tomb abans de tornar a casa. Els altres dos amics
s’han quedat a la festa. Després de donar el tomb i mentre tornaveu a casa, de
cami heu vist de lluny el/la protagonista 1 i el/la protagonista 3 asseguts en
un banc del carrer i amb molt mal aspecte. Us heu aturat un moment i us heu

preguntat qué havieu de fer.

Continuar fins a casa nostra sense aturar-nos (opcié A) o
aturar-nos i ajudar els nostres amics/gues perqué puguin arribar a casa

(opci6 B).

Continuar fins a casa vostra sense aturar-vos

Avantatges

Queé és el millor per a mi?

No és just que ara haguem de llepar quan
els/les hem advertit que vigilessin.

Que és el pitjor per a mi?
Ens fa pena veure el seu estat i simular
que no els/les veiem.

Hem d'arribar a casa a I'hora que ens
havia dit la familia.

Tindriem el dubte de si ens necessitaven.
A mi no m'agradaria que em deixessin en
aquest estat.

Potser es prenen malament que els/les
veiem tal com estan i s'enfaden.

Queé és el millor per a les altres
persones?

S'estalviaran que els/les veiem en I'estat
en que es troben.

Potser la situacié és més complicada i
han d'anar a I'hospital: no els/les podem
deixar “a l'estacada.

Que és el pitjor per a les altres
persones?

Si ens arriben a veure i no ens aturem,
dubtaran de la nostra amistat.

S’hauran d'espavilar i solucionar el pro-
blema on s’han ficat i aixi potser una altra
vegada es comportaran diferent.

Poden necessitar-nos perque truquem a
algui o els/les acompanyem.

Després de descansar una estona, se
n‘aniran a casa i no haura passat res.

Es creuran que no ens n'hem assabentat i
no podrem parlar del fet.




arribar a casa

Queé és el millor per a mi?

Per sobre de tot hi ha 'amistat i ens
necessiten.

OPCIO B Aturar-vosi ajudar els vostres amics i amigues perqué puguin

Que és el pitjor per a mi?

Precisament hem marxat de la festa per-
qué preveiem que aixd acabaria aixi.

Si els/les ajudem, potser després, dema
0 en un altre moment, podrem parlar
del tema per tal que s'adonin del que ha
passat.

Arribarem tard a casa i haurem d'explicar
per qué.

Tindriem mala consciencia de no haver
ofert la nostra ajuda.

Queé és el millor per a les altres
persones?

Ho estan passant malament i estaran
contents/es de tenir la nostra ajuda.

La nostra familia no sabia que a la festa
hi hauria alcohol i haurem de donar
explicacions.

Que és el pitjor per a les altres
persones?

Igual ens diuen que no ens preocupem
per ells/es i que ja s'espavilaran sols.

Segurament, valoraran que els/les aju-
dem, malgrat que ja els/les haviem dit
que paressin.

Seguiran pensant que, si els passa
quelcom, sempre hi haura algu que els
ajudara.

Es possible que ens necessitin per arribar

a casa.

Exposats els avantatges i els inconvenients de les dues opcions, tractem de fer
el balang i de veure qué és el que pesa més i quina sembla la millor decisi6.

De vegades la millor decisio és alld que és pitjor per a nosaltres i millor per als
altres i, en canvi, altres vegades pot ser tot al contrari.

Iltinerari 2
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Exercitacio en la resolucié d'un dilema

A partir de 'exemple, proposem a l'alumnat que, en grups petits, i seguint el
mateix procés, resolguin una o dues de les situacions seglents (fitxa 8)

1. Acompanyar al cotxe un/a conductor/a que ha fumat porros:
Pujar-hi, passar-ho malament i no parlar sobre el tema vs.
Dir que no hi vols pujar i aconsellar-li que tampoc no condueixi.

2. Tenir relacions amb una persona que consumeix (i t’tha demanat
per sortir):
Dir que si, si tagrada la persona, i parlar sobre el consum, que no
t'agrada vs.
Refusar la relaci6 i evitar donar explicacions.

3. Comences a tenir evidéncies que una altra persona (amic/ga) s'esta
enganxant al cannabis i ell/a ho nega:
Parlar-ne i fer-li veure el que nosaltres ja ho hem observat vs.
No dir res, perque ha de ser ell/a qui se n'adoni.

4. Sortint amb un amic/ga o la meva parella, noto que beu massa:
En parlo i li dic el que jo noto respecte de quant beu vs.
Callo i espero a que s'adoni que sén quantitats molts grans les que beu.

5. Davant d’'un company que circula habitualment amb bicicleta
després d’haver-se fumat dos o tres porros:
Parlar dels efectes que tenen els porros sobre la coordinacié motora i els
reflexos vs.
Callar, perque puc semblar repel-lent i és la seva decisi6 personal.



Els podem demanar que pensin alguna situaci6 dificil d'afrontar com a
consequéncia del consum d'alcohol que es pugui presentar en forma de dilema:

Debat 6

Una vegada l'alumnat hagi fet I'activitat proposada, s'ha de concloure amb un
debat entre el grup classe (vegeu l'explicacié del debat 1).

El professorat ha de tenir el paper de moderador i és qui ha d'assignar els torns
de paraula.

Aquest debat servira per tancar la unitat quan tot el grup classe posi en comu
els diversos dilemes treballats. Els diferents grups poden expressar com han
solucionat els dilemes i confrontar les solucions diferents, mirant de treure el
maxim partit d'aspectes positius, aixi com treballar i remarcar al maxim les idees
clau de la sessid.




$ Fitxa 8

| tu, que faries?




Fitxa 8

Aquesta sessid vol presentar-te una série de situacions dificils d'afrontar que
massa sovint es plantegen al voltant del consum de substancies addictives,
com l'alcohol, i que tu, com a persona que pot veure's potencialment afectada
per aquestes, les viuria com auténtics dilemes.

Per resoldre aquests dilemes podem practicar amb una metodologia que
ens ajudi. Com deia la definicid, un dilema dona lloc a dues posicions inicials
davant qualsevol de les quals podem tenir bones raons. D'aqui que el primer
pas sigui considerar els avantatges i inconvenients de cadascuna de les dues
opcions.

A continuacié se't presenten cinc situacions relacionades amb el consum
d’alcohol i de cannabis que ens poden crear dilemes:

1. Pujar al cotxe amb una persona que condueix sota els efectes de I'alcohol:
Pujar-hi, passar-ho malament i callar desitjant que s'acabi el trajecte.
Dir que no hi vols pujar i aconsellar que ell/a tampoc condueixi.

2. Tenir una relacié amb una persona que consumeix (i t’ha demanat per
sortir):
Dir que si, si tagrada la persona, i parlar sobre el consum,
que no t'agrada.
Refusar la relaci6 i evitar donar explicacions.

3. Comences a tenir evidéncies que una altra persona (amic/ga) s'esta
enganxant i ell/a ho nega:
Parlar-ne i fer-li veure el que nosaltres ja hem observat.
No dir res, perqué ha de ser ell/a qui se n'adoni.

4. Sortint amb un/a amic/ga o la meva parella, noto que beu massa:
En parloili dic el que jo noto en relacié amb el que beu.
Callo i espero que s'adoni que beu quantitats molts grans i
massa sovint.

5. Davant d’'un/a company/a que circula habitualment amb bicicleta després
d’haver begut:
Parlar dels efectes que té I'alcohol sobre la coordinacié i els reflexos.
Callar, perqué puc semblar repel-lent i és la seva decisi6 personal.



Fitxa 8

Exerciteu-vos ara en la resolucié d'un d'aquests dilemes. Poseu-vos en grups
de tres o quatre persones i ompliu els quadres (opcié A / opcié B) amb les
diferents alternatives de cada situacié.

Després, a la vista de totes les raons aportades, feu balanga i decidiu la vostra
accio.

Situacio escollida:

Dilema que se us planteja:

(OPCIO A)

(OPCIO B)

0PCIG A

qué és el millor per a mi? qué és el pitjor per a mi?

Que és el millor per a les altres Que és el pitjor per a les altres
persones? persones?




Fitxa 8

Itinerari 2

CL

qué és el millor per a mi? queé és el pitjor per a mi?

Que és el pitjor per a les altres

Que és el millor per a les altres
persones?

persones?

| la vostra decisio és:

— 191
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La decisi6 de consumir substancies addictives és una decisi6 personal perd
gue també pot tenir consequencies sobre terceres persones.

La llibertat individual de consumir alguna substancia sovint es transforma
en un comportament compulsiu, no escollit i no controlat.

Davant una situacié de consum, propi o alie, hem d'evitar fer qualsevol altra
activitat que requereixi les capacitats mentals conservades com conduir
vehicles, mantenir relacions sexuals o altres activitats que puguin implicar
consequeéncies greus.

Quan una persona s'enganxa a una droga, a poc a poc va perdent la
capacitat de desenganxar-se’n amb els seus propis esfor¢os i pot requerir
ajuda externa.

La majoria de persones addictes a una substancia necessiten ajuda externa
per deixar de consumir.



Unitat 7

Efectes d'inhalar el fum
(activitat complementaria
per als dos itineraris)

Coneixer i visualitzar de manera practica el que passa en l'organisme
quan es fuma una cigarreta o un porro.

Observar els efectes parcials i instantanis del fum del tabac en els
nostres pulmons quan fumem.

Valorar les possibles consequéncies d'inhalar fum del tabac o del
cannabis.

Consequéncies immediates d'inhalar fum de tabac o de cannabis.
Reflexié sobre consequiéncies futures sobre la salut.

Practica de laboratori.
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Orientacions didactiques de la unitat 7

Tot i que aquest itinerari se centra més en les begudes alcoholiques i el cannabis,
es vol aprofitar 'ambit cientificotecnologic que es fa en aquesta etapa educativa
per reforcar alguns conceptes en relacié amb el consum de tabac, que es poden
associar també al consum de cannabis, mitjancant un experiment al laboratori.

ACTIVITAT (1 hora) DEBAT (15 minuts) M

ACTIVITAT 1.

L'ampolla fumadora (45 minuts)

Descripcié | L'alumnat haura de fer un
experiment de laboratori per tal de
descobrir qué li passa a l'organisme
quan es fuma.

Material Fitxa 2 de 'alumnat (pag. 116)

desuport | Cal el material per a la practica que

s'indica a la pag. 190
Enllag a un video d’'exemple al

Material de suport
(www.aspb.cat/contracorrent/)

Després de fer
I'activitat proposada,
es fara un debat amb
el grup classe en que
es posin en comu els
conceptes sorgits.

Debat 7 (pag. 192)

L'alumnat, amb

el suport del
professorat, extreu
les idees clau de la
sessio.

Idees clau (pag. 192)

* La durada es pot veure modificada en funcié de les necessitats del grup.



https://www.aspb.cat/contracorrent/

Desenvolupament de les activitats

(45 minuts)

Aquesta activitat té per objectiu visualitzar de manera practica el que passa en
I'organisme quan es fuma una cigarreta i valorar les possibles consequéncies
d'inhalar el fum del tabac. A través de la practica de laboratori (L'ampolla
fumadora) que es detalla a continuacio, es podran seguir pas a pas les fases
de I'experiment per poder extreure conclusions propies del que li passa al
nostre organisme quan es fuma. A la fitxa de l'activitat s'indiquen diferents
preguntes que cal respondre en relacié amb l'activitat. Es poden tenir com a
guia i treballar en el debat final en gran grup o proposar que es responguin en
petits grups de tres o quatre persones un cop s’hagi dut a terme I'experiment.
Les respostes es poden posar en comu a l'inici del debat amb la resta del grup.

Es recomana fer aquesta activitat en 'ambit cientificotecnologic (ciéncies

de la naturalesa/quimica) atés que es necessiten unes condicions de treball
adequades per dur a terme la practica. A més, amb aquesta practica es
poden treballar els seglients continguts, inclosos en el 3r curs d'ESO (mateéria
comuna):

Fases d’'una recerca. Disseny d'un procediment experimental.

Plantejament de preguntes i identificacié dels models cientifics teorics que
poden ser més Utils per respondre-les.

Disseny de recerques per validar hipotesis que comportin controlar variables.
Taula periddica dels elements. Simbols quimics.
Estructura de I'atom. Diferéncies entre atoms de diferents elements.

Radioactivitat. Ates que el tabac també té una radioactivitat intensa, produida
per les radiacions alfa emeses pels isdtops poloni 210 i plom 210.

Analisi de les combustions.Inconvenients: qué és el pitjor per a mi? Que és el
pitjor per als/a les altres?
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Practica de laboratori:
'ampolla fumadora

Saber que passa en I'organisme quan es fuma una cigarreta.

Observar els efectes parcials i instantanis del fum del tabac en els nostres
pulmons quan fumem.

Una ampolla de plastic transparent

d'1,5 o 2 litres. Cigarreta
El tap de 'ampolla.
Una cigarreta. i
Coto
Un recipient (de plastic, ceramica,
etcetera) fondo per fer de base.
Aigua.
Llumins o encenedor. Aigua
Plastilina o silicona.
Un clter o unes tisores amb punta
punxant.
Forat

Un vas de precipitats.

Per a la construccié de I'ampolla fumadora seguirem el passos seglients:
Es neteja 'ampolla i sSomple gairebé fins dalt d'aigua.

Es fa un forat en el tap de plastic de 'ampolla, procurant que s'ajusti tant com
es pugui a la forma de la cigarreta.

S'introdueix la cigarreta pel forat del tap per I'extrem del filtre.

S'introdueix el coté dins del coll de 'ampolla de manera que el coll de 'ampolla
quedi totalment tapat.

Cal assegurar-se que no es mulli el coto.

Es tanca 'ampolla amb el tap. Es procura que 'ampolla queditancada
hermeéticament. Per assegurar bé el tancament, s’han de segellar bé les juntes
amb plastiling, silicona o un material semblant.



Es col-loca 'ampolla al recipient.

S'encén la cigarreta i seguidament i de manera rapida, es fa un forat a la base de
Fampolla amb la punta punxant de les tisores.

Cal deixar que I'ampolla vagi fumant la cigarreta i, quan aquesta s’hagi consumit
per complet, es treu el tap i sS'observa qué li ha passat al cot6 i qué ha quedat
dins de 'ampolla.

Cal agitar amb compte l'aigua que encara conté 'ampolla i el fum que hi ha
penetrat, i dipositar-la en un vas de precipitats.

Se'n pot visualitzar algun exemple per internet abans de fer 'experiment a classe
al document de Material de suport (www.aspb.cat/contracorrent/).

Que li passa a la cigarreta? | a l'ampolla? | al cotd?

Com ha quedat cada element?

Per qué fuma l'ampolla?

Quina semblanca trobes entre 'ampolla fumadora i el nostre cos?
Queé en penses, de l'aigua del vas de precipitats?

Qué haura passat amb el pes del coté? Per que?

Que passa si fem el forat lleument per sota del nivell de 'aigua inicial?
| si el fem per sobre del nivell de l'aigua?

Quina ampolla fumadora fumaria més intensament: una situada al nivell del
mar o en una muntanya de 2.000 m d'altitud? Per qué?

La nicotina és la substancia que provoca la forta addici6 i la dependéncia
psicologica al tabac i és, per tant, la responsable que el tabac sigui una droga. La
seva capacitat addictiva és tan potent com la de la cocaina o I'heroina. El fum del
tabac conté quitrans, com els utilitzats per asfaltar carrers i carreteres, i son els
encarregats d'afavorir la combustié de la cigarreta. El fum del tabac també conté
arseénic, un veri mortal molt potent, comu en els raticides. El tabac també té una
intensa radioactivitat, produida per les radiacions alfa emeses pels isotops poloni
2101 plom 210.

Un fumador d'un paquet i mig de tabac per dia rep als bronquis durant un any
I'equivalent a 300 radiografies de torax, és a dir, gairebé una per dia.



https://www.aspb.cat/contracorrent/
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Debat 7

Una vegada 'alumnat hagi fet l'activitat proposada, s'ha de concloure amb un
debat amb tot el grup classe. Aquest debat servira per acabar d'aclarir dubtes i
reforcar conceptes sorgits a I'activitat. (vegeu I'explicacié del debat 1).

Es proposen algunes preguntes per donar peu a l'inici del debat:

Cal respondre conjuntament les preguntes proposades a la fitxa 2.
Que els ha semblat la practica que han dut a terme al laboratori?
Que opinen del que ha passat?

S’havien imaginat qué passava als pulmons quan es fuma?

Els ha servit d'alguna cosa aquesta practica?



—
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Idees clau

* Totes les substancies addictives tenen efectes indesitjables,
independentment de la seva condici6 legal.

* El tabac conté gran quantitat de substancies nocives per a I'organisme.

* Quan es fumen porros, sovint es barregen amb tabac i, per tant, es pateixen
també els efectes de la inhalacié del fum del tabac.

* El consum de tabac és un dels principals factors de risc de desenvolupar
malalties cardiovasculars i diversos tipus de cancer.

— 199




Fitxa

Activitat complementaria

L’ampolla fumadora




Fitxa - Activitat complementaria

Que li passa a la cigarreta? | a l'ampolla? | al cot6?

Com ha quedat cada element?

Per qué fuma l'ampolla?

Quina semblanga trobes entre 'ampolla fumadora i el nostre cos?
Que en penses, de l'aigua del vas de precipitats?

Qué haura passat amb el pes del coté? Per que?

Queé passa si fem el forat lleument per sota del nivell de l'aigua inicial?
| si el fem per sobre del nivell de l'aigua?

Quina ampolla fumadora fumaria més intensament: una situada al nivell del
mar o en una muntanya de 2.000 m d'altitud? Per qué&?

La nicotina és la substancia que provoca la forta addicio i la dependéncia
psicologica al tabac i és, per tant, la responsable que el tabac sigui una droga. La
seva capacitat addictiva és tan potent com la de la cocaina o I'heroina. El fum del
tabac conté quitrans, com els utilitzats per asfaltar carrers i carreteres, i son els
encarregats d'afavorir la combustio de la cigarreta. El fum del tabac també conté
arseénic, un veri mortal molt potent, comu en els raticides. El tabac també té una
intensa radioactivitat, produida per les radiacions alfa emeses pels isdtops poloni
210i plom 210.

Un fumador d'un paquet i mig de tabac per dia rep als bronquis durant un any
I'equivalent a 300 radiografies de torax, és a dir, gairebé una per dia.
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