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Seminari Web: Formació a professorat/direcció 

Objectius 

Donar a conèixer els objectius i abast del programa “Menjadors Escolars Més Sans i 
Sostenibles”, com que s’entén per alimentació saludable i les recomanacions per una 
alimentació saludable a les escoles.  

Pagina Web 
https://www.aspb.cat/documents/menjadors-escolars-sans-sostenibles/ 

Docents 
MARIA BLANQUER GENOVART (Dietista-Nutricionista, Agència de Salut Pública de 
Barcelona) 

AITANA MARTÍN-ARAGÓN (L'Ortigacoop SCCL) 

Dates 
Online: 7 de novembre de 2022 de 15:30 – 18h             

Programació 
Durada: 2,5 h 

Primera part: 1 h Reptes als centres educatius 

Segona part: 1 h Com treballar l’alimentació saludable i sostenible a l’aula 

Tercera part: 30 min Recursos i eines 

Contacte 
mfont.dietista@gmail.com  


