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Introduccio

La contaminacio de l'aire
és un problema de salut greu a Barcelona.

Durant la infancia, la contaminacié també
perjudica la salut, sobretot la del sistema respiratori.

Els infants passen gran part del dia a I'escola.
Moltes escoles de la ciutat es troben properes
a carrers amb molt transit

I tenen nivells de contaminacio alts.

Millorar la qualitat de l'aire a Barcelona,
I en concret a les escoles,
és una prioritat de salut publica.

La mesura més eficient
és reduir el transit a la ciutat.



Pero hi poden fer alguna cosa les escoles?

Proposem 12 recomanacions
per reduir la contaminacié de l'aire a les escoles
i millorar aixi la salut dels infants.

Recomanacié general
1 Conscienciar-nos sobre el problema

Recomanacions per a 'Administracio
2 Construir noves escoles lluny del transit
3 Aules allunyades del transit
4 Reduir el transit al voltant de les escoles
5 Afavorir la mobilitat sostenible i saludable
6 Avaluar les recomanacions

Recomanacions per a l'escola
7 Reduir la congestié de cotxes durant I'entrada
I la sortida
8 Ventilar i netejar les aules cada dia
9 Ruixar el pati i fer manteniment de la sorra
10 Augmentar la vegetacié a l'escola

Recomanacions per a les families
11 Escollir la ruta amb menys transit
12 Utilitzar transport public o anar-hi caminant



Recomanacio general

Conscienciar-nos sobre el problema

Coneixer I'impacte negatiu de la contaminacié
sobre la nostra salut.

| saber que la mesura més eficient
per millorar la qualitat de l'aire
és reduir el transit a la ciutat.




Recomanacions

per a '’Administracié

Construir noves escoles lluny del transit

Triar solars el més allunyat possible
dels carres amb molt de transit,
dins les possibilitats de cada barri.

Dissenyar escoles amb les aules
allunyades del transit
Les aules haurien de situar-se el més lluny possible

dels carrers. El pati s’hauria de situar
entre el carrer amb més transit i les aules.



Reduir el transit al voltant de les escoles

Per exemple: fer carrers tancats al transit,
reduir carrils, ampliar voreres,

desplacar les zones de carrega i descarrega,
les parades d'autobus o els semafors

o reduir la velocitat.

També ubicar els aparcaments per a cotxes
el més allunyat possible de 'escola.

Afavorir la mobilitat sostenible
i saludable:

« Potenciar I'escola de proximitat

* Millorar l'accés al transport public, carrils bici
| camins escolars segurs i amb menys transit

Avaluar les recomanacions

Recollir dades sobre la contaminacio
a les escoles de Barcelona
I estudiar quines mesures ajuden més a reduir-la.



Recomanacions

per a I'escola

Reduir la congestio de cotxes
durant 'entrada i la sortida
Permetre que l'alumnat pugui entrar

de forma esgraonada, perque no entrin tots a la vegada.
També pot ser adequat:

* Organitzar un transport escolar col-lectiu

« Crear aparcaments segurs per a bicicletes i patinets
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Ventilar i netejar les aules cada dia

Les aules s’han de ventilar cada dia durant tot I'any.

Per les aules molt properes al transit

es recomana ventilacio i refrigeracio mecanica amb filtres
I absorbents.

Si s'utilitza la ventilacio natural (obrir les finestres)
millor fer-ho al migdia, i evitar les hores de més transit.
En aules properes als patis de sorra,

es recomana ventilar quan hi ha poca activitat al pati.

Cal netejar les aules cada dia després de I'horari escolar.
Durant la neteja, l'aula s'ha de ventilar.
Es recomana utilitzar productes poc toxics.



Recomanacions s
per reduir la contaminacio
de l'aire a les escoles

Ruixar el pati i netejar la sorra

Quan no plou, cal ruixar el pati cada dia amb aigua.
Millor sies fa 1 0 2 hores abans que els infants surtin al pati.

Cal netejar i desinfectar la sorra dels patis de forma
periodica.

També es recomana que després de jugar al pati de sorra,
els infants s'espolsin la sorra del calgat i la roba
abans d'entrar a l'edifici.
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Augmentar la vegetaci6 a l'escola

Utilitzar murs | parets vegetals.
Com més algada i més perimetre del pati cobreixin, millor.
Cal fer un bon manteniment de les plantes.
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Recomanacions
per reduir la contaminacié
de l'aire a les escoles

Si el pati déna a un carrer transitat és molt recomanable
tenir un mur verd d'heura

gue recobreixi la tanca del pati

I una filera d'arbres de fulla perenne.

Si les aules donen al carrer transitat,
podrien tenir una paret verda d'heura a la fagana de I'edifici.

Heura a Heura a
la tanca la fagana
v v
Calcada ‘ Pati de Edifici
1 l'escola aules
A A
Filera Filera
d'arbusts d’arbres
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Recomanacions

per a les families

En el cami cap a l'escola:

Escollir la ruta amb menys transit

Evitar els carrers amb més transit per reduir I'exposicio
a la contaminacio de l'aire.

>
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Anar-hi caminant o utilitzar
transport public

Per la salut dels infants, es recomana anar a escola
caminant, en bicicleta, en patinet...

Si la distancia és molt gran, millor utilitzar el transport
public o escolar.

Si s'utilitza el transport privat, cal aparcar lluny de les aules

I apagar el motor mentre els infants baixen del cotxe.
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