Revisio de programes
de relacions equitatives
| educacié emocional

a educacio primaria

4.0 Agencia o
=’ de Salut Publica Promocié de la salut



Revisi¢ de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

©2022 Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Tots els drets reservats.

https://www.aspb.cat/revisio-programes-relacions-equitatives

Aquesta publicacié esta sota una llicéncia
Creative Commons Reconeixement - No Comercial - No Derivades (BY-NC-ND)

https://creativecommons.org/



https://www.aspb.cat/
https://creativecommons.org/

Revisi6 de programes de promoci6 de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

Revisié de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

Presidenta de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona i Regidora de Salut, Envelliment i Cures de I'Ajuntament de
Barcelona

Gemma Tarafa i Orpinell

Gerenta de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona (Si s'escau)

Carme Borrell i Thié

Responsables de I'Informe
Paula Arroyo Uriarte
Francesca Sanchez Martinez
Lluis Forcadell Diez

Olga Juarez Martinez

Col-laboradors/es

Maria Rivero Sender
Maria Salvador Piedrafita
Maria Alvarez Moleiro

Gloria Pérez Albarracin

Cita recomanada
Arroyo P, Sdnchez-Martinez F, Forcadell LI, Juarez O. Revisié de programes de relacions equitatives i educacio

emocional a educacié primaria. Agencia de Salut Publica de Barcelona. Barcelona, 2021



Revisi¢ de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacio primaria

index

RESUM .t 5
INEFOAUCCIO .. ittt st b et sttt et b et et ebe e s ee 7
ODJECLIUS ettt ettt ettt et ettt b et ettt et et e e 10
IMIELOES ...ttt b e st s b bbbt e b et s b et e bt s b et ebe st et etn 11
RESUITATS ...ttt sttt st sb et b bt enes 15
CONCIUSIONS ..ttt st b ettt et s b et s b et e bt et be e e s ee 22
RETEIEINCIES .ttt sb et st enes 25
ANNEX. TAUIBS ..ttt sttt sttt b ettt be st et be st neeean 29



Revisi¢ de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacio primaria

Revisio de programes
de relacions equitatives
| educacié emocional a

educacio primaria




Revisi¢ de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacio primaria

Resum

Aquest document presenta una revisio bibliografica (revisions sistematiques i
articles cientifics) dels programes escolars de prevencio6 de la violencia i promocio
de relacions equitatives dirigits a alumnat d'educacié primaria i una revisioé
centrada als programes escolars d'educacié emocional al primer cicle d'educacio
primaria que treballen els seus continguts des d'una perspectiva interseccional.
Aquesta informacié permetra guiar el disseny de programes per a la promocié de
relacions equitatives.

Les fases de recollida de la informacié han estat les seguents:

1. Revisi6 de revisions. Semprenen les paraules clau “violéncia”, “violéncia

" ou s AN TN

violéncia de génere”, “prevencid”, “promocid”, “relacions

Ill 1,
]

infanti
equitatives”, “resoluci6 de conflictes”, “autoestima”, “habilitats socials”,
“socialitzacid”, “programa escolar” i “revisié sistematica”. Finalment,
s'identifiquen un total de 13 revisions, de les quals, després de ser valorades
en base als criteris de seleccio, sobtenen 8 que compleixen amb tots els
requisits.

2. Revisi6 d'articles cientifics publicats. Semprenen les mateixes paraules
clau que a les revisions. S'identifiquen 15 articles que compleixen amb els
criteris de qualitat de la intervencio i de l'avaluacié preestablerts. Se
seleccionen també tres programes desenvolupats a Barcelona. Finalment
son 4 els programes que compleixen amb un criteri de qualitat elevat
(qualitat alta tant respecte a la intervencioé com a l'avaluacio).

3. Revisi6 de programes considerant una perspectiva interseccional. Per
complementar la revisio feta fins al moment, s'emprenen les paraules clau
“interseccional”, “génere”, “intercultural”, “perspectiva de genere”, per tal
d'identificar aquells programes que aportin aquesta perspectiva.
S'identifiquen 11 estudis que compleixen amb els criteris de qualitat
preestablerts per la intervencio i 'avaluacié, i, per ultim, se seleccionen 3
d’ells com programes de qualitat elevada, als que s'afegeix un ultim en
procés d'avaluacié per la qualitat de la seva intervencio.
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Seguint aquestes fases s'arriben als seglients resultats i conclusions:

« Es necessari treballar en la promocié de relacions equitatives i educaci6
emocional amb intervencions escolars des d'edats primerenques.

o Cal que aquestes intervencions estiguin basades en un model teoric de canvi
conductual i que es duguin a terme pel propi professorat dels centres escolars.
Els continguts que han d'estar-hi presents sén, principalment, continguts
d’entrenament en habilitats de resolucio de conflictes, educacié emocional i
afectiva i que potenciin I'autoestima, fent especial emfasi en I'adquisicié d'una
perspectiva critica respecte a les desigualtats socials. Aquests continguts s’han
de treballar fent servir metodologies dinamiques, participatives i motivadores
per lalumnat. Els programes, a més, han d'estar dirigits a la totalitat de l'alumnat,
incloent minimament una perspectiva de genere, perspectiva intercultural i
perspectiva de diversitat funcional.

» Per garantir la correcta implementacié dels programes és recomanable oferir
diferents recursos pel professorat (formacid, suport, seguiment) aixi com fer
servir diverses estratégies per tal d'implicar les families i la resta de la comunitat
escolar. A més, el disseny per l'avaluaci6 dels programes ha d'incloure diferents

informants i ha de poder garantir I'avaluaci6 de la seva eficacia al llarg termini.
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Introduccio

La necessitat d'intervencions dirigides a prevenir la violencia i promoure relacions
mes equitatives resideix, en primer lloc, en la tendencia a 'augment de les
prevalences de maltractament al nostre entorn '/, A Catalunya, al 2013 es van
registrar 8 denuincies per maltractament per cada 10.000 infants "'l La prevalenca
d'abus sexual suposa avui dia un 15% (20% per les nenes, 10% pels nens) . A
Barcelona, el percentatge de dones de 15 anys que declara haver patit
maltractament és del 3.7% per la violencia emocional, 1.4% per la violéncia fisica i
1.3% per la violéncia sexual . A 'entorn escolar, la prevalenca de maltractament
és del 5.4% per a les noies i del 3.8% per als nois .

A més, en el cas d'infants i adolescents, les consequéncies negatives derivades
d'aquestes violencies poden suposar des de problemes de socialitzacié (aillament,
agressivitat o escasses habilitats socials) fins a simptomatologia depressiva o
problemes d'integracié a I'escola, entre altres. Aixi mateix, la interioritzacio de
dinamiques violentes pot portar a la repeticié de les mateixes en anys posteriors,
tant com forma d’exercir violéncia en relacions futures com de normalitzar i
acceptar relacions violentes "/,

Davant d'aquestes dades, i considerant que la infancia és una etapa determinant
pel desenvolupament de competéncies emocionals i habilitats personals, existeix
la necessitat de comptar amb programes eficacos de promocio de relacions de
respecte mutu a edats primerenques, on les escoles constitueixen un element
fonamental °!, El desenvolupament de competéncies emocionals forma part del
procés educatiu que s'entén com educacié emocional, i ha de suposar una practica
continua i permanent com complement del desenvolupament racional/cognitiu
71 Aixi, els programes que busquen educar a la poblacié infantil i juvenil en
competencies emocionals ofereixen evidéncies de la seva eficacia en la millora de
resolucié de conflictes, habilitats interpersonals, qualitat de les relacions, aixi com
en la prevencio de I'assetjament, de la conducta antisocial i violenta i de diferents
tipus de violéncia, com ara la violéncia de génere "%,
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No obstant aix0, actualment sén escassos els programes que, a Barcelona,
busquen promoure relacions equitatives a educacio primaria, ja que en molts
casos es limiten a treballar només un o alguns dels factors relacionats amb les
relacions equitatives (com ara les habilitats socials, la competencia emocional, la
resolucié de conflictes, prevencio6 del bullying o de la violencia de génere) sense
considerar-los en conjunt en un sol programa (el programa XARXA “Escoles per la
igualtat i la diversitat” és un d’aquests programes, si bé és molt extens; el
programa “1, 2, 3... Emocid”, dirigit a educacié infantil '®, i el programa “Posem el
focus”, dirigit a educacié secundaria ''”)). Els dos ultims sén bons exemples de
I'abordatge de la promoci6 de relacions equitatives a través de l'educacio
emocional. Tanmateix, sén insuficients els programes destinats a les edats que
comprenen el primer cicle de primaria, el que subratlla la importancia de revisions
com la present.

A més, les iniciatives d'educacié emocional, si bé busquen construir relacions
personals equitatives i saludables, reprodueixen en la seva majoria el
plantejament dualista tradicional (el mon interior, entés com enterament
emocional, enfrontat a I'esfera publica mancada d’'emocions), sense deixar espais a
dialegs que permeten a 'alumnat reconeéixer, valorar i respectar la diversitat del
seu entorn, el que, en conjunt, emmascara dinamiques que reforcen una
distribucio jerarquitzada del poder ", Igualment, 'abordatge general d'aquests
programes delega 'estudi de problematiques socials i politiques, i, més encara,
emplaca en el individu tota responsabilitat respecte als seus exits/fracassos, ja que
vincula aquests amb les seves habilitats de maneig emocional .,

Partint d'aquestes mancances, resulta clau que el desenvolupament de programes
d’educacié emocional consideri també a) la influenca que la part social i politica
tenen sobre las emocions, b) les dinamiques de poder que es donen a les relacions
interpersonals, c) la realitat com escenari al que conviuen identitats diverses. Aixi,
la integracié d'una perspectiva interseccional, que entén la coexistencia de
diversos eixos d'opressio, i els seus corresponents sistemes de privilegis, que
travessen a cada persona, es planteja en aquest document com alternativa per a
superar les problematiques citades i permetre a I'alumnat construir relacions més
equitatives que comprenguin diferents categories (com ara el genere, la religio,
I'edat, la diversitat sexual i funcional, el idioma, l'origen étnic, nacionalitat o classe
social) ['92%,
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Per tot aixo, la identificacié de les caracteristiques dels programes basats en
I'estratégia de I'educacié emocional i social i promocié de relacions equitatives
(posant émfasi en aquells que inclouen una perspectiva interseccional) que
compleixin criteris de qualitat d'intervencio i avaluacié és indispensable a I'hora
d’actualitzar de la manera més adequada aquests programes i incorporar aquests
valors al curriculum escolar des d'un abordatge més holistic que consideri actius

interns i externs.
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Objectius

Objectiu general

Identificar les principals recomanacions, en quant a contingut i metodologia de
treball, dels programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional
pel primer cicle d'educacié primaria.

Objectius especifics

a. Fer una revisi6 de revisions d'articles dirigits a la prevencié de la violencia i
promocié de relacions equitatives dirigits a alumnat d'educacio primaria.

b. Revisar els articles cientifics publicats en els darrers 5 anys per tal
d'identificar les principals caracteristiques que tenen aquells que compleixen
amb els criteris de qualitat establerts préviament (criteris de qualitat de la
intervencié i criteris de qualitat de l'avaluacio).

c. Dur a terme una revisié dels programes escolars d'educacié emocional amb
una perspectiva interseccional dirigits al primer cicle deducaci6 primaria.

d. Establir conclusions i recomanacions finals per a la construcci6 de futures
intervencions per promoure relacions més equitatives al cicle inicial
d'educacio primaria.

10
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Metodes

Poblacio

Alumnat de cicle inicial d’'Educacié Primaria, amb edats compreses entre els 5i els
8 anys.

Revisio de revisions

Es realitza una cerca bibliografica informatitzada a diferents bases de dades (Pub
Med, Web Of Science, Revisions Cochrane, Psycinfo, Google Scholar i pagines
relacionades). S'utilitzen les seglients paraules clau i les seves combinacions, tant

"o

en angles com en catala i castella: “violencia”, “violéncia infanti

[, “violéncia de
genere”, “prevencid”, “promocid”, “relacions equitatives”, “resolucio de conflictes”,
“autoestima”, “habilitats socials”, “socialitzaci¢”, “programa escolar”, i “revisio

sistematica”, amb els booleans AND i/o OR.

Posteriorment, com complement d'aquesta primera revisio, es realitza una cerca
de revisions de programes escolars d'educacié emocional a la base de dades
Education Resources Information Center (ERIC), entre abril i juliol de 2020, fent servir
les segUents paraules clau: “programa”, “educacié primaria”, “infantil”, “estudiants”,

n u n o u

“relacions saludables”, “relacions interpersonals”, “educacié emocional”, “regulacié

emocional”, “relacions respectuoses”, “aprenentatge social i emocional”, “revisid” i
“meta-analisi”, en castella i angles, amb els booleans AND i/o OR.

11
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Revisio d’'articles cientifics publicats

Es realitza una cerca bibliografica informatitzada a diferents bases de dades (Pub
Med, Web Of Science, Revisions Cochrane, Psycinfo, Google Scholar i pagines
relacionades), per tal d'identificar els programes de promocio6 de relacions
equitatives i de prevencio de la violencia en el medi escolar, dirigits a alumnat de
primaria d'entre 6 i 12 anys, publicats en catala, castella i angles, entre el 1999 i el
2019. S'utilitzen els seglients termes clau i les seves combinacions: “violéncia”,
“violéncia infantil”, “violéncia de genere”, “prevencid”, “promocid”, “relacions

equitatives”, “resolucié de conflictes”, “autoestima”, “habilitats socials”,
“socialitzacid”, “programa escolar”, i “revisio sistematica”.

Els articles seleccionats es valoren mitjancant criteris preestablerts de qualitat de
la intervencié i de l'avaluacié.

Criteris de qualitat de la intervencié

Amb base teorica reconeguda (model teoric);

o o

realitzacié d'un minim de quatre sessions;

que sigui desenvolupada pel professorat,

el qual rep una formacio prévia;

amb un Us d'activitats dinamiques i motivadores;

= o o 0

amb preséncia de tres perspectives transversals: diversitat de génere,
cultural i funcional.

Es consideren estudis de qualitat alta aquells que compleixen tots els criteris, de
qualitat mitja si en compleixen quatre o cing, i qualitat baixa si en compleixen
menys de quatre.

Criteris de qualitat de I'avaluacié

a. Equivaléncia de grups en el pre-test i/o assignacio aleatoria als grups;
b. preséncia de grup intervencio i grup comparacio;
. mida mostral superior a cinc-cents subjectes;

o 0N

. presencia i descripcio dels instruments d'avaluacié utilitzats.

12
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Es consideren estudis de qualitat alta aquells que compleixen els quatre criteris,
qualitat mitja els que compleixen tres criteris, i qualitat baixa els que compleixen
menys de tres criteris.

Revisio de programes des d’'una perspectiva
interseccional

En tercer lloc, d'acord amb el marc teoric de I'equip i responent a la manca de
programes identificats que incloguin una perspectiva interseccional, es porta a
terme una cerca bibliografica per tal de determinar concretament els programes
escolars d’educacié emocional que contenen aquesta perspectiva. Tenint en
compte els escassos estudis que inclouen una mirada interseccional, es decideix
ampliar la cerca i incloure tots aquells estudis que tinguin incorporades al menys
una de les seglents tres perspectives als seus continguts:

a. Perspectiva de génere
b. Perspectiva intercultural
c. Perspectiva de diversitat funcional

La cerca es realitza a les bases de dades de Medline (PubMed), Google Scholar, ERIC i
pagines relacionades, i els termes utilitzats son: a) “programa educatiu”,
“programa”, “programa escolar”, “programa coeducatiu”, “intervencié”; b)
“interseccional”, “génere”, “intercultural”, “perspectiva de genere”; ¢) “educacié
primaria”, “cicle inicial”, “infantesa”, “escolar”, “escola”, “col-legi”, “infantil”; d)
“educacié emocional”, “intel-ligencia emocional”, “alfabetitzacié emocional”,

[, " [, “convivéncia escolar”,

“aprenentatge sociemocional”, “competéncia socia

“relacions saludables”, “relacions sanes”, “relacions interpersonals”, “relacions
interpersonals”, "relacions respectuoses”; amb els booleans AND i/o OR. També es
troben programes a la literatura grisa, a partir d'una cerca en base als autors/es

rellevants identificats/des.

13
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Es llegeixen els titols i resums per a seleccionar els articles que tracten de
programes escolars per al primer cicle de primaria. Se seleccionen els articles
publicats en catala, castella i angles.

Pel que respecte als criteris de qualitat dels programes identificats, es fa un
primer filtre valorant la qualitat de les intervencions mitjangant catorze criteris de
qualitat preestablerts per I'equip basats en el Document de I'Estrategia per a la
salut sexual i reproductiva del Grup de treball de 'ambit educatiu (escolar) de
Barcelona "

. Estar basat en una perspectiva cap als drets humans;

o 9

comptar amb la preséncia d'una perspectiva de génere,
perspectiva de diversitat sexual,

o o

perspectiva de diversitat funcional

i perspectiva de diversitat social i cultural;
estar adaptat al context

i estar adaptat a l'edat;

> @ oo

. estar basat en un model teoric;

incloure la participaci6 de l'alumnat,

j. iincloure la implementacié del professorat,

k. aixi com la formaci6 del formador/a;

I. considerar sessions de més d'una hora (i un minim de 4 sessions);
m. estar vinculats a la comunitat;

n. comptar amb un disseny per a la seva avaluacio.

A partir d’'aqui, se seleccionen només els programes que compleixen cinc o meés
d'aquests criteris. Posteriorment, s'apliquen els mateixos criteris que a la fase
anterior.

Es constitueix una base de dades que recull les dades en relacié amb a)
Intervencio, b) Programa, c) Autoria, d) Any del programa, e) Territori, f) Objectiu, g)
Perspectiva, h) Poblacié diana, i) Qui imparteix la intervencid, j) Context de la
intervencio, k) Sessions, [) Durada, m) Material, n) Continguts, i) Metodologia, 0)
Caracteristiques generals de I'avaluacio, p) Tipus d'avaluacio, q) Eines de recollida
de la informacio, r) Indicadors, s) Resultats, t) Links de consulta.

Els resultats s'organitzen a partir d'aquesta informacid, als que s'incorporen també
els resultats de les dos fases anteriors.

14
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Resultats

Revisio de revisions

La cerca ha permes identificar un total de 13 revisions de les quals 8 compleixen
els criteris de seleccié.

Les revisions de Barnes et al. (2018) 1%’ i de Merrill et al. (2017) ** recullen
programes per promoure la resolucié de problemes socials, concloent que la
resolucié pacifica dels problemes socials té efectes positius en I'aprenentatge
social i emocional, influint en la formacié i manteniment de relacions més
positives. De la revisié de Clayton et al. (2001) **" sobre programes dirigits a
prevenir la violencia i promoure la pau a les escoles, es conclou que els programes
meés efectius per a crear relacions més sanes son els que engloben les habilitats de
resoluci6 de conflictes, de conducta pro-social i d’establir relacions positives, en
lloc de limitar-se a ensenyar normes socials contra la violéncia. A més, afegeixen
que es important treballar 'autoestima, es a dir, aconseguir confianca i respecte
cap a un mateix. També De la Rue (2017) '**! observa que els programes que es
centren en modificar coneixements i actituds no son suficients per a produir canvis
de conducta cap a la prevenci6 de la violencia. S'ha d’incloure un component
d'identificacié i entrenament d’habilitats i competéncies conductuals.

Per la seva banda, Siddiqui i Ventista (2018) '*°, conclouen que aquelles
intervencions que s'inicien en edats primerenques i que involucren a les families
son més efectives, i recalquen la importancia de realitzar una implementacio
regular per part dels professors i de fer un seguiment després de finalitzar la
intervencid, per veure si els efectes immediats del programa es mantenen en el
temps. Trianes (2002) " assenyala la importancia de la col-laboracié entre
lalumnat en 'ensenyament d’habilitats.

Per altra banda, la revisié de Clayton et al. (2001) ** resumeix cinc
caracteristiques desitjables dels programes dirigits a prevenir la violéncia en els
infants:

15
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a. Han d'estar basats en models teorics psicologics, sociologics o educacionals
reconeguts.

b. Han de ser exhaustius, es a dir, cal que incloguin diferents factors en un
aprenentatge conjunt, com ara habilitats socials, resolucié de conflictes,
educacié emocional, etc.

c. Han destar dirigits a tots els infants, considerant diverses poblacions i
incloent una perspectiva de génere, intercultural i de diversitat funcional.

d. Han de incloure entrenament al professorat per tal d'assegurar una correcta
implementacié del programa. Aquest entrenament, a més, inclou idealment
I'entrenament en habilitats perque el professorat serveixi com a exemple per
l'alumnat.

e. Han de potenciar l'autoestima de l'alumnat, ja que un augment de
l'autoestima es tradueix en major autonomia i responsabilitat a I'hora de fer
front a conflictes.

Merrill et al. (2017) **' i Barnes et al. (2018) *?, proposen també algunes
recomanacions a I'hora de desenvolupar programes escolars de promoci6 de
relacions equitatives:

a. Han d'incloure estrategies metodologiques com el modelatge o la
representacio de papers (role-playing), aixi com activitats dinamiques que
garanteixen poder generalitzar els aprenentatges a situacions reals.

b. S'ha de controlar la correcta implementacié del programa, incloent mesures
de validesa i fidelitat.

c. Cal que comptin amb diferents informants a I'hora d'avaluar el programa,
evitant cenyir-se només a l'avaluacioé del professorat.

A més, Pastorino (2014) “® subratlla la importancia de donar un paper clau a les
relacions en la practica educativa, identificant possibles estereotips sexistes que es
puguin estar donant i crear un clima adequat per a treballar-los i eliminar-los, aixi
com adoptar una perspectiva més integradora amb la figura de la dona en els
diferents continguts curriculars.

Per altra banda, I'actualitzacioé d’aquesta primera revisié permet identificar un total
de 5 noves revisions que compleixen els criteris d'inclusio.

Les revisions de Durlak et al. (2011) **!, Taylor et al. (2017) i Ura et al. (2019) B"
se centren en els programes universals d'educacié social i emocional que es duen
a terme amb escolars d'un ampli rang d'edat (des de I'escola bressol fins a
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l'institut), concloent que aquest tipus d'intervencions tenen efectes positius en les
competencies socioemocionals i les actituds respecte a un/a mateix/a, els altres i
I'escola. En la seva revisid, Ura et al. (2019) ©" apunten també que el
desenvolupament d'habilitats socioemocionals millora el rendiment académic i és
positiu per a les relacions interpersonals i el benestar. A més, segons Taylor et al.
(2017) aquests resultats son positius per a diferents grups racials i estatus

socioecondomics i semblen mantenir-se quatre anys després de la intervencié =,

Un apunt important de Durlak et al. (2011), a més, és que els programes revisats
van ser portats a la practica de manera efectiva pel propi personal dels centres
escolars, de manera que recalquen la importancia d'incorporar aquests tipus
d'intervencions al dia a dia de les classes en lloc de requerir equips externs per a la
seva implementacié “?, D'altra banda, els autors també subratllen que s6n més
beneficiosos els programes amb practiques sequencials (activitats connectades i
coordinades), interactives, enfocades (existeix al menys un component dirigit al
desenvolupament d'habilitats personals o socials) i explicites (es treballen
habilitats especifiques d'educacié socioemocional) ..

A més, la revisio de Wigelsworth et al. (2016) ®?! sobre els motius pels quals els
programes escolars d'educacié socioemocional no produeixen els resultats
esperats, afegeix dos aspectes a tenir en compte:

a. Tenen més efectes positius els programes amb major suport, entrenament,
personal i recursos.

b. Es recomanable que els programes es duen a terme al mateix pais en que
s'han desenvolupat.

Finalment, Lawson et al. (2019) [33] presenten els components clau que inclouen
els programes escolars d'educacié socioemocional basats en evidéncia:

a. Habilitats socials
b. ldentificar els sentiments dels/de les altres
Identificar els sentiments d'un/a mateix/a

a n

Habilitats de relaxacio
e. Habilitats de maneig del comportament
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Articles cientifics publicats

La cerca ha permeés identificar 136 estudis dels quals 15 compleixen els criteris
de seleccié.

La Taula 1 recull la qualitat d'intervencio i d’avaluacié dels diferents estudis i
programes seleccionats. Dels 15 programes, son 3 els estudis que compleixen amb
un criteri de qualitat elevada: Karna et al. (2013) *%, Lewis et al. (2016) ** i
Williams et al. (2019) *°, La Taula 2 recull caracteristiques més concretes
d’'aquests programes. A més, s'afegeix el programa de la XARXA (“Escoles per la
igualtat i la diversitat”) ®” a la taula, per desenvolupar-se a Barcelona, i ja que
I'tnic criteri de qualitat que no compleix és el del model teoric.

Els continguts més treballats en aquests programes son la resoluci6 de
conflictes i el reconeixement i maneig emocional (ira, agressivitat) i les
metodologies més emprades son les discussions, el role-playing, visionat de
videos i jocs en grup. El nGmero de sessions es mou entre les vint i les trenta-sis
sessions d'una hora, i el material utilitzat varia molt entre programes, si bé inclou
DVD's, llibres, posters, targetes, peluixos per 'alumnat, un kit del professorat amb
el manual del programa i el material necessari per a realitzar les sessions, aixi com
un document teoric per promoure i reforcar el programa, i una guia per a les
families, amb material per a treballar a casa.

A partir d'aqui, es poden esperar canvis en I'alumnat del primer cicle de
primaria, com ara una millora en la capacitat de resoluci6 de conflictes i en les
habilitats de reconeixement i maneig de les emocions, incloent la ira i 'agressivitat.

18



Revisi¢ de programes de promocio de relacions equitatives i educacié emocional a educacio primaria

Concretament, el programa Incredible Years Dinosaur ¢, per a escolars de 5-7 anys,
es centra en les habilitats socials, competéncia emocional i coneixements amb 36
sessions d'1 hora que desenvolupa el professorat préviament format. Es basa en el
model teoric de la Teoria de I'Aprenentatge Social i ha aconseguit una millora a la
conducta pro-social i agonistica, un augment d’habilitats de resoluci6 de conflictes i
una millora als coneixements de I'alumnat. Per la seva part, el programa Positive

Action "**

per 'alumnat de 3-14 anys, treballa els seus continguts des de les
habilitats socials i la competéncia emocional. Es basa en els models teorics de la
Teoria de I'Autoconcepte i la Teoria de la Influéncia Triadica (TTI), i ha demostrat
també millores a la conducta pro-social i I'agressivitat i augment de I'autocontrol,
respecte, habilitats de resoluci6 de conflictes, autoestima i altruisme de I'alumnat.
El programa KIVA *% esta dirigit a alumnat de 6-10 anys i treballa des de les
habilitats socials i la competéncia emocional durant 10 sessions. Ha demostrat ser
efectiu reduint el bullying i la victimitzacio, sobre tot als cursos inicials de Primaria.
Per Ultim, el programa Escoles per la igualtat i la diversitat *”), per alumnat de 6-16
anys, treballa des de les habilitats socials i les competéncies emocionals. Ha
aconseguit millores en la igualtat de genere, cultural i diversitat funcional,

percepci6 de la violéncia (a Secundaria), empatia i sexisme.
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Revisié de programes des d’'una perspectiva
interseccional

En dltim lloc, de la revisio de programes escolars d'educacié emocional des d'una
perspectiva interseccional, se seleccionen un total de 19 estudis, dels quals 11
compleixen al menys cinc dels criteris de qualitat preestablerts detallats a
I'apartat de Metodes (Taula 3). Entre aquests, tres es determinen com programes
de qualitat elevada: Carell Docal (2017) '*”, Kusché (2006) **! i Cefai (2018) 7.,
Les caracteristiques generals d'aquests es resumeixen a la Taula 4, a la qual
també s'incorpora el programa de Cahill (2018) ““! per la qualitat de la seva
intervenci6 tot i estar encara en procés d'avaluacio.

Finalment, cal subratllar les caracteristiques més frequents identificades en
aquests programes. En primer lloc, els quatre programes seleccionats involucren
a la familia en les seves activitats. En concret, el programa RRRR aconsegueix aixo
mitjancant la consigna d'activitats de refor¢ o lectures que I'alumnat ha de portar a
terme a casa, i DD/, a més de I'anterior, incorpora activitats especifiques per a
families, com els Parent Coffee Diversity Dialogues. Per la seva part, RESCUR Surfing
the Waves dedica diferents estrategies per aconseguir la implicacio familiar:

a. Continuant amb la forma dels anteriors programes, cada activitat comporta
un exercici per fer a casa juntament amb la familia.

b. S'ofereix una Guia per a Families que utilitzaran paral-lelament a les activitats
a l'escola.

c. Es faciliten recursos i informaci6 perque les families aconsegueixin el seu
propi estat de benestar i resiliencia.

d. Es permet a 'alumnat emportar-se a casa la mascota del programa.

D'altra banda, si bé RESCUR Surfing the Waves i RRRR tenen en compte a tota la
comunitat escolar, cap d'ells considera cap altre agent comunitari.

La implementaci6 dels programes va a carrec del professorat del centre als
quatre casos. Cal esmentar, a més, que al programa DD/ s6n també els/les
estudiants els/les que exerceixen de formadors/es. Respecte a la formacié de
formador/es, DDI ofereix formacié en linia que es complementa també amb tallers
presencials, i la resta dels programes compten amb guies completes i
suggeriments de recursos per al professorat. El programa RESCUR Surfing the
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Waves, a més, pretén que el personal del centre treballi també en el seu propi

benestar i resiliencia.

En ultim lloc, les metodologies emprades son diverses i van des de Ilicons
teoriques per part del professorat fins a exercicis de role-playing, presentacions de
treballs o excursions fora de el centre escolar. Les seglients metodologies sén

comuns als quatre programes:

o

g ™™ o o 0

Fitxes d'exercicis
Posades en comu i conclusions en grup
Exposicio de casos

. Debats en grup gran
. Feri exposar treballs

Activitats de relaxaci6
Activitats artistiques, entre les quals el programa RESCUR Surfing The Waves
incorpora també activitats musicals i de dansa i teatre.

. Tecniques audiovisuals, com ara presentacions de PowerPoint o videos que

s'analitzaran després.
Contes
Jocs en grup gran

. Role-playing

Parlar en public
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Conclusions

Les tres fases de la revisié de programes de promocio de relacions equitatives i
educacié emocional han permes identificar i revisar 26 programes per a
promoure relacions més equitatives entre I'alumnat d’educacioé primaria arreu del
mon. D’aquests, s'han analitzat amb profunditat 6 programes que compleixen amb
els criteris de qualitat elevada de la intervencio i de I'avaluacio, als que s'afegeixen
el programa de la XARXA (“Escoles per la igualtat i la diversitat”), ja que I'Gnic criteri
de qualitat que no compleix és el del model teoric i es desenvolupa a Barcelona, i
el programa de Cahill (2018) [40], en procés de ser avaluat, per la qualitat de la

intervencio.

Els estudis revisats varien respecte al nombre d'activitats i la durada d'aquestes,
les metodologies emprades, la participacio de I'entorn familiar... El que dificulta la
possibilitat de donar recomanacions clares al respecte. No obstant aix0, sén
diversos els punts en comu, com el fet que sigui el professorat el que imparteixi les
sessions (amb una guia escrita en tots els casos) o la necessitat de desenvolupar el
programa al llarg de tot un curs escolar (amb una Unica sessi6 a la setmana o amb
activitats que es treballen de manera transversal als espais dedicats a altres

assignatures del curriculum escolar).

Els continguts que més s'han treballat als programes esmentats son la resoluci6 de
conflictes, el reconeixement i maneig emocional, desenvolupament de capacitats
propies i la construcci6 de relacions socioafectives de forma positiva, al que
s'incorpora una perspectiva explicita de genere en alguns dels programes. Un Unic
programa va treballar unitats d'identitat de genere i racial i la discriminacié basada
en aquestes. A partir d'aqui es pot reprendre el tema desenvolupat a I'apartat
d'Introduccid, ja que nomeés un dels programes seleccionats compta amb una
mirada de trencament de la perspectiva individualista que caracteritza els

programes d'educacio emocional. Per tal d'emfatitzar la construccié de relacions
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meés sanes i equitatives, seria valuods incloure en aquests tipus de programes
apartats en queé es treballin aspectes referents al clima social de 'aula, posant
especial atenci6 a les desigualtats socials que venen determinades per la

interacci6 de categories com ara la nacionalitat, la diversitat funcional o el genere.

Conclusions finals i recomanacions

Per Ultim, d'acord amb el marc conceptual inicial i amb la revisio feta, s’'emfatitza la
necessitat d'aplicar programes que treballin, des de I'educacié emocional, la
promocié de les relacions democratiques i equitatives (amb un/a mateix/a i amb la
resta) a 'alumnat d'edats primerenques, com forma de prevencié de la violéncia i

creacié d'ambients més saludables.

A partir d'aqui s'extreuen una série de recomanacions cap a la construccié de
futures intervencions per promoure relacions més equitatives al cicle inicial

d’Educacié Primaria:
a. Els programes han de basar-se en un model teoric de canvi conductual.

b. Els programes han d'incloure els seglents continguts: entrenament en
habilitats socials de resoluci6 de conflictes, educacié emocional i afectiva,
potenciar I'autoestima i les conductes pro-socials. A més, s'afegeix la
necessitat d'incorporar una visio critica respecte a les desigualtats socials,
que fomenti relacions de respecte entre iguals, comprenent categories com
el génere, la diversitat sexual o la diversitat cultural.

c. S’ha d'assegurar la correcta implementacio del programa per part del
professorat, oferint formacio, suport constant i seguiment. Es recomanable,
a més, oferir recursos perque el personal del centre treballi en el seu
benestar propi.

d. Amés, s’ha de comptar amb un disseny d’avaluaci6, amb diferents
informants, que permeti valorar l'eficacia del programa també a llarg termini.

e. Es recomanable que els programes incloguin les families i la resta de la
comunitat escolar, fent servir per a aixo diferents estrategies.
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f. Cal que la metodologia emprada sigui dinamica i participativa (amb
estrategies com el role-playing, el visionat de videos per analitzar o els debats
amb grups grans), en lloc de centrar-se Unicament en un aprenentatge teoric.

g. Els programes han d'estar dirigits a tot 'alumnat, incloent, al menys, una
perspectiva de genere, perspectiva intercultural i perspectiva de diversitat
funcional.
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Taula 1. Qualitat de la intervencid i la avaluacié de programes escolars de promocié de relacions equitatives dirigits a alumnat de 6 a 12 anys. 1999-2019

Criteris de qualitat de la intervencié Criteris de qualitat de I'avaluacié
Boyle, 2008 + + + + + - * + + R + *
Daunic, 2012 + + + = + = * + + + + *k
Terzian, 2014 + + - - + + * - + - + 0
Williams, 2019 + + + + + + *% + + - 4 *
Humphrey, 2016 + + + + + - * + + + + *k
Sanchez, 2006 + + + + + - * - + i + 0
Taylor, 2013 + + + + + - * + + + - *
Durlak, 2011 + + + + + - * 4 + + + ok
Brackett, 2012 + + + + + - * - + - + 0
Lewis, 2016 + + + + + - * 4 + + + ok
Karna, 2012 + + + + + + *% + + + - *
Holsen, 2008 + + + + + - * - + + + *
Devries, 2015 + + + + + + *% = + + + *
Cross, 2010 + + + + - - * + + + - *
Cava, 1999 + + + + + - * - + + + *

1. NUmero de sessions superiors a 4. 2. Implementacio per part del professorat. 3. Formacié prévia al professorat. 4. Activitats dinamiques i motivadores. 5. Perspectiva transversal: diversitat de genere,
cultural y funcional. 6. Equivaléncia de grups al pre-test o assignaci6 aleatoria. 7. Grup de comparaci6 i grup de intervencié. 8. Mostra de més de 500 persones. 9. Eines d'avaluacié.

+Si compleix el criteri. - No compleix el criteri.

Qualitat

0 Qualitat baixa. * Qualitat mitja. ** Qualitat alta.

/ El programa no té avaluaci6.  En negreta: programes de qualitat elevada.



Revisié de programes de promocio6 de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

Taula 2. Programes escolars de promocié de relacions equitatives dirigits a alumnat de primaria de 6 a 12 anys que compleixen els requisits de qualitat en la
intervencio i I'avaluacio.

. . T Edat . N Sos . Inclou les
Programa i autoria Territori Continguts Métode/Dinamiques Durada Material .
(anys) families
Incredible Years ReSOIUCI‘C,) de copfllctes V|IS|ona‘t de videos ) , Pack infantil amb
. Regulacié emocional Circle Time 36 sessions d'1 - R
Dinosaur Regne Unit 5-7 ) , . ) DVD’s, llibres, posters, ik
- Maneig de laira Discussions hora .
Williams, 2019 ) . targetes, peluixos...
Conducta pro-social Role-playing
140 sessions Kit per al professorat:
Clima social Role-blavin (Infantil, manual i materials per
Positive Action Resolucié de conflictes ) p V g e Primaria)de 15  ales sessions.
. EEUU 3-14 . . . Activitats d'expressi6 artistica . o . . b
Lewis, 2016 Reconeixement i maneig minuts; Kit principal: directrius
, ) Jocs en grup : ;
d’emocions 70 sessions per a promoure i
(Secundaria) reforcar el programa.
L . . . Manual pel
Prevenci6 intimidacié i Discussions 10 sessions
KIVA T PR professorat
s Finlandia 6-10  victimitzacio Jocs en grup dobles de 45 , *
Karna, 2012 ) K - . . . Videos, cartells
Maneig de l'agressivitat Visionat de videos minuts : -
Guia per a les families
Resolucié de conflictes Teatre .
Escoles per la . o - - L 4 sessions per At
. . Diversitat, igualtat, equitat i Dinamiques participatives en grup Maletes pedagogiques
igualtat i la . centre . i
A B Barcelona 6-16  respecte Role-playing amb llibres especifics 0
diversitat Competencia emocional Activitats d'expressi6 artistica Durada de 3 de cada dinamica
Aj. BCN, 2016 P P cursos

Reduccié sexisme

Jocs en grup

Inclou les families

0 No s'inclou a les families. * S'inclou a les families perd no s'especifica com. ** S'inclou a les families i s'especifica com.



Revisié de programes de promocio6 de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

Taula 3. Qualitat de la intervenci¢ i 'avaluacié de programes escolars d’educacié emocional dirigits a alumnat de primer cicle de primaria. 2010-2020.

Criteris de qualitat de la intervencié Criteris de qualitat de I'avaluacié
Primer autor/a ’:/tlecé)(:iecl >4 ses. Imple.? :roervrga Diﬁ‘gﬁ.“ Tt:;i@:S ?::::Ia.t é(::j;v;sle G.C.yGl >5008 Instr.? Q:i:tat
Martins, 2018, + + + R + . * R R R + 0
Carell, 2017 + + + + + + *k + - . + *
Angoitia, 2017 - + R R + + 0 R . . + 0
Marmol, 2017 - + R R + + 0 . . . + 0
Kusché, 2000 + + + + + + *k + + + + sk
Garzén, 2017 + + + - - - 0 - - - + 0
Fraser, 2000 + + R R + + * R + R + 0
Veiga, 2012 R + + - R + 0 - R - + 0
Lobato, 2005 - - - - + + 0 - - - + 0
Cefai, 2015 + + + + + + *k + + i + *
Cahill, 2016 + + + + + + *ok / / / / /

1. NUmero de sessions superiors a 4. 2. Implementaci6 per part del professorat. 3. Formacié previa al professorat. 4. Activitats dinamiques i motivadores. 5. Perspectiva transversal: diversitat de génere,
cultural y funcional. 6. Equivaléncia de grups al pre-test o assignaci6 aleatoria. 7. Grup de comparacié i grup de intervencié. 8. Mostra de més de 500 persones. 9. Eines d'avaluacié. 10. Ajuntament de
Barcelona

+Si compleix el criteri. - No compleix el criteri.

Qualitat

0 Qualitat baixa. * Qualitat mitja. ** Qualitat alta.

/ El programa no té avaluacié.

En negreta: programes de qualitat elevada.



Revisié de programes de promocio6 de relacions equitatives i educacié emocional a educacié primaria

Taula 4. Programes escolars d’educacié emocional dirigits a alumnat de primer cicle de primaria que compleixen amb els requisits de qualitat a
la intervencio i l'avaluacié.

. . S Edat . 5 S . Inclou les
Programa i autoria Territori Continguts Métode/Dinamiques Durada Material u
(anys) families
Fer/exposar treballs
. . ) . Activitats artistiques . e
Diversity Dialogue Autoconeixement . Curs escolar Plantilles d'activitats
Intervention (DDI) EEUU 7-11 Valoracio6 personal g P e Guia per a families *%
; . . Redaccio 1s/s"d'1 hora .
Carell, 2017 Relacions socioafectives . Guia pel professorat
Excursions
Contes
Role-playing
Regne Unit Debats en grup gran
Promoting Irlanda Autocontrol Activitats de relaxacié . .
. L . . . . . o Curs escolar Guies amb imatges,
Alternative Thinking  Escocia Sentiments i relacions Activitats artistiques ] ) 2
. ) 3-12 L . 2-3 s/s' de 20-40 fitxes, fotografies i *
Strategies (PATHS) Suiza Resolucié de conflictes Jocs en grup minuts Ssters
Kusché, 2000 EEUU interpersonals Contes P
Gales Role-playing
Debats en grup gran
Croacia Desenvolupament d'habilitats de Activitats artistiques .
Grécia comunicacio Activitats musicals N[O IEL
RESCUR Surfing the g iy . . Curs escolar, Guia per a families
Italia Construccié de relacions sanes Dansa i teatre ) s
Waves 4-12 . - sessions de 45-90  Guia d'activitats e
. Malta Desenvolupament de capacitats Audiovisuals . N
Cefai, 2015 . minuts Posters
Portugal propies Jocs en grups Imatses
Suecia Resiliéncia Contes &
Role-playing
Aprenentatge emocional Guia pel professorat
Desenvolupament de capacitats Debats en grup gran 200 activitats
Resilience, Rights propies Fer/exposar treballs Revisié de la
s . Curs escolar, :
and Respectful . Resolucié de conflictes Jocs en grup ) . literatura
. . Australia 6-16 . s - . sessions a partir ! . Rk
Relationships (RRRR) Maneig de l'estrés Activitats artistiques ; Tips pedagogics
R . de 10 minuts
Cahill, 2016 Cerca d'ajuda Contes Components
Génere i identitat Role-playing formatius online i
Relacions positives des del génere presencials

' Sessions per setmana. Inclou les families 0 No s'inclou a les families. * S'inclou a les families pero no s'especifica com. ** S'inclou a les families i s'especifica com.
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