
FULL INFORMATIU SOBRE EL PROGRAMA DE PROMOCIÓ D’HÀBITS HIGIÈNICO-DIETÈTICS A LA 

PRIMERA ETAPA ESCOLAR (PROGRAMA “BON DIA, SOMRIU!”)  

Benvolgudes famílies, aquest full informatiu proporciona detalls de l’avaluació del programa de 

promoció de la salut “Bon dia, somriu!” en el que participa la vostra escola. Si us plau, preneu-vos el 

vostre temps per llegir aquesta informació detingudament i feu totes les preguntes que considereu. 

Quin és l’objectiu de l’avaluació? 

Valorar si el programa “Bon dia, somriu!” de promoció d’hàbits saludables té efectes positius en els 

coneixements i hàbits de l’alumnat de 1r de primària. 

Qui realitza aquest estudi? 

L’Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB) amb l’objectiu final de vetllar per la salut de les 

persones a Barcelona porta a terme diverses intervencions de promoció de la salut a les escoles. 

Quina és la vostra participació al projecte? 

Els vostres fills i filles participaran al Programa “Bon dia, Somriu!” durant el curs 2021-2022. Aquest 

programa inclou activitats que es portaran a terme tant a l’aula com fora de l’aula amb l’objectiu de 

promoure l’adquisició d’hàbits saludables en relació a la higiene personal i a la salut bucodental i 

alimentària. Es treballaran aspectes com el rentat de mans, el raspallat de dents o l’alimentació saludable.  

Les famílies també podreu ajudar a que els infants adquireixin aquests hàbits recordant a casa tot el que 

es treballi a l’escola, i rebreu material per a fer-ho.  

Per poder avaluar aquest programa, en moments puntuals al llarg del desenvolupament del programa 

(abans i després de portar-lo a terme a l’escola), s’administraran qüestionaris a l’alumnat de 1r de 

primària per a mesurar els coneixements i hàbits que tenen en relació als temes que es treballaran. 

Aquests qüestionaris s’administraran a l’alumnat dins de l’horari escolar durant aproximadament 1 hora 

de classe. 

Quins avantatges teniu per participar en aquest projecte? 

L’avantatge principal de formar part d’aquest estudi és que ens ajudareu a posar a prova el programa 

“Bon dia, somriu!”, i a conèixer si té o no efectes positius en els coneixements i hàbits dels vostres fills/es.  

 

Aquesta avaluació és molt important ja que ajudarà a identificar quines activitats són més efectives, i 

podrien ser replicades a la vostra escola i a altres escoles de la ciutat de cara als anys següents. 

I si decidiu retirar al vostre fill/filla de l’estudi? 

La participació en l’estudi és totalment voluntària. Teniu el dret de retirar-vos de l'estudi en qualsevol 

moment sense cap tipus de penalització. En cas de decidir abandonar l'estudi, guardarem les dades 

obtingudes fins a aquest moment. 

 

 



TRACTAMENT DE DADES PERSONALS 

Com tractem la informació que recollim i com garantim la confidencialitat i la protecció de dades personals? 

Les dades es tractaran amb absoluta confidencialitat i d'acord al Reglament (UE) 2016/679 del Parlament Europeu 

i del Consell, de 27 d'abril de 2016, relatiu a la protecció de les persones físiques pel que fa al tractament de dades 

personals i a la lliure circulació d'aquestes dades i a la Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de protecció de 

dades personals i garantia dels drets digitals. 

Les dades es mantindran pseudo-anonimitzades, el que significa que tot el material obtingut en el marc del projecte 

(qüestionaris) s'identificarà a través d'un codi. El nom i/o altres dades personals que permetin la identificació del 

participant mai seran indicats. Aquest identificador únic vincularà totes les dades bàsiques requerides per a l'estudi. 

L'arxiu que vincula els números d'estudi del centre amb els identificadors personals es mantindrà en un arxiu 

protegit amb contrasenya i amb accés limitat als investigadors/es del projecte. 

A continuació els hi detallem la informació sobre la protecció de dades personals, si us plau llegeixi-la 

detingudament i consulti’ns si té algun dubte: 

● Qui és el responsable del tractament de les seves dades personals? 

Agència de Salut Pública de Barcelona, Adreça postal: Plaça de Lesseps 1, 08023 Barcelona, Telèfon: 932 38 45 45 

Delegat de protecció de dades: Aronte Enterprise Services, SL (dpd@aspb.cat) 

● Amb quina finalitat tractem les seves dades personals? 

D’acord a la seva participació en el projecte d’investigació: Avaluació d’un programa de promoció d’hàbits higiènic-dietètics en la 

primera etapa escolar en Barcelona (programa “Bon dia, somriu!”), el Responsable del Tractament l’informa que, en compliment 

del que estableix el Reglament General de Protecció de Dades (endavant RGPD) i la Llei Orgànica 3/2018, les seves dades de 

caràcter personal seran emprades, per portar a terme la investigació a la qual vostè ha consentit participar. 

● Quina és la legitimació per al tractament de les seves dades personals? 

La base legal pel tractament de dades és el consentiment de pare/mare o tutor legal, el qual és prestat mitjançant l'acceptació 

de la clàusula de tractament de dades. L’obtenció de les dades esdevé necessària per a dur a terme el projecte d’investigació 

sense les quals no seria possible, sens perjudici de què vostè en qualsevol moment té dret a retirar els consentiments prestats, 

sense que aquest afecti la licitud del tractament realitzat prèviament a la seva retirada. 

● Per quant de temps conservarem les seves dades personals? 

Les dades proporcionades seran conservades mentre sigui actiu el projecte d’investigació i fins 5 anys després de la seva 

finalització. 

● A quins destinataris es comunicaran les seves dades personals? 

No es realitzarà cap cessió de dades de caràcter personal. 

● Quins són els seus drets quan ens facilita les seves dades personals? 

Vostè és el responsable de la veracitat i correcció de les dades que ens lliura i té la facultat d’exercir els drets d’accés, rectificació, 

supressió, limitació del tractament, portabilitat i d’oposició de les seves dades d’acord allò que disposa la normativa en matèria 

de protecció de dades. Per a exercir-los, haurà de dirigir-se per escrit, adjuntant fotocòpia del DNI o identificador equivalent, a 

l’Agència de Salut Pública de Barcelona, Plaça de Lesseps 1, 08023 Barcelona. També podeu exercir els vostres drets enviant un 

correu electrònic, signat amb signatura electrònica reconeguda, dirigit a: dpd@aspb.cat. Per últim, a banda de la possibilitat 

d’exercir els seus drets, si no està d’acord amb el tractament realitzat per l’Entitat o considera infringits els seus drets podrà 

presentar una reclamació en tot moment davant l’Autoritat Catalana de Protecció de Dades. 

Per a la realització d'aquest estudi és necessària l‘autorització a través del document adjunt (full de 
consentiment informat) que hauran de remetre signat a l'escola en el període màxim d’una setmana des 

de la recepció.  Gràcies per llegir aquest full informatiu i tenir en consideració participar a l’estudi. 
 

Cordialment, 

 
Anna Pérez Giménez 
Servei de Salut Comuniària (SESAC) 
Direcció de Promoció de la Salut (DIPROMS) 
Agència de Salut Pública de Barcelona (ASPB) 
prevencio.escola@aspb.cat 
Pl. Lesseps, 1 08023 Barcelona, 93 238 45 45 
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FULL DE CONSENTIMENT INFORMAT 
 
L’Agència de Salut Pública de Barcelona està realitzant el projecte d’avaluació del programa “Bon dia, 

somriu!” per tal d’avaluar els efectes del programa “Bon dia, somriu!” que es porta a terme a les escoles 

en els coneixements i hàbits de l’alumnat de 1r de primària. Com a participant d’aquest estudi, demanem 

l’administració de dos qüestionaris al vostre/a fill/a.  

Jo, ................................................................................................................ (nom i cognoms), en qualitat de  

...................................................................................... (relació amb el/la participant) 

del/de la nen/a..............................................................................................(nom i cognoms)  

- Hem llegit la informació sobre l'estudi d’avaluació del programa “Bon dia, somriu!” que se’ns ha 

entregat. 

- Hem tingut l’oportunitat de fer preguntes i aclarir els dubtes sobre l’estudi d’avaluació del programa 

“Bon dia, somriu!”. 

- Hem rebut informació suficient sobre l’estudi d’avaluació del programa “Bon dia, somriu!”. 

- Entenem que la participació del nostre fill/filla és voluntària. 

- Entenem que tenim la llibertat de retirar-nos de l'estudi en qualsevol moment i sense necessitat de 

justificació, i sense que repercuteixi en els nostres drets legals. 

- Entenem que l'estudi està dissenyat per incrementar l’evidència científica respecte als efectes dels 

programes de promoció de la salut a les escoles.  

- Entenem que la informació que proporcionem serà tractada amb estricta confidencialitat i d’acord amb 

la legislació vigent. 

- Som conscients de que l’estudi d’avaluació ha estat aprovat pel Comitè d’Ètica del Parc de Salut el Mar.   

- Entenem com seran tractades i protegides les dades personals del nostre fill/filla 

- Entenem que tots els resultats són confidencials. 

Prestem lliurement la nostra conformitat per què el/la nostre fill/a participi en l'estudi contestant els 

qüestionaris per avaluar el programa “Bon dia, somriu!” desenvolupat a l’escola.  

 Sí             No 

 Signatura del pare/mare o tutor/a                  i                   Signatura de la investigadora 

 

  DNI: ............................................                                         Anna Pérez Giménez 
                    Agència de Salut Pública de Barcelona 
 
Data i lloc: ......................................................, a ..........de ................................. de 20….....                                                                                       
La investigadora de l’estudi Anna Pérez, respondrà qualsevol dubte o sol·licitud d’informació sobre l’estudi a les següents dades 
de contacte: Agència de Salut Pública de Barcelona, Pl Lesseps 1, Barcelona, tel 932384545, prevencio.escola@aspb.cat 


