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Quina sexualitat volem gaudir?

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

Objectius generals

— Introduir el model educatiu de sexualitat que
inclou el plaer, les emocions i decisions consen-
suades.

—  Treballar la sexualitat en relacié als canvis corpo-
rals de I'adolescéncia i pubertat.

Objectius especifics

— Incloure les diversitats en la mirada d’abordat-
ge de la sexualitat.

— Entendre que els cossos canvien amb el pas del
temps amb especial émfasi a la vivéncia dels
canvis corporals i emocionals durant el periode
de la pubertat.

— Aportar informacié verag que respongui a les
curiositats sobre els canvis de la pubertat, com
en el cas de la menstruacio i les pol-lucions noc-
turnes.

— Aproximar-se a la comunicacié assertiva,
d'emocions i actituds, per reconeixer relacions
sanes i positives.

Orientacions didactiques

La sexualitat és un concepte molt ampli i que no
es redueix estrictament al sexe. Implica el cos,
el plaer, les emocions, les practiques sexuals,
els drets, la salut, etc., i esta influenciada per la
nostra societat i la nostra cultura, és a dir, per
com el nostre entorn entén que I’hem de viure.
La sexualitat és una dimensié de la nostra vida
que ens acompanya des de que naixem fins que
morim i té multiples opcions. Quan som petites
també tenim sexualitat perd és molt diferent a
la de les persones adultes; la sexualitat canvia a
mesura que creixem i anem acumulant vivencies.
Es necessari parlar de sexualitat en cada fase vi-
tal, en la infancia i adolescencia, simplement cal
adequar els continguts a cada edat.

L'adolescéncia és un periode de la vida en el qual
durant uns anys es produiran intensos canvis fi-
sics, psicologics i socials aniran marcant tenden-
cies en la nostra vida com a persones adultes .

En un primer moment apareixeran els canvis fi-
sics, pels quals el cos d’infant es convertira en
cos adult, és el que anomenem pubertat. L'edat

en qué s'inicien aquests canvis és molt variable
d'una persona a una altra, i es van produint al
llarg d'uns anys. Aixo estara determinat per fac-
tors genétics i ambientals (herencia, alimenta-
cié, clima, estimuls psicologics i socials, condi-
cions de salut, etc.).

En aquestes edats es produeixen un augment
important de la talla, augment de la suor i apari-
cié o augment del pel a les aixelles, cames i ge-
nitals. També a la pubertat es produeix I'aparicié
de la regla o menstruacid, les primeres ejacula-
cions o canvis en la veu.

El més freqlent és que la primera regla o mens-
truacié es produeixi entre els 10 i els 16 anys.
Acostumen a passar uns dos anys des que co-
mencen a desenvolupar-se els pits fins que apa-
reix la primera regla.

Parlem de pol-lucié nocturna quan es produeix
una ejaculaci6 mentre es dorm. La freqUéncia
de les pol-lucions nocturnes és molt variable i
depéen de molts factors, com les vivencies del dia
anterior, les fantasies que s'han tingut durant les
converses amb els amics o amigues, la lectura
d'un llibre o I'observacié d'imatges erotiques en
revistes o pel-licules, els somnis..., entre d'altres.

A la pubertat també son molt significatius els
canvis emocionals. Ara estem euforics i ara es-
tem tristos. Aixd és degut a que, de la mateixa
manera que hi ha canvis fisics visibles que tenen
a veure amb les hormones, el nostre estat animic
i emocional es veu afectat. Identificar les emo-
cions i expressar-les és primordial, doncs sovint
les nostres actituds i comportaments hi tenen
molt a veure. Connectar les nostres emocions
amb les experiéncies ens ajuda a créixer.

La comunicacié assertiva és la millor amiga quan
volem expressar i fer saber a l'altra persona com
ens sentim i que necessitem o volem d’ella. Ens
ajuda a construir unes relacions sanes i positives.
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Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT

1. Breu presentacié de |'activitat i de la fina-
litat de la mateixa (5 minuts)

2. Activitat silueta asexuada i video (20 mi-
nuts)

3. Activitat situacions (30 minuts)

4. |dees clau (5 minuts)

Idees clau:

> La sexualitat té una dimensié corporal que és especialment important a la pubertat pels
canvis que comporta.

> La pubertat és un periode de molts canvis. Cada cos i persona té un ritme |
desenvolupament Unic que cal respectar.

> Els cossos son diversos, en mides, colors de pell, genialitat, sexes i capacitats.

> La diversitat és la normalitat i no s’"ha de tolerar actituds de burles ni de discriminacions
vers ningu.

> La menstruacié és una funcié organica natural. No ha de fer mal, en cas contrari cal
consultar amb personal sanitari.
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— Quina sexualitat volem gaudir?

=B

La Claudia fa sis& de primaria i li agrada molt jugar a basquet durant I'estona del pati. Uttimament, des
de fa un parell de mesos, quan arriba 'esbarijo, es queda en un racé mirant com altres companys i
companyes juguen als jocs que tant li agraden. Quan la conviden a jugar, div que no pot, perque “s’ha
fet gran”.

Fatres dies, durant la classe de matematiques, la Claudia ha dit a la mestre que tenia moft dolor i ha
volgut trucar a la seva mare per marxar a casa. Al aixecar-se, unes quantes persones de la classe
han xiuxivejat i rigut perqué tenia el darrera dels pantalons tacats de sang.

La Claudia encara no ha volgut tornar a l'escola perqué sent vergonya i pensa que tothom la assenyala
i se’n riv della.

@ Continguts per discutir:

. Qué creieu que ha passat?

2.Que dirfev a la Claudia? Com ho farieu?

3.Que diriev a la resta de persones de classe? Com ho farieu?
4.Creieu que tenir la menstruacié impedeix fer esport v alfres coses?
5.Creieu que és normal tenir dolors durant la menstruaci6?

6.Quins productes de recollida de sagnat coneixeu? (compreses...)

<=3

L’Alex no li agrada el seu cos. Cada vegada que va al vestuari a canviar-se per la classe d'educacid
fisica ho passa malament i prefereix amargar-se del grup. El fet que I'Aleix no es desvesteix davant
de la resta de la classe acaba generant burles.

@ Continguts per discutir:

l. Qué creieu que pot passar?

2.Qué dirieu a 'Aleix? Com ho farieu?

3.Que dirfev a la resta de persones de classe? Com ho farieu?
4.Creiev que tots els cossos son iguals?

5.D'on traiem la idea de que un cos és bonic i un altre no?
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