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Entre els Objectius del Desenvolupament Sostenible (ODS)
esta l'accés universal a la dieta saludable, que és alhora un
dels fets cabdals per lluitar contra el canvi climatic. Es parla
cada cop més de com contribuir amb el canvi de dieta als
sistemes alimentaris sostenibles (Vermeulen, 2020). Per
tant, a la importancia de I'accio educativa i la sensibilitzacio
sobre els aliments i la dieta, cal afegir en aquest moment
les necessitats de lluitar contra 'emergencia climatica.

L'escola és un entorn important per posar els fonaments
sobre l'alimentacié saludable, segura i sostenible, en
permetre adrecar-se tant a I'alumnat com a les seves
families. Moltes de les experiéncies recents sobre
intervencions de base escolar en el context d'intervencions
comunitaries més amples han mostrat la capacitat de
lluitar contra l'obesitat infantil, una de les consequencies
més frequents de les dietes no saludables i no sostenibles
en temps recents (Millar, 2011).

Fig.1 Guia de I'educador del programa
“Ens fem grans!”.




Fig.2 Cartell sobre el rentat de mans i
sobre el raspallat dental per ser
utilitzat a classe durant el programa.

Des de fa més d'una decada, 'Agéencia de Salut Publica de
Barcelona, en base a la seva propia experiéncia en la ciutat
de Barcelona (el Projecte de Prevencié de I'Obesitat Infantil
a Barcelona, projecte POIBA) (Sanchez-Martinez, 2018) ha
dissenyat i avaluat una serie d'intervencions entre 2009 i
2018 (Ariza, 2019; Sanchez-Martinez, 2021) que formen un
conjunt de programes que recorren el curriculum escolar
des de I'educaci6 infantil fins a I'educaci6 secundaria
obligatoria. “Ens fem grans!”, “Bon dia, somriu!”, “Creixem
sans”, “Creixem més sans” i “Canvis” son les estrategies que
es posen en mans del professorat per treballar aquest
auténtic curriculum alimentari, adaptant a les diferents
edats l'accés possible en cada etapa als continguts de
I'alimentacio, nutricid i activitat fisica. L'associacié entre
I'alimentacio i nutricié i I'activitat fisica és indestriable, per
la importancia sinérgica que tenen ambdues funcions,
I'alimentacio i la mobilitat, en el metabolisme de
I'organisme huma i en una de les consequéncies del seu
desequilibri, l'obesitat.



Fig.3 Guia de I'educador del programa
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“Creixem Sans".

A més, en l'actualitat, aprofitant el context de la capitalitat
alimentaria que viura la ciutat el proper mes d'octubre de
2021, s'ha incorporat als documents d’aquests programes
la perspectiva de la seguretat alimentaria, aixi com els
pressuposits de I'alimentaci6 sostenible, en clau de
sobirania alimentaria.

“Ens fem grans!” és la primera proposta per a I'educacio

infantil, quan els infants cursen P-4 (4-5 anys). Es tracta

d’'un programa integrat en el curriculum que introdueix la
mascota del BIN-BIN, personatge que s'ofereix com ajuda

als infants en el treball dels habits i rutines associades a
aquestes tematiques. A més, les activitats treballades pels
infants a I'escola es complementen amb un fullet6é adrecat

a les seves families en que es presenten una seérie de *
missatges i consignes sobre habits saludables, INE
acompanyats de les recomanacions més importants b
referents a l'alimentacio saludable en aquesta edat, Lo “
I'activitat fisica diaria, les hores de son i la utilitzacié dels ) "
dispositius digitals, usualment anomenats pantalles.



Aquest programa té un refor¢ dos anys més tard, referent
als habits alimentaris i d'activitat fisica, i amb un tractament
especial dels habits de neteja bucodental, amb
I'aprenentatge formal del raspallat dental, aixi com de la
técnica adient del rentat de mans. Amb el nom de “Bon dia,
somriu!”, aquest programa constitueix l'oferta per al cicle
inicial de I'educacio6 primaria, al curs de 1r. (6-7 anys).
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Fig.4 Continguts d'una activitat del
Programa “Creixem més Sans".

“Creixem Sans” és la intervencié més exhaustivament
centrada en continguts d'alimentacio, nutricid i activitat
fisica, adaptant-se completament al curriculum escolar del
cicle mitja de I'educacio6 primaria, i en concret de 4t. curs (9-
10 anys). En el context del projecte de prevenci6 de
I'obesitat infantil, desenvolupat entre 2009 i 2014, i com un
dels productes d’aquest projecte, en aquest programa
s'emfasitzen els quatre eixos de continguts que més
interessen en aquestes edats i que son els seguents: la
perspectiva del nostre creixement; una aproximacié més
aprofundida que la que es feia al cicle inicial al mén dels



aliments i nutrients; la vinculacié entre l'alimentacié i la
digestio; i la consideracio de l'equilibri entre I'activitat (tot
diferenciant entre 'activitat sedentaria i l'activitat fisica) i el
descans. El programa esta pensat amb la finalitat que la
millora d'actituds i habilitats, tant en alimentacio i nutricié
com en activitat fisica, ajudi els escolars a créixer millor,
amb una evolucié correcta de la relacié entre pes i alcada.
Dos anys despreés, ja en el cicle superior de I'educacio
primaria, en el curs de 6é. (11-12 anys) es proposa un
refor¢ del programa, anomenat “Creixem més Sans”. Els
continguts que es treballen sén, entre d'altres, la piramide
alimentaria, les racions i 'esmorzar saludable.

En aquest moment s'incorpora el concepte de dieta i es
procura que I'alumnat aprengui a proposar sopars mes
equilibrats, en funcio6 de la resta d’apats del dia. Es
complementa amb una sessid sobre activitat fisica, on es
pretén que I'alumnat prengui consciencia del seu nivell
d'activitat fisica al llarg de la setmana i el cap de setmana i

que sigui capag de proposar-hi millores, especialment per

al cap de setmana.
1

Fig.5 Guia de I'educador del programa “Canvis”.




Ja en la perspectiva de I'educacié secundaria (primer cicle,
2n. Curs, 13-14 anys) , 'ASPB ha revisat amb exhaustivitat
recentment la proposta educativa “Canvis”. El programa vol
abordar els canvis que s'esdevenen en 'adolescéncia i amb
I'adopcié de patrons més sans d'alimentacio i d'activitat
fisica i descans, treballar I'autoimatge, la valoracié personal,
el procés de maduracio, el desenvolupament personal, la
cura del propi cos i les relacions amb els altres. Amb el
programa, 'alumnat millora de forma molt significativa els
seus coneixements nutricionals i, el que més important,
millora les seves preferencies alimentaries i, fins i tot,
alguns habits. Es fan propostes per augmentar l'activitat
fisica i la practica esportiva i, en l'actualitzacio, s'han afegit
continguts, com la importancia del descans i I'efecte de les
pantalles i de les xarxes socials en aquestes etapes vitals.

En el context de la Capitalitat Alimentaria que Barcelona
desenvolupara al llarg de 2021, els programes anteriors
han estat revisats des de la perspectiva de sobirania i
seguretat alimentaria per a que corresponguin realment a
estrategies educatives vers una alimentacié saludable,
segura i sostenible i d'activitat fisica. Aquesta revisio ha
permes incidir en el concepte de “cultura alimentaria” i
“sostenibilitat” fent més esment a la dieta mediterrania,
intentant transcendir, sempre que sigui possible, el binomi
alimentacio- salut. Aixi doncs, quan es parla d’alimentacié o



dieta saludable, sempre es vol considerar que sigui, a més,
sostenible. En aquest sentit, s'entén la sostenibilitat des de
la seva triple dimensio: economica, socio-cultural i
ambiental. D'altra banda, es proposa incidir també en el
paper de la pagesia, posant en relacio I'activitat agraria
(entesa en sentit ampli: agricultura, pesca i ramaderia) i
posicionant-la com a activitat essencial per garantir l'accés
a una alimentacié saludable i sostenible, desvetllant també
aspectes relacionats amb el tipus de maneig, la
temporalitat dels aliments, els canals de comercialitzacio i
distribucio, la proximitat, el paisatge, 'economia local i el
coneixement associat (Sdez, 2020).
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