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La importancia del menjador escolar a I'edat escolar rau en
que un bon nombre de nenes i nens mengen diariament
durant la setmana laboral en aquests espais i €s una forma
d'abordar els habits nutricionals i alimentaris de forma
precoc i directe en la vida dels infants. A Catalunya, des de
fa més de quinze anys, el Programa de Revisié de Menus
Escolars (PReME) ha estat una eina que ha assegurat
durant anys un bon control de qualitat de la dieta dels
infants catalans a les escoles. Darrerament, en el context
de la Capitalitat Mundial de I'Alimentacié Sostenible,
I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) va
emprendre el projecte de “Menjadors més Sans i
Sostenibles” (MEMSS) que, assumint la majoria de
pressuposits del PReME, tracta d'avancar en fer el menu

escolar alhora que saludable, més sostenible.

La rellevancia del menjador escolar a la
infancia en lI'adquisicié d’habits alimentaris
La infancia es considera l'etapa vital en la qual els factors
nutricionals s6n més determinants. Els habits alimentaris
que influeixen en les preferencies d’aliments, el consum
d’energia i la ingesta de molts nutrients es desenvolupen
gradualment durant la infancia i I'adolescéncia (Agencia de



Salut Publica de Catalunya, 2019). Des de la primera
infancia s'ha d'iniciar una dieta rica, variada i equilibrada, ja
que és en aquest periode on s'adquireixen els habits
alimentaris que perduraran en l'edat adulta i que influeixen
en la prevenci6 de patologies relacionades amb la nutricié
(Ariza, 2019).

La familia i I'escola son els contextos on nens i nenes
passen més temps; aixi es converteixen en entorns
influents en la promoci6 d’habits alimentaris i estils de vida
saludables (Ariza, 2020). El menjador escolar juga un paper
fonamental, tant per contribuir a aconseguir les
aportacions nutricionals adequades que permeten un
optim creixement i desenvolupament, com per consolidar
uns habits correctes. L'oferta alimentaria d'un menu
escolar adequat pot convertir-se en una gran eina en la
prevencio de I'obesitat i el sobrepés. Actualment la
demanda social de menjadors escolars ha augmentat
considerablement, en part per la falta de temps de les
families, la incorporacio de la dona al treball i per la
distancia del centre escolar al domicili de residéncia, entre
altres.

El dinar que s'ofereix en el menjador escolar és el principal
apat del dia i sol aportar un 30-35% de la ingesta total
diaria d'energia i nutrients. Per una part de I'alumnat en
risc de patir inseguretat alimentaria 'apat que fan a l'escola





