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Efectes secundaris del
tractament del

cancer de mama:
practiques i recomanacions.

Paper dels professionals
d’atencio primaria.

El cancer de mama en |'actualitat és una malaltia amb una supervivéncia molt llarga i que fa
gue es parli d'aquesta patologia com un procés cronic. La tendéncia actual és que, un cop la
dona ha estat tractada del procés agut, si no presenta complicacions, el sequiment hauria de
poder fer-se des dels serveis d‘atencié primaria. Per aquest motiu, cada cop més, s’estan
buscant les eines de coordinacid entre els diferents nivells assistencials per tal d'oferir una
correcta atencid a la dona i les seves necessitats.

Els tallers que cada 2 anys s’organitzen dels del Programa de Deteccié Preco¢ de Cancer de
Mama de Barcelona, tenen per objectiu posar en contacte els professionals que des dels
seus diferents ambits convergeixen en la prevencid, diagnostic, tractament, cura i seguiment
d’'una dona amb cancer de mama. D’aquesta manera, es permet reciclar coneixements,
canviar impressions i buscar eines de coordinacié entre uns i altres.

El tema tractat aquest any han estat els efectes secundaris del tractament d’aquesta
malaltia que tant afecten les dones i que es perllonguen i van més enlla en el temps del
moment estricte en que reben el tractament.

Com les podem ajudar?

CIRURGIA: REDUINT LA MORBILITAT DEL LIMFEDEMA
Tarsila Ferro. Moderadora

M Jesus Pla

Indicacions actuals per a |'estadiatge ganglionar

Sabem que el maneig valid fins fa uns anys representava que si el gangli sentinella era positiu, era necessari la realitzacié d'un
buidament axil‘lar, perd diversos estudis han canviat aquest paradigma.

Ana Rodriguez

Prevencid, deteccid precog i derivacid per a tractament del imfedema

Una de cada 5 dones tractades desenvolupen limfedema. La prevencié ha de comengar abans de l'inici dels tractaments mitjancant
una bona informacion. Després de la cirurgia, visita al servei de rehabilitacit i estar alerta a I'aparicié de simptomes.

Carolina Garcia

Fisioterapia per a la prevencid i tractament del limfedema

Es important la intervencié de fisioterapia en la prevencié del limfedema, la qual s'ha d'oferir de manera precog, amb el suport de
I'equip sanitari i ha de basar-se en I'educai6 sanitaria per a la prevencid del limfedema, la deteccié de complicacions i |'accés al
tractament necessari.

TRACTAMENT SISTEMIC: QUE CAL SABER-NE?

Montserrat Munoz. Moderadora

Montserrat Munoz

Quimioterapia i tractament biologic
En els darrers anys assistint a un canvi molt intens en la manera de tractar les pacients amb cancer de mama. Cada cop més,
s'intenta administrar un tractament més personalitzat, adequat a cada pacient segons el tipus de tumor que pateix.

Magda Duran

Prevencid, Menopausa i altres efectes secundaris de I'normonoterapia

Dificilment entendra una dona el significat de la menopausa i els objectius de qualsevol mesura adregada a evitar les seves
consequéncies si no és degudament informada de les caracteristiques del proceés i dels efectes que les hormones ovariques tenen
en l'organisme.

Imma Grau
Xemio, una App d'acompanyament durant la quimioterapia

Sumar I'experiéncia de pacient amb el consell i la informacion professional; saber el que és normal i el que no ho és, per mitigar
moments d'ansietat i por; recollir de forma senzilla i sistematica el recorregut personal pels tractaments sistémics; agregar les
dades; compartir moments...Tot aixé serveix per construir el projecte Xemio.
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RADIOTERAPIA DE LA MAMA: LLIT DE LA MASTECTOMIA | CADENES GANGLIONARS

Blanca Farras Lucaya. Moderadora

Qué és la Radioterapia?

La radioterapia consisteix en la utilitzacié de radiacions ionitzants pel tractament local o loco-regional. La seva
planificacié és un procés individualitzat.

Alba Huguet Oranies

Que fer per prevenir la dermatitis abans de comencar |a radioterapia, maneig durant el tractament i un cop
finalitzat

La majoria de les recomanacions i intervencions que realitza infermeria per prevenir i tractar la dermatitis per
radioterapia son en base a |'experiéncia clinica.

lzascun Valduvieco Ruiz

Altres simptomes a controlar durant la irradiacié: Asténia, esofagitis, dolor costal, pneumonia i NOC

Es important que durant el tractament de radioterapia, es tingui present que la pacient pot presentar alguns d'aquests
simptomes, i per tant, cal fer un bon seguiment, diagnostic i tractament adeqiats a cada situacié i moment.

Blanca Farras Lucaya
Simptoma a controlar posterior a la irradiacié: RECALL. Noves indicacions i nova tecnologia.

El RECALL és la manifestacié inflamatoria en el camp d'irradiacié als mesos, fins i tot anys, d'haver acabat el
tractament de RT i és degut a la memoria que el cos té de la irradiacié rebuda i es desencadena per factors térmics.

EMOCIONS-NUTRICIO-COMUNICACIO

Patricia Marti i Nuria Ferrer

Reaccions emocionals habituals durant i després del tractament: Claus per abordar-les

El cancer de mama, el seu diagndstic i tractament, implica en la dona no nomeés afrontar la seva malaltia, les pors, els tractaments
agressius, incerteses, etc...sind també en molts casos experimentar un fort impacte emocional.

Eulalia Vidal
Paper de la nutricid en la pevencid del sobrepeés i els seus mites

Tot i que la tasca de reconduir habits alimentaris, aprendre a menjar bé i fer una pédua de pes lenta i regular sigui la manera mes
saludables de perdre pes, s6n moltes les dietes que prometen pérdues rapides de pes perd no saludables.

Belén Ejarque i Carmen del Val Palacin

Que i quan? Gestid de la informacién a les dones tractades de cancer de mama

La majoria de les dones es van adaptant a poc a poc a la malaltia, també als canvis provocats pels tractaments. Problemes amb la
incerteza, amb la por, els canvis fisics, canvis animics, tot és nou.
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