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Des del 2007 es desenvolupa |'estrategia de salut comunitaria
"Barcelona Salut als Barris” (BSaB) en els barris més
desfavorits de la ciutat. BSaB té per objectiu millorar la salut
i qualitat de vida de les persones residents en aquests barris

BARCELONA SALUT i reduir les desigualtats socials i de salut que es donen entre
ALS BARRIS aquests barris i la resta de la ciutat.

Barcelona

u
als Barris

El barri de les Roquetes té una amplia tradicid d'accid comunitaria en salut. De fet, el primer diagnastic de
salut es va realitzar 'any 2003, coincidint amb 'arribada del Pla de Desenvolupament Comunitari (PDC). En
aquest diagnastic es van implicar activament el veinat i els/les professionals de I'Equip de Salut Comunitaria
de I'ASPR i de I'Equip d'Atencid Primaria (EAP), amb la creacid de |a comissia APOC (Atencia Primaria Orientada
a la Comunitat) formada per professionals de 'EAP. Aquest treball va quedar plasmat i organitzat amb el
projecte A Rogquetes fem salut i la creacit de la Comissidé de Salut del PDC (posteriorment anomenada
Taula de Salut), integrada per diversos agents professionals i veinals dels ambits sanitari, social, educatiu i
cultural. En el marc del treball desenvolupat pel projecte “A Roguetes fem salut” es van prioritzar tres
problematiques: a) la manca d'habits saludables; b) la manca d'habilitats d'autocura; i c) els problemes ossis
i musculars. Per abordar cadascun d'aquests ambits es van dissenyar i implementar diferents linies d'accid
comunitaria.

Barcelona Salut als Barris (BSaB) arriba a Roguetes |'any 2008, i s'integra en el marc de la comissid de
salut del PDC, acordant una estrategia conjunta amb els agents que ja feia temps venien treballant al territari.
En aquell any es va realitzar un segon diagnastic de salut. Els problemes prioritzats per les persones que vivien
i treballaven al barri van ser:

) Problemes de salut mental; 2) Manca d'habilitats parentals; 3) Malalties cardiovasculars i factors de risc
cardiovascular; 4) Sobrecarrega de les dones en el rol de cuidadores; 9) Dolors musculars i dels ossos; B)
Alimentacic poc saludable; 7) Elevat consum d'alcohol, sobretot en els homes; 8) Consum de drogues illegals
per part dels joves; 8) Pocs recursos personals i habilitats per tenir cura d'un mateix; 10) Problemes de ['aparell
digestiu; 1) Salut sexual i reproductiva.

Aquest temes van ser organitzats en 4 objectius: a) fomentar ['autocura; b) millorar els habits d'alimentacia;
c) promoure |‘activitat fisica; i d) promoure la salut mental i prevenir el consum de drogues.



Des de la taula de salut comunitaria es van entomar aquest objectius reforgant intervencions que ja existien

(com per exemple el projecte caminaires o grups de suport a la salut, com ara el grup de fibromialgia) i es
. u m . u 7 . n

van generar de noves, com ara els projectes “Karpa” i “Fem Salut a través del Circ” per a treballar la

prevencia dels consums en adolescents a través de la promocit del lleure saludable,

Es pot trobar meés informacic sobre el diagndstic fet a Z20l0 al segient enllag:
https://www.aspb.cat/documents/salut-als-barris-diagnostic-salut-roquetes/

Lairebé deu anys despres, la Taula de Salut va considerar oportd iniciar un re-diagnastic de Salut per
analitzar si les necessitats de salut del barri havien canviat. Es per aixa que a |'any 2018 es va generar una
subcomissia de re-diagnastic (formada per persones del Pla Comunitari de Roguetes, Districte, CAP
Roquetes i Agencia de Salut Pablica de Barcelona) que es va encarregar de fer la planificacic i sequiment de
tot el procés del re-diagnastic. Aquest procés va finalitzar amb una Jornada de prioritzacia veinal al Marg

del 2013.

El document actual presenta els resultats d'aguesta fase de re-diagnistic i prioritzacid.



https://www.aspb.cat/documents/salut-als-barris-diagnostic-salut-roquetes/

A partir dels registres disponibles, ['Agencia de Salut Publica de Barcelona elabora una serie d'indicadors
socio-demografics i de salut per a la poblacia del barri. Es poden consultar les fonts de dades utilitzades a la
seccid d'annexes. la informacid recollida amb els indicadors de salut s'ha complementat amb 'analisi
qualitatiu de les percepcions de persones que treballen i/o viuen en el barri. Shan realitzat una série
d'entrevistes en profunditat a agents clau del territori (12 entrevistes), s'han dut a terme diversos grups
focals amb veins i veines de diferents edats (b grups) i s'han realitzat grups nominals de prioritzacia amb
professionals que treballen al barri (5 grups). Aquesta informacia s'ha completat amb |'analisi que s'estava
fent des de la taula de convivencia aixi com amb les dades del projecte d'investigacia-accia participativa
“Com és la salut fisica i emocional al barri de Roquetes?” realitzar pels grups A i B de Be de I'Escola Antaviana,
durant el curs 2017/18 i dinamitzat per I'Escola de I'GOP (es poden consultar les conclusions a I'annex).
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Durant tot el procés s'ha comptat amb la possibilitat d'utilitzar una tecnica molt dtil per a, a través de
paraules claus i dibuixos, registrar les trobades, les relatories visuals. Els conceptes claus es
plasmen en el moment, el que promou que les persones que hi participen vagin “veient” el discurs que
es genera, el que fomenta la participacia. A més, ajuda a tenir una "memaria” visual, com una foto, del
que va passar en aquell moment.

relatoria visval
delphine looghos
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LA VEU DELS MES JOVES:

A més a més, com ja s'anava fent als darrers diagnastics de BSaB, s'ha recollit ['opinio dels més joves,
incloent la seva mirada en el diagnostic de salut.

Amb la col-laboracio del Casal Infantil de Roquetes es va realitzar una activitat de dibuix per afavorir
que els infants participessin al re-diagnastic de salut del barri. Mitjangant |a realitzacid de dibuixos van
plasmar els aspectes positius i negatius del barri que afecten la seva salut i benestar.

A continuacia es mostren alguns del dibuixos recollits.

Els aspectes positius més destacats del barri de Les Roquetes fan referencia a 'entorn del barri i la
proximitat a la muntanya.
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Els aspectes negatius més destacats a Roquetes fan referéncia principalment a la contaminacia.,
problemes d'incivisme i la manca de recursos pels infants.
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LES ROQUETES

15.707 habitants

Districte Nou Barris. Ajuntament de Barcelona.

Les Roquetes és un dels I3 barris que
integren el districte de Nou Barris, situat
a l'extrem nord de |a ciutat, entre |a
serra de Collserola i 'avinguda
Meridiana.

La seva poblacia representa el 9,4% de la
poblacid del districte que, seqgons el Padra
de 2007, és de I67.035 habitants i
representa el 12% de la poblacio de
Rarcelona.*

= Distribucid per edat i sexe
La distribucit de poblacia per edat i sexe del barri és menys envellida que el conjunt del districte
i Barcelona.

|dentitat de barri

Totes les persones que han participat al procés de diagnastic destaquen que es tracta d'un barri
que es va fer a si mateix. Es defineix com un barri lluitador i positiu, que hi participa a les coses
que passen al territori. Es valora |a preseéncia d'una accio comunitaria molt forta de la qual els
veins i veines formen part molt activa juntament amb molts altres professionals. Malgrat aixa,
existeix una preocupacia per mantenir aquest esperit lluitador a les noves generacions del
barri i continuar treballant per millorar la convivéncia.

66
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- Es un barrio que se
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DONA, PERSOMAL SANITARI

*Es pot trobar la distribucié completa per edat i sexe al apartat de Notes 8



https://ca.wikipedia.org/wiki/Serra_de_Collserola
https://ca.wikipedia.org/wiki/Avinguda_Meridiana
https://ca.wikipedia.org/wiki/Avinguda_Meridiana

BARRI

Al llarg del document en aquest
espai es destacaran algunes
frases extretes de les
entrevistes realitzades amb
persones que viuen i/o treballen

al barri de Les Roguetes en
referencia als temes d'intergs

de cada apartat

66

Les persones migrades
parlicipen a molls espais
pero no estan on es
prenen les decisions.
Aquest és el gran reple.

DOMNA, ENTITAT DEL BARR

66

La genl gran és un
col-lectiu vulnerable per
la solitud

DOMA, PERSOMAL TECMIC

Interculturalitat

El percentatge d'homes i dones nascudes fora de l'estat Espanyol és molt
superior al percentatge del districte i de Barcelona. El 25.3% dels homes i el
26.5% de les dones del barri han nascut fora de |'estat Espanyal.

Homes Dones
Les Roguetes Les Roguetes
Mou Barris Mou Barris

i istri arcelon: ) o
Bard . Barcelona Barri Districte Barcelona

[l Barcelona
Resta de Catalunya
. Resta de l'estat Espanycl

Fora de l'estat Espanyol

Font : Padré Municipal d’habitants de Barcelona 2016. Ajuntament de Barcelona

La multiculturalitat del barri s'ha destacat com un aspecte positiu al llarg dels
grups i entrevistes realitzades. “Han llegado de muchas nacionalidades, antes
era més de Latinoamérica, ahora hay gente también de Pakistan, de China, de
Marruecos... Es positiva esa interculturalidad”. A més, també s'ha destacat com
“(La immigracid).. rejoveneix el barri, arriba gent jove, amb fills..)".
S'identifiquen alguns problemes relacionats amb la convivencia a |'espai pablic.
Ja existeixen al barri recursos i programes molt valorats com Roguetes Conviu
que treballen aquest tema, tot i que només se centren en poblacid gitana.

Composicio de la llar

= Persones que viuen soles

Segons dades del Padrd de I'any 2017, 88 homes i 343 dones de 75 anys o més
viuen sols i soles al barri, representant el 16.6% i el 40.4% de les homes i dones
de la seva edat. Aquests percentatges san semblants a Barcelona i al districte.
La gent gran es continua considerant un grup per la possible solitud no
volguda. Al grup de discussid amb aguest collectiv comenten la seva
preocupacid pel relleu intergeneracional del barri. “Les persones que hem lluitat
pel barri estem envellint-nos, alguns ja no hi estan i els joves no hi participen”.
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CONTEXT FisIC

66

Las cosas se rompen y no
se arreglan. El ascensory
las escaleras se
estropean cada dos por
lres

GRUPS DE DISCUSSIO

66

Las cuestas no son aplas
para todos. Hay mucha
genle que ya se queda en
casa porgue no puede
subir ni bajar

DONA, ENTITAT DE BARRI

Espai verd

L’existéncia d’espais verds, dins i al voltant de les escoles es
relaciona amb una millor memoria i una reduccio de la falta
d'atencid (1)

La proximitat de Roguetes a la muntanya de Collserola és un dels aspectes
positius més destacats del barri, sobretot per les oportunitats que ofereix en
tenir espais naturals tan a prop. L'index de vegetacid descriu la quantitat de verd
que s'observa des del cel mitjangant imatge per satgllit. En el cas del Roguetes,
és similar a |'index del conjunt de Barcelona.

Index de vegetacio

Les Roquetes Nou Barris Barcelona

Font d’informacid: Fotografia d’un dia provinent del satel-lit sentinel, a una resolucié6 de
15m x 15m

Mobilitat al barri

Es considera que estar a prop
de la muntanya també té una
part negativa: les pujades.
Roquetes s un barri que, per
la seva propia orografia,
dificulta la mobilitat de molts
veins i veines.

Al 2002 es va installar el
primer ascensor al carrer
Alcantara i al 2004 les
primeres escales mecaniques
al carrer Ballot per millorar la
mabilitat al barri, pero un dels
aspectes  negatius  més
destacats del barri a tots els
grups i entrevistes va ser la
manca de  manteniment
d'aquest equipaments i la
SBVES conseqiizncies per a la
salut dels veins i veines.
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66

Es la part de la ciutat on
es respira millor
HOME, ENTITAT DE BARRI

66

Seguro que es uno de los
barrios con menos
contaminacion

GRUP DE DISCUSSIO

66

Hi ha gent que fa festes
i soroll a casa seva

HOME, ENTITAT DEL BARRI

°

N\, 2
XL+ me <o
) conteminacio

sonor2
2‘2&‘\ s
N _~Z&

Font d’informacid: Taula Socioeducativa
Roquetes. Relatoria Delphine Boghos

Contaminacié de 'aire

Hi ha una relacio directa entre I'exposicio a la contaminacio
atmosfeérica i una pitjor salut, tant a curt com a llarg termini (3,4)

Les mitjanes anuals del NOZ al barri no superen el nivell de referéncia de ['OMS
(40 pg/m3) i son iguals que al conjunt de BCN. Respecte al material particulat,
que també té afectacia per a la salut, els nivells al barri sdn comparables als
trobats al districte i inferiors al conjunt de BCN. Aquesta sensacid de tenir un
aire més net que a la resta de la ciutat és un dels aspectes més destacats a les
entrevistes.

Nivells de NO,(pg/m?)

Les Roquetes Nou Barris
Nivells de PM10 (pg/m?®)
Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacié: Mapa del model d’immissions de NO2 i PM10, 2012,
Ajuntament de Barcelona

Contaminacio acastica

L’Agéncia Europea de Medi Ambient calcula que 32 milions
d’habitants d’Europa pateixen molésties pel soroll, i 13 milions
tenen trastorns de la son (5,6)

Segons dades del mapa de soroll el percentatge de poblacio exposada a >0adB
de soroll de nit (23-7h) esta per sobre del percentatge al districte. El sorall
associat al lleure es relaciona a les entrevistes amb actituds inciviques d'alguns
veins i veines i és considerat un aspecte negatiu amb implicacions a la salut,
sobretot, per problemes d'insomni i d'ansietat.

Persones exposades a 255dB de nit (%)

Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacidé: Mapa estratégic de soroll, 2012. Ajuntament de Barcelona



Espai pablic

ﬁ Que els carrers i les places siguin espais de trobada i d'intercanvi o
la construccio de nous espais publics té importants efectes pel
3 benestar dels veins i veines (7,8)
El percentatge de superficie del barri destinat a espais d'estada és molt més
baix que el percentatge del total del districte i de la ciutat de Barcelona. Aixi

CONTEXT FiSIC mateix, el viari accessible, entés com el percentatge de viari destinat al vianant
que es considera accessible (amplada d'espai lliure de pas d'ambdues voreres
“ de 21,8m i pendent de <6%) tambeé és malt inferior.

Superficie destinada a

Hay una dificultad v es espais d'estada

que es un harrio con Les Roquetes [l 9,8%
casas pequenas. Fsto
quiere decir que tiene Nou Barris —
17,0% 40,1% 56,4%

Viari destinat al vianant Viari accesible

mucho uso del espacio
piihlico como extension
de la vida cotidiana. v _ _ o _ _
esto genera ff)ﬂﬂf(‘fﬂ;p‘ Font d’informacié: Base d’espai public, 2016. Agéncia d’Ecologia Urbana
HOME, PERSCMAL TECNIC
Existeix la sensacit que la manca d'espai piblic juntament amb el fet que
les cases siguin petites fan que hi hagi conflictes pels usos dels espais. A
- més del soroll i 'ocupacid de |'espai pablic, la bruticia i les conductes inciviques
%}4 també han sigut molt comentades als grups i entrevistes. La manca d'espais
N per a infants al barri és un dels aspectes més destacats per tats els grups.
@ o & “Muchas familias se llevan a sus hijos a jugar a Canyelles porque aqui hay pocos,
by y los que hay no nos gustan...", "no llevaré a mis hijos (al parque) si van a estar

fumando porros o haciendo pis...".

Font d’informacié: Taula de Salut de
Roquetes. Relatoria Delphine Boghos

Connectivitat i transport

Les ciutats poden evitar el 20% de les morts prematures amb una millor
planificacio urbana i del transport (9)

Es destaca a les entrevistes com les comunicacions amb la resta de la ciutat han millorat
molt els darrers anys. L'arribada del metro i de més linies d'autobis va ser una
reivindicacid histarica del barri.

Ara es considera que el barri esta ben comunicat, tot i que s'haurien de millorar les
connexions amb altres barris i millorar 'accessibilitat al transport per a persones amb
mobilitat reduida.
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CONTEXT FisIC

66

Es un barrio que ha
luchado mucho por sus
servicios, muchisimo

DOMA, PERSONAL TECNIC

66

Es un barrio que se hizo
a st mismo, v eso ha
impregnado mucho

orgullo, de sentimiento
de pertenecer a un
barrio que me lo he

hecho yvo

COMA, ENTITAT DE BARRI

Condicions fisiques de I' habitatge

Un habitatge mal aillat o en condicions deficients, juntament amb
una baixa renda familiar, poden ser causa directa de malaltia aixi
com de pobresa energetica, que s’ha relacionat a Barcelona amb
una major mortalitat (10,11,12)

Antiguitat Habitatges

El percentatge d'habitatges construits abans de 1960 és més baix que al
districte i a Barcelona, que és coherent amb la seva historia recent.

Antiguitat dels habitatges

[l Construits abans 1960 . Construits abans 1960 [l Construits abans 1960

D 25 -

74,0% 68%

Construits entre Construits entre 46% Const.ru'\'(s entre
1960 1980 1960 i 1980 1960 i 1980

Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacié: Ajuntament de Barcelona 2017

El barri va experimentar la seva primera transformacic a partir dels anys B0,
amb l'arribada de molts immigrants de la resta d'Espanya que, davant la
dificultat de trobar habitatge, van optar per construir-ho a Roguetes. La
majoria son cases d'auto-construccid i fins i tot els mateixos veins i
veines van construir els carrers i el clavegueram. Aixa és un simbol
d'orgull, encara present, que s'ha destacat a les entrevistes, pera també fa
que hi hagi actualment condicions d'habitatge molt deteriorades.
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Font d’informacié: Taula Suport Mutu Roquetes. Relatoria Delphine Boghos
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CONTEXT FisIC

66

Hay muchas humedades,
en parte porgue en
muchos pisos una de las
paredes es la montana

DOMA, PERSONAL TECNIC

Condicions fisiques de I' habitatge

Un habitatge mal aillat o en condicions deficients, juntament amb
una baixa renda familiar, poden ser causa directa de malaltia aixi
com de pobresa energetica, que s’ha relacionat en Barcelona amb
una major mortalitat (10,11,12)

A; Pass Sensaes
<oy f2\tan viviendd

Jan insddor idad (asm,..‘

Font d’informacid: Taula Socioeducativa Roquetes. Relatoria Delphine Boghos

Condicions Habitatge

El 83.3% dels habitatges del barri no té ascensor. Aquesta xifra esta molt per
sobre de la mitjana del districte i de Barcelona que es troba al voltant del 32%.
A més a més, moltes de les persones entrevistades reporten com hi ha molts
habitatges deteriorats, amb moltes humitats, o habitatges amb poca llum i
ventilacia.

Percentatge d’habitatges sense ascensor 2016

100,0
Les Roquetes
83,3%
75,0
50,0 Nou Barris 43,4%
25,0
0,0

Font d’informacid: Registre d’instal-lacions d’ascensors. Dades per barri, ordenades de
menor a major. Generalitat de Catalunya
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CONTEXT FisIC

66

El centro cultural tiene

la gran ventaja de que es
gestionado por entidades

del barrio. lo que le da
mucha flexibilidad para
adaptarse a las
necesidades del
lerrilorio

HOME, PERSCOMNAL TECHIC

Equipaments i serveis

Serveis Generals

Els veins i les veines destaquen el treball de molts serveis presents al barri.
El CAP, el Pla Comunitari, I'Ateneu de 9 Barris, Barcelona Activa, les escoles,
el Casal de persones grans... san alguns dels serveis destacats als grups i
entrevistes.

Tot i que es considera que hi ha recursos, es comenta la necessitat de més
equipaments i espais per a infants. “Falten parcs infantils”. També es comenta
que seria molt important tenir més recursos de salut mental al barri. “Els
derivem al CSMA de Guineueta- que és el centre de referéncia- pera al barri
no hi ha res”

? ,// i \\\\\\ :

,.ﬂﬂll@illlll
Ui

Com a aspecte positiu també es destaca |a implicacid i el compromis de tots
els serveis amb la salut comunitaria. Consideren que a Roguetes hi ha
professionals molt implicats i que es treballa de manera intersectarial .

PARNCPA 116 INTERSECRRIAL

(- -
. EQUIPAMENTS
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Condicions economiques

La incidéncia de les principals malalties és superior entre les persones amb
pocs recursos economics (13,14).

El barri de Roquetes presenta una Renda Familiar Disponible (RFD) bastant inferior a
la resta del districte i a |a mitjana pel conjunt de Barcelona, essent de 43.7. La RFD
CONTEXT més baixa de tota la ciutat a I'any 2017 és de 38,5 i és el cas de Ciutat Meridiana

Renda familiar disponible 2017 (Barcelona=100)

SOCIOECONOMIC

200
150
Barcelona
100 =-mmmmmm e e e e e RS S S 100
Nou Barris
50
49,7
0

Les Roquetes

Font d’informacid: Barcelona Economia, Gabinet Teécnic de Programacid, Dades per barri, ordenades
de menor a major. Ajuntament de Barcelona 2017

A continuacia es mostren alguns dels principals indicadors
socioeconomics:

_
Persones amb ingressos < 1

Persones amb ingressos 1-2

|PREM 37,9% 37,7% 28,0%
Persones = 65 anys
beneficiaries de pensions de 32,0 27,0 25,9
jubilacié no contributives*
102,8 75,7 43,7
Persones amb placa fixa al
Servei de Menjador Social* 2,1 1,5 =
Persones beneficiades de B 27,9 13,6

beques menjador (2016)*

*Taxes per 1000 habitants

Font d’informacid: Institut Municipal de Serveis Socials, Area de Drets Socials, Ajuntament de
Barcelona
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CONTEXT
SOCIOECONOMIC

66

Problemas laborales
como el trabajo precario
transcienden a los ninos.

No tienen un entorno
donde crecer con la
[elicidad que necesilan

COMNA, ENTITAT DE BARRI

56

Per poder treballar-ho
es proposa més suport a
les escoles

DOMA, PERSOMAL SANITARI

Educacié

El nivell educatiu assolit per les persones es relaciona directament
amb el seu coneixement de la salut i les conductes saludables (15,16)

Tant en homes com en dones el percentatge de residents del barri amb estudis
universitaris és molt menor que a Barcelona o al districte i els més representats
san els que tenen estudis primaris.

Percentatge de persones segon nivell d’estudis

35,3 17,7 m
1,7

Les Roquetes

318 23,2 11,

wu

2 .

£ Nou Barris

o

T

Les Roquere: SIS o1 w3 [EE

v

a

§  Nousaris
[}

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MW Sense estudis M Primaris " Secundaris = Mitjans B Universitaris

Font d’informacié: Padré Municipal d’Habitants de Barcelona 2016, Ajuntament de Barcelona

les dades disponibles pel districte de Nou Barris a 'any 2016 mostren com
I'index d'absentisme escolar és molt més alt que el total de la ciutat i com |a taxa
de graduacid a 4rt d'ESO és lleugerament inferior. Diverses de les persones
entrevistades coincideixen en la preocupacio per les conseqiiencies del fracas
educatiu. "El problema estd en los adolescentes que han crecido en
consecuencias precarias, que han abandonado la escuela..”; "Hay nifios con
conductas disruptivas en la escuela, que se sienten expulsados de todos lados...".

index d'absentisme Taxa de graduacio a 4rt
escolar d’ESO

85,7%

Font d’informacié: Consorci d’Educacié de Barcelona, Generalitat de Catalunya
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CONTEXT
SOCIOECONOMIC

66

Hay mucho trabajo
precario y sin coniralo,
sobre todo en las mujeres

DONA, ENTITAT DE BARRI

66

Muchos hombres estaban
en la construccion, y
todo ese sector quedo

muy tocado... Han
perdido el trabajo vy no lo
han vuelto a recuperar...

DOMA, PERSOMAL SANITARI

66

Uno de los agravanles en
la salud de las personas
es el paro... el no
encontrar trabajo y que
se reduzca tu poder
adquisilivo v las
preocupaciones que
derivan de estar afectado
por la crisis v la falta de
oportunidades...

DOMA, PERSONAL TECMIC

Ocupacid

El 75% de la salut de les persones esta directament relacionada
amb les seves condicions de vida i treball. Una major precaritzacio
laboral empitjora I'estat de salut (14,15,16)

El percentatge d'homes i dones en situacid d'atur al barri és similar al
percentatge registrat al districte (9,0% i 10.0% respectivament) i superior al
de |a ciutat. La proporcid d'homes i dones en situacio d'atur de llarga durada
(39.7%) es similar al percentatge registrat al districte (33.0%) i
leugerament superior a la ciutat (37.8%).

Atur registrat (aturats/poblaci6 16-64 anys) (Desembre 2017)

15,0

Les Roquetes
. 9,9%
10,0 Ed_ou Barris 9,7%

0,0

Font d’informacié: Departament d’Empresa i Ocupacio, Generalitat de Catalunya

La precarietat econdmica és un dels temes més destacats pels veins i
veines del barri. Es descriv una pobresa estructural que genera una
desigualtat d'oportunitats i que té un impacte directe en la salut de les
persones del barri, sobretat, per a les families i els infants. "Hay familias que
no tienen ningin ingreso”.

sedeckive geci almen v nerdde

Ly devirad pif{ﬁf‘ggj{ 2
S

Font d’informacid: Taula Socioeducativa Roquetes. Relatoria Delphine Boghos
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CONTEXT
SOCIOECONOMIC

Accessibilitat a I’habitatge

La probabilitat de tenir mala salut percebuda en les persones amb
problemes per pagar la hipoteca gairebé triplica la de la poblacid
catalana (18,19)

El preu mitja del lloguer al barri és similar al preu mitja del districte i inferior
al de la ciutat, no obstant aixo, el preu s'ha incrementat significativament durant
els darrers anys.

Preu mitja del lloguer (€/m2/mes)
Les Roquetes Nou Barris

Evolucié del preu mitja del lloguer (€/m2/mes)

2014 2015 2016 2017

0000

Les Roquetes

A les entrevistes es comenta com el tema dels habitatges i dels
desnonaments ha sigut un tema molt dur al barri. Per qiestions
econdmiques hi ha molt relloguer d'habitacions, cosa la qual genera problemes
de convivencia i malestar en les condicions d'habitatge. A més a més, moltes de
les persones entrevistades identifiquen 'ocupacic de pisos i locals com una
activitat bastant present al barri.

Al districte. 8427 persones o families estan inscrites al registre d'habitatge
amb proteccid oficial, aixo representa el 14,8% de les persones inscrites a la
ciutat.

Nou Barris Barcelona
n (%) n (%)

Persones 8.494 56.894
inscrites al
registre HPO* {14,8%) {100%)

*HPO= Habitatge amb proteccié oficial de Barcelona
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CONTEXT
SOCIOECONOMIC

Sensellarisme

Les persones que dormen al carrer al districte de Nou Barris suposen el 3%
de les que dormen al carrer a la ciutat.

17
Persones que (3,0% del total de 558
dormen al persones que (100%)
carrer dormen al carrer a
Barcelona)

*HPO= Habitatge amb proteccié oficial de Barcelona

Seguretat

Col-lectius com els comerciants i la gent gran detecten una major sensacid
d'inseguretat al barri: "El incremento de pequefios hurtos y situaciones
incomodas provocan ansiedad y mucho malestar” i “hay que estar controlando
que no te roben o no te la lien" san frases que es repeteixen en el grup de
discussid dels comerciants. Alguns veins i veines reclamen més presencia
policial.

h\ N Se A\ Sy

mas \kﬁseﬂ()@ Pb‘ \C 3\

Font d’informacid: Taula de Salut Roquetes. Relatoria Delphine Boghos
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CONTEXT
SOCIOECONOMIC

66

Yo creo que hay una
parte de tejido, de
cohesion, que no llega a
todo el mundo.

DOMA, PERSOMAL SANITARI

Xarxes socials i participacio

Un dels aspectes més destacats positivament del barri és el treball
comunitari que hi ha al barri. Hi ha una forta xarxa social que treballa en
xarxa liderada pel Pla Comunitari. Es destaca la qualitat de les relacions
professionals que existeixen entre els diferents grups a Roquetes. Els i les
mateixes veines generen projectes, estan molt implicats a la vida
comunitaria. Destaquen com "Hem tingut sort perque els serveis s'han
sentit part del barri i hem lluitat junts”.

!'\;, r\\g\,u’\\tr\l C/

eina ve .mi

Font d’informacid: Taula de Salut Roquetes. Relatoria Delphine Boghos

‘ ‘ Yo mds que con los

provectos me quedo con
la mirada que tienen, esa
mirada comunitaria, de
hacer red, de vincular
COSas

Roqueles es un modelo
de accion comunitaria
miy potente

DOMA, PERSONAL TECNIC

DOMA PERSOMAL SANITARI

Encara que sigui un barri lluitador i amb molta xarxa, alguns consideren que
san pocs lluitant, que la xarxa no arriba a tothom i no tothom esta interessat

en participar-hi.
o YA
Xorta Ez/imsm.ma

F()(‘Edl\JQ(Sldﬁd Pﬂﬁ’sla\alc}s 2 totahom
o cdedivos N0 repeesentecly

Font d’informacié: Taula Socioeducativa de Roquetes. Relatoria Delphine Boghos



CONTEXT
SOCIOECONOMIC

Cobertura Sanitaria

Els homes i dones de classes més desafavorides tenen menor
probabilitat de visitar un metge especialista o un dentista. Les
desigualtats son majors entre aquells gue només tenen
cobertura sanitaria publica (20)

El 36.4% dels homes de Barcelona i el 33.8% de les dones tenen doble
cobertura sanitaria, és a dir, @ més de la cobertura publica tenen
assequranga privada. Tant els homes com les dones del districte de Nou
Barris tenen un menor percentatge de doble cobertura sanitaria que al

total de la ciutat de Barcelona.

Doble cobertura sanitaria (publica-privada)

>

14,3% 36,4% Homes
Nou Barris
17,7% 35,8% Dones

Font d’informacid: Enquesta de Salut de Barcelona 2016, Agéncia de Salut Publica de

Barcelona

A les entrevistes es destaca molt |a feina realitzada pel CAP del barri.
Destaca no només la seva labor comunitaria i la seva presencia a les
taules i els espais del barri, sind també la seva labor en la prevencia

i promacid d'habits saludable.

\/\/

BLMO

4

ég? k\)l(/l?)( 3
3 Salut
= AV% empunN g

i

\ \‘ \-J % Celacons \‘?AL‘Y\.:"

Font d’informacié: Taula de Salut Roquetes. Relatoria Delphine Boghos
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CONDUCTES DE
SALUT

* foXi b

Font d’informacid: Taula de Salut Roquetes.

Relatoria Delphine Boghos

66

La mavoria de los
espacios relacionales de
hombres mavores de 50

arios son los bares... es la
socializacion en torno al
CONSUNO

HOME, PERSCMNAL TECNIC

Tabac, alcohol i altres drogues

El tabaquisme potencia les desigualtats: les classes més
desafavorides consumeixen més i també tenen menys recursos per
fer front a les malalties relacionades amb el tabac (21,22)

Destaca el major consum d'alcohol de risc en els homes del districte en
comparacid a la resta de Barcelona, essent Nou Barris el districte amb major
consum en homes de Barcelona. De la mateixa manera els homes del districte

fumen en major proporcia que a la ciutat (26,3% vs 22.9%).

Consum d’alcohol Habit tabaquic

de risc
Nou Barris l17,5% . 26,3%
Homes
8,7% 22,9%
Nou Barris I 7,1% l16,3%
Dones
4,1% 16,6%
Homes

Ciutat Vella
Eixample
Sants-Montjuic

Les Corts
Sarria-Sant Gervasi
Gracia
Horta-Guinardé
Nou Barris

Sant Andreu

iant Marti-Poble Nou

B o bevedor I Bevedor moderat B Bevedor de risc

Font d’informacid: Enquesta de Salut de Barcelona 2016, Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

El consum i la presencia d'alcohol al barri es comenta molt a les entrevistes:
"£s un tema que sempre a estat present al barri”. Malgrat que els joves san un
dels grups més vulnerables, es detecta consum normalitzat tant en joves
com en adults. Destaca el consum relacional dels homes pero també es
comenta com “les dones també beuen perd soles a casa, per |'estigma”.
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Consum problematic de drogues

CONDUCTES DE
SALUT

I Gens problematic
Poc problematic
Regular
Problematic

[l Molt problematic
9 OpenStreetMap contributors

Font d’informacié: Sistema d’Informacié de drogues de Barcelona. Dades 2015.
Agencia de Salut Publica de Barcelona

l'index global de problemes de drogues a Roquetes (dades 2013) és de 4, és
a dir, esta definit com problematic. Es considera que el consum de cannabis
esta malt normalitzat al barri. “Hi ha facil accés a la marihuana, cannabis
o cocaina, i no hi ha intervencions estructurals que s'encarreguin

n

d'aixa".

Per altre banda, la taxa de xeringues recollides a |'espai public per cada
1000 habitants és molt inferior a la del districte i la resta de Barcelona.

Total
Xeringues recollides al carrer
Les Roguetes
Mou Barris

176

Taxa * 1

6,7

o

03

Barri Districte Barcelona

Nombre
w
5
2
=
o

Font d’informacié: Sistema d’Informacié de drogues de Barcelona. Dades 2015.
Ageéncia de Salut Publica de Barcelona
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CONDUCTES DE
SALUT

Alimentacio i activitat fisica

Factors socials com les carreques familiars estan molt
relacionades amb la inactivitat fisica (23).

Tant els homes como les dones del districte mengen 3 o més racions de
fruita i verdura en menor proporcid que al conjunt de la ciutat. D'altra
banda, les dones del districte san més sedentaries en comparacia amb els
homes del districte | ambdas san menys sedentaris que a la ciutat.

Mengen diariament 3 o

n A _ Inactivitat en el temps de
més raciones de fruita

lleure

ifo verdura
Nou Barris 38,2% 47,5%
Homes
Nou Barris 50,5% 56,5%
Dones

Font d’informacié: Enquesta de Salut de Barcelona 2016, Agencia de Salut Publica de
Barcelona

Un dels aspectes més destacats pels professionals és com el tema de
I'alimentaci6 no ajuda gens a la salut bucodental dels infants.

sawt éimen\%ﬁ‘o :indoure bucodent:

Sobrepés i Obesitat

Al districte de Nou Barris tant els homes com les dones presenten més
sobrepés que al conjunt de |a ciutat. El homes, a més a més, presenten uns
nivells d'obesitat molt més alts que les dones i que els nivells de la ciutat. A
les entrevistes es destaca com |'obesitat infantil i la malnutricid es
relaciona no només amb el poder adquisitiu sind també amb la manca
d'habits saludables. De fet, en el treball realitzat per I'escola Antaviana,
el 71% de les 86 persones entrevistades consideren que al barri de
Roquetes els veins i veines mengen “regular” o "malament”

Prevalenga de
Prevalenga d’obesitat

sobrepés
Nou Barris 45,3% . 20,4%
Homes
13,1%
Nou Barris 33,9% I 13,2%
Dones
13,5%

Font d’informacié: Enquesta de Salut de Barcelona 2016, Agencia de Salut Publica de
Barcelona



RESULTATS EN
SALUT

Salut percebuda

La percepcio d’un estat de salut fisic i mental dolent s’ha demostrat
que és un bon predictor de la malaltia i de la mort (24)

|'estat de salut percebut és una mesura subjectiva que valora la percepcia que
té una persona sobre el seu estat de salut. Tant el percentatge d'homes com de
dones que declaren que la seva salut és regular o dolenta és major al districte
que a Barcelona. A més a més, en ambdds casos, el percentatge amb mala salut
percebuda és dels més alts de |a ciutat.

Mala salut auto percebuda en homes per districtes (ESB 2016)

35
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25

20

v v m vr X IX 1] I viE Vil

Mala salut auto percebuda en dones per districtes (ESB 2016)
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Font d’informacié: Enquesta de Salut de Barcelona 2016, Agéncia de Salut Publica de
Barcelona

La gent percep que |a precarietat dels veins i veines del barri incideix malt a la
salut emocional. A les entrevistes comenten que "hemos dado un paso atrés
en la salud emocional. Hay persones que por la crisis les han pasado coses
que no pensaban que les ocurririan”. Els professionals destaquen com “Els
problemes laborals a curt termini poden provocar depressid, tristor,
aillament...".
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RESULTATS EN
SALUT

Salut mental

Una puntuacio mitjana del GHQ en una poblacio es pot interpretar
com una mesura global de I'estat psicologic d’aquesta poblacio (25)

Les persones que viuen al districte de Nou Barris refereixen un risc de mala salut
mental molt més alt que les que viven en el conjunt de Barcelona.
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Ciutat vella
Enample

Sants-Montjuic
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. o
% %

M Bona sait mental Risc de mala salut mentat I Bona saut mentai Fsc de mals salut mental

Des dels serveis de salut mental comenten que hi ha una alta incidencia de
problemes de salut mental: "El CAP de Roquetes és el que deriva més casos per
trastorn mental sever de |a zona (ansietat, depressid. psicosis). Aixa, sense el
Pla Comunitari seria una bomba”.

Salut i genere

Roquetes és un barri on els rols de génere estan més marcats que a la resta de la
ciutat i és per aixd que la relacid entre el génere i la salut s'ha destacat al llarg de
tot el re-diagnastic.

“La conciliacid familiar és un handicap per elles. Han de lidiar amb el rol de
cuidador més la necessitat de la familia per a tirar endavant”. A més a més
es destaca que hi ha dones, sobretot d'algun col-lectiv immigrant, que al quedar-
se a casa cuidant dels fills i filles s'aillen del barri.

Finalment, també s'ha destacat molt la necessitat de treballar les relacions
igualitaries i saludables. Es destaca a moltes entrevistes |a preséncia de relacions
masclistes i la necessitat de treballar I'apoderament de les dones.

émpq&f( a\f\'\Q({Q
A
~ CeminiNG

( /

Font d’informacid: Taula d’Insercié Roquetes. Relatoria Delphine Boghos



Salut sexual i reproductiva

Fecunditat de dones de 15 a 49 anys

La fecunditat de dones al barri de Roquetes (41.2 per 1000) és superior a la
fecunditat del districte (36.9 per 1000) i a la de Barcelona (37.0 per 1000).
RESULTATS EN

SALUT

Fecunditat dones 15-49 anys

Fecundilat dones 15-49 anys  |»/| (= Mosra Valors « Mostra Liegenda

Font d’informacid: Registre de Natalitat. Dades 2013-2017. Agéncia de Salut Publica de
Barcelona.

Fecunditat segons pais d’origen

La fecunditat en Roquetes és més alta entre les dones nascudes en paisos de

rendes baixes (48,1 per 1000) i. en general, també és més alta que al districte
i a Barcelona.

Fecunditat en dones de 15-49 anys segons pais d’origen (TX)

Dones
nascudes a
Espanya

Dones
nascudes a
Paisos
desenvolupats

Dones nascudes a
—————  Paisosenviesde
desenvolupament

Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacid: Registre de Natalitat. Dades 2013-2017. Agéncia de Salut Publica de
Barcelona.
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RESULTATS EN
SALUT

MOXITO
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Font d’informacié: Taula de Salut Roquetes.
Relatoria Delphine Boghos

Font d’informacié: Taula de Salut Roquetes.

Relatoria Delphine Boghos
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Font d’informacid: Taula de Convivencia
Roquetes. Relatoria Delphine Boghos

Salut sexual i reproductiva

Fecunditat dones adolescents

La fecunditat de dones adolescents al barri de Roquetes (29.1 per 1000) és molt

superior a la fecunditat del districte (129 per 1000) i a la de Barcelona (6.0 per
[000), segons dades pel periode 2013-2017.

Interrupcions voluntaries de I'embaras

La taxa d'interrupcions voluntaries de I'embaras (IVE) per 1000 dones en edat
fertil al districte de Nou Barris en 2017 és més alta que en el total de la ciutat
(1.9 vs 14.4). No obstant aixo, el percentatge d'IVEs sobre el total dels
embarassos adolescents és el més baix de tota la ciutat (23,7%).

Percentatge d’'IVEs sobre el total d'embarassos adolescents

Nou Barris

71,1%

Font d’informacid: Registre de Natalitat. Dades 2017. Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

S'ha destacat molt als grups de discussia i a les entrevistes la necessitat de
treballar la educacid sexoafectiva des d'un punt de vista feminista.

Es destaca també I'alt nombre d'embarassos adolescents. Els professionals de

salut senyalen que aguests embarassos estan més relacionats amb les
estructures familiars que amb la manca d'iis de preservatius. " Hi ha noies que
deixen |'escola per cuidar germans petits i finalment prefereixen tenir els seus
propis fills per fugir de |a situacia familiar,”
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Salut sexual i reproductiva

El baix pes en néixer és un important predictor de la futura
morbimortalitat i pot augmentar la probabilitat de patir malalties
no transmissibles com la diabetis o les malalties cardiovasculars al
llarg de la vida adulta (26)

RESULTATS EN Resultats adversos de 'embaras
SALUT

La prevalenca de baix pes en néixer és superior a la del districte i la de
Barcelona. No obstant aixd la prematuritat és inferior a Roquetes que al
districte i a la ciutat de Barcelona.

Prevalenga de resultats adversos de 'embaras per 100 nascuts vius (%)

Baix pes
al néixer

Prematuritat

Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacid: Registre de Natalitat. Dades 2012-2016. Agéncia de Salut Publica de
Barcelona.

Malalties de declaracio obligatoria

Una malaltia de declaracid obligatoria (MDO) per llei ha de ser
reportada a les autoritats sanitaries d'acord amb criteris
d'incidéncia, gravetat, grau de transmissibilitat i admissio de
mesures preventives (27)

Destaca com, a Roquetes, la incidencia de MDOs total, la incidencia de
tuberculosis i de VIH és inferior a la de la ciutat.

Taxes d’incidéncia de MDO (2011-2015)

Taxa*
— d’incidéncia
total de MDO

Taxa*
d’incidéncia
tuberculosi

Taxa* d’incidéncia
VIH

Les Roquetes Nou Barris

*Taxes per 10.000 habitants. Periode 2011-2015
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RESULTATS EN
SALUT

Mortalitat

En el cas dels homes del districte tant |a taxa estandarditzada de mortalitat 2016
com la taxa de mortalitat prematura és superior a la de Barcelona ciutat.

Taxa estandarditzada®
de mortalitat

Taxa estandarditzada*
de mortalitat

prematura
Homes
1289,0
Nou Barris . 759,3 1687,9
Dones
802,7

*Taxes per 100.000 habitants per al any 2016, estandarditzades utilitzant la
poblacioé segons el Padré Municipal d’'Habitants de Barcelona de I'any 2016

Taxa de mortalitat estandarditzada segons districte

Mou Barr

Sant Andreu
Horta-Guit

Sarria-Sant Gervasi Gracia
Sant Marti

Les Lons )
Eixamiole

Ciutat vVella

Sants-Montiuic

Tots + Mostra Valors + Mostrs Lisgends

El districte de Nou Barris presenta una taxa de mortalitat de 785.0 (taxa per

cada 100.000 habitants) segons dades de I'any 2016.

La taxa de mortalitat estandarditzada per edat durant el periode 2012-2016 al
barri de Roquetes és lleugerament superior a la del districte (1274.6 i BB3.I en
homes i dones respectivament).
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Mortalitat

A continuacia es mostren les taxes de mortalitat al districte segons grans grups
de causes de mort, en comparacid amb les taxes de Barcelona. Destaca com en
els homes, tant del districte com de Barcelona, els tumors malignes sdn la
primera causa de mort, a diferéncia de les dones del districte i de Barcelona on

RESULTATS EN ho san les malalties del sistema circulatori.
SALUT

Taxes de mortalitat segons grans grups de causes de mort

Nou Barris
Homes
Posicio Causa de mort Taxa* Posicio Taxa*
© BN oo 372,1 326,1
9 - Malalties del sistema circulatori 261,0 237,7
9 - Malalties del sistema respiratori 135,6 113,3
o [ | Malalties del sistemanervios i organs dels sentits 63,3 59,5
9 I Causes extermnes de mortalitat 59,4 49,8
Dones
Posicio Causa de mort Taxa*  Posicio Taxa*
0 [ Malalties del sistema circulatori 226,7 275,3
o B Tumors 208,4 225,9
9 . Malalties del sistemanervios i organs dels sentits 93,9 100,4
o . Trastorns mentals i del comportament 77,9 95,5
o N Malalties del sistema respiratori 74,4 87,8

Font d’informacié: Registre de Mortalitat. Dades agrupades 2011-2015. Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

Esperanca de vida

La mortalitat al barri, expressada com |a esperanga de vida en néixer en el periode 2012-2016, és inferior al
districte i a Barcelona tant en homes com en dones.

Esperanca de vida al néixer (anys) Periode 2012-2016

— Homes

Dones

Les Roquetes Nou Barris

Font d’informacié: Registre de Mortalitat. Dades agrupades 2012-2016. Agencia de Salut Publica de Barcelona.
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PRIORITZACIO JORNADA g

la Jornada de Prioritzacia va

tenir lloc el 5 de Febrer de 2019

PRIORITZACIO

DIAGNOSTIC SALUT 2018-2019

a I'Escola Antaviana.

5 FEBRER 2019 - 18H

Van assistir a0 persones entre ESCOLA ANTAVIANA

VET”S | VET” Bs | DEFSUHES QUE HI HAURA BERENAR. NENS | NENES BENVINGUDES !

treballen al barri I /+ =

A
de Salut Publica
Pla Comunitari

Cartell divulgatiu de la jornada

Llista ordenada de necessitats segons la votacié individual a la

> WY =

en g

7.
8.
9.

Jornada de Prioritzacio del 05/02/2019

Aillament i solitud en les persones grans (26 punts)

Manteniment de les escales mecaniques i dels ascensors (25 punts)

Convivencia al espai public: soroll al carrer, ocupacid de I'espai public, incivisme... (22 punts)

Salut mental (ansietat depressiod) relacionats amb I'atur, principalment en homes amb situacions d’atur de
llarga durada (19 punts)

Consum i normalitzacioé d’alcohol i drogues al barri (18 punts)

Salut mental (ansietat, depressid) per situacions de precarietat laboral, sobretot en dones pel seu rol
principal relacionat amb les cures que provoca sobrecarrega (17 punts)

Situacions de violencia de genere i relaciones masclistes (17 punts)

Abandonament prematur dels estudis i/o fracas escolar (17 punts)

Promocid de la salut bucodental (15 punts)

10. Treballar les relacions afectives - sexuals: relacions igualitaries, educacié sexual, embarassos... (14 punts)

* Es pot consultar el llistat complet a la seccid Notes
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PROPERES PASSES

Des de el grup motor del re-diagnastic s'han agrupat les necessitats detectades/problemes
detectats en b grans grups:

o \iolencia de Genere;

e Suport a les families;

e Estils de vida saludables;

e Jalut Mental i Addiccions;

e Problemes relacionats amb la convivéncia;

e Problemes relacionats amb la manca o deficiéncies de les infraestructures existents.

Alguns d'aquests problemes ja s'han estat treballant durant aquests anys, com ara el suport de
les families, a través del programa d'habilitats familiars, els grups de co-crianga o els ajuts a les
families amb poc recursos, per citar només alguns exemples; o bé, la promocia d'estils de vida
saludables o la salut mental i addicions, a traves de ['Espai Salut (per a la gent gran), els remeis
de |'avia, els grups de caminaires per a la promocit de I'activat fisica, o el projecte “Més amb
Menys". A I'annex s'inclou un resum de les estrategies que estan actives al barri o al districte per
a cadasci dels b temes.

Perd han sorgit nous reptes transversals que necessiten ser entomats de manera conjunta: la
violencia i els problemes relacionats amb la convivencia, que pot contenir un element xenafaob,
ens interpella, com a taula de salut, a establir vincles i singrgies amb aquells espais que ja
existeixen, com ara |a taula de genere i la taula de convivencia. Aixa significa que hem d'incorporar
una perspectiva interseccional a les intervencions, garantint una mirada feminista i intercultural,
que faci que les intervencions siguin més justes i equitatives.
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ANNEXES

MODEL DELS DETERMINANTS DE DESIGUALTATS EN
SALUT EN AREES URBANES

Rarcelona Salut als Barris es basa en el marc conceptual de determinants de |a salut en arees
urbanes el qual té en compte que la major part dels problemes de salut de les ciutats sdn
atribuibles a les condicions de vida i de treball de |es persones.

GOVERNANGA URBANA

CONTEXT FISIC CONTEXT SOCIOECONOMIC

® Factors economics: taxes
e ODcupacio | ¢
e Entorn fan

¢ Folitiqu

ENTORNS

Barrl, #scola, lloc de treball

SEGREGACIO

-

EIXOS DE DESIGUALTAT

Classe al, génere, edat, étnia, migracio

Font: Projecte INEQ-Cities (Borrell, Pons-Vigués, Mariona, Morrison, and Diez 2013).

Els determinants de la salut a nivell urba inclouen aspectes de governanga urbana, context
fisic, context socinecondmic i entorns. L'entorn natural i construit influeix la salut de la
ciutadania a través de la qualitat de |'aigua i de |'aire. I'accés a una alimentacio adequada, la
planificacic urbana, la qualitat de |'habitatge, el transport i les infraestructures. L'entorn social i
econdmic, incloent-hi I'accés a 'educacid i a un treball decent, la sequretat i el suport social,
tenen també un impacte important en la salut de la ciutadania.

Mes informacid: Borrell, Carme, Pons-Vigués, Mariona, Morrison, Joana and Elia Diez. 2013. “Factors and Processes
Influencing Health Inequalities in Urban Areas.” Journal of Epidemiology and Community Health 67 (5): 389-91.



GLOSARI

Es poden trobar més recursos i més grafics interactius relacionats amb la informacié mostrada al
llarg del informe fent servir I’eina INFOBARRIS:

https://www.aspb.cat/documents/infobarris-bcn/

Lectura recomanada: Infobarris: una herramienta interactiva para monitorizar y divulgar
informacidn sobre la salud y sus determinantes en los barrios de Barcelona. Pere Llimona y
colaboradores. Gaceta Sanitaria vol.31 no.5. Barcelona sep./oct. 2017

CONTEXT FisIC
L’'NO2 és un contaminant molt relacionat amb les emissions del transit, especialment dels motors diesel.

El PM10 esta format per diferents compostos procedents de diverses fonts d’emissid: el transit, les obres,
I'activitat industrial en general o les aportacions de particules d’origen natural

index de vegetacid. index NDVI (Normalised Difference Vegetation Index), indicador de la quantitat de verd
que s’observa des del cel (imatge satéel-lit).

La superficie destinada a espais d’estada inclou els seglients espais d’accés public: voreres >5m, carrer de
vianants i/o plataforma Unica, rambla bulevard, passeig, cami, plaga, placa de cruilla, parc/jardi, interior d’illa,
exterior d’illa, corredor verd, platja (passeig i sorra). S’exclouen del calcul els espais forestals.

CONTEXT SOCIOECONOMIC

El nivell d’educacio esta descrit com el nivell de titulacid assolida segons les seglients categories:

(1) Sense estudis o primaria incompleta: analfabet, sense estudis o primaria incompleta;

(2) Estudis primaris: certificat escolaritat, basica, primaris, EGB; (3) Estudis secundaris: graduat escolar,
graduat estudis musicals, graduat en arts i oficis, batxillerat elemental;

(4) Batxillerat: batxillerat superior /BUP/ COU/ FP Il;

(5) Estudis superiors: titulacio universitaria.

Per absentisme s’entén la falta injustificada de més d’un 25% dels dies lectius a I’escola.

La taxa de graduacioé és el nombre d’alumnes que han aprovat el curs escolar respecte el total d’alumnes
matriculats.

L’atur representa el percentatge de persones d’entre 16 i 64 anys registrades a les Oficines de Treball de la
Generalitat sobre el nombre de persones de 16 a 64 anys. Estimacio per barris a partir de dades facilitades
per codis postals.

La Renda Familiar Disponible (RFD) és un indicador sintétic resultant de la combinacié de diferents
variables. Aproximacié a la renda disponible mitjana de les families residents al barri. Es presenta en format
de rad entre la renda del barri i la mitjana per al conjunt de Barcelona que es de 100.

A major valor d’RFD, major capacitat economica del barri, i a menor valor d’RFD menor capacitat economica
del Barri.

IPREM: Indicador Public de Renda d'Efectes Multiples, index de referéncia per determinar el llindar
d'ingressos per a rebre diferents tipus d'ajudes.
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https://www.aspb.cat/documents/infobarris-bcn/

CONDUCTES DE SALUT

L'index global de problemes de drogues (que va de 0 a 5) contempla a més de les dades d’inici de
tractament, la mortalitat per reaccié adversa al consum de drogues, les urgencies hospitalaries dels
consumidors de drogues i les xeringues recollides al carrer

L’Enquesta de Salut de Barcelona, rezlitzada cada 5 anys per 'Agencia de Salut Publica de Barcelona,
permet obtenir dades periodiques sobre la salut de la poblacid, les incapacitats i les conductes relacionades
amb la salut, el context fisic i el context socioeconomic. Es pot trobar més informacio i més recursos a:

http://www.aspb.cat/arees/la-salut-en-xifres/enquestes-de-salut/

Per tal de valorar el pes corporal i determinar I’excés de pes i F'obesitat es va utilitzar 'index de massa
corporal (IMC), que es calcula a partir del pes i l'alcada auto declarats: IMC=kg/m

RESULTATS EN SALUT

La salut percebuda es considera “dolenta”, si la persona declara que el seu estat de salut és regular o
dolent, i "bona”, si la persona declara que la seva salut és bona, molt bona o excel-lent.

Per obtenir una mesura de la salut mental de la poblacié adulta, de 15 anys o més, es va utilitzar I’escala
d’ansietat i depressid de Goldberg el “General Health Questionnaire”

(GHQ). Més informacié a:

http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/05/Enquesta_Salut Barcelona 2011.pdf

Es pot trobar més informacio sobre |a salut sexual i reproductiva = |2 ciutat al segtient enllac:

http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2018/04/ASPB La-Salut-xifres Salut-reproductiva-ciutat-
Barcelona-2017.pdf

£l Baix pes en néixer esta definit com un pes inferior a 2500 grams i |2 prematuritat es defineix com un
naixement abans de les 37 setmanes de gestid.

Es pot trobar més informacio sobre les malalties de declaracié obligatoria al segiient enllac:

https://www.aspb.cat/wp-
content/uploads/2017/11/Morbiditat_per malalties declaracio obligatoria Barcelona 2015.pdf

La taxa de mortalitat, estandarditzada per edat, és el nombre de defuncions dividit per la poblacié per
10.000; considerant I'estructura d’edat de la poblacié segons el metode directe i com a referéencia el total de
poblacié de 2013.

Un dels indicadors més utilitzats per a valorar les morts prematures son els Anys Potencials de Vida Perduts
(APVP) que considera I'edat a la qual moren les persones, i no només |'esdeveniment mateix de la mort,
assignant un pes superior a les morts que ocorren en les edats més joves.

Més informacié metodologica a:

https://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/05/Manual _mort BCN.pdf
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http://www.aspb.cat/arees/la-salut-en-xifres/enquestes-de-salut/
http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2016/05/Enquesta_Salut_Barcelona_2011.pdf
http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2018/04/ASPB_La-Salut-xifres_Salut-reproductiva-ciutat-Barcelona-2017.pdf
http://www.aspb.cat/wp-content/uploads/2018/04/ASPB_La-Salut-xifres_Salut-reproductiva-ciutat-Barcelona-2017.pdf

NOTES

* Distribucié total de poblacié del Roquetes segons Padré 2016 (Nombre i percentatge)

Barri Distrcze Sarcelona
Momibre % Momire b Nombire
0214 anys 2342 14.8% 22281
15aBanys 2600 17.1% 24308

Waddanys 3704 242% aroi7

45abdanys 3070 25.3% 43704

65a78anys 1522 07% 17634
TSitanys 1280 88% 21603 128% 184104 4%
Totz 15707 1000% 157035 1000% 1617455 100.0%
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e Llistat complet de persones entrevistades i grups fets al barri

Llistat complet d’Entrevistes:

WO N A WN R

Entrevista Técnica BCN Activa

Entrevista Infermera BSaB i Treballadora Social CAP les Roquetes
Entrevista Técnica Ateneu Popular de 9 Barris

Entrevista Técnic Pla de Barris

Entrevista Vocal AAVV Roquetes

Entrevista Bcn Activa

Entrevista Responsable Xarxa Intercanvi

Entrevista Directora CAP Roquetes

Entrevista Director Serveis Socials

10. Entrevista Director Escola Antaviana
11. Entrevista Responsable Centre Ton i Guida
12. Entrevista Conjunta Roquetes Conviu — Responsable i 5 mediadors

Els grups de discussid realitzats estaven formats pels seglients grups de persones del barri:

A

1 GD amb gent gran

1 GD amb comerciants

1 GD amb dones de Roquetes Conviu

1 GD amb joves (participants del Ateneu Nou Barris).
1 GD amb adults

2 grups amb criatures (Casal Infantil).

Es van portar a terme 5 grups nominals:

uiswN e

GN amb la Taula de salut del Pla Comunitari de Roquetes.

GN amb la Taula de Insercié del Pla Comunitari de Roquetes

GN amb la amb la Taula de Suport Mutu del Pla Comunitari de Roquetes
GN amb la Taula de Socioeducativa del Pla Comunitari de Roquetes

GN amb la Taula de Convivéncia del Pla Comunitari de Roquetes
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MAPEIG D’ACTIUS ROQUETES

ESTRATEGIES ACTIVES PER A CADASCU DELS TEMES RECOLLITS EN EL DIAGNOSTIC _

NECESSITAT PDC SERVEIS | EQUIPAMENTS DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS
DEL BARRI

Situacions de GM Geénere- SS: grup dones SAH (Servei Preocupacio poblacié
violéncia de génere i Feminismes contra violéncia de d’Atencié a nouvinguda
relaciones masclistes génere (gener a Homes) EX: poblacié hondurenya

juny) 24 sessions

Programes: SARA,
PIAD




NECESSITAT PDC SERVEIS | EQUIPAMENTS DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS
DEL BARRI
Treballar les relacions CAP: Taula prevencié
afectives - sexuals: maltractament infantil
relacions igualitaries, ASSIR:
educacio sexual, - Atencid sexual i
embarassos... reproductiva
- Tardajove
- Xerrades a instituts
- Atencid individual
embarassades
ASPB: programes de
prevencid a les escoles
(Parlem-ne no et tallis al
Turo)
SS: JASP (Apc al IE Turd)
NECESSITAT PDC SERVEIS | EQUIPAMENTS DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS

DEL BARRI

SUPORT A FAMILIES

Abandonament prematur
dels estudis i/o fracas
escolar

Taula Socioeducativa
GM Expulsats
Tronet
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NECESSITAT

PDC

SERVEIS | EQUIPAMENTS
DEL BARRI

DISTRICTE

CIUTAT

ALTRES PREOCUPACIONS

Suport a families amb poc
recursos, especialment
families joves amb fills i/o
filles

SS: ajuts a families amb poc
recursos ex: renda
garantida

CAP: suport economic per
medicaments en
col-laboracié amb entitats
del Tercer Sector

Suport a pares i mares en
la crianga i procés educatiu
de fills i filles
(sobrecarrega, manca de
limits...)

ASPB: Habilitats Familiars
CAP-EB: xerrades del
pediatra a les families (p.e.
calor a I'estiu)

Paidds

Fundaci6 Pare Manel (espai
cocrianga)

Preocupa el tema de
reagrupaments familiars

Major atencio a alguns
infants del barri per la
necessitat de millorar els
seus habits saludables i
rutines diaries

46



NECESSITAT PDC SERVEIS | EQUIPAMENTS DEL DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS
BARRI
ESTILS DE VIDA SALUDABLES
Aillament i solitud en les Espai Salut Ton i Guida VINCLES
persones grans El gran circ Casal de Persones Grans
Baixem al carrer SS: teleassisténcia
CAP: Gran Roq
CAP-EB: xerrades del pediatra
a les families (p.e. calor a
I’estiu)
Treballar I'alimentacié i els Remeis de I'Avia ASPB: programes promocio
habits saludables a tota la Més amb menys salut a les escoles: creixem
poblacié (cuina) sants (4rt i 6€)
GM Activitat Fisica
Karpa
RQTS Barri
Saludable
Promocié de la salut ASPB: dents sanes a ler Que passa a P3, P4i P5
bucodental primaria
CAP: visita odontoleg a les
escoles
SS. servei odontologia
SALUT MENTAL | ADDICCIONS
Salut mental (ansietat Més amb menys B-Mincome
depressio) relacionats amb
I'atur, principalment en homes BCN Activa

amb situacions d’atur de llarga
durada
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NECESSITAT

PDC

SERVEIS | EQUIPAMENTS DEL
BARRI

DISTRICTE

CIUTAT

ALTRES PREOCUPACIONS

Salut mental (ansietat,
depressio) per situacions de
precarietat laboral, sobretot en
dones pel seu rol principal
relacionat amb les cures que
provoca sobrecarrega

Gestio emocional i
comportament, moltes vegades
derivat del context familiar i
social

Figura EMOS
(pagada per PdB)
atencié emocional a
les escoles

Oportunitats de treball digne i
les expectatives laborals

Tastet

BCN Activa

Consum i normalitzacié
d’alcohol i drogues al barri

Consum d’alcohol i cannabis en
poblacié juvenil

Karpa

Biblioteca (lectures
saludables)??

Consulta’m (Zona
Nord)

Aqui t’escoltem (Les
Basses)

Situa (Cotxeres)
CSMA

csml)

CDIAP-EIPI

Taula Socioeducativa-
addiccions a les pantalles
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NECESSITAT PDC SERVIES | EQUIPAMENTS DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS
DEL BARRI

Convivencia al espai Taula de prevencio i AVV Nou Barris Conviu Acollida nouvinguts
public: soroll al carrer, convivencia EX: hondurenys
ocupacio de I'espai public,
incivisme *Transversalitat als
projectes

Convivencia veinal:
Reduccio d’estereotips i
millora de les relacions
intraveinals

Participacio de certs
col-lectius i relleu
generacional de la vida
comunitaria del barri

Sensacio d’inseguretat,
sobretot dels comerciants

NECESSITAT PDC SERVIES | EQUIPAMENTS DEL | DISTRICTE CIUTAT ALTRES PREOCUPACIONS
BARRI

Manteniment de les escales AVV (reivindicacions)
mecaniques i dels
ascensors
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NECESSITAT

PDC

SERVIES | EQUIPAMENTS DEL
BARRI

DISTRICTE

CIUTAT

ALTRES PREOCUPACIONS

Bruticia i problemes de
manteniment de carrers i
parcs

Necessitat d’un pipi can

Més espais dirigits a la
poblacié infantil (parcs,
arees ludiques...)

Mobilitat i accessibilitat per
I'orografia del territori

Finques antigues amb
males condicions (manca
d'ascensor, humitats,
manca d’espai...)

Meés espais esportius

Preocupa la desconeixenga
del volum d’activitats al barri

Seguretat habitacional:
encariment del lloguer,
desnonaments

500x20 (Nou Barris)
Cooperativa Habitatge

Oficina Habitatge
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Relatories Visuals — DELPHINE BOGHOS$

Durant tot el procés s'ha comptat amb la possibilitat d'utilitzar una tecnica molt atil per a, a través
de paraules claus i dibuixos, registrar les trobades, les relatories visuals. Els conceptes claus
es plasmen en el moment, el que promou que les persones que hi participen vagin “veient” el
discurs que es genera, el que fomenta |a participacia. A més, ajuda a tenir una "memaria” visual,
com una foto, del que va passar en aquell moment.

PROCES

Diagrishic ooy Prescnhuo

ce- dizanostic Lk 29
Dleg\oa‘nc de 3 \,wusa\. squ-“ oh Sfmm
‘m\'\ ol - ..
0% @ Nesceises €23 I sy & 5]
/. \ e P“‘:T“w F o St Moty ho byl Ao feosnss
; M219- Stlembee g }
_9 = @ Z Soc0eduativa. 2. i
T ; Q‘Cﬂ\wvenu'z 1Lk Gorenre
onsult? de i s
- - 12\'::)“’!& ' 3 53¢SS|°T\S en
(onshikucis & Cecercs T?V\C3
Mokox comunit 3ries
3 ke maig

G
K@ é%
nens i nenes
Cameci b adose Cosdd u\(W*“

Dones & Joves Geq\- @ G, 20 novemae
2(, vovembpe § noere V\N‘Ve\’u o oweric c’”

> Grups de

- = (}f('@ i DIS?WSSIO
-
4?0 Persies/ i

5 & Fcbre'd'tl_’i




GRUPS NOMINALS

TAULA de SALUT - 11 JUNY 2018
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TAULA d’INSERCIO- 21 JUNY 2018
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TAULA de SUPORT MUTU- 10 JULIOL 2018
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TAULA de CONVIVENCIA - 12 SETEMBRE 2018

33‘\oshc de Solwt
ROQUETES

2048\
Tevla de CONVIVENCi

12.09-2043

i

e (ymm\\‘! /Q\

NN re\al’or 3 visval
'l\', bos‘ms

rediaenosvic de Skt
ROQEB D248 -

 OuAG TRT 17y

relatocia visval

delphine looghns

vahFak de vida:

menyS
&ﬁmmwé
(1’ \ 3

3l n-vt“ Canunihry

X sgshni‘d\i\'a\".

Tortzlesed

cains

(,O\I.Se(& 2 7 o amndes
vistes ?
Ubicai B
W bt (aedfom

% ukesmfe

quee\cen o

- ;&9/{9

f ;)E f X’anD
< i € ( CDNU’“(’ 3‘ m\p\\cwo W\!\)—\ | .
Toult¥ : Rewirpcp g
= };ﬁ\ﬁ& y - a3 Syrian
SoClotconoMC =
deles o Tdeabta* 750, .
PN Jentine

26 ~ Tah de So u,{,'
de. patefRACd TR (.3> :

faadh

ARG K e@nmicd

‘\'eu\‘) de (OnViVENncia 4
2-03. 1048 med: 2nbient i
, e I ([
Y * \\ LU
/\ = (an-panb s }OJ de S’“ W0 zlxctsmSlE LLimur,
-0 69 Mmenteiio R
”\i = saludoble q e 26}
_educacis erodfecive @ epat 03 = ,“e”..a\'u_
desdtn purt ce vista @ saldr lovcadentol ,Sac:
eminst® I *re O Iz
= - . L)(D de b?m w?p*d”!
2lia pie dital §r‘
destervement ere @Jd@ A neccmh}B'u o E ;:‘ners
. cohnatet de enh*w g Oy BTN CoS

mes " ~
/\""?\?:W gal Acdwgs
: thc
2ucemibtlitat ad &ee INFewesT ke ce did
e sos ~ L) RUCTWRA =< 4 lcaleo pics pae> achiidocle
G finc /\\\ w0l toquces i P{Q)QCTV
execcici (19 rred\:?cs\cm de| ?roﬁ l s e
@152'\332?&‘2\\316 Disice i Focmatius mitjons ol o@w @
& Jrevehc ks
2 "letdrao

55



TAULA de CONVIVENCIA - 20 SETEMBRE 2018
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Projecte d'investigacid-accid participativa “Com és la salut fisica i emocional

al barri de Roquetes?"” realitzar pels grups A i B de b2 de I'Escola Antaviana,
durant el curs 2017/18 i dinamitzat per I'Escola de I'lGOP - CONCLUSIONS

rF

= Escola une
S de I'IGOP =

PROJECTE INVESTIGACIO — ACCIO PARTICIPATIVA A CENTRES
EDUCATIUS DE NOU BARRIS

“Com és la salut fisica i emocional
del barri de Roquetes?”

Grups A i B de 6& de 'ESCOLA ANTAVIANA curs 2017/18
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LES CONCLUSIONS.

La nostra pregunta dinvestigacio durant tot el projecte ha estat “Com &3 la salut fisica i
emocional del barri®.

Per trobar una resposta, hem treballat 5 grans conceptes:

Contaminacid
Malaltia

Habits saludables
Prevencia
Benestar

A e W

| hem preguntat a veins i veines gué n'opinen de cada un d'ells, | de diferents maneres.

Hem fet 86 engquestes i diverses entrevistes a veins i veines del barri.

El que hem pogut veure és que la gent en general esta contenta del barri. Li agrada, pert que
en aspectes de salut hi ha coses gue es poden millorar bastant. Sobretot destaguen que

I‘evolucict és positiva. Que de fa anys a ara, ha millorat molt.

Tambeé hem vist que és més facil parlar amb la gent i treure conclusions sobre la salut fisica, i
per parlar de la salut emocional és mes dificil.

Pel que fa a com és la salut fisica del barri, veiemn que la gent valora molt espais del barri com
la muntanya i alguna zona verda, perd que tambeé creu que hi ha molta contaminacid degut a
els cotxes, la bruticia i tambe el consum d'alcohol i tabac.

Opinen gue hi ha masses cotxes, perd també gue la gent ha de reciclar millor. Que hi ha un mal
reciclatge actualment. També ens recorden gue la contaminacid no &5 nomes dels cotxes, sing
tambeé de les torres d'alta tensid que hi ha a prop, | que aquesta no només és de “fums® sing
que tambeé n'hi ha d'acastica (sorall).

Aixd també pot ajudar, sent una prevencid de malalties.

Com déiem, en la salut emocional ens ha costat més tenir una resposta que ens ajudés a
resaldre la nostra pregunta.
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Elements que no semblen d'entrada relacionats amb la salut hem vist que hi tenen un pes molt
important. Tenir feina, sobretot, és un element que destaca molta gent a I'hora de tenir salut
fisica i emocional.

Treballar per Ia bona convivéncia al barri la gent també ho veu com un element que pot ajudar
a la millor salut del barri.

També ens han parlat de “formacid”. Si la gent sap on han d'anar les coses per reciclar, i saben
la importancia de que aixd es facdi bé, potser ho faran més.

El que si que hem vist és que en general les persones enquestades i entrevistades no coneixen
associacions i entitats que facin activitats per millorar Ia salut fisica i sentimental. Fins i tot hi
ha alguna persona que ens deia que seria interessant acompanyar emocionalment a qui ho
passa malament.

Nosaltres, amb aquest projecte n"hem conegut alguna, i potser és interessant fer més visibles
aquestes activitats perqué tothom les pugui utilitzar.
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