Habits
alimentaris
dels infants
1 adolescents
de Barcelona

Consorci Sanitari a. [Fr ;
de Barcelona @ G "

Agéncia
de Salut Publica Promoci6 de la salut



Habits alimentaris dels infants i adolescents de Barcelona

©2020 Agencia de Salut Publica de Barcelona

Tots els drets reservats. No es permet la reproducci6 total ni parcial

de las imatges o textos d'aquesta publicacio sense préevia autoritzacio.
https://www.aspb.cat/habits-alimentaris-infants-adolescents-barcelona

Aquesta publicacié esta sota una llicencia
Creative Commons Reconeixement - NO Comercial - Compartir igual (BY-NC-ND)
https://creativecommons.org/

@olcle)

(

2



Habits
alimentaris
dels infants

1 adolescents
de Barcelona

Presidenta de I'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona
i Comissionada de Salut i comissionada de Diversitat
Funcional de I'Ajuntament de Barcelona

Gemma Tarafa i Orpinell

Gerenta de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Carme Borrell i Thid

Responsables de I'Informe
Carles Ariza, Gemma Serral, Pilar Ramos i Lucia Artazcoz

Col-laboradors/es
Silvia Brugueras, Olga Juarez i Francesca Sanchez

Cita recomanada

Ariza C, Serral G, Ramos P i Lucia Artazcoz.

Impacte dels habits alimentaris en la salut dels infants

i adolescents de Barcelona. Agéncia de Salut Publica de
Barcelona. Barcelona; 2019.

Habits alimentaris dels infants i adolescents de Barcelona



BUO[30IRg 9P SJUSISI[OPE [ SJUBJUL S[OP SLIBJUSUII[E SR

Index



Introduccio

Objectius
Objectiu general
Objectius especifics

Resultats
Frequéncia de consum d'alguns aliments
Conducta alimentaria
Categories de pes
Relacio entre la freqUéncia de consum d'alguns aliments i el pes
Relacié entre la conducta alimentaria i el pes
Programa de revisié de menus escolars (PReME)
Aspectes complementaris dels menjadors escolars

Conclusions
Sobre els habits de consum
Sobre la conducta alimentaria
Sobre les prevalences de sobrepés i obesitat
Sobre la relacié entre els habits alimentaris i el pes
Sobre el menjador escolar

Recomanacions

Annex
Poblacié, ambit d'estudi i font de dades
Mostra
Variables
Programa de revisié de menus escolars (PReME)
Aspectes complementaris dels menjadors escolars (POIBIN)

Bibliografia

Xe]

10
11
17
22
25
32
37
41

44
45
45
46
46
47

48

51
52
54
55
58
61

62

Habits alimentaris dels infants i adolescents de Barcelona



nts de Barcelona

Habits alimentaris dels infants i adolesce

Habits alimentaris
dels infants 1 adolescents
de Barcelona

Introduccio



La dieta mediterrania segueix essent un factor promotor de la salut
de gran importancia al nostre entorn. El valor de la seva adheréncia
per a I'equilibri de nutrients i el manteniment del pes com a resultat
de salut esta fora de dubte des de fa temps. En els darrers temps

i, davant 'emergencia dels ambients obesogenics i 'augment en la
incidencia d'obesitat i el seu impacte en les malalties cardiovasculars,
la solidesa de la dieta mediterrania per a combatre una dieta excessiva
en proteines animals i insuficient en fruites i verdures ha tornat a
posar-se de manifest. La recuperacio de I'oli d'oliva, la moderaci6 en
la ingesta de cereals i la desmitificacio de la importancia de la carn
vermella (i adhuc de les processades) sén les troballes més recents de
I'estudi Predimed, un dels més importants en la cerca d'evidéncia.

Per tant, entenem com a dieta saludable |a dieta variada (concretada
en el nostre context per la dieta mediterrania) i equilibrada (25-30%
del total de calories han de ser greixos i 10-15% proteines; i 50-65%
hidrats de carboni).

Entre els factors més importants que sobresurten en els estudis de
frequencia alimentaria esta el baix compliment de les recomanacions
alimentaries. En molts casos sén encara molt desconeguts els

valors de referéncia locals. Davant els resultats d’alguns estudis tant
nacionals, com internacionals semblen pertinents tots els esfor¢os
per monitorar els habits alimentaris ja en 'edat infantil i plantejar
intervencions per a promoure una dieta més saludable.

Aquest informe es situa en el context epidémic actual de I'obesitat
infantil i adulta. En els darrers temps, les evidéncies sobre I'augment
de la prevalenca de I'obesitat, tant I'infantil com I'adulta, en els
ambients més desafavorits s’han anat incrementant de forma molt
concloent. Avui dia s'emfasitza la importancia dels canvis en la
producci6 d’aliments secundaria al canvi climatic que propicien amb
més intensitat els ambients obesogénics.

Finalment, cal ser conscient que avui dia I'alimentacio6 dels escolars,
especialment fins als 12 anys, depén en bona part del menu dels
centres escolars. En ambients desafavorits, aquest és el principal

apat de qualitat de la jornada. Per aquesta rad, pren una importancia
especial el monitoratge de la qualitat del menu escolar. L'Agéncia de
Salut Publica de Barcelona, a partir del programa PReME, promogut
per I’Agencia de Salut Publica de Catalunya, realitza un control periodic
del menu escolar dels centres escolars de la ciutat de Barcelona.
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Objectiu general

Descriure les principals caracteristiques de la frequéncia
de consum alimentari, la conducta alimentaria, el menu
escolar i les categories de pes sobre les que incideixen en
poblacié infantil i adolescent de la ciutat de Barcelona.

Objectius especifics

1 Identificar les prevalences de consum d'alguns aliments
amb especial rellevancia en la dieta a la infancia i ado-
lescencia (consum de carn, fruites, verdures i productes
processats com dol¢os, brioxeria i refrescos).

2 Delimitar la prevalenca d'alguns trets de la conducta
alimentaria (menjar sol, menjar davant de pantalles,
menjar a l'escola, frequentar establiments de menjar
rapid) que tenen influéncia sobre I'evolucié del pes a la
infancia i 'adolescéncia.

3 Identificar la prevalenca de sobrepeés i obesitat en la
| infancia i adolescéncia de la ciutat de Barcelona.

4 Determinar l'associacié amb les categories de pes de
les dades sobre habits de consum i conducta alimen-
taria entre els infants i adolescents de la ciutat de
Barcelona.

5 Descriure la qualitat dels menuUs escolars de les esco-
les de la ciutat a partir de la darrera monitoritzacié de
dades (programa PReME) disponibles.
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RECOMANAT

CONSUM DE CARN
<3vegadesala
setmana

Consum de carn

Segons sexe, s'observa que els nens consumeixen amb
major proporcié carn 3 o0 més vegades a la setmana, que
les nenes, tot i que no presenten diferencies significati-
ves. Més del 77% dels infants de 3-4 anys fan un consum
de carn de 3 0 més vegades a la setmana. En els adoles-
cents, el consum de carn vermella esta minimament per
sobre del consum de carn blanca (figura 1).

Quant al nivell socioecondmic del barri del centre educa-
tiu, s'observa que els adolescents, que estudien en cen-
tres de barris de nivell socioeconomic desafavorit, tenen
major proporcié d'un consum de carn per sobre del
recomanat (figura 2).

Figura 1. Percentatge del consum de carn = 3 vegades a la setmana en poblacié infantil i
adolescent segons sexe.
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Figura 2. Percentatge del consum de carn = 3 vegades a la setmana en poblacié infantil i
adolescent segons nivell socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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RECOMANAT

Consum de fruita i/o
verdura > 5 peces
al dia

Consum de fruita i verdura

Un elevat percentatge d'infants i adolescents fan un
consum inferior a 5 peces de fruita i/o verdures al dia

en ambdos sexes (figura 3). El 94,5% dels nois de 13 a 19
anys fan un consum inferior al recomanat vers el 92,3%
de les noies (p<0,05).

El 79,4% dels infants de 8-9 anys de centres educatius
situats en barris afavorits no fan un consum de fruita i/o
verdura adequat vers el 74,1% de centres educatius de
barris desafavorits (p<0,05) (figura 4).

Figura 3. Percentatge del consum de fruita i/o verdura < 5 peces al dia en poblacié infantil i
adolescent segons sexe.
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Figura 4. Percentatge del consum de fruita i/o verdura < 5 peces al dia en poblacié infantil i
adolescent segons nivell socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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RECOMANAT

Consum de refrescs
< 3 vegades al mes

Consum de refrescs

El 55,1% dels nens de 8 a 9 anys i el 86,4% dels nois de 13
a 19 anys fan un consum de refresc superior a 3 vegades
al mes (figura 5).

El consum de refresc augmenta amb l'edat i en aquells
centres educatius ubicats en barris nivell socioeconomic
desafavorit és major, essent significatiu en els casos dels
infants de 3-4 anys i de 8-9 anys (figura 6).

Figura 5. Percentatge del consum de refrescs > 3 vegades al mes en poblacio infantil i adolescent
Segons sexe.
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Figura 6. Percentatge del consum de refrescs > 3 vegades al mes en poblacio infantil i adolescent
segons nivell socioecondmic (NSE) del barri del centre educatiu.
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RECOMANAT

Consum de
brioixeria <3
vegades al mes

Consum de brioixeria

En el cas de la brioixeria, hi ha diferencies significatives
segons sexe en els tres grups d'edat. El percentatge de
consum de brioixeria (> 3 vegades al mes) en els nensien
els nois és superior que en cas de les nenes i de les noies,
respectivament (figura 7).

El 66,9% dels adolescents on el seu centre educatiu es
troba en un barri de nivell socioecondmic afavorit fan un
consum de brioixeria per sobre de la recomanacié vers el
59,1% dels adolescents que el seu centre es troba en un
barri de nivell socioecondmic desafavorit (p<0,05) (figura 8).

Figura 7. Percentatge del consum de brioixeria > 3 vegades al mes en poblaci¢ infantil i
adolescent segons sexe.
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Figura 8. Percentatge del consum de brioixeria > 3 vegades al mes en poblacié infantil i
adolescent segons nivell socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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Consum de

RECOMANAT

llaminadures < 3
vegades al mes

Consum de llaminadures

El consum de llaminadures 3 0 més vegades al mes es si-
tua al voltant del 40% en els infants i del 45% en els ado-
lescents. El 44,5% dels nens de 8-9 anys fa un consum de
llaminadures per sobre de la recomanacio; en les nenes
d'aquesta edat la proporcio és del 39% (p<0,05) (figura 9).

Els infants i adolescents que estudien en centres situats
en barris de nivell socioeconomic desafavorit tenen ma-
jor percentatge de consum per sobre de la recomanacio
(figura 10).

Figura 9. Percentatge del consum de llaminadures > 3 vegades al mes en poblacié infantil |
adolescent segons sexe.
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Figura 10. Percentatge del consum de llaminadures > 3 vegades al mes en poblacid infantil i
adolescent segons nivell socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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Conducta alimentaria
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Fer algun apat sol

Els nens-nois fan amb més frequencia algun apat sol
gue les nenes-noies (figura 11). El 11,9% dels nens de 8-9
anys fan un apat sol vers el 8,8% en el cas de les nenes
(p<0,05).

Segons nivell socioeconomic, no s'observen diferencies
significatives entre els més petits, pero el 13,4% dels
adolescents que van a centres educatius de nivell
socioeconomic desafavorit fan algun apat sol respecte
el 7,8% dels adolescents de centres educatius ubicats en
barris afavorits (p<0,05) (figura 12).

Figura 11. Percentatge d'infants i adolescents que fan algun apat sol segons sexe.
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Figura 12.Percentatge d'infants i adolescents que fan algun apat sol segons nivell socioeconomic
(NSE) del barri del centre educatiu.
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No menjar a I'escola

No hi ha diferéncies significatives segons sexe en el fet
de no quedar-se a dinar a escola. Al voltant d'un 20% dels
infants no fan aquest apat al centre educatiu (figura 13).

Un 26,2% dels infants de 3-4 anys de centres educatius
ubicats en barris de nivell socioeconomic desafavorit

no es queden a menjar a escola respecte a un 9,6% dels
infants de centres educatius en barris afavorits (p<0,05).
En el cas dels infants de 8-9 anys el patré és el mateix
(figura 14).

Figura 13. Percentatge d'infants que no mengen a escola segons sexe.
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Figura 14. Percentatge d'infants que no mengen a escola segons nivell socioeconomic (NSE) del

barri del centre educatiu.
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Menjar davant d’alguna pantalla

Un 30% dels infants de 3-4 anys fan el sopar davant
d'alguna pantalla. En el cas dels infants de 8-9 anys i dels
adolescents aquesta xifra es redueix al voltant del 50%,
observant-se que els nens i nois tenen una proporcié
major que les nenes i noies respectivament, diferencies
significatives en els infants de 8-9 anys (figura 15).

Menjar davant d’alguna pantalla és una conducta alimen-
taria més comuna en aquells alumnes que els seus cen-
tres es troben en barris de nivell socioeconomic desafa-
vorit (figura 16).

Figura 15. Percentatge d'infants i adolescents que sopen davant d'alguna pantalla segons sexe.
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Figura 16. Percentatge d'infants i adolescents que sopen davant d'alguna pantalla segons nivell
socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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Us d’establiments de menjar rapid

Els nens i nois tenen una proporcié major de frequenta-
ci6 d'establiments de menjar rapid que les nenes (amb
diferéncies significatives en els casos dels infants de 8-9
anys i en els adolescents) (figura 17).

L'alumnat de centres educatius ubicats en barris de nivell
socioeconomic desafavorit, presenten majors percentat-
ges de frequentar establiments de menjar rapid (figura 18).

Figura 17. Percentatge d'infants i adolescents que freqlienten establiments de menjar rapid
Segons sexe.
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Figura 18. Percentatge d'infants i adolescents que freqlienten establiments de menjar rapid
segons nivell socioeconomic (NSE) del barri del centre educatiu.
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Categories de pes




index de massa corporal

A la figura 19 s'observen les categories de pes segons va-
lors de I'index de massa corporal per a cada grup d'edat
estudiat i per cada sexe. Els nois-nens presenten més
obesitat que les noies-nenes.

Figura 19. Percentatge de les categories de pes segons I'index de massa corporal en poblacié
infantil i adolescent.
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Al projecte POIBA es va analitzar la distribuci6 de
I'obesitat segons els districtes de la ciutat de Barcelona
(figura 20), observant-se més obesitat als districtes amb
pitjors indicadors de nivell socioeconomic contextual
(renda familiar disponible del districte del centre escolar).

Figura 20. Percentatge d'obesitat en infants de 8-9 anys als districtes de Barcelona
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RECOMANAT

CONSUM DE CARN
<3vegadesala
setmana

Consum de carn i categories de pes

Entre la poblacié infantil de 3-4 anys no s'observen
associacions significatives entre el consum de carn i les
categories de pes.Només el 20% dels infants compleixen
la recomanacio vers el consum de carn (figura 21).

Tampoc s'observen diferencies significatives entre el
consum de carn i les categories de pes entre els infants
de 8-9 anys. El consum de carn recomanat es situa

al voltant del 50%, el 40% fa un consum superior a 2
vegades a la setmana i el 10% no ho sap o no contesta.

Finalment, tampoc no hi ha associacié entre la frequéncia
de consum de carni el pes entre els adolescents.
Globalment, el consum recomanat és superior en
ambdds sexes situant-se al voltant del 60%.

Figura 21. Percentatge del consum de carn = 3 vegades a la setmana en poblacié infantil i
adolescent segons les categories de pes en poblacio infantil i adolescent.
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Consum de fruita i verdura
i categories de pes

El consum de fruita i verdura inferior a 5 peces al dia,
es troba en proporcions molt elevades en tots els grups
d’'edat i en ambdos sexes. Els patrons no varien

segons el pes.

En els infants de 8-9 anys s'observa una proporci6 inferior
ala norecomanacié de fruita i verdura (figura 22).

RECOMANAT
Consum de fruita i/o
verdura 25 peces
al dia

Figura 22. Percentatge del consum de < 5 peces de fruita i/o verdura al dia en poblacié infantil i

adolescent.
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RECOMANAT

Consum de
llaminadures <3
vegades al mes

Consum de llaminadures, refrescs
i brioixeria i categories de pes

En la poblacio6 infantil de 3-4 anys el consum de
llaminadures és major en la categoria de normopes,

en el cas dels nens. En canvi, les nenes amb normopes
presenten major proporcio en el consum de brioixeria per
sobre de la recomanacio (figura 23).

En els infants de 8-9 anys, el consum per sobre de la
recomanacio dels aliments altament ensucrats com les
llaminadures i la brioixeria, els percentatges son menors
en aquells nens i nenes que presenten obesitat (figura 24).
No obstant, no hi ha diferéncies significatives, excepte en
la brioixeria segons el pes en les nenes.

En adolescents, el sobrepés i 'obesitat només s'associen
amb la brioixeria. El 45,4% dels nois amb obesitat fa un
consum de brioixeria major a ocasional vers el 54,2% dels
nois amb sobrepeés o el 64,9% dels nois amb normopeés.
En les noies adolescents, el consum d’aliments ensucrats
s'associa amb el pes. En els refrescs, s'observa un 55,5%
de les noies amb obesitat fa un consum superior a
ocasional (figura 25).



Figura 23. Percentatge de consum superior a ocasional de llaminadures, refrescs i brioixeria en
els infants de 3-4 anys segons categories de pes.
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Figura 24. Percentatge de consum superior a ocasional de llaminadures, refrescs i brioixeria en
els infants de 8-9 anys segons categories de pes.
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Figura 25 Percentatge de consum superior a ocasional de llaminadures, refrescs i brioixeria en els

adolescents segons categories de pes.
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Fer algun apat sol
i categories de pes

A la figura 26 es presenta el percentatge d'alumnes que
fan algun apat sol segons grup d'edat per les diferents
enquestes estudiades. En el cas dels infants de 8-9 anys,
el 19% dels nens que presenten obesitat fan algun apat
sol (p<0,05). En els infants de 3-4 anys, el fet de fer algun
apat sol és inusual, essent els percentatges molt baixos
(inferiors al 4%).

Figura 26. Percentatge d'infants i adolescents que fan algun apat sol segons categories de pes.
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No menjar a I'escola
i categories de pes

Els resultats es centren en els infants de 8-9 anys i de
3-4 anys. En el cas dels nens, s'observa que el major
percentatge de nens que no es queden a dinar a escola
es dona en la categoria d'obesitat (figura 27). En les
nenes, no s'observa associacié amb el pes.

Figura 27. Percentatge d'infants i adolescents que no dinen a I'escola segons categories de pes.
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Menjar davant d’alguna pantalla
i categories de pes

Destacar el 52,1% dels nens de 8-9 anys amb obesitat que
mengen davant d'una pantalla sempre o quasi sempre
(figura 28). A la figura 29 també es pot observar el
gradient en els nois de 13 a 19 anys en el visionat de
pantalles segons el pes. El 64,4% dels nois amb obesitat i
el 56,4% de les noies amb obesitat mengen davant d'una
pantalla sempre o quasi sempre.

Figura 28. Percentatge dinfants i adolescents que sopen davant d'alguna pantalla segons
categories de pes.
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Us d’establiments de menjar rapid
i categories de pes

L'Us d'establiments de menjar rapid augmenta amb
I'edat, essent els adolescents els que més frequenten
aquest tipus d’'establiments (al voltant del 40%). En tots
els casos, excepte les noies de 13 a 19 anys, I'is frequent
d’establiments de menjar rapid presenta major proporcié
en els nois i noies de pes normal (veure figura 29).

Figura 29. Percentatge d'infants i adelescents que freqgiienten establiments de menjar rapid
segons categories de pes.
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o 7

Programa de revisio
de menus escolars

Al llarg del curs 2018-19 es van revisar els menus de 116
centres escolars de Barcelona; aixo va suposar un 89,2%
dels 130 menus previstos en el periode.

La majoria dels menus escolars revisats s'adequaven

als criteris d’alimentacié saludable establerts . Tots els
centres escolars participants disposaven d'un espai
exclusiu destinat al menjador i la majoria dedicaven entre
30 i 60 minuts per dinar. Del total dels centres, només un
5,2% disposaven de maquines expenedores d’aliments

i begudes (MEAB) i es va observar que el percentatge

de centres en que I'alumnat de primaria no té accés a
maquines expenedores d'aliments i begudes (MEAB) era
del 100%, mentre que el percentatge de centres en que
'alumnat de secundaria no té accés a MEAB és del 94,8%.
Pel que fa a la cantina, un 9,7% dels centres en tenien.

Pel que fa a menus especials per malaltia, un 97,4% de
centres servien menus per a situacions especials, essent
els menuds més comuns sense lactosa (85,3%) i sense
gluten (81,9%). Destaca també el menu especial sense
porc amb un 84,5% de centres que l'ofereixen a la seva
programacio de menus. El 91,3% dels centres ofereixen
les programacions dels menus especials a les families.

Tal i com es mostra a la figura 30 gairebé totes les
programacions (99,1%) van incloure en el menu diari
fruites, hortalisses i verdures (cuites o crues). A més,
també en quasi totes, es van complir les frequencies
recomanades de verdura (92,0%), d'arros (85,0%) i de
llegums (89,0%) en els primers plats; aixi com de peix
(97,0%), carn (94,0%) i ous (87,0%) en els segons plats.



La fruita fresca a les postres de 3-4 vegades per setmana
ha estat del 99,0%, pero cal augmentar-la a 4 o 5 vegades
per setmana (82,0%) per tal de seguir les recomanacions
de referéncia. Al 89,6% dels centres I'oli més utilitzat per
amanir va ser el d'oliva. Mentre que per cuinar un 78,4%
dels centres varen fer servir oli d'oliva o gira-sol alto oleic.

Carns grasses es considera vermelles i processades, aixi com
les que tenen alt contingut en greix (vedella, porg, salsitxes,
hamburgueses, mandonguilles, etc.). Per una banda, cal
disminuir el seu consum (seria el 34%). Pero si mirem les
carns totals (blanca/vermella/processada), que es recomanen
no més de 3 cops a la setmana, el 94% el compleix.

Figura 30. Percentatge de compliment de les freqliéncies recomanades als menus revisats al
curs 2018-19.
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Tal i com es mostra a la figura 31 el 90% dels centres
educatius no ofereix setmanalment cap proteic vegetal
com a segon plat, un 9,0% I'ofereix una vegada a la
setmana i I'1% l'ofereix dos cops setmanalment. Un 40,5%
de les escoles ofereix I'opcié de menus vegetarians.

Destacar la millora en 'enquesta de seguiment de les
recomanacions pel que fa a l'oli; ja que va augmentar la
utilitzacié d'oli d'oliva per amanir, fregir i cuinar.

En quant a la valoracié de l'informe per part dels
centres escolars, un 98,3% considera que és una eina
atil, un 96,5% opina que els continguts tractats son
comprensibles i considera que els agents implicats han
col-laborat; un 92,9% creu que les mesures proposades
son facils d'aplicar i un 94,7% esta d'acord que l'informe
millora la programaci6 de menus.

Figura 31. Percentatge de freqliéncia setmanal del consum de proteina vegetal al segon plat en
els centres educatius al curs 2018-19.
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Alimentacio

Dins del bloc d’alimentacié, s'observa els criteris de
productes ecologics, productes de proximitat i seguretat
alimentaria. A la taula 1, s'observa que el districte de
I'Eixample és el que obté la millor puntuacié en dos dels
tres criteris (productes ecologics i seguretat alimentaria).

Taula 1. Puntuacid dels criteris dins I'ambit d'alimentacio (no inclosos en el PReME), segons
districte intervingut en el projecte POIBIN.

Alimentacio Eixample Gracia Nou Barris  Sant Marti :;:::ﬁg:g
Productes ecologics 0,89 0,88 0,53 0,73 DeOal
Productes de proximitat 0,89 0,88 0,87 1,00 DeOal
Seguretat alimentaria 6,44 5,50 6,33 5,64 De0a8

Dins del marc del projecte POIBIN es va avaluar les
escoles que es trobaven en els districtes de I'Eixample,
Gracia, Nou Barris i Sant Marti sobre els menjadors
escolars. En 'ambit d'alimentacioé s'observa que les
escoles que es troben en el districte de Nou Barris i
Gracia presenten els valors més elevats, 38,8 i 38,5 punts
sobre 50, respectivament (veure figura 32).

Figura 32. Puntuacié en l'avaluacio dels menjadors escolars en I'ambit 'd'Alimentacié’ (puntuacio
maxima 50 punts) segons districtes intervinguts en el projecte POIBIN.

40
30
20
10

Valor de
referéncia 50

Eixample Gracia MNou Barris Sant Marti



Escola i territori

En el bloc d'escola i territori, sS'observa els criteris de
condicions ambientals, recollida selectiva i pla de millora
anual. A la taula 2, s'observa que el districte de Nou Barris
és el que obté la millor puntuacié en dos dels tres criteris
(condicions ambientals i pla de millora anual).

Taula 2. Puntuacio dels criteris dins I'ambit d'escola i territori segons districte intervingut en el
projecte POIBIN.

Alimentacio Eixample Gracia Nou Barris  Sant Marti rpel:‘::gx:g
Condicions ambientals 4,24 3,98 4,29 4,20 DeOab
Recollida selectiva 2,42 1,92 1,60 1,47 De0a3
Pla millora anual 3,66 3,25 3,73 2,55 DeOa4

Globalment, dels districtes avaluats sobre els menjadors
escolars en I'ambit d'escola i territori s'observa que les
escoles que es troben en el districte de I'Eixample i Nou
Barris presenten els valors més elevats, 10,2% i 9,6%
respectivament (veure figura 33).

Figura 33. Puntuacié en l'avaluacio dels menjadors escolars en I'ambit ‘Escola i territori’
(puntuacio maxima 12 punts) segons districtes intervinguts en el projecte POIBIN.
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Conclusions



Sobre els habits de consum

* La frequéncia recomanada de consum de carn s'incompleix en 7 de cada
10 infants de 3-4 anys, entre 3 i 4 infants de cada 10 de 8-9 anys i entre 4 i
5 de cada 10 adolescents.

* L'incomplement en el consum dels aliments processats estudiats identifica
entre 4i 5 infants de cada 10, i entre 3 i 4 adolescents de cada 10 amb un
consum superior a ocasional de llaminadures; només 1 de cada 10 per
al consum de refrescs en els infants de 3-4 anys, entre 4 i 5 de cada 10
infants de 8-9 anys, i entre 7 i 8 de cada 10 adolescents; entre 6 i 7 de cada
10 infants de 3-4 anys per al consum de brioxeria, entre 4 i 5 de cada 10
infants de 8-9 anys i entre els adolescents.

* L"incompliment de la recomanacié sobre consum diari de fruites i
verdures és extremadament alt en totes les edats. Només 1 de cada 10
infants de 3-4 anys, entre 2 i 3 de cada 10 infants de 8-9 anys i 1 de cada
10 adolescents realitzen un consum adequat.

 El consum de brioxeria és més alt entre els nens que entre les nenes en
tots els grups d’'edat i el de refrescos és més alt també entre els nens per
als infants de 8-9 anys i els adolescents.

Sobre la conducta alimentaria

« Fer algun apat sol és infrequent entre els infants més petits i es dona
en aproximadament en el 10% dels infant de 8-9 anys i el 10% dels
adolescents.

« Entre 8 i 9 de cada 10 infants, sense diferéncies entre els dos grups d'edat,
menja habitualment a l'escola.

« En 3 de cada 10 infants de 3-4 anys i entre 4 i 5 infants de cada 10 de 8-9
anys o dels adolescents menja davant d’alguna pantalla.

« Hi ha un gradient progressiu en I'is dels establiments de menjar rapid
que va del 2-3% dels infants de 3-4 anys, al 10-16% dels infants de 8-9
anys i al 30-40% dels adolescents. L'Us d’aquests establiments és una mica
superior en els nens i adolescents nois que entre les nenes i adolescents
noies.



Sobre les prevalences
de sobrepes 1 obesitat

* La prevalenca d'obesitat és del 7% en els infants de 3-4 anys, un 12,7% en
infants de 8-9 anys i torna a moderar-se al llarg de I'adolescéencia (6,5%).

« Tant la prevalenca de sobrepes com la d'obesitat és més alta en els infants
de 8-9 anys (24% i 12,7%, respectivament).

* En tots els grups d'edat I'obesitat és més frequent entre els infants i
adolescents d’escoles emplacades en ambients desafavorits que entre els
dels afavorits.

* Hi ha una clara desigualtat per districte i paral-lela al nivell de renda
familiar disponible en la prevalenca d'obesitat en els districtes de la ciutat:
la prevalenca és més alta a Nou Barris i Ciutat Vella i més baixa a Sarria-St.
Gervasi i Les Corts.

* Entre els infants, el sobrepés és més alt entre les noies i 'obesitat entre els nois.

Sobre la relacio entre els habits
alimentaris i el pes

* En el consum de carn no hi ha diferencies entre les diferents categories de
pes, si de cas una mica menor entre els infants i adolescents amb obesitat.
El mateix es pot dir per al consum de fruites i verdures i el d'aliments
processats, llevat del consum de refresc entre els nens dels dos grups
d’infants i les noies adolescents.

* L'obesitat és més frequent entre els nens de 8-9 anys que mengen sols.

* L'obesitat és més frequent entre els infants que no mengen a l'escola,
especialment entre els nens.

* El sobrepés i 'obesitat son més frequents tant entre els infants com entre
els adolescents que mengen davant de pantalles.

* La frequentacié d'establiments de menjar rapid és menor entre els infants
i adolescents amb obesitat.



Sobre el menjador escolar

* Quasi el 100% dels menus revisats van incloure en el menu diari fruites,
hortalisses i verdures (cuites o crues).

*En el 90% de les programacions es compleixen les recomanacions de verdures,
arros i llegums en els primers plats; i de peix, carn i ous en els segons plats.

* En el 90% dels centres educatius, no ofereix setmanalment cap proteic vegetal
com a segon plat.

« En I'enquesta de seguiment dels menus ha augmentat la utilitzacié de l'oli d'oliva
per amanir, fregir i cuinar.

* La gran majoria dels centres escolars esta satisfet amb l'informe de revisio i el
considera una eina util per a millorar les programacions.

¢ Les dades complementaries de revisié de menjadors escolars del projecte
POIBIN permeten observar diferéncies segons districtes en 'oferta de productes
ecologics (menor a Nou Barris i Sant Marti) i forca bona en tots ells quant als
productes de proximitat.

* La recollida selectiva és for¢a baixa en dos dels quatre districtes estudiats (Nou
Barris i Sant Marti).



Recomanacions



Només
1 cop/ setmana
carn vermella

« S'aconsella aprofitar la sensibilitzacié de la poblaci6é davant els
efectes produits pel canvi climatic, per avancar en la difusi6 de
I'excés del consum de carn en la poblacié infantil i adolescent de
Barcelona i la necessitat de reduir-lo.

* En aquest sentit s'aconsella aprofitar les accions de sensibilitzacié

amb motiu de la capitalitat de I'alimentacié de Barcelona per
difondre i recomanar la dieta baixa en carboni.

« Cal millorar el compliment de les frequéncies recomanades de
carns grasses (vermelles i processades) disminuint el seu consum

I

disminuir els fregits a les guarnicions, augmentar I'ds d'oli d'oliva i
reduir el consum de plats precuinats. Cal augmentar el consum de
fruita fresca a les postres i I'Us d'amanida com a guarnicio, aixi com

potenciar la frequéncia de la proteina vegetal als apats.

* Es recomana promoure l'increment de més proteina vegetal, més

oli d'oliva i més fruita fresca en les postres dintre del menu escolar.

« Com esquema setmanal en la distribucié de proteina, es recomana

al menu escolar:

1 2 3 4 5
Proteina animal
X X X
(3 cops/set.)
Proteina vegetal
X X

(2 cops/set.)
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« Cal avancar en el coneixement de la distribucié d’establiments que
expenen aliments d'alt contingut caloric en la proximitat de les
escoles.

« Conveé plantejar possibles regulacions en relaci6 a la ubicacio i
reclam dels establiments que expenen aliments d'alta densitat
calorica (de forma semblant com ja han fet d'altres ciutats
europees com Londres).

- Es important estendre el nombre de poblacié escolar exposada
als programes de promocié de l'alimentacié saludable, tant per al
treball progressiu que aquests fan dels grups d’aliments i dietes
de composici6 saludable, com pels missatges que des d'aquests
programes acaba arribant a les unitats familiars.

« Sembla necessari la promocié de campanyes de sensibilitzacio
especialment adrecades a la poblacié adulta sobre les
recomanacions del consum adient d’aliments de la dieta important
com la carniles fruites i verdures.

¢ Igualment cal generar missatges adrecats a la poblacié general i les
unitats familiars sobre I'excés de consum d'aliments processats i
d'alt contingut caloric.

* Les diferencies significatives en I'alumnat que no es queda a dinar
a l'escola en zones desafavorides respecte a les afavorides, fa
pensar en que encara caldra augmentar les beques menjador en
les escoles de zones desafavorides.
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Poblacid, ambit
d’estudi 1 font de dades

Enquesta Programa d’'Obesitat
Infantil en I'etapa Infantil (POIBIN)

El programa POIBIN té com objectiu avaluar l'efectivitat d'una intervencié
preventiva de I'obesitat per millorar els habits alimentaris, augmentar la practica
d'activitat fisica, reduir les hores de visionat de pantalles i augmentar les hores de
son dels escolars de 3-4 anys d'edat. La poblacié d'estudi és I'alumnat d’Educacio
Infantil, en concret, en el curs 2016-2017 de I'alumnat matriculat a P3.

L'ambit geografic és la ciutat de Barcelona. L'enquesta es va realitzar a les families
de l'alumnat entre els mesos d'abril i juny del 2017, essent la via d’enllac el centre
educatiu.

Enquesta Programa d’'Obesitat
Infantil a Barcelona (POIBA)

El programa POIBA té com a objectiu dissenyar, implementar i avaluar
I'efectivitat d'una intervencié individual, escolar, familiar i comunitaria, dirigida

a augmentar l'activitat fisica i millorar la dieta, com conductes intermedies

per prevenir I'evoluci6 del sobrepes i 'obesitat infantil. La poblacio d’estudi és
I'alumnat de tercer de d'Educaci6 Primaria, matriculats en el curs 2010-2011 de la
ciutat de Barcelona.

L'ambit geografic és la ciutat de Barcelona. L'enquesta es va realitzar entre els
mesos d'abril i juny del 2011. L'enquesta és auto contestada pels nens i nenes de
8-9 anys.



Enquesta Factors de Risc
en Estudiants de SeCundaria (FRESC)

L'enquesta FRESC té com a objectiu conéixer la salut i els comportaments

i actituds relacionades amb la salut de 'alumnat adolescent de la ciutat de
Barcelona, per tal d'orientar intervencions o politiques preventives. La poblacio
d'estudi és I'alumnat de segon i quart d'Ensenyament Secundari Obligatori (ESO),
de segon de batxillerat, de segon de Cicles Formatius de Grau Mig (CFGM) i de
Programes de Formacidé i Insercid (PFI), matriculats en el curs 2015-2016 de la
ciutat de Barcelona.

L'ambit geografic de I'enquesta és la ciutat de Barcelona. L'enquesta es va
realitzar entre el febrer i maig del 2016, en horari lectiu. Es tracta d'una enquesta
auto contestada per I'alumnat de secundaria amb edats compreses entre els 13 i
els 19 anys.
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Mostra

Enquesta POIBIN

Mostra representativa de 2.043 alumnes de 3 a 4 anys. La proporci6 per la
titularitat dels centres i del nivell socioeconomic del barri del centre es va
mantenir segons les dades de la propia ciutat de Barcelona.

Enquesta POIBA

Es va obtenir una mostra representativa de 3.262 alumnes de 8 a 9 anys. Es va
mantenir la proporcionalitat per la titularitat del centre (public vs. concertat/
privat) i el nivell socioecondmic del barri on pertany el centre escolar.

Enquesta FRESC

La grandaria de la mostra de I'alumnat adolescent, de 13 a 19 anys, de Barcelona
és de 3.888, essent una mostra representativa dels adolescents dels cursos
enquestats. En la mostra s'ha mantingut la proporcié d’'aules segons la titularitat
del centre i el nivell socioeconomic del barri on es troba ubicat el centre educatiu.



Variables

Frequéncia de consum
d’alguns aliments

La freqUencia de consum s’avalua per mitja d'una taula amb caselles de resposta
multiple, o bé mitjancant preguntes independents sobre la frequéncia amb qué
es consumeix un aliment o una beguda concreta.

- Consum de carn (vermella i blanca)

En el consum de carn, a 'enquesta FRESC (d'adolescents) es diferéncia entre
carn vermella (vedella, bou, porg, xai, pernil dolg, pernil salat, etc.) i carn blanca
(pollastre, gall d'indi, conill, etc.). La graella de respostes, en quan a la frequéencia
del consum és: Mai o menys d’'una vegada al mes / entre 1 i 3 vegades al mes / 1
vegada a la setmana / 2 vegades a la setmana / entre 3 i 6 vegades a la setmana / 1 o
més vegades al dia.

En 'enquesta POIBA i POIBIN es demana pel consum de carn (vermella o blanca),
essent les possibles respostes: Mai o menys d’una vegada al mes / entre 1i 3
vegades al mes / 1 vegada a la setmana / 2 vegades a la setmana / 3 0 més vegades a
la setmana.

La recomanacio en el consum de carn s’estableix en inferior
a 3 vegades a la setmana.

- Consum de llaminadures, refrescs i brioixeria

En el consum d'aliments altament ensucrats, a 'enquesta FRESC, les possibles
respostes son: Mai o menys d'una vegada al mes / entre 1 i 3 vegades al mes /
entre 1i 3 vegades a la setmana / entre 4 i 6 vegades a la setmana / 1 vegada al
dia / 2 vegades al dia / 3 0o més vegades al dia.

En el cas de les enquestes del POIBA i el POIBIN, les respostes sén: Mai o menys
d'una vegada al mes / entre 1i 3 vegades al mes / entre 1i 6 vegades a la setmana / 1
vegada al dia / 2 o més vegades al dia.

La recomanacio en el consum de llaminadures, refrescs i brioixeria
(aliments ensucrats) s'estableix en ocasionalment; en el nostre context la resposta
adient és Mai o menys d'una vegada al mes o bé, entre 1 i 3 vegades al mes.
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- Consum de fruites i verdures

En el cas del consum de fruita i verdura, les tres enquestes coincideixen en les ca-
tegories de resposta, essent: Mai o menys d’'una vegada al mes / entre 1 3 vegades
al mes / entre 1 i 3 vegades a la setmana / entre 4 i 6 vegades a la setmana / 1 vegada
al dia / 2 vegades al dia / 3 0 més vegades al dia.

La recomanacioé en el consum de fruita i verdura s’estableix en minim
5 peces de fruita i/o verdura.

Conducta alimentaria

Definida com el comportament vers l'alimentacié en relacié amb els habits
d’alimentacio, la seleccio dels aliments que s'ingereixen, les preparacions
culinaries i les quantitats ingerides.

- Fer algun apat sol

Les tres enquestes demanen, en un item amb una graella de resposta multiple:
‘amb qui menges els dies de cada dia (de dilluns a divendres)?, les possibles
respostes mostren el parentiu (mare, pare, germa/na, avi/a, companys d'escola,
ningu, altres situacions) per cadascun dels apats (esmorzar, dinar i sopar).

Adientment, les persones infants i adolescents haurien de fer els apats sota la
supervisié d’'un adult, per tal d'assegurar la correcta conducta alimentaria.

-No menjar a l'escola

A l'enquesta FRESC no hi ha una pregunta directa sobre si 'adolescent menja al
centre educatiu habitualment.

Pel que fa a 'enquesta del POIBA hi ha un apartat on es filtra per aquell alumnat
qgue habitualment es queda a dinar a I'escola. Se'ls demana que responguin a tres
preguntes: t'acabes el menjar que et serveixen a l'escola?, el dinar que et serveixen és
bo pel teu cos? i tagrada el dinar que serveixen?.

En el cas del projecte POIBIN, la pregunta és directe i és per la familia: el seu fill/a
dina a l'escola? Si/No.

El fet de menjar en el centre educatiu assegura una supervisio, per part del
personal de menjador, en la conducta alimentaria. | a més, I'alumne/a pren
un apat de qualitat.



- Menjar davant alguna pantalla

Les tres enquestes coincideixen en la consulta sobre I'apat del sopar davant
d'alguna pantalla. Les possibles respostes sén: quasi mai o mai / a vegades /
quasi sempre / sempre.

Mirar una pantalla mentre es fa algun apat no satisfa la sensacié de gana.
Provocant que es faci un apat més copiés i amb més densitat calorica per
satisfer a la persona, també propicia picar aliments entre hores.

Les respostes adients serien: quasi mai o mai / a vegades.

- Frequentar establiments de menjar rapid (fast-food)

Les tres enquestes coincideixen en preguntar sobre la frequencia d’ds
d'establiments de menjar rapid. A I'enquesta FRESC, hi ha 4 categories de
resposta: Mai / una vegada al mes / dues o tres vegades al mes / una o més vegades
a la setmana. En canvi, a I'enquesta POIBA i POIBIN, les categories de resposta
son: Mai / a vegades / una o més vegades a la setmana. Les respostes més adients
serien: Mai / una vegada al mes o bé, Mai / a vegades.

Els establiments de menjar rapid, majoritariament, solen expendre
aliments d’alta densitat calorica, promovent els ambients obesogenics.

Categories de pes

- index de massa corporal

Mitjancant el pes i l'al¢ada (dades recollides a I'alumnat per personal
professional) es calcula I'index de massa corporal (imc). Amb les taules dels
z-scores de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) basats en les desviacions
estandards (DE) segons edat i el sexe s'estableixen les categories de pes en:
normopes, sobrepes (> 1DE i <2DE) i obesitat (=2DE).

Renda Familiar Disponible (RFD)

MEs tracta d'un index que mesura la capacitat adquisitiva mitjana de les
families per cada barri o districte de la ciutat de Barcelona, establint el nivell

socioeconomic (NSE) afavorit dels barris o districtes amb valors iguals o superiors

a 85 i desafavorit els inferiors a 85.
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Programa de revisio
de menus escolars (PReME)

Des del Servei de Salut Comunitaria (SESAC) de I'Agéencia de Salut Publica de
Barcelona, s'ofereix la revisié de les programacions dels menus del menjador a
les escoles amb una periodicitat triennal.

L'avaluacié es basa en la guia de I'alimentaci6 saludable en I'etapa escolar,
elaborada i editada conjuntament entre els departaments dEnsenyament i Salut
I'any 2005 (versi6 2017), i les recomanacions del document de I'Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricién, elaborat en el marc de I'Estratégia NAOS.

Els centres escolars envien els menus, que sén analitzats individualment per tal
d'elaborar un informe per cada centre. Posteriorment, s'envia aquest informe
a cada centre escolar on consta l'avaluacio, aixi com unes recomanacions per

a la seva millora. Finalment, s'envia una enquesta de seguiment a la direccié
del centre escolar amb la finalitat de valorar la utilitat de la revisio realitzada i
I'aplicabilitat de les recomanacions proposades.



Les recomanacions en el compliment
dels menus escolars sén:

* El consum d'arros i de pasta una vegada a la setmana.

¢ Les llegums de primer plat es recomana una frequencia de 1 o 2
vegades setmanals.

« S’'ha de garantir una o dos racions de verdures i hortalisses
setmanals de primer plat. Es recomana la presencia d'alguna
verdura o fruita fresca en cada apat i la preséncia diaria de
hortalisses i verdures en el menu.

* Es recomana el consum de 1 a 3 dies setmanals de peix. La

frequéncia de carns totals (carn blanca + carn processada/vermella)

és de 1 a 3 racions a la setmana. Es consideren preparacions
carniques grasses: salsitxes, hamburgueses, mandonguilles,
canelons, lasanyes, etc., tant si s'especifica la carn de la qual estan
fetes com si no. S'accepten amb una frequéncia maxima d'una

vegada per setmana. Es recomana el consum d'ous de 1 a 2 vegades

a la setmana.
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* Es consideren precuinats:
canelons, lasanyes, croquetes, crestes de tonyina, bastonets de
llug, pizzes, arrebossats i altres preparats; s'accepten amb una
frequéncia maxima de tres vegades al mes.

* En els segons plats, només es podran incloure fregits un maxim de 2
vegades per setmana.

* De guarnicio, 'amanida s'hauria d'incloure de 3-4 vegades
setmanals. Les altres opcions de guarnicié poden ser 1-2 vegades
setmanals. D'aquestes guarnicions, només 1 vegada a la setmana
podra ser fregida.

* La fruita fresca es recomana amb una frequencia setmanal de 4 a 5
vegades.

« Tant els lactics com la fruita, no assecada, es recomana l'opci6 de
0-1 vegada per setmana.

* La frequencia de dolcos en els postres esta limitada a 1 mensual.

* Es recomana utilitzar I'oli d'oliva (o de gira-sol alt oleic) per cuinar i
per fregir. Es recomana utilitzar unicament I'oli d’'oliva per amanir.
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Aspectes complementaris

dels menjadors escolars
(POIBIN)

S'avalua la qualitat del servei de menjador escolar i oci del migdia fonamentat en
55 criteris descrits per Fundesplai (Fundacié Catalana de I'Esplai) que engloba 4
escenaris: I'alimentari, el d'oci, el d’Associacié de Mares i Pares d’/Alumnes (AMPA)
i families, i el d'escola i entorn.

Pel projecte POIBIN es van reduir a 22 criteris amb I'objectiu de simplificar
I'avaluacio i facilitar a les escoles la seva participacio. Les escoles seleccionades
formen part de les escoles intervingudes en el projecte i que es troben en quatre
dels deu districtes de Barcelona (Eixample, Gracia, Nou Barris i Sant Marti).

Els criteris, que s'enumeren a continuacio, se'ls hi va assignar un percentatge
del total de la puntuacié (100) en funcié de la importancia relativa considerada:
alimentacié amb el 50% de la puntuacié (inclou aspectes com, menu basat en

la dieta Mediterrania, plats atractius, necessitats alimentaries per cada nen,
fomentar 'autonomia, habits d’'higiene, temps en el menjador, oferta de menus,
productes ecologics, menjador sostenible i seguretat alimentaria), oci educatiu
amb el 22% (es valora I'espai d’oci i descans, importancia del joc, fomentar la
participacié de 'alumnat en activitats de l'escola, monitors), AMPA i families amb
el 16% (comunicacid, propostes de sopars, xerrades educatives als familiars

i/0 educadors, enquestes de satisfaccio a les families i informe trimestral) i
finalment, escola i territori amb el 12% (condicions ambientals, recollida selectiva
de brossa i pla de millora anual).

Per aquest informe es fa incis en els apartats d'alimentacio i, escola i territori.
Tanmateix, en I'alimentacio es presenten aquells aspectes observats que no sén
al PREME, ja presentat en I'apartat anterior.
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