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La major part dels problemes de salut de les ciutats son atribuibles als
determinants socials de la salut, és a dir, a les circumstancies en qué les persones
neixen, creixen, viuen, treballen i envelleixen. Aquestes circumstancies solen ser
més desfavorables als barris de nivell socioeconomic més baix.

Conscient del potencial de la salut comunitaria per millorar les condicions de vida,
la salut i el benestar de les persones als barris més desfavorits, I'Ajuntament va
aprovar I'any 2016 la “Mesura d'impuls de la salut comunitaria”, incrementant
substancialment els recursos dedicats al programa Barcelona Salut als Barris
(BSaB), endegat I'any 2007, cosa que va permetre que en |'actualitat estigui
implantat en 25 barris on viuen aproximadament 400.000 persones.

BSaB és un treball en xarxa en el que participen molts agents: els districtes —
Ciutat Vella, Sants-Montjuic, Horta-Guinardo, Sant Andreu, Nou Barris i Sant Marti
— les escoles, els serveis socials, els equips d’atencio primaria, els centres
esportius municipals, els equipaments de proximitat, les entitats, el veinat... Aquest
treball permet desenvolupar intervencions per millorar salut i el benestar en tots els
grups d’edat, els infants, amb actuacions amb les families i les escoles, el jovent,
amb intervencions de lleure saludable i inserci6 laboral, les persones adultes en
risc d’exclusio social, i les persones grans, amb accions per reduir I'aillament i la
solitud.

Aquesta tercera memoria de BSaB presenta els resultats del treball de salut
comunitaria realitzat durant I'any 2018.

Gemma Tarafa i Orpinell
Comissionada de Salut i Presidenta
de I'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona
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la salut i la qualitat de vida i reduir les desigualtats entre aquests barris i la resta de
la ciutat. L'any 2016, I’Ajuntament de Barcelona va ampliar el programa passant

del Port, el Carmel, la Teixonera, Sant Genis dels Agudells, el Turé de la Peira, Can
on ha estat present I'’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB). Alguns d'ells

terme des del 2007 en els barris més desfavorits de la ciutat. BSaB pretén millorar
de 13 barris en 2015 a 25 en 2018: el Raval, el Barri Gotic, la Barceloneta, Sant
Pere, Santa Catalina i la Rivera, el Poble Sec, la Marina del Prat Vermell, la Marina
Peguera, la Guineueta, Canyelles, les Roquetes, Verdum, la Trinitat Nova, Torre
Baro, Ciutat Meridiana, Vallbona, la Trinitat Vella, Baré de Viver, el Bon Pastor, el
Aquesta memoria presenta 'activitat realitzada durant el 2018 en aquests barris

Besos i el Maresme i la Verneda i la Pau.
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tites que comparteixen

espais i equipaments, com la Marina del Port i la Marina del Prat Vermell; la

\

, €N Ser arees pe

han estat agrupats en zones més grans

Es presenta el nombre de participants i la satisfaccio de les persones que hi
Durant el 2018 s’ha realitzat el re-diagnostic del Poble Sec i s’han encetat els
re-diagnostics de les Roquetes i del Bon Pastor i Baro de Viver. Les tecniques
comunitaries de I'’ASPB ha participat en 630 reunions de taules/grups de treball
amb més de 460 agents dels diferents territoris (entre serveis publics, entitats,
equipaments de proximitat i ciutadania). S’ha treballat conjuntament per detectar
les necessitats en salut del barri, dissenyar, implementar i avaluar programes per
cobrir aquestes necessitats. S’han dut a terme 183 intervencions, on han participat
13.613 persones, un 3,5% de les persones que viuen en aquests territoris:

133 families a traveés del programa d’habilitats familiars i altres intervencions

on I’"ASPB ha proporcionat suport técnic, econdmic o com prestador de serveis.
participen.

Teixonera i Sant Genis dels Agudells; Guineueta i Canyelles; El Turé de la Peira

i Can Peguera; el Bon Pastor i Baro de Viver; i Ciutat Meridiana, Torre Bar¢ i
Vallbona (Zona Nord). En conseqiiéncia, els 25 barris de BSaB al 2018 estan

Per a cadascun d’aquests territoris es presenta una fitxa amb tres parts: 1) breu
descripcié del barri, problemes prioritzats comunitariament i agents d’accio
comunitaria al territori; 2) taules i grups de treball amb participacio de 'ASPB, la
mitjana de participants en la taula o grup, i els agents convocats; i 3) intervencions

agrupats en 18 territoris, on viuen 392.694 persones.
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realitzades per a families, 8883 nois i noies en els programes de promocio de la
salut a les escoles, 473 nens i nenes 1 1.959 joves en els programes de lleure
saludable i de promocié de la salut afectiu-sexual, 730 adults en intervencions
dirigides a millorar la seva qualitat de vida, tant fisica com mental, i 1.435 persones
grans en el programa d’activitat fisica Activa't als Parcs de Barcelona, Baixem

al Carrer, tallers de memoria o en les escoles de salut per a les persones grans.

La satisfaccio de les persones participants amb aquests programes és molt alta.

Quant a la recerca, durant el 2018 s’ha mantingut la difusié de BSaB en I'ambit
cientific. A més s’han continuant oferint tallers de formacio en salut comunitaria
dirigits als agents que treballen a la comunitat i a la ciutadania.

BSaB segueix una perspectiva de cicle vital, fomentant intervencions amb families,
a la infancia i els joves sense descuidar la poblacioé adulta i la gent gran. Encara
que BSaB impulsa el treball integral i col-laboratiu, és necessari reforgar la
preséncia de la ciutadania en les taules i grups de treball d’alguns barris i seguir
treballant en la millora de la coordinacioé entre els diferents agents que impulsen
accions comunitaries en els territoris. Un altre repte és incrementar la cobertura
dels programes als barris, garantint que arriben a aquelles persones que més ho
necessiten. Es també important la sostenibilitat de les intervencions, de manera
que aquelles que han mostrat |la seva efectivitat s’integrin com a cartera de serveis
de les arees de competencia.

Per ultim, cal continuar amb la difusio dels resultats de BSaB per generar
coneixement i contribuir a I'impuls de la salut comunitaria.

Memoria 2018
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Introduccio

La salut comunitaria és un projecte col-laboratiu, intersectorial i multidisciplinari
que usa abordatges de salut publica, desenvolupament comunitari i intervencions
basades en I'evidéncia per implicar i treballar amb les comunitats de manera
adequada als seus valors culturals per optimitzar la salut i la qualitat de vida de les
persones (Goodman et al. 2014).

L'impacte de les intervencions de salut comunitaria es produeix a diferents

nivells, des dels canvis als entorns i les dinamiques comunitaries, als que es
produeixen en les conductes o finalment en la salut (Tsai Roussos & Fawcett
2000). Les modificacions dels entorns sén un pas intermedi per aconseguir canvis
a llarg termini en la salut. Es refereixen a la posada en marxa de nous programes,
estrategies de comunicacio, serveis o recursos que faciliten les conductes
saludables o milloren les condicions de vida i s'implanten a les escoles, als barris,
als llocs de treball, o poden ser canvis politics amb I'objectiu de fer més facils

les conductes més saludables o millorar les condicions de vida i de treball. Per
exemple, s’ha documentat que el disseny dels parcs urbans s’associa al seu us

I, per tant, al suport social en la comunitat, aixi com a la practica d’activitat fisica
(Doak et al. 2006).

La salut comunitaria és particularment adequada per al canvi de conductes, ja
gue es necessiten abordatges multicomponent i intersectorials. S’ha documentat
I'efectivitat d'intervencions comunitaries a nivell poblacional per a la prevencié del
tabaquisme (Biglan et al. 2000), el consum abusiu d’alcohol (Holder 2000), el
sobrepés (Doak et al. 2006), la practica d'activitat fisica (Heath et al. 2012) i les
infeccions de transmissio sexual (Manhart & Holmes 2005).

Tot I que els resultats globals sobre la salut triguen anys a veure’s, un estudi

recent que esta avaluant I'impacte de la salut comunitaria a Barcelona, finangat per
Recercaixa i liderat per I'Institut de Govern i Politiques Publiques (IGOP) i ASPB,
mostra resultats que recolzen que la salut comunitaria aconsegueix impacte positiu
en la salut de la comunitat. Comparant els resultats de 'Enquesta de Salut de
Barcelona dels anys 2001 12011, en |'estat percebut en les dones i en el consum
de drogues en homes, en el conjunt de barris amb menor nivell socioecondmic,

va haver-hi millor evolucio en aquells amb forta salut comunitaria que en els que

no tenien salut comunitaria. A més, pel que fa a I'evolucio de les desigualtats

per classe social, en I'indicador d’estat de salut percebut, en les dones hi ha

una disminucié de les desigualtats en els barris amb forta salut comunitaria,

Gl
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disminuint les diferéncies entre classes manual i no manuals, entre 2001 i1 2011.
Altres estudis també han documentat una millora de la salut als barris que es van
beneficiar de la Llei de Barris en comparacio amb altres de nivell socioeconomic
similar en els qué no es va implantar (Mehdipanah et al. 2013; Mehdipanah et al.
2014).

Les ciutats

La major part dels problemes de salut de les ciutats son atribuibles a les
condicions de vida i de treball de les persones. Els determinants de la salut

a nivell urba inclouen aspectes de governanga urbana, context fisic, context
socioeconomic i entorns. L’entorn natural i construit influeix la salut de la ciutadania
a través de la planificacio urbana, la qualitat de I'habitatge, de la qualitat de I'aigua
I de I'aire, el transport i les infraestructures. L'entorn social i econdmic, incloent-

hi I'accés a 'educacié i a un treball decent, la seguretat i el suport social, tenen
també un impacte important en la salut de la ciutadania. L'accés a una alimentacio
adequada i a diversos serveis son altres elements fonamentals per a la salut |

el benestar de les persones. Finalment, la governanga urbana esta estretament
lligada a la salut a través de la seva capacitat de proporcionar a la ciutadania les
oportunitats per desenvolupar el seu potencial per millorar les seves condicions
socials i economiques (World Health Organization 2010). La influéncia de tots
aquests factors en la salut pot variar segons els diversos eixos desigualtat: classe
social, génere, edat, étnia i estatus migratori (Borrell et al. 2013).

Més enlla de les millores en els sistemes de salut, la principal “causa de

les causes” del benestar huma s’ha d’abordar principalment a través de les
intervencions dirigides a I'entorn urba. Aixo exigeix transformar les condicions de
vida i de treball en les ciutats, aixi com els processos socials i els coneixements
que poden conduir a una millora sostenible de la salut urbana (World Health
Organization 2010). Els Ajuntaments tenen un paper central per coordinar
esforgos amb altres institucions i amb la comunitat per a la millora de la salut.

16
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Barcelona Salut als Barris

Des del 2007 es desenvolupa I'estratégia de salut comunitaria “Barcelona
Salut als Barris” (BSaB) en els barris més desfavorits de la ciutat d'acord amb
parametres de desigualtat social en salut (Diez et al. 2012). Actualment BSaB
es duu a terme a 25 barris de Barcelona en diferents fases de desenvolupament.
L 'estratégia s'inscriu en les iniciatives de governanga i lideratge en salut

de I'Ajuntament de Barcelona tot promovent la col-laboracio i les aliances
estrategiques entre els diversos sectors municipals, la societat civil, les entitats
| els agents socials. El lideratge compartit de districtes, salut publica, atencio
primaria de salut, serveis socials i altres serveis a les persones, aixi com de les
entitats | associacions de cada barri és clau. Per facilitar aquesta coordinacio

i treball cooperatiu es reforcen o generen espais de treball conjunt (taules de
salut, taules de gent gran, grups motor...) que afavoreixen la implementacio i el
seguiment de les intervencions.

El programa BSaB es desenvolupa esglaonadament en cinc fases:

— Fase 1. Cerca d’aliances: Cerca d'aliances a nivell politic i amb els
agents que poden tenir una influencia sobre la salut i els seus
determinants i establiment d'un grup motor al territori.

— Fase 2. Coneixement de la situacio: Analisi quantitativa i qualitativa
de les necessitats en la salut | els seus determinants aixi com dels actius
en salut del territori.

— Fase 3. Pla d’accio (prioritzacio, disseny i implantacio de les
intervencions): Prioritzacié participativa de les necessitats en salut,
cerca bibliografica de les intervencions efectives i disseny i implantacio
de les intervencions.

— Fase 4. Avaluacio: Es fa un seguiment, avaluacio de procés i de
resultats de totes les intervencions.

— Fase 5. Sostenibilitat: A partir d'aquesta fase I'objectiu és mantenir-les
actuacions i dinamiques endegades, preferentment amb els recursos
propis del territori. Es continua amb la deteccié continuada de noves
necessitats. En aquesta fase 'apoderament de la ciutadania és
fonamental per arribar a la fase de sostenibilitat.

Barcelona Salut als Barris

Ll



Altres programes d’accié comunitaria a Barcelona

A més del programa BSaB, des de '’ASPB s'impulsen programes de promocio
de la salut a 'escola i un programa d’habilitats familiars. Aquest dos programes es
prioritzen i s'impulsen particularment a les escoles i barris on BSaB esta present,
perd també es duen a terme a altres barris de Barcelona.

D’altra banda, a la ciutat es realitzen actuacions de salut comunitaria impulsades
pels Equips d'Atencio Primaria de Salut (EAPs) i reforgades per I'estratégia
COMSalut, una prioritat del Pla de Salut 2016-2020. COMSalut pretén

impulsar la salut comunitaria des dels serveis d’atencio primaria. Actualment,

es desenvolupa a 16 EAPs de Catalunya, dels quals set son de Barcelona
(Barceloneta, Casanova, Sant Gervasi, Vallcarca, Carmel, Chafarinas i Roquetes).
BSaB i COMSalut sén estrategies de salut comunitaria que comparteixen
objectius i dinamiques i que han de desenvolupar-se de manera coordinada. De
fet, la majoria dels EAPs seleccionats en la primera fase de COMSalut formen part
dels grups motors de barris BSaB (Barceloneta, Carmel, Chafarinas i Roquetes).
Des de 2017, a Barcelona, COMSalut es duu a terme sota el paraigua de BSaB i
els nous EAPs de COMSalut correspondran a territoris de BSaB.

A més de les propies del sector Salut, hi ha altres importants estratégies d'accio
comunitaria com ara els Plans de Desenvolupament Comunitari, els Plans de Barri,
el projecte Treball als Barris o altres iniciatives amb les qué BSaB es coordina per
crear sinéergies i ser meés eficient.
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Objectiu

| estructura
d’aquesta
memoria

L'objectiu d’aquesta memoria és recollir tota I'activitat realitzada per BSaB en la
que ha participat d’alguna manera '’ASPB durant I'any 2018.

Es presenta una fitxa per a cada barri, estructurada en tres parts:

1) Breu descripcio del barri, problemes prioritzats comunitariament i agents
d’accié comunitaria al territori. Les dades sobre la poblacié del barri son les
publicades pel Departament d'Estadistica de I'Ajuntament de Barcelona (www.
bcn.cat/estadistica) per a I'any 2018.

2) Taules i grups de treball on BSaB ha participat durant 'any 2018, en qualitat
d’entitat impulsora o de participant.
En aquesta seccio¢ es recullen les seglients dades:

— Nom de la taula o grup de treball

— Objectiu de la taula

— Nombre de reunions on les tecniques de BSaB han participat des del
gener a desembre del 2018

— Mitjana de participants calculada com la ratio entre el nombre
d’assistents per reunié i el nombre de reunions realitzades (s'ha arrodonit
a l'alca)

— Agents que hi participen en la taula, ordenats per ordre alfabétic

3) Intervencions on I'’ASPB ha participat proporcionant suport técnic, econdmic o
com prestador. Aquestes intervencions poden haver estat impulsades per BSaB
o bé per altres agents del territori. Es descriuen totes les intervencions realitzades
entre gener i desembre del 2018, excepte en el cas dels programes de promocio
de la salut a I'escola que es mostres dades referents al curs 2017-18.

En aquesta seccio¢ es recullen les segilients dades:

— Nom de la intervencio

— Descripcio breu de la mateixa

— Nombre de participants segons sexe, sempre que sigui possible

— Satisfaccié amb el programa en una escala de 0 a 10. En alguns casos
no es disposa d'aquest informacié

Finalment, es presenten dades sobre la recerca i la docéncia realitzada en el
context de BSaB.

¥4
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BSaB dona suport i col-labora amb I'estrategia
d’Intervencié Comunitaria Intercultural al Raval (ICI)
gestionada per I'entitat Tot Raval, amb Pla de Barris,
gestionat per Foment de Ciutat, SA. i amb nombrosos
agents i entitats del barri.

El Raval és un barri del districte de Ciutat Vella amb 47.605 habitants.
BSaB es va posar en marxa al setembre de 2011. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, durant el mes
d'octubre de 2011 es van realitzar diverses dinamiques comunitaries
per prioritzar els problemes a treballar, que van ser:

— Salut mental.

— Violéncia / maltractaments.

— Consum / abus de substancies.

— Salut sexual i reproductiva.

— Fragilitat a la vellesa.

— Malalties / infeccions transmissibles.

Barcelona Salut als Barris
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Taules i1 grups de treball

Nom

Plenaria
de salut

Objectiu

Fer el seguiment de les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

IS
o

Reunions Participants Agents que hi participen

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casals de Gent Gran, Casal
d'infants, CDR Robadors, CEM Can
Ricart, Centre de dia de salut mental

de Ciutat Vella Centre de Salut Mental,
Centre d'Atencio a Drogodependéncies,
Centre Ocupacional Sinia, Districte,
EAIA, Educadors de Carrer, Estel Tapia,
ETIS Equip d’Atencio Primaria, Fundacio
Esco, ICI-Tot Raval, Institut Municipal de
Discapacitats, Linia pediatrica Drassanes,
Mossos d’'Esquadra, PIAD, Poliesportiu
Municipal Front Colon i Can Ricart, Radio
Nicosia, Residéncies de Gent Gran,
SAPS Creu Roja, SATMI, Serveis Socials,
SIDA estudi

Subcomissio
de salut mental
i addiccions.
Drogodepen-
déncies

Impulsar i coordinar les
accions relacionades
amb la salut mental i les
drogodependéncies.

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casal d'infants, CDR Robadors,
CEM Can Ricart, Centre de dia de

salut mental de Ciutat Vella, Centre

de Salut Mental, Centre d'Atencio a
Drogodependéncies, Centre Ocupacional
Sinia, EAIA, Estel Tapia, Equip d'Atencio
Primaria, Fundacié Esco, Institut Municipal
de Discapacitats, Linia pediatrica
Drassanes, Poliesportiu Municipal Front
Colon i Can Ricart, Radio Nicosia, SAPS
Creu Roja, SATMI, Serveis Socials,
Centre d’Estudis Africans

Subcomissiod
d’horts urbans
comunitaris

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la salut mental i els horts
urbans.

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casal d'infants, CDR Robadors,
CEM Can Ricart, Centre de dia de

salut mental de Ciutat Vella, Centre

de Salut Mental, Centre d'Atencio a
Drogodependéncies, Centre Ocupacional
Sinia, EAIA, Estel Tapia, Equip d'Atencid
Primaria, Fundacié Esco, Institut Municipal
de Discapacitats, Linia pediatrica
Drassanes, Poliesportiu Municipal Front
Colon i Can Ricart, Radio Nicosia, SAPS
Creu Roja, SATMI, Serveis Socials

Subcomissio
de gent gran

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la gent gran que es fan al
territori.

24

ASPB, Casals de Gent Gran, Districte,
Equip d'Atencié Primaria, ICI-Tot Raval,
Residéncies de Gent Gran, Serveis
Socials
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Nom

Subcomissio
de salut sexual
i reproductiva

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

14

ASPB, Tot Raval, Serveis Socials,
Districte, Pla de Barris, CAP Drassanes,
CAP Lluis Saye, PIAD, SIDA Studi, ETIS,
PASSIR, Associacio Candela, ABITS,
Salut i familia, Pla de Barris

Grup de treball
de persones
grans

Apoderar a la gent gran i
donar sostenibilitat a I'escola
de Salut.

O'J.

Veinatge, Tot Raval, ASPB, Programa
d'Atencio i Prevencio de a Solitud

Grup de treba" Dissenyar, impulsar, formar - Tot .Raval,. Plg de Barris, ASPB, $erveis
’ i fer seguiment d'un equip Socials Districte, CAP Lluis Say¢, CAP

d’agents d’agents comunitaris de 8 Drassanes

comunitaris diferents origens culturals.

Subcomissio Dissenyar i fer seguiment ASPB, Tot Raval, Districte, CAP Lluis

de caminades

del programa de caminades
“Ens Movem” per promoure
la salut mental i I'activitat
fisica a través de caminades
grupals.

.l
(3,

Sayé¢, CAP Drassanes, Can Ricart, Linia
Pediatrica Drassanes, Pla de Barris

Grup de treball
del programa
d’habilitats
familiars

Impulsar i coordinar el
programa d’habilitats familiars
al territori.

ASPB, Centres Educatius, Serveis socials,
CAP Drassanes, CAP Lluis Sayé

Barcelona Salut als Barris
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Intervencions

batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Nom Descripcid Participants Satisfaccio
Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 51
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 2
. fisica i un descans equilibrat. centres
mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 51
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencio de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.
Pase.bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 5
consum de tabac. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 1er d’'ESO 264
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.
Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 5
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 2on d'ESO 281
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Sobre canyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 5
. consum d'alcohol i cannabis. centres
| petes Poblacié diana: Escolars de 3er d’ESO 306
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.
Pa rlem-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 5
. protegides, 'embaras adolescents i les infeccions de centres
no et tallis transmissio sexual. 356
Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO fins a 2n de escolars

més una visita a un centre d’atencié a la salut sexual i
reproductiva.
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Nom Descripcio Participants Satisfaccié
SIRIAN Objectiu: Reduir els embarassos no desitjats i les 49
infeccions de transmissio sexual, especialment entre Persones
els més joves, 29
Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de dones
14 a 29 anys. 20
Contingut: 1 sessio on es realitza un consell personalitzat. homes
PI‘OQ rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 8
y . mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment dones
d’habilitats en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
familiars promoure el desenvolupament de models familiars
adequats.
Poblacié diana: mares i pares d'infants de
2 a 17 anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions on
es treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.
Escola de Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 43
lut d Poblacié diana: Persones majors de 60 anys. persones
salut de Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals. 34
gent gran on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us 9
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre homes
d'altres temes.
Caminades Objectiu: Promoure activitat fisica en persones 56
sedentaries i millorar la salut mental persones
Ens movem Poblacié diana: Persones adultes sedentaries. 39
Contingut: Consisteix en la realitzacio de sessions dones
de caminades setmanals amb una persona monitora 17
homes
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 12
de persones majors de 65 anys aillades socialment persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 8
(Raval Nord) i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 4
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes
setmanals amb 1 6 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja. 7
persones
voluntaries
Baixem al Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 24
carrer (Raval de persones majors de 65 anys dillades socialment persones
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 16
Sud) i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 8
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes
setmanals amb 1 o 2 voluntaries. El programa el
gestiona la Creu Roja. 15
persones
voluntaries
N
N
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El Barri Gétic és un barri del districte de Ciutat Vella que té 17.035
habitants. BSaB es va posar en marxa el mes desembre de 2015.
Després de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del
barri, el novembre de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la qué es van prioritzar els segiients aspectes:

— Condicions d’habitatge precaries (habitatges antics, sense
calefaccié central, sense ascensor, etc.).

— Problemes de convivéncia per la massificacio turistica en
I'espai public (bruticia, soroll, pérdua del comerg de proximitat,
encariment dels productes basics, pérdua de la identitat 1 de la
xarxa veinal del barri, etc.).

— Dificultats de mobilitat en I'espai public per I'estructura dels
carrers, la presencia de turisme i I'is inadequat de vehicles
(bicicletes, segways, etc.).

— Pressié immobiliaria degut a I'ocupacié turistica (encariment
de I'habitatge, augment dels pisos turistics, families i joves que
marxen del barri, etc.).

— Solitud i aillament social de la gent gran.

— Trastorns mentals relacionats amb I'atur i les situacions de
pobresa en col-lectius vulnerables (families amb infants; homes
sols que viuen en pensions; dones que han exercit la prostitucio;
persones sense llar; families immigrades, etc.).

— Consum de drogues (alcohol i altres substancies) en el temps
d’oci per 'ambient nocturn que es genera degut al turisme i la
presencia de joves residents vinguts d'altes paisos de la Unio
Europea.

— Inactivitat fisica, sobrepés i obesitat per manca d’espais
d'esbarjo i relacié (arees verdes, espais de jocs infantils, arees
on fer esport, etc.) especialment pels joves.

— Aillament de les dones immigrades, en especial de les
asiatiques, per les dificultats de comunicacio i el xoc cultural,
entre d’altres raons.

— Dificultats per a la crianca de les criatures i habits alimentaris
no saludables.

BSaB treballa en col-laboracio amb el Pla de Barris,
gestionat per Foment S.A., el Pla de Desenvolupament
Econdomic de Ciutat Vella, gestionat per Barcelona
Activa S.A. i nombrosos agents i entitats del barri.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut/
Grup motor de
salut

Obijectiu
Impulsar i coordinar les e
accions relacionades amb la

salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacié de veins barri Gotic- Espai
Social La Negreta, Associacio Gabella,
ASPB, Casal Infantil- Franja Jove Pati
Llimona, Casal de Gent Gran Pati Llimona,
Centre Civic Pati Llimona, Districte, Equip
d'Atencio Pedagogica, Equip d'Atencio
Primaria, Fundacié Benestar i Salut- Llar
la Mercé, Pla de barris Raval Sud-Gotic
Sud, Centre Serveis Socials Gotic

Grup de Treball
de Salut Sexual
i reproductiva
(conjuntament

amb el barri del
Raval)

Pilotar algunes accions de
I'Estratégia de Salut Sexual i o -
Reproductiva de Barcelona, 10

al Districte de Ciutat Vella.

ASPB, Districte Ciutat Vella, Pla de Barris
Raval Sud-Gotic Sud, Departament

de Salut (Ajuntament de Barcelona),
Regidoria de Feminismes (Ajuntament de
Barcelona)

Grup de Treball Imp.ulsar [ coqrdinar les e - ASPB, Biblioteca, Casal Infant_i! Pati B

y . accions relacionades amb el Llimona, escoles, Equip Atencié Primaria,
d’Habilitats programa d’habilitats familiars . Ludoteques, Centre Serveis Socials Gotic
Parentals que es fan al territori. 14
Taula Impylsar i coqrdinar les - ASF_’B, Casa.lyde Gent Gran, Dis.tyricte,

y . accions relacionades amb Equip Atencio Primaria, Fundacio
d’Envelliment la gent gran que es fan al I Benestar i Familia- Llar La Merce, Pla
del Gotic territori. » de Barris, Programa d’Acompanyament i

Prevencié de la Solitud per la Gent Gran,
Serveis Socials, Suara cooperatives, CEM
Colom

Grup de Impulsar i coordinar les - ASPB, Casal de Gent Gran, Equip
accions relacionades amb Atencid Primaria, Serveis Socials,

treball Escola I'Escola d’Envelliment 8 Programa d’Acompanyament i Prevencio
d’envelliment Saludable del Gotic. de la Solitud per la Gent Gran; Fundacio

| d bl Benestar i Familia Llar la Merce, veinatge
salugaabie
Grup de Treball Impulsarifer seguiment dleI o - AS.PI‘B,. CEM Colom, Equip Atencio
Activitat Fisi programa “Movem el Gotic” Primaria, IBE, Pla de Barris

ctiviiat Fisica consistent en I'execucio de 6

“Movem el caminades per diferents
Gotic” itineraris del Gotic.
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Intervencions

Nom Descripcio Participants Satisfaccio

Pase.bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblacié diana: Escolars de 1er d’'ESO (12- 26
13 anys). alumnat
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblacié diana: Escolars de 2on d'ESO 30
(13-14 anys). alumnat
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1

. consum d'alcohol i cannabis. centre

i petes Poblacié diana: Escolars de 3er dESO 31
(14-15 anys). alumnat
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Par|em-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 1

. protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de centre

no et tallis transmissio sexual. 24
Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO fins a alumnat
2n de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencié a la salut sexual i
reproductiva.

“Movem Objectiu: Promoure I'activitat fisica en persones 33

el Gotic” sedentaries persones
Poblaci6 diana: Persones adultes sedentaries 20
Contingut: Inclou una activitat setmanal consistent dones
en I'execucio de caminades pel barri amb proposta 13
d'itineraris diferents. El punt de sortida i d’arribada homes

de les caminades és el Centre d'Atencio Primaria —
Gotic. Les caminades es combinen amb la realitzacio
d'activitat fisica suau.

Barcelona Salut als Barris
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persona.
Poblacié diana: persones majors de 65 anys.

Contingut: 10 sessions al trimestre d'estimulacié
cognitiva en grup, conduides per una professional

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Habilitats Objectiu: Millorar les competéncies de crianga i 9
- habilitats familiars positives. dones
familiars Poblacié diana: Families amb infants de 2 a 17 anys.
Contingut: Basat en una metodologia activa i grupal,
s’estructura en diversos temes a desenvolupar entre
9 11 sessions, d'una durada aproximada de dues
hores.
Escola Objectiu: Reduir I'aillament social en persones 35
d’Envelliment majors de 60 anys del barri Gotic. persones
Poblacié diana: Persones majors de 60 anys. 33
Saludable Contingut: Pilot d'Escola d’Envelliment Saludable dones
amb 10 sessions, realitzades de gener a marg del 9
2018. Les sessions s'han organitzat amb diferents homes
agents, socials i de salut, i entitats comunitaries
actives en el territori.
Fotoveu Objectiu: Identificar els mecanismes que expliquen la 13
relacio entre la turistificacio del barri Gotic i la salut de persones
les seves veines i veins. 11
Poblacio diana: Persones adultes i majors de dones
60 anys. 2
Contingut: Investigacio-accio participativa, homes
estructurada en 8 sessions de treball: 1 d'introduccio
al tema i taller fotografic, 4 de discussio i
categoritzacié de fotografies, 1 de devolucio de
resultats i categoritzacié final i 1 de generacio de
recomanacions.
Taller de Objectiu: Prevenir les pérdues de memoria 8
memoria associades a I'envelliment i promoure I'autonomia dones ‘

socio-sanitaria especialitzada. El Taller s'inclou dins
les activitats comunitaries de la Fundacié Familia i
Benestar Social (FiBS).

32
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BSaB treballa en col-laboracio amb el Pla
agents i entitats del barri.
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de bon

Objectiu

Detecci6 i articulacio de
solucions col-lectives davant

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacié Barceloneta Alerta, Associacio
de Veins/nes I'Ostia, Associacio de Veins/

Velnatge els problemes socials que nes Barcelon.eta, Obra Social Santa
afecten al barri, per defendre 13 Lluisa de Marillac, Casal Gent.Gran.
els drets socials i sobre Barceloneta, Centre de Serveis Socials
la base d'un concepte Barceloneta, CAP Barceloneta, Técnica
.. de Barri, Caritas, Església Evangelica de
de Core‘spo.nsabllltat, er.1, la Barceloneta, Parroquia Sant Miquel
quatre ambits: Ocupacio del Port, Agéncia de Salut Publica de
i desenvolupament local; Barcelona, Pla de Desenvolupament
Habitatge i urbanisme; Salut, Comunitari (PDC)
i Gent gran.
Convocada en el marc de Pla de Desenvolupament Comunitari
I:;Jljtaddeela la Taula de Bon Ve'|'natge1 e - (PDC), ASPB, CAP Barceloneta, Pa.rc
constituida al novembre del . de Salut Mar —Hospltgl del Mar, Petlts.
Barceloneta 2017 amb dinamica propia 1 Maians, AMPA coI-I§g| Sa'nt Joan B‘apt'lsta,
i funcionament autonom. Té AMPA col-legi Mediterrania, AVV I'Ostia,
com a objectius: la deteccio AVV Barceloneta, Grup de Dones de
e la Barceloneta, Associacio Barceloneta
de mancances a T"Y?'! d? Alerta, Obra Social Santa Lluisa de
salut al barri i definicié d'una Marillac, Districte, membre de Families
estrateégia comuna per fer-hi Anonimes
front des de la comunitat;
i 'articulacio d'iniciatives
concretes, sense duplicar la
tasca que es fa des d'altres
iniciatives comunitaries al
barri.
Xarxa Impulsar i coordinar les Pla de Desenvolupament Comunitari
accions relacionades amb ° (PDC), GAMAR, Alanon, Obra Social
Entrenosaltres Santa Lluisa de Marillac, APC (Programa

#J

la prevencié atenci6 a

les drogodependéncies i
coordinar les activitats dels
joves que es fan al territori.

A Partir del Carrer), CAS Barceloneta,
Casal de la Gent Gran de la Barceloneta,
CAP Barceloneta, Centre Civic
Barceloneta, Agéncia de Salut Publica de
Barcelona, Projecte Franja Barceloneta,
IES Joan Salvat-Papasseit, Col-legi Sant
Joan Baptista, Club Maritim Claror, CNAB,
Casal de Joves de Caritas, Espai de Mar,
Técnica de Barri, Associacio Barceloneta
Alerta, Organitzacié d'Estibadors Portuaris
de Barcelona, ACIB, Voluntaris 2000,
Associacié Promoci¢ i desenvolupament
social, districte, veinatge, entitats

Grup impulsor
del programa
d’habilitats
familiars

Impulsar i coordinar el
programa d’habilitats familiars
al territori.

]
8

ASPB, Biblioteca, Casal Infantil, Centres
Educatiu (escola Sant Joan Baptista,
Mediterrania, Alexandra Gari),Districte,
Equip Assessorament Psicopedagogic,
Escola Bressol La Mar, Serveis Socials
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Intervencions

Espai de Mar

places accessibles a peu.
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys.

Marxa nordica:

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Prog rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 17
s - mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment persones
d’habilitats en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
familiars- Grup promoure el desenvolupament de models familiars
F adequats.
de families Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a
Barceloneta 17 anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions on es
treballen diferents aspectes relacionats amb la crianga.
Entre Nosaltres Objectiu: Prevenir el consum de drogues i promoure 36
#] el lleure saludable. persones
Poblacio diana: joves entre 14 i 25 anys. 13
Contingut: sessions setmanals d'activitats de lleure dones
saludable; esportives i artistiques organitzades i 23
coordinades pels APCs i entitats que treballen amb homes
joves al barri, entitats socials, CAP i centres esportius.
Escola de Salut Objecti.u': m.iIIorar la qualitat de. vida i el suport social. 43
Poblaci6 diana: persones majors de 60 anys. persones
Contingut: S’han realitzat 23 sessions grupals. 38
L'Escola és un espai d'aprenentatge i relacio impulsat dones
pel CAP Barceloneta per a veins i veines del barri. 5
Es promou I'autonomia de les persones i I'adquisicio homes
d’habits saludables, a partir de la prevencio, el
coneixement i la participacié ciutadana.
Activa’t IEM Objectiu: rgduir la .solitud de la gent gran [ mi!lorar —_—
E ide M la seva qualitat de vida en els seus propis barris, a|—:>§|).01 08
Spail ae iar especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat dones
Ens movem fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i '
omes

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut 47
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de 41
; o . . . dones
I'ASPB consisteix en la realitzacié de dues sessions 6
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una homes
persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades senzilles.
Baixem Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 5
de persones majors de 65 anys dillades socialment persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 4
i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: majors de 65 anys. 1
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes

setmanals amb 1 o 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja.

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa en collaboraciéo amb el Pla Integral del
Casc Antic, el projecte de Barcelona Activa

“Treball als Barris” i nombrosos agents i entitats

del barri.

Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera és un barri del districte de
Ciutat Vella que té 22.605 habitants. BSaB es va posar en marxa a
I'any 2009. Després de fer una analisi compartida de les necessitats en
salut del barri, a I'any 2010 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

— Higiene ambiental: el barri esta molt brut.

— Soledat i aillament de la gent gran.

— Manca de seguretat al barri.

— Manca d’educacio sanitaria entre els veins i veines.

— Soroll durant la nit.

— Manca d’espais per a la gent jove.

— Consum de drogues en I'adolescéncia.

— Salut mental: depressid en persones adultes.

— Els infants estan pel carrer fins tard, no van a I'escola o
estan malament atesos.

— Concepte diferent de salut en els nouvinguts: Dificil
comunicacio.

— Violéncia masclista.

— Poblacions marginals: Persones toxicomanes i
treballadores sexuals.

— Alimentacié no saludable en infants, adolescents i gent
gran.

— Embarassos adolescents.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Grup de treball
de Divendres
al Pou

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb els
joves i el programa de lleure
saludable Divendres al Pou.

Reunions Participants Agents que hi participen

10

Fundacio Adsis, JAC — Joves Acci6
Convent, Casal de Joves Palau Alos,
Ageéncia de Salut Publica de Barcelona,
Districte, Mescladis, AE Ciutat Vella i
Casal de barri Pou de la Figuera

Grup Impulsor
de I’Escola
d’envelliment
actiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
millora de la qualitat de vida
de la gent gran i coordinar
I'escola d’envelliment actiu.

12

Casal de Gent Gran, Fundacio Roure,
Serveis Socials, ASPB, Equip d'atencid
Primaria, Habitatges Santa Catarina i Lluis
Companys, PADES, Residéncies de Gent
Gran, Residéncies de Gent Gran

Grup de treball
de lespai
comunitari

treballar sobre la mirada
comunitaria i definir els
objectius a treballar i les
inquietuds dels diferents
agents del barri per crear
un entorn amb perspectiva
comunitaria al Casc Antic.

-
(o]

Districte, IMPD, Serveis Socials, ASPB,
Casal de Barri Pou de la Figuera,
Fundacion Adsis, EICA, Palau Alos, SDIA-
Convent de Sant Agusti, Joves en Accio-
Convent de Sant Agusti, TUDANZAS,
Creu Roja, Parroquia Santa Maria del

Mar, ACAM, Sarau, Fundacié Comtal,
Xarxa laboral Casc Antic, Bayt-al-thaqaf,
Fundacio Roure, Esquitx, Rai, Festa major
Casc Antic, La Fabric@, Mescladis

Grup treball
del programa
d’habilitats
familiars

Impulsar i coordinar el
programa d’habilitats familiars
al territori.

O".

ASPB, Centres Escolars, Serveis socials

40

Memoria 2018

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, 'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 23
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Pase.bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 1er d'ESO 60
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 2on d’'ESO 115
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 2

. consum d'alcohol i cannabis. centres

| petes Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO 115
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Par|em_ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 1

. protegides, prevencié de I'embaras adolescent i de centre

no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 60

Poblacié diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Prog rama Objectiu: Millorar les competéncies de crianga de per;gnes
y s mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
d’habilitats en la construccio d’'una dinamica familiar positiva i
familiars promoure el desenvolupament de models familiars
adequats.
Poblacié diana: mares i pares d'infants de
2 a17 anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions on
es treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.
Divendres Objectiu: Prevenir el consum de substancies. Activitats
Poblaci6 diana: Joves entre 14 i 18 anys. de lleure:
al pou Contingut: Es realitzen activitats ludiques per a 46 persones
grups oberts relacionades amb I'esport i el lleure 21
saludable. L'objectiu és motivar als joves i identificar dones
aquells que estan interessats en fer formacions. 25
S'ofereixen cursos monitor de temps lliure, cambrer homes
o d'auxiliar de cuina i s'ofereixen experiencies .
. Activitats
professionals per les persones formades. formatives:
21 persones
10
dones
11
homes
Escola Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 41
y . Poblacié diana: Persones majors de 60 anys. persones
d’envelliment Contingut: S’han realitzat 20 sessions grupals 38 ‘
actiu on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
. . : 3
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre homes
d’altres temes.
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 15
de persones majors de 65 anys dillades socialment persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 11
i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 4
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes
setmanals amb 1 o 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja. 10
voluntaris

42

Memoria 2018

Nom

Activa’t — Parc
de la Ciutadella

Descripcio

Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Participants

60
persones

52
dones

8
homes

Satisfaccio

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa en col-laboracié amb el

Pla de Desenvolupament Comunitari gestionat per
la Coordinadora d’entitats del Poble-sec, el projecte
de Barcelona Activa “Treball als Barris” i nombrosos
agents i entitats del barri.

El Poble-sec és un barri del districte de Sants Montjuic que té 39.775
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2009. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, a I'any 2009 es

va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la que es van
prioritzar els seglients aspectes:

— Problemes de salut mental (especialment en poblacié
adulta i gent gran).

— Limitacié de I'autonomia fisica, emocional i cognitiva de la
gent gran.

— Problemes de sobrepés i obesitat, habits d’alimentacio no
saludables.

— Mala salut bucodental en la infancia.
— Manca de serveis per a la gent gran.
— Consum de substancies addictives en adolescents i joves.

A l'octubre del 2017 es va iniciar un proces de re-diagnostic, impulsat
per la comissio de salut. Els resultats van ser presentats en una
jornada publica el 16 de Mar¢ del 2018 al Centre Civic el Sortidor. Els

problemes prioritzats per les persones que van participar en aquesta
jornada van ser:

— Gran augment de la pressio immobiliaria i fort encariment
del lloguer.

— Problemes de salut mental (ansietat, depressio...)

relacionats amb l’atur, la precarietat laboral i 'emergeéncia
habitacional.

— Efectes negatius de la turistificacié (canvis espai, pisos
turistics, soroll, problemes de convivéncia...).
— Aillament de les persones grans degut a les barreres

arquitectoniques, tot i la labor realitzada per programes
com Baixem al carrer.

— Dificultats per part d’algunes families amb pocs recursos,
especialment families joves amb fills i/o filles

Barcelona Salut als Barris

114



Taules | grups de treball

Nom

Comissio
de salut

Objectiu

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb la salut que
es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

a .
14

Associacio El Mirall, Art&Coop, ASPB,
ASSIR, C.C El Sortidor, CAP Hortes,
CAP Manso, Fundacié Sociosanitaria
Sant Pere Claver, PIAD, Psicolegs sense
fronteres, Serveis Socials, delegades

de les farmacies, Pla Desenvolupament
Comunitari, districte, PAE, veinat

Comissio
sociolaboral

Impulsar el treball en xarxa i la
promocio sociolaboral de la
comunitat.

E .
14

Assoc. Bona Voluntat en Accio, ASPB,
BCN-Activa, districte, Assoc. La Formiga,
Caritas, Cooperasec, Serveis Socials,
Reagrupament familiar, Centre de dia
Font Honrada, Fundacié Tallers Artesans,
Sec-tor Jove, Pla de Desenvolupament
Comunitari

Comissio de
gent gran

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan al
territori.

11

ASPB, Caritas, CAP Les Hortes, CAP
Manso, técnica Baixem al Carrer, técnica

Acompanyament gent gran (Coordinadora

d’Entitats), Assoc., C.C Tomas Tortajada,
Serveis Socials, parroquies, Pla
Desenvolupament Comunitari, veinat

Taula
d’educacio.
Comissio jove

Millorar el treball en xarxa
i les sinérgies a I'ambit
socioeducatiu-jove al barri.

11

Pla Desenvolupament Comunitari, ASPB,

CAP Hortes, Districte, Direccions centres

educatius, APCs, Espai 12@16, C.C
Albareda, Centre Obert Fundacio Pere
Tarrés

Taula Millorar el treball en xarxa e - AMPAs, ASPB, Pla Desenvolupament

; . i les sinérgies a I'ambit Comunitari, CAP Hortes, Districte,
d’educacio. socioeducatiu-infantil al barri I :Di(reCCionEsAfngeS edtg:atiuls, EEspai

H e nfancia, , Serveis Socials, Espai

.CO‘rnISISIO 12 12@16, C.C Albareda, Centre Obert
infancia Fundacio Pere Tarrés
Comissié Definir i valorar linies e - Coordinadora entitats, Art@Coop,

< . d’accio del PDC. Realitzar Pla Desenvolupament Comunitari,
tecnica 10 CAP Hortes, ASPB, districte, Serveis

el seguiment dels diferents
espais i projectes imposats
des del PDC

Socials, Direccio Serveis AC, Serveis
Desenvolupament Social (Dpt. Afers
Socials)

46

Memoria 2018

Nom

Grup de
treball de
Rediagnostic
Salut

Objectiu

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb el re-
diagnostic de salut.

Reunions Participants Agents que hi participen

O B
6

ASPB, CAP Les Hortes, CAP Manso
Districte, Centre de Dia Font Honrada,
Fundacio Sant Pere Claver, Pla de
Desenvolupament Comunitari

Taula técnica
de serveis per
joves

Generar un espai de
coordinacioé entre les
técniques de serveis
publics, adrecgats a joves del
territori, per tal de construir
estratégies conjuntes i
coordinades d'actuacio.

Districte, servei de reagrupament familiar,
Punt InfoJove, Espai 12@186, equip
civisme, BCN Activa, referent programa
Treball als Barris, Serveis Socials (APCs),
servei Tarda Jove, ASPB

Barcelona Salut als Barris
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Intervencions

bucodental

alimentacié saludable i una bona salut bucodental.
Poblacié diana: Alumnat de 1er de Primaria.
Contingut: Taller d'1 hora de duracio on de forma ludica
es practica el raspallat. Es reparteixen kits amb raspall i
pasta dental, oferts per la Generalitat de Catalunya.

Nom Descripcid Participants Satisfaccio
Creixem sans Objectiu: Promoure 'alimentacio saludable, I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 55
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 1
. fisica i un descans equilibrat. centre
mes sans Poblacié diana: Escolars de 6& de Primaria 05
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencio de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.
Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 2on d’'ESO 54
(18-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Sobre canyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
. consum d'alcohol i cannabis. centre
| petes Poblacié diana: Escolars de 3er ’ESO 84
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.
Par|em-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 2
. protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de centres
no et tallis transmissio sexual. 130
Poblacié diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d’'atencio¢ a la salut sexual i
reproductiva.
Taller de salut Objectiu: Sensibilitzar sobre la importancia d'una 17|5 Q
escolars

48

Memoria 2018

Nom Descripcid Participants Satisfaccio
Titelles Objectiu: Reforgar les accions que es fan des del 100
Dents Net territori de promocio de la salut bucodental. escolars
ents Netes, Poblacié diana: Escolars de 1er de primaria.
SI "' Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.
Cercavila per Objectiu: Visibilitzar els actius en Salut del barri 30
T . Poblacié diana: Serveis, equipaments, centres persones
la visibilitzacio educatius, entitats.
dels Actius en Contingut: campanya de visibilitzacio impulsada per
] una cercavila pel barri amb el lliurament per part de
Salut del Barri! la comissié del PDC d'un adhesiu distintiu “Aqui fem
Salut!”.
Equ"ibra- Objectiu: Millorar el benestar emocional. 29
d t Poblaci6 diana: Poblacio amb risc de problemes de persones
amen salut emocional.
Contingut: Consta de diferent tallers curts per
desenvolupar diferents habilitats. Els tallers son
gratuits pero s'ha de realitzar un retorn comunitari.
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 26
IC de persones majors de 65 anys dillades socialment persones
a arrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 18
i dificultats per anar soles pel carrer. homes
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 8
Contingut: Sortides individuals, preferentment dones
setmanals. El programa el gestiona la Coordinadora
d’entitats del Poble-sec.
Activa’t — Parc 'Ob'l;|eCtil:: Reduir la |'St0|tit§d dz les pelrsones grans per:s;c?nes
. i millorar la seva qualitat de vida en els seus propis
del Mirador del barris, especialment els menys afavorits, mitjangant 16
Poble-sec I'activitat fisica apropiada per a aquest grup d'edat en dones
parcs i places accessibles a peu. 0
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb homes
especial émfasi en les majors de 65 anys. 20

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracioé de
I'’ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d’'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i 'altra sessié es dedica a caminades
senzilles.

sense dades

Barcelona Salut als Barris
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Nom

52

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Coordinar i compartir la
informacio relacionada amb
els diferents processos
comunitaris engegats al
territori.

Impulsar, coordinar i fer
seguiment de les accions
de promocié de parentalitat

positiva que es fan al territori.

Impulsar, coordinar i fer
seguiment de les accions
relacionades amb la salut
afectiva-sexual que es fan al
territori.

Memoria 2018

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Barcelona Activa (Treball als
Barris), Coordinadora d'Associacions

de Veins i Comerciants de la Marina,
Districte, Equips Atencio Primaria (CAP
La Marina i Cap Carles Ribas), Fundacié
Hospitalaria Sant Pere Claver (CSMIJ

i CSMA), Fundacio Mans a les Mans,
Mossos d'Esquadra, Pla de Barris, Serveis
Socials, Representacio técnica Accions
Comunitaries de la Marina

Accié Comunitaria, ASPB, Barcelona
Activa, Districte, Pla de Barris,
Representacio técnica Espai Comunitari
de la Marina, Serveis Socials

ASPB, EAIA, Districte, Projecte Imagina't,
Serveis Socials, Pla de Barris, Técnica
comunitaria, Fundacié Mans a les Mans
(projecte Submari), Espai Familiar Casa
dels Colors, connector d'iniciatives per

a joves i adolescents, Casal de barri La
ViAa, Casal de barri Sant Cristofol, veina

ASPB, Districte, Fund. Sant Pere Claver,
CAP Carles Riba, Projecte Imagina't,
Casal La Vinya, Espai Jove La Bascula,
connector d'iniciatives per a joves i
adolescents, técnica Comunitaria, Serveis
Socials (APCs), ABD, Pla de Barris,
SIRIAN

Nom

Objectiu

Adaptar i impulsar una
intervencio de millora del
benestar emocional abordant
la inclusio social, inspirada en
els projectes “Fem Salut Fem
barri” i/o “Equilibradament”.

Seguir i coordinar les accions
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan al
territori.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades
amb alimentacioé i habits
saludables que es facin al
territori.

Coordinacio técnica dels
serveis d'atencio a la petita
infancia i de les seves
families.

Generar un espai de
coordinacié entre les
tecniques de serveis
publics, adregats a joves del
territori, per tal de construir
estratégies conjuntes |
coordinades d’'actuacio.

Barcelona Salut als Barris

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Barcelona Activa (Treball els
Barris), Equips d'Atencié Primaria

(CAP Carles Ribas i CAP La Marina),
Fundacio Hospitalaria Sant Pere Claver,
Pla de Barris, Representacio técnica Espai
Comunitari de la Marina, Serveis Socials,
equipaments i veins i veines (Ary Sport;
Casal La Vinya, Ancora, Unié d'entitats)

ASPB, Casals de Gent Gran, Fundacio
Hospitalaria Sant Pere Claver, Districte,
Equips Atencié Primaria (CAP La

Marina i CAP Carles Ribas), Guardia
Urbana, Mossos d'Esquadra, Pla de
Barris, Residéncies, Serveis Socials,
Coordinadora d’entitats i associacions de
veins i veines de la Marina, Representacio
técnica Accions Comunitaries de la
Marina

ASPB; Districte, Equip d’Atenci¢ Primaria
(CAP La Marina i CAP Carles Ribas),
Serveis Socials, Pla de Barris, Fundacio
Mans a les Mans, Casal Sant Cristofol

Escoles bressol municipals de La Marina,
técnica coordinacio TIAF, projecte
Imagina't, ASPB, EAIA Sants-Montjuic,
Serveis Socials, CDIAP, Espai Familiar
Casa dels Colors, assoc. Tata Inti

Districte, ASPB, Serveis Socials (APCs),
equip de civisme, Punt InfoJove, Fund.
Mans a les Mans, connector d'iniciatives
per a joves i adolescents, Espai Jove La
Bascula, Pla de Barris, IES Montjuic, IES
LL. D. Montaner
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Nom

54

Descripcio

Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat
fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: Escolars de 4rt de Primaria

(9-10 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula

pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no
protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de
transmissio sexual.

Poblacio diana: Escolars de 3er d'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Objectiu: Sensibilitzar sobre la importancia d'una
alimentaci¢ saludable i una bona salut bucodental.
Poblacio diana: Alumnat de 1er de Primaria.
Contingut: Taller d'1 hora de duracio on de

forma ludica es practica la técnica de raspallat. Es
reparteixen kits amb raspall i pasta dental, oferts per la
Generalitat de Catalunya.

Objectiu: Reforcar les accions que es fan des del
territori de promocié de la salut bucodental.
Poblaci6 diana: Escolars de 1er de primaria.
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Objectiu: Millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models familiars
adequats.

Poblacié diana: Mares i pares d'infants de 1-3 anys.
Contingut: El programa consta de 6 sessions on es
treballen diferents aspectes relacionats amb la crianga
a través del joc: “Jugant amb tu, t'ajudo a créixer”.

Memoria 2018

Participants

Satisfaccio

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: Reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissié sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.

Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la collaboracié de
I'’ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d’'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Objectiu: Reduir I'alllament social en persones
majors de 60 anys dels barris de la Marina.
Poblacio diana: persones majors de 60 anys.
Contingut: Pilot Aula de Salut de Gent Gran amb
10 sessions, realitzades d'abril a juny del 2018.

Les sessions s’han organitzat amb diferents agents,
socials i de salut, i entitats comunitaries actives en el
territori.

Objectiu: Reduir I'aillament social en persones
majors de 60 anys dels barris de la Marina.
Poblacié diana: persones majors de 60 anys dels
barris de la Marina.

Contingut: Programa 10 sessions, realitzades
d'octubre a desembre del 2018. Les sessions s’han
organitzat amb diferents agents, socials i de salut, i
entitats comunitaries actives en el territori.

Satisfaccio



Nom

56

Descripcié Participants

Objectiu: Millorar el benestar emocional i la salut de la
poblacio en risc d'exclusié social dels barris de la Marina.
Poblacié diana: Persones de 35 a 60 anys d'edat
dels barris de la Marina amb risc d’exclusié social.
Contingut: El programa consta de dues fases: a)
una primera fase que inclou 16 pindoles, repartides
en 6 tallers dissenyats i conduits per professionals

i entitats, preferiblement del barri amb activitats
relacionades amb el benestar emocional i b) una
segona fase de retorn social de les persones
participants. El retorn podra ser amb vinculacio amb
alguna activitat festiva o comunitaria del barri o bé
com a talleristes en una segtient edicio del programa.

Objectiu: Sensibilitzar sobre la importancia de la
dieta saludable i variada en el dia a dia.

Poblacié diana: Poblacio infantil.

Contingut: Repartiment de fruita des de I'estand de
la Taula de Salut Comunitaria, a infants que haguessin
participat en la Milla Infantil de la Matinal Esportiva

de la Marina. A més es van realitzar dues activitats
complementaries amb el CAP La Marina: pintar
I'esmorzar saludable i ordenar la roda de I'alimentacio.

Objectiu: Donar a conéixer al personal sanitari

les cosmovisions de la poblacié pacient d’origens
culturals diversos a la que atenen.

Poblacié diana: Personal dels EAP.

Contingut: 2 sessions de formacio realitzades al
CAP La Marina per apropar la perspectiva intercultural
a la practica clinica i comunitaria.

Memoria 2018

Satisfaccio



BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari, que actualment esta
gestionat per 'entitat Carmel Amunt i nombrosos agents i
entitats del barri.

El Carmel és un barri del districte d’'Horta-Guinardo que té 31.832
habitants BSaB es va posar en marxa a l'inici del 2016. Després de fer
una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, el novembre
de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la
que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Dificultats econdomiques com a consequéncia de I'atur
(especialment de llarga durada), que afecta sobretot als
col-lectius vulnerables (poblacié immigrant, families amb
tots els membres a I’atur, families monoparentals ...).

— Fracas escolar i abandonament dels estudis dels joves.

— Condicions d’habitatge precaries (falta de llum, humitat,
falta de ventilacio i d’ascensors).

— Problemes de salut mental en joves (ansietat i depressio)
provocades per la falta d’expectatives de futur.

— Solitud i aillament en les persones grans.

— Sobrepés i obesitat degut a la manca d’accés a una
alimentacio saludable.

— Trastorns mentals en poblacioé adulta com a consequiéncia
de la situacio laboral i social.

— Consum de substancies addictives en adults i joves
(alcohol i altres drogues).

— Violéncia de génere.

6S
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Taules | grups de treball

Nom

Taula
d’ecologia
emocional i

salut

(a mitjans d’any es

divideix la taula en tres

altres:

- Taula de gent gran

- Comissio de treball
del programa
d’habilitats familiars

- Grup de treball amb
veins i veines

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut i el benestar emocional
que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Accio comunitaria - Carmel Amunt,
Associacions de Veins i Veines, ASPB,
Biblioteca, Centre d'Atencio i Seguiment
(CAS), Centre Salut Mental Adults,
Centre Juvenil Marti-Codolar; Espai

de Suport NB i HG, Districte, Equips
Atencio Primaria, Fundacié els 3 Turons,
Fundacio Salut i Envelliment, Mémora, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Punt
Assessorament Energétic, Residéncies
de Gent Gran, Serveis Socials, Servei de
Convivéncia del Districte

de les persones grans del

Civic El Carmel, Vincles BCN, Programa

Taula Establir accions per - ASPB, Pla desenvolupament Comunitari,
5 . prevenir el fracas escolar i Serveis de Convivéncia, Centre Juvenil
d’educacio abandonament dels estudis . Marti-Codolar, Serveis Soc‘ialsl, Educadors
i formacidé a partir del treball de les 1 :,Z’jzciec io?zr;erﬁ) QESS'JECECCAP
téncies dels | i =
compe en.(:les els jove.s ! Carmel, Associacié Pausa amb Musica
nens/es dins de les entitats,
instituts, escoles i potenciar-
les (educacié i formacio)
Augmentar |'oferta de
formacié formal i informal
(educacio i formacio).
Taula de Imp}JIsar i Togrdin:r les . 0 - Ellaﬁetserggugin;e;t (ior;;nig;‘i,PASPB,
accions relacionades amb la istricte HG, orta 7D,
gent gran salut i el benestar emocional - Carmel, CSS El Carmel, Mémora, Centre
17

territori.

Vulnerables, Amics de la Gent Gran,
Caritas Barcelona, Casal Infantil La Torre,
Creu Roja Programa Baixem al Carrer,
Biblioteca ElI Carmel- Juan Marsé, PAE,
EspaiCaixa El Carmel, Parroquia Santa
Teresa, Casal Gent Gran Tolra, 40x40

Grup de treball
projecte
musica

en tandem

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb el
projecte Musica en Tandem.

ASPB, Centres Educatius, Pla
desenvolupament Comunitari, Associacio
Pausa amb Musica, AFEV

60

Memoria 2018

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de

Nom Obijectiu Reunions Participants Agents que hi participen
GI’U de treba" Impulsar i coordinar el - ASPB, Pla desenvolupament comunitari,
P programa d'habilitats CAP Carmel, CAP Horta 7D
programa familiars. 6
habilitats
familiars
Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 5
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 4rt de Primaria 170
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable i I'activitat 1
. fisica i un descans equilibrat. centre
mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 20
(11-12 anys): escolars
Contingut: Es una intervencio de refor¢ del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.
Pase.bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 3
consum de tabac. centres
Poblacié diana: Escolars de 1er d’'ESO 152
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.
Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 2on d’'ESO 117
(13-14 anys). escolars

8 sessions de 50 minuts.

Barcelona Salut als Barris
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deteriorament cognitiu.
Contingut: 12 sessions grupals de frequéncia

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Sobre Canyes Objectiu: Preveni.r les add'iccions, especialment el 3
i Pet consum d'alcohol i cannabis. centres
I Fetes Poblacié diana: Escolars de 3er d’ESO 147
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
5 sessions de 50 minuts.
Pa r|em-ne; ObjecFiu: Prevenir les relacions slexua'ls no 4
t talli protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de centres
no et iallis transmissi¢ sexual. 191
Poblacié diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.
Classe sense Objegtius: Prev.er!ir.que els escolars comencin a 2
f fumar i retardar l'inici del consum de tabac. centres
um Poblacio diana: Escolars de 1er i 2n de la ESO. 93
Contingut: Es un programa basat en un concurs escolars
sobre prevencio del tabaquisme.
Titelles Dents Objectiu: Reforcar les accions que es fan des del i
tes! territori de promocio de la salut bucodental. tallers
netes: Poblacié diana: Escolars de Ter de primaria. 200
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen escolars
missatges relacionats amb la salut bucodental.
Tallers Obie.ctliu: MiIIoraltr la qualitat dg vida mitjangant g 7
d . exercicis que estimulen el funcionament de la ones
€ memoria memoria. 5
Poblacié diana: Persones >64 anys sense homes

setmanal de 90 minuts.

62

Memoria 2018

Nom

Activa’t -
Joan Ponce

Descripcio

Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'’ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Satisfaccio

Participants

34
persones

17
dones

1
home

16
persones
no contesten

Joves Amunt Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes 20
en el temps de lleure entre els adolescents i joves, Jjoves
potenciant el maneig i accés a eines formatives que 4
capacitin al jove en activitats esportives i I'apropi a han estat
una realitat laboral. ngga%tralt:/
Poblacié diana: Joves entre 18-25 anys. dinamFi)tzacié
Contingut: T¢ 3 fases: fase de captacio de joves, d'activitats
fase de formacions i fase de primeres experiéncies
laboral en les que els i les joves dissenyen i executen
activitats dintre del programa de patis oberts de
Barcelona.

Mdusica Objectiu: Promoure el benestar emocional i 13

. social dels infants i adolescents del barri del nens/es
en tandem

Carmel mitjangant la mentoria educativa per part

de voluntaris/es i de I'aprenentatge de técniques
musicals.

Poblacié diana: Infants i pre-adolescents de 10 a
12 anys del Carmel que presenten una situacio de
dificultat puntual.

Contingut: Activitat extraescolar de dues sessions
setmanals: un dia fan els acompanyaments educatius
individuals i el segon dia realitzen |'activitat musical en

grup.

Barcelona Salut als Barris

€9



R R )

R R Sant Genis dels Agudells i la Teixonera sén dos barris del districte d’'Horta-

¢
2o

W Guinardé que tenen 7.149 i 11.650 habitants, respectivament. BSaB es va posar

o ey
on i e
L)

.

AR )

en marxa a I'any 2017. Després de fer una analisi compartida de les necessitats
en salut dels dos barris, el mes desembre de 2017 | el mes de gener del 2018
es varen dur a terme dues jornades publica de prioritzacio, a Teixonera i Sant
Genis dels Agudells respectivament, en les qué es varen prioritzar els segilients
aspectes:

Aspectes prioritzats a la Teixonera (desembre 2017):

— Dificultats de mobilitat i d’accessibilitat per 'orografia del territori, la
manca de transport i les barreres arquitectoniques del barri

— Trastorns mentals relacionats amb I'atur, especialment I'atur de
llarga durada

— Bruticia i problemes de manteniment de I'espai public.

— Pocs recursos educatius al barri: escola bressol, escoles, instituts...

— Manca d’equipaments i espais d’oci dirigits a la poblacio adulta i a la
poblacid juvenil

— Dificultats d’ocupabilitat, manca d’expectatives laborals i treball
precari entre la poblacio jove

— Relacions de parella desiguals i poc sanes entre sexes

— Aillament de les persones grans degut a les barreres
arquitectoniques

— Consum de tabac i alcohol

— Manca d’equipaments esportius

Aspectes prioritzats a Sant Genis dels Agudells (gener 2018):

— Dificultats de mobilitat i d’accessibilitat per 'orografia del territori, la
manca de transport i les barreres arquitectoniques

— Manca de recursos socials per a les persones grans (soledat)

— Dificultats d’empleabilitat, manca d’expectatives laborals i treball
precari entre la poblacio jove

— Habitatges privats poc adaptats que dificulten I'autonomia de les
persones grans

— Trastorns mentals relacionats amb I'atur, especialment I'atur de
llarga durada

— Aillament de les persones grans degut a les barreres
arquitectoniques

— Desil-lusio per la sensacié d’abandonament administratiu del barri

— Necessitat de reforcar la coordinacio entre alguns serveis basics del
barri i/o districte

BSaB treballa en col-laboracio amb el programa — Manca d’espais publics de relacié
Pla de Barris, gestionat per Foment S.A. i amb — Manca d’equipaments i espais d’oci saludable i esbarjo dirigits a la
nombrosos agents i entitats del territori. poblacio juvenil

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu
Impulsar i coordinar les o
accions relacionades amb la

salut que es fan al territori.

[ ]
]
17

Reunions Participants Agents que hi participen

APCs, Casal de Gent Gran, Casal Infantil,
Centre Civic, CSMA, Dinamitzadors de
Gent Gran, Dinamitzador Juvenil, Districte,
Equip Atencid Primaria Sant Rafael,
Hospital Sant Rafael, Serveis Socials,
veinatge, Parroquia Sant Cebria, Ludoteca
Sant Genis dels Agudells, Casal Infantil
Teixonera, Llar residéncia Unitat Polivalent
Barcelona Nord, ASPB

Taula de Realitzar el seguiment de les e - Casal de Gent Gran, Equip Atencio
accions relacionades amb les Primaria Sant Rafael, Districte, Pla de
gent gran persones grans. - barris, Dinamitzadors de Gent Gran,
Serveis Socials, Associacio de veins
18 Sant Genis dels Agudells, Grup de
Dones de la Teixonera, Associacio de
Veins la Teixonera, Associacio de Festes
Teixonera, veinatge, ASPB
Realitzar el seguiment de les ASPB, Dinamitzador joves PdB, Districte,
.Grup de treball accions relacignades amb les o - Baobab, Centre Civic, APC'’s
|mpulsor del adolescents i les persones I
programa joves. »

Impuls Jove

66

Memoria 2018

Intervencions

Nom Descripcio Participants Satisfaccio

Pase.bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblacié diana: Escolars de 1er d'ESO 120
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblacié diana: Escolars de 2on d'ESO 90
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Pa”em-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 1

no et tallis protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de centre
transmissio sexual. 90
Poblacio diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Barcelona Salut als Barris
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de Can Peguera i amb nombrosos agents i entitats

BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla d'Accio
del barri.

Comunitaria de Can Peguera, gestionat per 'AVV



Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut
(Grup motor de Salut
als Barris)

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la

salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Accio Comunitaria, ASPB, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Casal de Gent Gran,
Centre Civic can Basté, Centre de Salut
Mental, Districte, Equip Atencié Primaria,
Farmacia, Serveis Socials, Servei de
Gestio¢ de Conflictes, Veinatge

Taula de joves
(on queden absorbides
la taula de prevencio de
consums i la comissio
de treball del programa
SIRIAN)

Impulsar i coordinar les

accions relacionades amb la a
prevencio de consums que

es fan al territori.

N
H

Accié Comunitaria, ASPB, ASSIR, Serveis
Socials, Educadors A peu de Carrer,
Associacio Juvenil Tronada, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Districte, Equip d'Atencié
Primaria, Espai Jove Les Basses, Espai
Public, Guardia Urbana, Técnica SIRIAN,
Centres Educatius

Taula de
gent gran

Impulsar i coordinar les

accions relacionades amb °
la qualitat de vida de la gent

gran que es fan al territori.

ASPB, Casals de Gent Gran, Caritas,
Districte, Equip d'Atencié Primaria,
Farmacies, Accio Comunitaria, Serveis
Socials, Veinatge, TASC Can Basté

Taula d’infancia
(Turé de la Peira i Can
Peguera)

Impulsar i coordinar les

accions relacionades amb els °
benestar de la infancia que es

fan al territori.

-
— —
N jry

ASPB, Casal de Joves, Centres
Educatius, Casal Infantil, Serveis Socials,
Districte, Equip Atencid Primaria, Espai

de Joves les Basses, La Caixa, Save

The Children, Fundacio Maria Raventos,
Associacio Juvenil Tronada, Casal de Barri
la Cosa Nostra

Grup de treball
d’habilitats
familiars

Impulsar i coordinar el 9
programa d’habilitats familiars
que es realitza al territori.

ml

ASPB, Serveis Socials, Equip Atencio
Primaria, Associacio Juvenil Tronada

Taula laboral
(Can Peguera)

Impulsar i coordinar les -
accions relacionades amb la
inserci6 laboral que es fan al I
territori.

11

Accié Comunitaria, A-Porta, Serveis
socials ASPB, Barcelona Activa, Casal
de Joves, Comerg, Confederacio
d'Associacions Veinals de Catalunya
(CONFAVCQ), Districte, Equip Atencio
Primaria, Punt d'Informacio Juvenil,
Veinatge, Espai Jove Les Basses, PlJ
Nou Barris, Fundacié Joia, Casal La Cosa
Nostra

70

Memoria 2018

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 3
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 148
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 2

. fisica i un descans equilibrat. centres

mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 101
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.

Pase.bcn Obijectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 1er d'ESO 61
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable i I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 2on d’'ESO 154
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1

. consum d'alcohol i cannabis. centre

| petes Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO 62
(14-15 anys). escolars

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Par|em_ne; Objectiu: Prevenir Ieg reIapions .sexuals no prof[eg.ides, 2
t talli I'embaras adolescent i les infeccions de transmissié centres
no et iallis sexual. 151
Poblacié diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio¢ a la salut sexual i
reproductiva.
Classe sense Objegtius: PrevlerTir'que els escolars comencin a 1
f fumar i retardar I'inici del consum de tabac. centre
um Poblaci6 diana: Escolars de Ter i 2n de la ESO. 60
Contingut: Es un programa basat en un concurs sobre escolars
prevencié del tabaquisme.
Taller de salut O'bjectiu': Sensibilitza'r sobre la importancia d'una 3
b dental alimentacio saludable i una bona salut bucodental. centres
ucodenta Poblaci6 diana: Alumnat de 1er de Primaria. 150
1 allmentaCIO Contingut: Taller d'1 hora de duracié on de forma alumnes
ludica es practica el raspallat. Es reparteixen kits amb
saludable raspall i pasta dental, oferts per la Generalitat de
Catalunya. S’han realitzat un total de 6 tallers al barri.
Titelles: Dents Obj?ec.tiu: ReforQa_r les accions que es fan des del 3
t ’ territori de promocio de la salut bucodental. centres
netes, sk Poblacié diana: Escolars de 1er d’Educacié Primaria. 150
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen alumnes
missatges relacionats amb la salut bucodental.
SIRIAN lObie(?tiu: Reduir els.embarassos no delzsitjats iles 110
infeccions de transmissio sexual, especialment entre persones
els més joves, 89
Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de dones
14 a 29 anys.
. . . . 21
Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona homes
consell personalitzat.
Habilitats Objec.tiu: Millorar les cqmpetén.cies.de.cria-nc;a de . 1?
f ili mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment amilies
amihars en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models familiars
adequats.
Poblacié diana: Mares i pares amb infants de
3 a 5 anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions on es
treballen diferents aspectes relacionats amb la crianca.
N .~
I~ Meméoria 2018

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Espai familiar Objectiu: Promoure la salut mental, fisica i social 10
. de les families i infants mitjangant la millora de les families
compartlt competencies de crianga i habilitats. Fomentar la
Trevol implicacié familiar en la construccié d'una dinamica
(inici setembre 2018) familiar positiva i promovent el desenvolupament de
models familiars positius.
Poblacié diana: Mares i pares que tinguin fills entre
03 anys.
Contingut: Espai de trobada per a les families on
compartiran temps de joc, activitats proposades, tallers
i xerrades sobre educacio i crianga.
Impuls Jove Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes Formacié
en el temps de lleure dels adolescents i joves per 1%%)1\—/5:3
potenciar el maneig i accés a eines formatives que J
capacitin al i la jove en activitats esportives i d'auxiliar Formacié
de cuina que els apropin a una realitat laboral. Auxiliar )
L de Cuina:
Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys. 11
Contingut: T¢é 3 fases: fase de captacio de joves, fase
de formacions i fase de primeres experiéncies laborals.
Escola de Salut Objectiu: Millorar I'estat de salut percebut de 17
les persones majors de 60 anys i augmentar el persones
de Gent gran suport social i les relacions personals entre els/les
participants/tes.
Poblacié diana: Majors de 60 anys.
Contingut: Tallers i xerrades que tracten diferents
temes, des de la salut, fins al coneixement del barri,
passant per temes socials, ludics i/o culturals.
Activa’t Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 23
la seva qualitat de vida en els seus propis barris, persones
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 19
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i dones
places accessibles a peu. 1
Poblaci6 diana: Persones majors de 40 anys, amb home
especial emfasi en les majors de 65 anys. 5
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut persones

Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i l'altra sessio es dedica a caminades senzilles.

no contesten
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BSaB treballa amb nombrosos agents i entitats
del barri

La Guineueta i Canyelles son dos barris del districte de Nou Barris, amb
15.293 i 6.885 habitants, respectivament.

BSaB es va posar en marxa al Maig del 2018. Perd des del 2012 ja
existia la taula de salut comunitaria que s’encarregava de dinamitzar
I'Espai Social i de Salut Comunitaria de la Guineueta. Durant el 2018
s’ha estat realitzant la diagnosis participativa.

Gl
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacié de Veins i veines de la
Guineueta, Associacio de veins i veines
de Canyelles, Agéncia de Salut Publica de
Barcelona, Casal de Gent Gran Canyelles,
Casal de Gent Gran de Guineueta, Centre
de Salut Mental d'Adults, Districte, Escola
de Formacio d'Adults, Equip d'Atencié
Primaria, Serveis Socials

GM Habilitats Impulsar i coordinar les e . Agencia de Salut Publica de Barcelona,
- accions relacionades amb el Equip d’Atenci6 Primaria, Centre educatiu,
Familiars programa d'habilitats familiars 5 Serveis Socials
gue es fan al territori.
GM Escola Impulsar i coordinar les o l Agencia de Salut Publica, Equip d'Atencié
d S lut d accions relacionades amb Primaria, Casal de Gent Gran de
€ Salut ae I'escola de salut de gent gran 3 Canyelles
Gent Gran que es fan al territori.
({e] < .
~ Memoria 2018

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, 'activitat 3
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 96
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Pase bcn Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 1er d’'ESO 63
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable i I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacio diana: Escolars de 2on d’'ESO 106
(18-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre Canyes Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1

. consum d'alcohol i cannabis. centre

i Petes Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO 65
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Pa r|em-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 2

1li protegides, prevencio de I'embaras adolescent i de centres

no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 70

Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO fins a 2n de escolars

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Escola de Salut Objectiu: Incrementar els coneixements sobre la 232
salut i habilitats d'autocura. persones
per a Tothom Poblacié diana: Poblacié general.
Contingut: Es realitzen diferents tallers i xerrades
sobre temes de salut (alimentacio, prevencio de
riscos, salut emocional, salut cognitiva, crianca dels
fills i filles).
Escola de Salut Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 21
la Gent G Poblaci6 diana: persones majors de 60 anys. persones
de la Gen ran Contingut: S’han realitzat 24 sessions grupals. 14
L'Escola és un espai d'aprenentatge i relacio per a dones
veins i veines del barri, on es promou I'autonomia 7
de les persones i I'adquisicio d’habits saludables, a homes
partir de la prevencio, el coneixement, la participacio
ciutadana i de promoure la vinculacié de les persones
grans a les activitats i/o entitats del barri.
Activa’t Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar 194
la seva qualitat de vida en els seus propis barris, participants
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 115
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i dones
places accessibles a peu. 31
Poblacio diana: Persones majors de 40 anys, amb homes
especial emfasi en les majors de 65 anys. 48

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

sense dades

78

Memoria 2018



Les Roquetes és un barri del districte de Nou Barris que té¢ 15.784
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2008. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, 'any 2009 es
va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la que es van
prioritzar els seglients aspectes:

3 — Problemes de salut mental.

— Dificultats per establir limits i habits de son, higiene i salut
entre els infants en el context familiar.

— Malalties cardiovasculars i factors de risc cardiovascular.

— Sobrecarrega de les dones pel rol de cuidadores.

— Dolors musculars i dels ossos.

— Alimentacié poc saludable entre joves i adolescents.

— Elevat consum d’alcohol en poblacio jove i adulta i consum
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BSaB treballa en collaboracié amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari de Roquetes, gestionat
per la plataforma d’entitats, amb el programa “Treball
als barris” de Barcelona Activa, amb Pla de Barris |
amb nombrosos agents i entitats del barri.
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

-
©

Activades per la Salut, Associacio de
Veins i Veines, ASPB, biblioteca, casal de
gent gran, centre civic, centre cultural Ton
i Guida, centre de salut mental, districte,
EIPI, Equip d'atencié primaria, Escoles
Bressol, Fundacio Pare Manel, grup

de fibroamialgia, Paidos, Pla de Barris,

Pla de Desenvolupament Comunitari,
Plataforma d’entitats, Serveis Social, Xarxa
d'intercanvi

GM
rediagnostic

ASPB, Districte, Equip d'Atencié Primaria,
Pla de Desenvolupament Comunitari

Comiteé técnic

Compartir informacié
relacionada amb els diferents
processos comunitaris
engegats al territori.

Impulsar i coordinar les
acciones relacionades amb el
re- diagnostic de salut 2018.

w .

Associacié de Veins i Veines, Associacio
de titellaires, Ateneu Popular de 9 Barris,
ASPB, Barcelona Activa, biblioteca, Casal
infantil, centre civic, centre cultural Ton i
Guida, centres educatius, Districte, Equip
d'atencié primaria, Equip Assessorament
Pedagogic, Fundacié Pare Manel,

grups de crianga lliures, Kasal de joves,
mossos d'esquadra, Paidés, parroquia,
Pla de Barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Plataforma d’entitats,
Roquetes Conviu, Serveis Socials, Som
de barri

Taula Impulsar i coordinar les o - AMPES, Associaci6 de Veins i Veines,

5 . R accions relacionades amb la ASPB, biblioteca, centre civic, casal
d’infancia - infancia que es fan al territori. - infantil, centre cultural Ton i Guida,
SOCioed Ucativa centres educatius, Districte, Equip

18 Assessorament Psicopedagogic, Escoles
Bressol, Fundacio Pare Manel, grup de
crianga lliure, Kasal de Joves, Paidos,
Pla de barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, promotor escolar per a
families gitanes, Serveis Socials, Save the
Children, Equip Atencio Primaria, EAIA,
Castell de Torre Baro, IGOP
TaUIa de Impulsar i coordinar les ASSIR, ASPB, Centre educatius,
accions relacionades amb la e - Districte, Equip d'Atencio Primaria,
maltractament prevencio del maltractament - Equip Assessorament Psicopedagogic,
infantil infantil i els casos de 19 S”g dia Urblana, Mofsé’s d’E_Stq”,alirligla
. . . ilacia ital f . e Desenvolupament Comunitari, ,
i mutilacio mﬁél:scggzﬂt:rrifonr”;enma Serveis de primera acollida a persones
. | 9 ’ nouvingudes, Serveis Socials, EAIA
genita
femenina
P M . .
© emoria 2018

Nom

Taula de Franja
(espai compartit de les
Roquetes, Trinitat Nova
i Verdum)

Reunions Participants Agents que hi participen

educatiu en joves.

Impulsar i coordinar accions -
relacionades amb el lleure -
17

Associacié de veins i veines, APCs,
ASPB, Ateneu popular 9 Barris,
Biblioteca, Centres Educatius, CSMA,
Districte, Fundacié Pare Manel, Kasal de
Joves, Pla Desenvolupament Comunitari,
Pla de Barris, Punt d'informacié Juvenil,
Serveis Socials, casal infantil Roquetes,
casal de barri Verdum

GT Prevencio

de consums
(projectes La Karpa i
Fem Salut a través del
Circ, es comparteix
amb la Trinitat Nova)

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
els projectes que tenen com
a objectiu la prevencio de
consums a través del lleure

o ]
8

ASPB, Ateneu Popular 9Barris, Kasal de
Joves, Pistes Esportives Antoni Gelabert
Pla Desenvolupament Comunitari

Grup Motor Imp.ulsar i coqrdinar les e . ASPB, ?quip Atenci6 Psicopedagogic,

P accions relacionades amb el Fundacio Pare Manel, Serveis Socials
rograma programa d’habilitats familiars 4

d’habilitats que es fan al territori.

familiars

Gru p motor Impulsar i coordinar les e - Associacio de Veins i Veines, ASPB,

Fem Més amb
Menys

accions relacionades amb
el projecte Fem Més amb 7

Equip Atencié Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari Plataforma
d’entitats de Nou Barris, Serveis Socials

Grup motor
branca
alimentacio/
cuina del
projecte Més
amb Menys

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la part d'Alimentacié del
projecte Més amb Menys.

Associacié de Veins i Veines, ASPB,
Equip Atencio Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari Plataforma
d’entitats de Nou Barris, Serveis Socials,
talleristes

Barcelona Salut als Barris
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Nom

Grup motor
branca salut
emocional /
bricolatge del
Projecte Més

amb Menys
(reconversio del GT
de persones afectades

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la promocio de la salut
emocional a través del
projecte de bricolatge del
projecte Més amb Menys.

Reunions Participants Agents que hi participen

10

Associaci6 de Veins i Veines, ASPB,
Equip Atencio Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari Plataforma
d’entitats de Nou Barris, Serveis Socials,
Centre cultural Ton i Guida, Tres Turons,
Barcelona Activa

per la crisis)
Grup motor Impulsar i coordinar les AMPES, ASPB, Casal Infantil, Centres

P accions relacionades amb la 9 - Educatius, Centre Cultural Ton i Guida,
Model millora del model educatiu del I Districte, Fundacio Pare Manel, PaidosPla
Educatiu-lleure bari. de Desenvolupament Comunitari, Serveis

en familia

Social

Grup Motor
Petita Infancia

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
petita infancia que es fan al
barri.

Associacié de veins i veines, ASPB, Equip
Atencio Primaria, Centre Cultural Ton

i Guida, Centres Educatius, Fundacié
Pare Manel, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Paidos, Serveis
Socials

Grup motor
remeis de l'avia

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
reedicio i revisio del Remeis
de I'Avia.

»

ASPB, Centre Atencio Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari

Grup motor
Roquetes Barri
Saludable

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb

el projecte Roquetes barri
saludable que té com a
objectiu realitzar una mapeig
dels actius en salut del barri
de manera participativa.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Equip Atencid Primaria, Plataforma
d’entitats de Roquetes, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Pla de
Barris, Ton i Guida, Interficies

Grup motor Repensar alternatives a les e - ASPB, Serveis Socials, Pla de Barris,
. expulsions escolars que Pla de Desenvolupament Comunitari,
Expu|8|on$ tinguin una repercussio l C,entr‘e Educatius, Biblioteca, Plataforma
comunitaria. 13 d’Entitats, Kasal de Joves, APCs
Taula de Fomentar la incorporacié de ° - ASPB, Ateneu Popular9 Barris, Casal
. la perspectiva de génere de Infantil, Casal de Gent Gran, Districte,
genere manera transversal en totes 9 Equip Atenci6 Primaria, Kasal de Joves,

i feminisme

les accions planificades al
barri.

Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials, centre cultural Ton i
Guida

84

Memoria 2018

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

“Els Remeis
de l'avia”

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, 'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 146
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable i I'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblacié diana: Escolars de 2on d'ESO 108
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Par|em-ne; Ob:ec'téu. Prevenir I.(?sdrellrfl(:logs §exuglsl no g cen1tres
no et tallis protegides, prevencié de 'embaras adolescent i de
les infeccions de transmissio sexual. 48
Poblacié diana: Escolars de 3er d’ESO fins a 2n de escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual i
reproductiva.
Titelles “Dents Objectiu: Reforgar les accions que es fan des del 100
Net S territori de promocio de la salut bucodental. escolars
etes ol Poblacié diana: Escolars de 1er de primaria.
Contingut: Espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.
Titelles Objectiu: Fomentar els remeis casolans per guarir 100 Q
escolars

malalties que no requereixen intervencio sanitaria, a
partir del quaderns dels “Remeis de la Avia”.
Poblacioé diana: Escolars 3er de primaria.
Contingut: Activitat anual que desenvolupa la
companyia de teatre de titelles “la IAIA".
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Nom

Fem Salut a
través del circ

Descripcio

Objectiu: Promoure el lleure saludable.
Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Contingut: El programa consta de dos tallers en
espais publics i dos cursos de circ.

Participants

54
joves

16
homes

38
dones

Satisfaccio

La karpa

Objectiu: Prevenir el consum de drogues i promoure
el lleure saludable.

Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Contingut: El programa consisteix en dos espais
clarament definits. Espai Esportiu i Espai Formatiu.
Durant el 2018, I'espai esportiu ha ofert futbol i arts
marcials. La formacié oferta va ser de monitor de
lleure.

Arts Marcials:
5 joves
(2 nois i 3 noies)

Futbol:
15 joves
(15 nois)

Formacio:
23 |oves
(11 nois1 12 noies)

Arts Marcials:
8,75

Futbol: 8,2

Formacio: 9

SIRIAN Objectiu: Reduir els embarassos no desitjats i les 121
infeccions de transmissié sexual, especialment entre persones
els més joves. 80
Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de homes
14 a 29 anys.

- . . 41

Contingut: 1 sessi6 on es realitza un consell dones
personalitzat.

Espai de cuina Objectiu: Millorar I'alimentacié saludable i economica 45
“Mé b amb families que tenen dificultats per cobrir les persones
es am necessitats basiques, a causa dels efectes de la crisi. 40
menys” Poblacié diana: Poblacio adulta en general. dones

Contingut: Durant el 2018 han coexistit 3 grups: 1 5
grup autonom i 2 grups acompanyats d'una tallerista homes
que es troben un cop a la setmana. Es treballa com
utilitzar millor els aliments, la seguretat alimentaria, i
els habits d'alimentacio saludable.
Espai de Objectiu: Millorar la salut emocional de les persones 11
. afectades per la crisis que estan en atur de llarga persones
bricolatge durada. )
“Més amb Poblacié diana: Poblacio adulta en general. dones
menys” Contingut: !Durant el darrer trim?te,tre. del 2018 s’ha 9
encetat el primer grup. Amb freqiiéncia setmanal, el homes

grup es troba per a realitzar treballs de fusteria. Es
genera un espai de confianga per parlar de temes
emocionals.

86

Memoria 2018

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Ens Movem! Objectiu: Promoure I'activitat fisica en persones 34
sedentaries. persones
Poblacié diana: Persones adultes sedentaries. 31
Contingut: Marxa nordica. dones
3
homes
Espai salut Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 20
Poblacié diana: Persones majors de 60 anys. persones
al casal de la Contingut: S’han realitzat 10 sessions grupals 19
gent gran on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
. . . 1
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre home
d'altres temes.
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 2
de persones majors de 65 anys aillades socialment persones
al Carrer

per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
i dificultats per anar soles pel carrer.

Poblacié diana: Majors de 65 anys.

Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 o 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula Verdum
Familia / Grup
motor de salut

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb les
families i salut que es fan al
territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Biblioteca, Caritas, Districte,
Educacio, Equip Atencio Primaria,
Equip Assessorament Psicopedagogic,
EIPI, Fundacié Pare Manel, Pla
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials

Taula de Franja

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
els i les joves que es fan
Roquetes, Trinitat Nova i

A-I
H

ASPB, Ateneu Popular 9 Barris, kasal

de Joves, Districte, Educadors de Carrer
(APCs), Pistes Antoni Gelabert i les
Basses, Pla Desenvolupament Comunitari
de Roquetes i Verdum, Punt d'Informacié

Verdum. Juvenil, Casals Infantils
Taula Radars Impulsar i coordinar el ASPB, Casal Gent Gran, Casal de
projecte Radars al territori, Barri, Districte, Servei de Suport a

que té com a objectiu reduir
l'aillament i la solitud de la
gent gran.

-
[oe]

les Comunitats Veinals i a I'Espai
Publica, Serveis Socials, SUARA, Pla
Desenvolupament Comunitari, Veinatge,
técnic RADARS

Taula de gent
gran: Fes-te
gran a Verdum

Coordinar les accions
relacionades amb la millora

de la qualitat de vida de
la gent gran que es fan a

ASPB, Casal de Gent Gran, Caritas,
Districte, Equip Atenci¢ Primaria,
Grups de voluntaris de la Parroquia, Pla
Desenvolupament Comunitaria, Serveis

Verdum 12 Socials
Taula del Impulsar i coordinar les e - ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
. accions relacionades amb el Pla de Desenvolupament Comunitari
Gran Circ 7 de Roquetes, Pla de Desenvolupament

(espai compartit de
Roquetes, Trinitat Nova
i Verdum)

Circ i la gent gran del territori.

Comunitari de Verdum, Casal de gent
gran de Roquetes

Taula de Circ
i Casals

(espai compartit de
Canyelles, Roquetes,
Trinitat Nova, Vallbona
i Verdum

Impulsar i coordinar les 9
accions relacionadas amb

les activitats que fomenten el

lleure saludable dels nens i

les nenes a través del circ.

-
o

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Casals Infantils de Trinitat Nova, Verdum,
Roquetes, Canyelles i Vallbona

90

Memoria 2018

Intervencions

Nom Descripcio Participants

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable i I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 58
(9-10 anys). escolars

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Satisfaccio

Families Objectiu: Millorar les competéncies familiars. 15
. Poblacié diana: Mares i pares d'infants de families
juguem 2 a17 anys.

Contingut: Tallers on es treballen aspectes
relacionats amb les habilitats familiars a través del joc.

Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 21
Poblaci6 diana: Persones majors de 60 anys. persones
Contingut: Es realitzen sessions grupals on es

treballen temes relacionats amb salut emocional,

prevencio d'accidents a la llar, bon us dels

medicaments, dieta saludable, i autocura, entre

d'altres temes.

Fer-se gran
a Verdum!

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional 84
i social dels infants del casals infantils mitjangant persones
I'aprenentatge de técniques de circ.

Poblacié diana: Infants d’entre 6 i 12 anys vinculats

als casals infantils de Trinitat Nova, Roquetes,

Canyelles, Vallbona i Verdum.

Contingut: El programa engloba la realitzacio de

9 sessions de circ (3 per trimestre), algunes als

mateixos casals infantils o altres espais de cada barri

i altres a I'Ateneu Popular de 9Barris, i el retorn a la

comunitat a través de la participacio a la festa del circ

social i altres accions en funcié del territori.

Circ i Casals

Infantils
(es comparteix
amb altres barris)

000

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional 14

i social de les persones participants mitjangant persones
I'aprenentatge de técniques de circ.

Poblacié diana: Persones de 65 anys o més dels

barris de Trinitat Nova, Roquetes i Verdum.

Contingut: El programa engloba la realitzacié

de 2 sessions de prova i 7 de taller, algunes

intergeneracionals, amb escolars de I'Institut Escola

de Trinitat Nova.

El Gran Circ

(es comparteix
amb altres barris)

Barcelona Salut als Barris
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La Trinitat Nova és un barri del districte de Nou Barris que té 7.365
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2015. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al desembre de
2015 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la que
es van prioritzar els segiients aspectes:
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*
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— Fracas escolar, abandonament d’estudis i manca de
motivacié per aprendre en infants.

— Manca d’autoestima, de competéncies i d’habilitats i
desesperanca de cara al futur entre els joves.

— Dificultats en la crianca dels infants i adolescents.

— Infants i adolescents desemparats i molt sols.

— Manca de formacio i problemes emocionals relacionats
amb la manca de feina.

— Embarassos adolescents.

— Manca d’habits saludables, sobretot en alimentacio i
exercici fisic.

— Necessitat de treballar valors, respecte i convivéencia.

LR

i
.t
‘t

‘t

- !

ot

e
‘,:‘o

BSaB treballa amb Pla de Barris i nombrosos agents
| entitats del barri.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb les
intervencions que es fan en
I'ambit d'infancia i families.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
I'escola de salut de la gent
gran.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb el
Circ i la gent gran del territori.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
I'escola de salut de la gent
gran.

Impulsar i coordinar accions
relacionades amb el lleure
educatiu en joves.

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
els projectes que tenen com
a objectiu la prevencio de
consums a través del lleure
saludable.

94

Memoria 2018

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de Veins i Veines,

ASPB, ASSIR, Centre Atenci6 a
Drogodependéncies, Districte, Centre
d'Atencio Primaria, ASSIR, Veinatge,
Pla de Barris, Serveis Socials, escoles
bressol, CSMA, Casal de Barri

Associaci6 de Veins i Veines, ASPB,
Casal Infantil, Districte, Escola Bressol
I'Airet, Escola Bressol Municipal Trinitat
Nova, Centre d'Atencié Primaria, IE
Trinitat Nova, Serveis Socials

ASPB, Casa de 'Aigua, Casal de Gent
Gran, Centre d'Atencio Primaria, Casal de
Barri, Mémora, Residéncia, Centre de Dia
i Casal de Gent Gran, Veinatge

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Pla de Desenvolupament Comunitari
de Roquetes, Pla de Desenvolupament
Comunitari de Verdum, Casal de gent
gran de Roquetes

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Casals Infantils de Trinitat Nova, Verdum,
Roquetes, Canyelles i Vallbona

Associacié de veins i veines, APCs,
ASPB, Ateneu Nou Barris, Biblioteca,
Centres Educatius, CSMA, Districte,
Fundacio Pare Manel, Kasal de Joves, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Pla de
Barris, Punt d'informacio Juvenil, Serveis
Socials

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Kasal de Joves, Pistes Esportives
Antoni Gelabert Pla Desenvolupament
Comunitari, Serveis Socials

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el
consum de tabac.

Poblacié diana: Escolars de 1er d'ESO

(12-13 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat
fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: Escolars de 2on d’'ESO

(13-14 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula

pel mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el
consum d'alcohol i cannabis.

Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO

(14-15 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.

Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescent i de
les infeccions de transmissio sexual.

Poblacio diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Objectiu: Reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissié sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.

Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Barcelona Salut als Barris
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Nom

Activa’t — Casa
de I’Aigua

Descripcio

Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d’'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Participants

61
persones

38
dones

3
homes

20
No se sap el
sexe

Satisfaccio

Circ i casals

Infantils
(es comparteix amb
altres barris)

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional

i social dels infants del casals infantils mitjangant
I'aprenentatge de técniques de circ.

Poblacié diana: Infants d’entre 6 i 12 anys vinculats
als casals infantils de Trinitat Nova, Roquetes,
Canyelles, Vallbona i Verdum.

Contingut: El programa engloba la realitzacié de

9 sessions de circ (3 per trimestre), algunes als
mateixos casals infantils o altres espais de cada barri
i altres a I'Ateneu Popular de 9Barris, i el retorn a la
comunitat a través de la participacio a la festa del circ
social i altres accions en funci¢ del territori.

84
persones

El Gran Circ

(es comparteix amb
altres barris)

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional

i social de les persones participants mitjangant
I'aprenentatge de técniques de circ.

Poblacié diana: Persones de 65 anys o més dels
barris de Trinitat Nova, Roquetes i Verdum.
Contingut: El programa engloba la realitzacié

de 2 sessions de prova i 7 de taller, algunes
intergeneracionals, amb escolars de I'Institut Escola
de Trinitat Nova.

14
persones

La Trini Creix
en... salut!

Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social.
Poblacié diana: Persones majors de 60 anys.
Contingut: S'han realitzat 11 sessions grupals

on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.

23
persones

96

Memoria 2018

Nom

La Trini Creix
en... familia

Descripcio Participants

Objectiu: Millorar les competéncies de crianga de 8
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment persones
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i

promoure el desenvolupament de models familiars

adequats.

Poblacié diana: El programa s’adrega a mares i

pares d'infants de 2 a 5 anys.

Descripcié: S’han realitzat 11 sessions grupals,

dinamitzades per la Taula d'infancia i adolescencia.

Satisfaccio

Barcelona Salut als Barris

L6



S-: e a..
ttml.uvl V..nh_U
@ &+~ S ©
JE g oW S 'm
02,00 - O o
rm,ees .mm a%
e rre-. nrl ne
QO 2T 2 0 = 8 =
.T_O%e.nlﬂm » 9 S
aAD.I..mC = .- = =
& =35 O S5 9 0 Wuanu
c-282& T O5 :> —
£I3O|Sna adg . ..nla.g ©
.|82edS c Q c
o 9 o = O VS =2 0 o
" c 5L 0 OSU m. (4] m
50 = o D = © S T -0 >
(o) .aneS .0 © 2 o wn% ©
Noxe..rll.s ngbe < — 2]
CEESEy DOOY = [ma 4
f§8cgeN g5 J os E
O -0 g O © ® g c = ©
s 8 o © O o3 n QO
(&) L= ©
wn &3 pH5ES geXS S © E ()
598cgec=z0v0o I 5 W
—_ 283 ,%c o=unwo Z P oc
emaeamtS.Ot Nrmb‘eo
= O>0 Q3890 0o 59 9g
Cod3°8% EDS o .— 20 87
..r“l_rl s 0.0 aou.._l.o.a C = oe
TSUECQ I =ZTTTGER S g
T O © 5= -
SEMaNS g5 oRES 20 88
%) 5 o < Q c © =9
8°5836 262229 °3 83
Pagtz 20 088052 8- 28
Ooc g =260 NI=0 0= S O
Z 02T )
s=2c SN [ [ [ | | — ¢ | |
.2 Qa 0= o 0
Co5 s a0 AN T
Oewnnr —_ >
ZMru.|p Ae

Comunitaria formada pel Pla de Desenvolupament
comunitari de Ciutat Meridiana, gestionat per Cruilla,

BSaB treballa en col-laboracio amb la Xarxa

L
ety
N )
eyt

te d'Intervencio Intercultural (ICI), gestionat

jec

| pro
per I'entitat Torrent

i pe

t per Foment

iona

Is gest

Pla de Barri
S.A., el projecte “Treball als barris” de Barcelona

1

tats del territori.

1 ent

iva i nombrosos agents

Act
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Nom

100

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Fer el seguiment de les
intervencions relacionades
amb la promocié de la salut
que es realitzen a Zona
Nord per evitar duplicacions;
Fomentar el treball en xarxa

i les sinérgies; i identificar
noves necessitats.

Facilitar la coordinacié entre
els diferents professionals
municipals que conviuen al
territori per facilitar I'accio
comunitaria.

Fer el seguiment de tota
I'accio comunitaria que es fa
ala Zona Nord.

Coordinar els diferents
recursos i gestionar els casos
de risc de la xarxa pro-
infancia de Zona Nord.

Memoria 2018

Nom

Associaci6 de veins i veines, ASPB,
Accié Comunitaria, Biblioteca, Inspectora
d'Ensenyament de la Zona, Centre de
Salut Mental d'Adults, Centre de Salut
Mental Infanto-Juvenil, Districte, Equip
d'atencié primaria, Equip Assessorament
Psicopedagogic, ICI, Associacio la
Indomable, Pla Desenvolupament
comunitari, Pla de Barris, Serveis Socials,
Sisifo, Ubuntu, Projecte B-INCOME,
ACCEM, Dinamitzadora de gent gran,
ASSIR, consellera de salut

ASPB, Accié Comunitaria, Biblioteca,
Centre Civic, Districte, ICI, Pla de
Desenvolupament comunitari, Serveis
Socials, Casal de Gent Gran, Barcelona
Activa, Servei de suport a I'Espai Public
i Comunitats de Veins, Pla de Barris,
Casals infantils i CEM

AVV CM, AVV Torre Baré, AVV
Eucaliptus, Associacio el Torrent, Accio
Comunitaria, ASPB, Biblioteca, Centre
Civic, Centre Civic, Districte, ICI, PDC,
Cruilla, Associacié La Indomable, Pla de
Barris, Casal de Joves, Associacio de
Comerciants, Projecte Aporta

ASPB, Centre Educatiu, Cruilla, Districte,
Equip Assessorament Pedagogic, Ubuntu,
Associacio La Indomable, Projecte
Ventijol, Equip d'Atencié Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials, Caritas

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Coordinar els diferents
recursos que donen atencié
a infants en risc, sensibilitzar
sobre la mateéria i millorar el
treball amb les families.

Coordinar la implementacio

i avaluacio del programa
d'habilitats familiars i conéixer
la implementacio d'altres
programes de crianga.

Té com a principal objectiu
coordinar les diferents
accions juvenils de la

zona impulsades de forma
compartida entre serveis i/o
joves. Alguns dels temes
treballats sén: salut sexual
i afectiva, prevencio de
consum de substancies,
educacio i promocié de
I'associacionisme entre els
joves.

Té com a principal objectiu
coordinar les diferents
accions dirigides a les
persones grans que es
realitzen a Zona Nord.

Donar resposta comunitaria
a les problematiques
d'alimentacio sorgides i
detectades arran la crisis
socioeconomica aixi

com promoure els habits
d'alimentacio saludable.

Barcelona Salut als Barris

Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials, Centre de Salut Mental
Infanto-Juvenil, CDIAP, Caritas, Casal de
Joves, Escola Ciutat Comtal, Escola Mare
Alfonsa Cavin, Escola Mestre Morera,
Escola Elisenda de Montcada, Cruilla,
Casal Infantil Ciutat Meridiana, Casal
Infantil Vallbona, ASPB, Ubuntu, ICI,
Escoles Bressol

ASPB, Biblioteca, Centre Educatiu,

Equip Atencié Primaria, ICI, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials, Ubuntu i Associacié La Indomable

ASPB, Ateneu d'oficis, Biblioteca,,

Casal Infantil Vallbona, Caritas, Casal

de Joves Llop de Taga, Centre Civic,

IES Pablo Ruiz Picasso, Cruilla, Pla
desenvolupament Comunitari, Associacio
Ubuntu, Centre Civic, Programa Divendres
Alternatius

ASPB, Biblioteca, Districte, Equip atencid
primaria, B-Mincome-Accio comunitaria,
Casals de gent gran, Serveis socials

ASPB, Biblioteca, Centre de Distribucio
d’'aliments, ICI, Serveis Socials, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Equip
d'Atencio Primaria

(Xo]%



Nom

102

Objectiu

Dissenyar i implementar un
taller d’alimentacio saludable
per a families amb criatures
de 0 a 3 anys amb les
escoles bressol.

Vetllar per aplicar el protocol
de MGF de Catalunya, com a
eina de detencid i prevencid
donada I'alta concentracio
de poblacié susceptible de
patir-ho.

Coordinar, dissenyar i/o
implementar accions que
tenen com a objectiu
promoure la salut mental i
el benestar emocional de
les persones que viuen al
territori.

Memoria 2018

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Equip Atencio Primaria, Serveis
Socials i Projecte Espiral (Ubuntu)
Nom

ASPB, Centre Educatiu, Equip Atencio
Primaria, Mossos d’'Esquadra, Serveis
Socials, Metges del Mon, ASSIR

ASPB, Districte, Pla de Desenvolupament
Comunitari, ICI, Serveis Socials, Pla de
Barris, Hospital VH, Hospital Sant Rafael,
Fundacio Joia, Federacio salut mental
Catalunya, Vallbona Viu, Sisifo AVV
Meridiana, Ventijol, Matissos, En Xarxa
sense gravetat, Centre de Salut Mental
Adults, Centre de Salut Mental infanto-
Juvenil, Projecte Trampoli (Ubuntu)

Descripcio Participants

Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, 'activitat
fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: escolars de 4rt de Primaria

(9-10 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula

pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, I'activitat
fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: Escolars de 6¢& de Primaria

(11-12 anys).

Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacié.

Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat
fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: Escolars de 2on d'ESO

(13-14 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula

pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el
consum d'alcohol i cannabis.

Poblacié diana: Escolars de 3er d'ESO

(14-15 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.

Consta de 5 sessions de 50 minuts.

Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescent i de
les infeccions de transmissio sexual.

Poblacio diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Objectiu: Reforcar les accions que es fan des del
territori de promocié de la salut bucodental.
Poblacié diana: Escolars de 1er de primaria.
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Barcelona Salut als Barris

Satisfaccio

€0l



Nom

104

Descripcié

Objectiu: Millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d’'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models familiars
adequats.

Poblacié diana: Mares i pares d'infants de

2 a17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on
es treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.

Objectiu: Promoure el lleure saludable.
Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Contingut: Consta de 2 fases. Fase 1: activitats
ludiques per a grups oberts. Fase2: activitats
formatives (curs de monitor de lleure i formacio en
educador esportiu).

Objectiu: Sensibilitzacio sobre els riscs dels
consums.

Poblacié diana: Joves entre 13-18 anys.
Contingut: S’han realitzat dos tallers de rols on es
discutien els diferents riscos associats als diferents
consums.

Objectiu: Dona opcions de primeres experiéncies
laborals remunerades amb reconeixement social dins
del barri.

Poblacié diana: Joves de 16 a 25 anys formats

pel Centre Cruilla de la Zona Nord que estan en un
procés d'activacié laboral.

Contingut: Es realitzen contractes laborals de curta
durada als joves que s’han format en les diferents
formacions del centre Cruilla. Es segueixen diferents
itineraris relacionats amb les formacions rebudes.

Objectiu: Formar a joves amb especials dificultats
d'insercio sociolaboral amb les competéncies
teodriques i practiques necessaries en diferents
sectors laborals.

Poblacié diana: Joves entre 16 i 25 anys amb
especials dificultats d'insercié sociolaboral dels barris
de la Zona Nord de Barcelona.

Contingut: Es realitzen formacions d’hostaleria i
fusteria entre d'altres durant un periode de 4 mesos
i després es contracten per fer petites experiéncies
laborals durant un any, sent aquestes remunerades.

Memoria 2018

Participants

Satisfaccio

Nom

Descripcio Participants Satisfaccio

Objectiu: Reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissié sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: Dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.

Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.

Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida
de persones majors de 65 anys aillades socialment
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
i dificultats per anar soles pel carrer.

Poblacié diana: Majors de 65 anys.

Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 o 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.

Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacio diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la collaboracié de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Objectiu: Promoure I'activitat fisica en persones
sedentaries.

Poblacié diana: Persones adultes sedentaries.
Contingut: Inclou una activitat setmanal consistent
en I'execucio de caminades pel barri amb proposta
d'itineraris diferents, utilitzant marxa nordica. El punt
de sortida i d'arribada de les caminades és el Centre
d'Atencié Primaria.

Objectiu: Promoure |'alimentacio saludable i
d'aprofitament.

Poblacio diana: Veins i veines de la zona nord,

fent especial émfasi en els/les usuaries del banc
d'aliments.

Contingut: Inicialment es feien taller trimestrals, pero
des del setembre s'inicia un grup de cuina de trobada
quinzenal. Es treballa I'alimentacio saludable i la
capacitat d'autoorganitzacié del propi grup.

Barcelona Salut als Barris
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Barris gestionat per Foment S.A. i nombrosos

BSaB treballa en col-laboracio amb Pla de
agents i entitats del territori.




Taules i1 grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Equip Atencio Primaria CAP Bon
Pastor, Biblioteca Bon Pastor, Casal

de Gent Gran, Centre de Salut Mental,
Centre Civic Bon Pastor, Centre Civic
Baro de Viver, Districte, Pla de Barris,
Serveis Socials, Veinatge, Rebost Solidari
Bon Pastor-Baro de Viver, Farmacies i
Servei d'Interculturalitat

Taula
d’alimentacid
saludable i
activitat fisica

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
I'alimentacio saludable que es
fan al territori.

L]
]
16

ASPB, Biblioteca Bon Pastor, Centre de
Salut Mental, Comerg, Districte, Equip
Atencio Primaria CAP Bon Pastor, Pla de
Barris, Serveis Socials, Veinatge, Rebost
Solidari Bon Pastor-Baré de Viver, Centre
Civic Bon Pastor, Centre Civic Baré

de Viver, centres educatius, farmacies,
Centre Esportiu Municipal i Centre de
Formacio d'Adults

Taula
d’infancia,
adolescéncia

i joventut (Baré
de Viver)

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
infancia que es fan a Baré de
Viver.

16

ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9,
Biblioteca Bon Pastor, Casal de Joves,
Centre Educatiu, Districte, Pla de Barris,
Serveis Socials, Centre Civic Bon Pastor,
Centre Civic Baré de Viver, Centre

de Salut Mental, Casal Infantil, KMK,
Fundacio APIP-ACAM, SIEP

Taula
d’infancia,
adolesceéncia i
joventut (El Bon
Pastor)

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la infancia que es fan a Bon
Pastor.

_‘.
=)

ASPB, AFEV, Biblioteca Bon Pastor,
Centre Civic Bon Pastor, Centre Civic
Bardé de Viver, Serveis Socials, Pla de
Barris, Districte, Centre de Salut Mental,
Casal de Joves, Casals Infantils, APIP-
ACAM, Accié Comunitaria, Centre
d'Atencio Drogodependéncies, Equip
Atencié Primaria CAP Bon Pastor, Institut
Barcelona Esports (IBE)

Grup de treball
“Amics i circ”

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb el
projecte “amics i circ.

ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9 Barris
Casal de Joves, Consorci d'Educacio,
Districte, Serveis Socials, Pla de Barris

108

Memoria 2018

Nom Obijectiu Reunions Participants Agents que hi participen
TaUIa de Impulsar i coordinar les e - ASPB, Districte, CSMIJ Sant Andreu,
accions relacionades amb CESMA, Consorci Sanitari de Barcelona,
salut mental la salut mental que es fan al I APropJove, CDIAP Rella, EAIA Sant
territori. Andreu, entitat KMK, Associacio AREP,
18 Activament Catalunya Associacio,
Consorci d’'Educacioé de Barcelona,
Serveis Socials Sant Andreu, Fundacio
Joia, Fundacio Jove, Corporativa Aixec,
Xarxa Joves Federacio Salut Mental,
Spora Sinérgies
TaUIa de Impulsar i coordinar les ASPB, Biblioteca Bon Pastor, Casal de
accions relacionades amb e - Gent Gran, Centre Civic Bon Pastor,
Gent Gran I Centre Civic Baro de Viver, Districte,

(El Bon Pastor)

la gent gran que es fan al
territori.

Equip Atencio Primaria CAP Bon Pastor,

12 Serveis Socials, Pla de Barris, Residéncia
gent gran, Poliesportiu, Farmacies
Grup de Treball Impulsaricoordinarles 0 . ASPB, Creu Roja, Equip d'Atencio

“Baixem
al carrer”

accions relacionades amb el
projecte “baixem al carrer”.

Primaria CAP Bon Pastor, Serveis Socials.

Grup de Treball

Impulsar i coordinar les °

accions relacionades amb la

ASPB, Rebost Solidari Bon Pastor-Baro
de Viver, Serveis Socials, Equip Atencio

programa promocio d'una alimentacio 6 Primaria CAP Bon Pastor, Veinatge,
Endavanta’l saludable i econdmica entre farmacies

les persones que pateixen

dificultats econdmiques.
SchomiSSié Millorar els habits ASPB, Districte, Rebost Solidari Bon

; d’alimentacio saludable de - Pastor-Baro de Viver, Equip Atencid

Endavanta’l lesmorzar de la poblacié 10 Primaria CAP Bon Pastor, farmacies,
junior infantil dels barris de Escoles, AFA, Pla de Barris, Biblioteca

Bon Pastor i Baro de Viver Bon Pastor, Centre Civic Bon Pastor i

' Centre Civic Baro de Viver

SchomiSSié Impulsar la creacio d'un hort o - ASPB, Districte, Biblioteca Bon Pastor,

Horts Urbans

urba comunitari.

Pla de Barris, Rebost Solidari Bon Pastor-
Baro de Viver, Centre Civic Bon Pastor,
Centre Civic Baré de Viver, Casal de la
gent gran Baro de Viver i Serveis Socials

Subcomissio
Cross solidari

Organitzar una cursa solidaria 9
en el marc del projecte

d’'alimentacio saludable i

activitat fisica.

ASPB, Districte, Poliesportiu i Rebost
Solidari Bon Pastor-Baré de Viver

Barcelona Salut als Barris

601



Nom

Subcomissiod
Joves salut
mental

Objectiu

Generar un document resum
de les entitats i programes
que donen suport a joves del
districte.

[ 2]
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Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Districte, CSMIJ Sant Andreu,
CESMA, A Prop Jove, Serveis Socials,
IMPD, entitat KMK, Activament Catalunya
Associacio, Xarxa Joves Federacio Salut
Mental, Espai Jove Garcilaso, Cooperativa
Aixec, CAS Garbivent, Spora Sinérgies,
Konsulta’'m, Aqui t'escoltem, Sport2live

Subcomissio
comunitaria
de salut mental

Organitzar una jornada
de reflexié sobre I'accio
comunitaria al districte.

ASPB, Districte, Activament Catalunya
Associacio, CDIAP, Serveis de Salut
Mental, Federacié Salut Mental Catalunya,
Cooperativa Aixec, Associacié AREP,
Spora Sinérgies

Grup de treball
Mou-te

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb el
projecte de caminades “Mou-
te” per promoure I'activitat
fisica.

ASPB, Pla de Barris, CTAC, Cors Units

Grup motor
rediagnostic

Portar a terme una nova
analisi de situacio en salut als
barris.

ASPB, Districte, Pla de Barris, Biblioteca
Bon Pastor, Centre Civic Baré de Viver,
Centre Civic Bon Pastor, Equip Atencio
Primaria CAP Bon Pastor i Veinatge

110

Memoria 2018

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 14
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 1

. fisica i un descans equilibrat. centre

mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 17
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.

Pase.bcn Obijectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblacié diana: Escolars de 1er d’'ESO 59
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: Prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblacié diana: Escolars de 1er d'ESO 43
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Amics i circ Objectiu: Promoure la integracio escolar, 12
l'autoconfianga i 'autoestima mitjangant persones
'acompanyament educatiu per part de acompanyants 9
voluntaris i de 'aprenentatge de técniques de circ. nois
Poblacié diana: Pre-adolescents en risc d'exclusio 3
social dels barris de Bon Pastor i Baro de Viver. noies

Contingut: Es realitzen sessions setmanals on
voluntaris universitaris acompanyen als joves o bé a
I'activitat de circ o a una altra activitat cultural.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
EsforSa’t Objectiu: Prevenir el consum de drogues i promoure Taller Imatge
el lleure saludable en joves. 15%%%3
Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Continguts: TALLER IMATGE | COS: es tracta Camps de
d'un taller setmanal en el qué es treballen diferents chll‘jv”etﬁirl'?t
aspecte relacionats amb la imatge: fotografia, 9
maquillatge, perruqueria, aixi com |'expressié corporal.
CAMPS DE VOLUNTARIAT JUVENIL: Intercanvis
juvenils en camps internacionals de treball.
Mou-te Objectiu: Incrementar I'activitat fisica i el suport 31
social. persones
Poblacié diana: Persones adultes. 192
Continguts: Es realitzen caminades un cop per dones
setmana acompanyades per gossos entrenats, i pels 19
propis gossos dels caminants. homes
Escola de salut Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social. 78
Poblacio diana: Persones majors de 60 anys. persones
de gent gran Contingut: S’han realitzat 13 sessions grupals 70
on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us 8
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre homes
d’altres temes.
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 13
de persones majors de 65 anys dillades socialment persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 10
i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 3
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes
setmanals amb 1 o 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja.
Endavant’al Objectiu: Millorar els habits d'alimentaci¢ saludable 920
. de I'esmorzar de la poblacio infantil dels barris de Bon participants
Junior Pastor i Baro de Viver.
Poblacié diana: Alumnat de 5¢ d'educacio primaria
de les escoles de Bon Pastor i Baro de Viver.
Contingut: 3 sessions d'una hora de durada en
setmanes consecutives (1a sessio informativa, 2a
sessio de preparacio de la recepta a elaborar en el
concurs, 3a sessio celebracio del concurs).
(9] < .
= Memoria 2018

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Endavant’al Objectiu: Crear un espai accessible per compartir 10
(> 65 an S) com alimentar-se adequadament en un entorn de participants
y proximitat.

Poblacié diana: Persones majors de 65 anys.

Contingut: S’han realitzat 5 sessions de tres hores

amb freqliéncia quinzenal, on es comparteixen

coneixements relacionats amb I'alimentacié, aixi com

eines per millorar la gestio de I'economia domeéstica.
Activa’t - Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar 21

. la seva qualitat de vida en els seus propis barris, persones

Plaga del Baro especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 19
de Viver fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i dones

places accessibles a peu. 1

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb home

especial émfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d’'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i 'altra sessié es dedica a caminades
senzilles.

1

sense dades

Titelles “Dents

netes si”

Objectiu: Reforgar les accions que es fan des del
territori de promocié de la salut bucodental.
Poblacié diana: Escolars de 1er d’Educacio
Primaria.

Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

198
participants

Fotoexplora

Objectiu: conduir els joves del Bon Pastor en un
procés reflexiu sobre I'entorn alimentari del seu
barri que els contribueixi a millorar els seus habits
d'alimentacio

Poblacié diana: infants de 9 a 12 anys residents
al barri de Bon Pastor que participen en els casals
d'infants del barri.

Contingut: Adaptacio del métode participatiu
Photovoice per identificar, representar i millorar les
comunitats a través de la fotografia.

9
participants

a les sessions
fotografiques

319
participants

ales escoles

QO @C
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Trinitat Vella és un barri del districte de Sant Andreu que té

10.071 habitants. BSaB es va posar en marxa a finals de 2015. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al novembre de 2016 es
va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la que es van prioritzar els
seglients aspectes:

— Treballs precaris, fragilitat laboral i falta d’oportunitats laborals
associades al baix nivell d’estudis (Joves).

— Mala salut mental en persones adultes, sobretot en dones, per la
situacio socioeconomica (sobrecarrega de treball, cura de la familia
i treball doméstic, precarietat i atur) (Adults).

— Consum i venda de drogues (Tota la poblacio).

— Vulnerabilitat i aillament (Gent gran).

— Dificultat de pares i mares en la crianca i el procés educatiu dels
fills i filles (Infancia i familia).

— Oci no saludable associat a I'atur (Joves).

— Dificultat de participacio de les dinamiques del barri del col-lectiu
de persones immigrants per problemes d’idioma i per diferéncies
culturals, especialment entre les dones i les noies marroquines i
paquistaneses (Tota la poblacio).

— Situacions de violéncia de génere (Tota la poblacio).

— Insuficients recursos per a donar resposta a les importants
necessitats de salut mental de la poblacio (Tota la poblacid).

— Problemes de salut, especialment de tipus respiratori i en els nens/
es, per les males condicions dels habitatges (plagues, humitats,
pobresa energética i amuntegament) (Tota la poblacio).

— Sobrecarrega de les persones grans pel suport economic a la resta
de la familia, a causa de les dificultats economiques que genera
Iatur (Gent gran).

— Mala salut bucodental en diferents franges poblacionals, pero
especialment en els nens/es (Tota la poblacio).

— Dificultat d’accés a certs tractaments meédics i alguns serveis
bucodentals per problemes econdomics (Tota la poblacio).

— Contaminacié acustica i de I'aire causada per la ubicacio del barri

BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla de Barris,

gestionat per Foment S.A., el programa “Treball als entre vies de molt transit (Tota la poblacio).
Barris”, de Barcelona Activa i nombrosos agents — Obesitat en tots els col-lectius i franges d’edat a causa dels mals
i entitats del barri. habits alimentaris (Tota la poblacio).

Barcelona Salut als Barris

GLl



Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Districte, Biblioteca TV, Coordinadora
de Veins/es, CESMA, Cooperativa
Aixec, Coordinadora Farmacies Sant
Andreu, Centre de dia de Gent Gran,
Centre Civic, Centres Educatius
(Bressol, Primaria, Secundaria i Adults),
Fundacio Surt, Servei Dinamitzacio
Juvenil, Equip d’'Atencio Primaria, Espai
familiar, Pla de Barris, Serveis Socials,
Servei d'espai public i convivéncia,
Servei d'acompanyament, Servei
d’Interculturalitat Sant Andreu, SSMSA-
FVB, Xarxa sense Gravetat

Taula de salut
sexual

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

APCs, ASSIR, ASPB, Biblioteca, Casals
de Joves, CEPS, Districte, Equip Atencid
Primaria, Fundacio Trini Jove, Serveis
Socials

Taula d’infancia

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
infancia que es fan al territori.

.
o

Biblioteca, Casals de Joves, CDIAP,
Centres Educatius, Centre de Salut
Mental, Districte, Equip Atencié Primaria,
Equip Atencio Psicopedagogic, Escola
Bressol, Espai Familiar, Fundacio
TriniJove, IMEB, Pla de Barris, Serveis
Socials, Servei de Dinamitzacio Juvenil,
ASPB

Taula de joves
(Xarxa Jove)

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb els
joves que es fan al territori.

APCs, Biblioteca, Casals de Joves,
Centre Estudis Africans, Espai Via
Barcino, Fundacio de I'Esplai, Mezzineres,
Pla de Barris, Punt Informacié Juvenil
Garcilaso, Districte, RebobinART, Servei
Interculturalitat Sant Andreu, Serveis
Socials, Fundacio SURT, Projecte
Baobab, Sala Jove, Servei de Dinamitzacio
Juvenil, Serveis de convivéncia i espai
public, ASPB

Grup de treball
“Fem lleure
ala Trini”

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
el projecte “Fem lleure a la
Trini".

Servei de Dinamitzacio Juvenil, Sala

Jove Trinitat Vella, ASPB, Pla de Barris,
Districte, Projecte Baobab, Fundacié Pere
Tarrés

Taula de
gent Gran

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
la gent gran que es fan al
territori.

ASPB, Casals de gent Gran Centre de
dia, CEM, Districte, Grup de dones Trinitat
Vella, Pla de Barris, Técnica RADARS,
Serveis Socials, Veinatge
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblaci6 diana: escolars de 4rt de Primaria 50
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Creixem Objectiu: promoure l'alimentacié saludable i I'activitat 1

. fisica i un descans equilibrat. centre

mes sans Poblaci6 diana: escolars de 6& de Primaria 25
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.

Pase.bcn Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblaci6 diana: escolars de 1er d'ESO 28
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. centre
Poblacié diana: escolars de 1er d'ESO 56
(12-13 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: promoure I'alimentacié saludable i I'activitat 1

. fisica i un descans equilibrat. centre

| petes Poblaci6 diana: escolars de 2on d'ESO 54
(13-14 anys). escolars

Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Par|em_ne; Objectiu: prevenir les add'|CC|ons, especialment el 2
. consum d'alcohol i cannabis. centres

no et tallis Poblaci6 diana: escolars de 3er d'ESO 84
(14-15 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
5 sessions de 50 minuts.

SIRIAN Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 119
infeccions de transmissié sexual, especialment entre persones
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.
Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.
Fem lleure Objectiu: Promoure la salut dels joves vinculats a Monitor de
la Trini! eines formatives, laborals i de lleure de Trinitat Vella. lleure: 20 joves

ala lrne Poblacié diana: Joves entre 18 i 25 anys al barri de 8
Trinitat Vella. dones
Contingut: El programa esta dividit en 3fases 12
consecutives: captacio de joves, formacions en homes
monitor de lleure, i primeres experiencies pre-laborals. 163

joves participants
de les activitats

Ens Movem Objectiu: promoure I'activitat fisica en persones 41
sedentaries. persones
Poblacié diana: persones adultes sedentaries. 39
Contingut: Inclou una activitat setmanal consistent dones
en I'execucio de caminades pel barri amb proposta 9
d'itineraris diferents. Les caminades es combinen amb homes

la realitzacio d'activitat fisica suau.
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Desenvolupament Comunitari, gestionat per 'entitat
EnXarxa, el programa “Treball als barris”, gestionat
per Barcelona Activa, Pla de Barris gestionat per
Foment S.A. i nombrosos agents i entitats del barri.

BSaB treballa en col-laboracio amb Pla de




Taules | grups de treball

Nom

Taula de salut

Objectiu

Implementar i coordinar 0
actuacions que tenen com a

objectiu millorar la salut i la
qualitat de vida de persones 12
que treballen al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Accio Comunitaria, Barcelona
Activa, Centre Educatius, Districte,
Equip Atencio Primaria, Formacio

i Treball, Mercat, Pla de Barris, Pla

de Desenvolupament Comunitari,
Reagrupament, Serveis Socials, veinatge

Secretariat
del Pla de
Desen-
volupament
Comunitari

Vetllar pel bon funcionament e
del Pla desenvolupament
Comunitari.

11

Amics Rambla Prim, Associacié de Veins
i Veines Rambla Prim, Associacio de
Veins i Veines Besos, AAVV Maresme,
Associacié pares i mares del Vaixell,
Associacié dones Ambar Prim, ASPB,
Barcelona Activa, Biblioteca, Casal

de Gent Gran, Casal de Barri, Colla
Gegantera, Districte, En Xarxa, Equip
Atencio Primaria, Gregal, Martinet
Solidari, Parroquia, Pla de Barris, Pla

de Desenvolupament Comunitari, Punt
d’'Informacioé Juvenil, Representants taula
jove, Serveis Socials

Taula de joves

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu apoderar als joves.

9
(5}

ASPB, ASME, Barcelona Activa, Baobab,
Casal de Joves, Centre Civic, COA
Besos, CIM el Vaixell, Districte, En

xarxa, Esberla, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Punt
d’'Informacio Juvenil, Reagrupament,
Serveis Socials, Surt

Taula de Implementar i coordinar Associacié de dones Ambar Prim,
actuacions que tenen com a - ASPB, Casal de Gent Gran, Centre
gent gran objectiu millorar la qualitat de I Forum, Districte, En Xarxa, Equip Atencié
vida de la gent gran. 12 Primaria, Martinet Solldarl,. Plg de .

Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials, Servei de Prevenci6 a I'Espai
Public i Comunitats, Veinatge, Vincles

N ..
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacié saludable, 'activitat 2
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 63
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 4
. fisica i un descans equilibrat. centres
mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 139
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.
Par|em-ne; Objec.tiu: Prevenir les relacions se-xuals no . 3
no et tallis: protegides, 'embaras adolescents i de les infeccions centres
. de transmissio sexual. 175
Adaptacio Poblacié diana: Escolars de 3er ESO fins a 2n de escolars
7 : batxillerat o cicles formatius.
Creixem Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,
en Salut” 1 per una entitat, 2 per I'alumnat), més una visita a un
centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.
Taller Objectiu: Sensibilitzar sobre la importancia d'una 150
sy . s alimentaci6 saludable i una bona salut bucodental. escolars
d’alimentacio Poblacié diana: Alumnat de 1er de Primaria.
saludable Contingut: Taller d'1 hora de duracié on de forma
i salut ludica es practica el raspallat. Es reparteixen kits amb
raspall i pasta dental, oferts per la Generalitat de
bucodental Catalunya. S’han realitzat un total de 6 tallers al barri.
Titelles Objectiu: Reforgar les accions que es fan des del 225
territori de promocio de la salut bucodental. escolars
Dents Netes Poblacié diana: Escolars de 1er de primaria.
SI " Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem Objectiu: Afavorir I'adquisicié d’habits alimentaris A
. t tall positius en infants de 0 a 3 anys. families
luQa_n , @ e_r Poblacié diana: Families amb criatures de
d’alimentacio 0a 3 anys.
Contingut: 5 tallers amb una durada d'uns 60 minuts

saludable’ . aproximadament, en el que pares, mares i infants
per a families podran treballar de forma ludica diferents continguts
amb criatures relacionats amb I'alimentacio saludable.
de O a 3 anys
(prova pilot)
Activitat de Objectiu: Sensibilitzar a la poblacio del territori sobre Cursa:

T . la importacio d'incorporar la fruita i I'activitat fisica en 850
Sensibilitzacio escolars

“frutellon”

les rutines diaries.
Poblacié diana: Nois i noies entre 3 i 12 anys.

Bols de Fruita:

. Contingut: En el context de la cursa interescolar del 1.500

Integrada barri realitzada el 12 de maig de 10 a 12:30, un grup entregats

ala cursa de joves de barri reparteixen terrines de fruita entre

interescolar les persones assistents a la cursa, fent émfasi en la

< importancia d'una alimentaci¢ variada.

del Besos

i el Maresme

Dunia Objectiu: Promoure la inclusio social i I'apoderament 32 —
a través de l'esport de les noies de families dones (pendent
nouvingudes del barri del Besos-Maresme. d'avaluar- juliol
Poblacio diana: Noies de families nouvingudes 2019)
entre 141 21 anys.
Contingut: Les noies es reuneixen setmanalment
per a realitzar activitats esportives (criquet o Futbol)
combinades amb dinamiques de grup.

Impuls JOVG Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes 77 8,58
en el temps de lleure dels adolescents i joves del J?;:ﬁt?:t” (formacio)
Besos-Maresme, i potenciar el maneig i accés a la formacio
eines formatives que capacitin al jove en activitats
esportives i I'apropi a una realitat laboral. 40
Poblaci6 diana: Joves entre 16-21 anys. ljo?\i/rﬁzr%g La fase de
Contingut: Té 3 fases: fase de captacio de joves, experiéncies primeres

fase de formacions i fase de primeres experiencies
laborals.
Durant el 2018 s’han comencat dues edicions.

experiéncies
acaba al 2019

Escola de salut
de gent gran

Objectiu: Millorar la qualitat de vida i el suport social.
Poblacié diana: Persones majors de 60 anys.
Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals

on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.

35
dones

homes

124
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Baixem Objectiu: Reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 20
de persones majors de 65 anys aillades socialment persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 13
i dificultats per anar soles pel carrer. dones
Poblacié diana: Majors de 65 anys. 7
Contingut: Sortides individuals, preferentment homes
setmanals amb 1 o 2 persones voluntaries. El
programa el gestiona la Creu Roja.
Activa’t - Objectiu: Reduir la solitud de la gent gran i millorar 60
. la seva qualitat de vida en els seus propis barris, persones
Rambla Prim especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 26
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i dones
places accessibles a peu. 9
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb homes
especial émfasi en les majors de 65 anys. a9

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de
I'’ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d’'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i 'altra sessié es dedica a caminades
senzilles.

sense dades

Barcelona Salut als Barris
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La Verneda i la Pau és un barri del districte de Sant Marti que té
28.814 habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2014. Després
de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri,

al novembre del 2014 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

— Salut mental relacionada amb I'atur, problemes economics
greus, manca de suport familiar, problemes de convivéncia
familiar (Adults).

— Salut mental: desmotivacio i depressio relacionades amb
’atur, manca d’oportunitats de treball, manca d’expectatives,
relacions familiars conflictives (Joves).

— Malnutricié i habits d’alimentacioé poc saludables per manca
de coneixements i de recursos econdmics (Infancia).

— Problemes de salut mental per problemes familiars:
economics, d’estructura familiar,

— Manca de temps dels pares i mares (Infancia).

— Manca de recursos economics (Gent gran).

— Soledat i aillament (Gent gran).

— Manca de serveis per a persones grans i amb discapacitat.

— Consum de drogues legals i il-legals (Joves).

— Manca d’espais i programes per a persones grans.

— Salut mental per convivéencia familiar forcada: Fills/es que
tornen a casa per manca de recursos (Gent gran).

— Manca d’espais publics i programes per a joves.

— Deficient salut buco-dental (Infancia).

— Desigualtat i violeéncia de génere en totes les edats

— Medicalitzacié (Gent gran).

— Manca d’habitatges assequibles que obliga a marxar del
barri (Adults).

— Consum de tabac i alcohol, sobretot en homes (Adults).

— Manca d’habilitats en la crianca dels fills/es (Adults).

BSaB treballa amb Pla de Barris, i nombrosos agents i
entitats del barri.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de
salut mental

Objectiu

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb la
promocié de la salut mental
que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Accio Comunitaria, AAVV Verneda Alta,
AAVV La Palmera, AAVV La Pau — Aturats
en moviment, ASPB, ACR la Pau, ACR

la Verneda, ACR la Palmera, B-Mincome,
Casal Civic la Pau, Districte, Espai

Via Trajana, Equip d'Atencio Primaria,
Fundacio Futur, Hotel d’Entitats, Pla de
Barris, Punt Omnia, Serveis Socials,
Servei de prevencio i convivencia,
Veinatge

Taula de joves

Impulsar i coordinar les
accions relacionades amb
I'accié comunitaria amb joves
que es fan al territori (incloent
la salut).

ASME, ASPB, Baobab, CIM el Drac,
Districte, Esberla, Espai Trajana, Institut
Salvador Segui, Ludoteca La Verneda, Pla
de Barris, Serveis Socials (APC's), Servei
de prevencio i convivéncia, Veinatge

Taula de Impulsar i coordinar les - ASPB, Casal de Gent Gran, Districte,
accions relacionades amb quip d’Atencié Prin‘!éria, Espai via
gent gran la promocié de la qualitat de 10 Trajana, Serveis Socials, Veinatge,
vida de les persones grans Farmacia, Servei de Prevencio i
que es fan al territori (incloent Convivéncia
la salut).
Taula Impulsar i coordinar les Accio Comunitaria, ASPB, Centre

de Families

accions relacionades amb la
promocié de les intervencions
familiars que es fan al territori.

Educatiu, Districte, Equip Atencio
Primaria, Fundacio IRES, Pla de Barris,
Serveis Socials, Veinatge, EDAI

128
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 4
fisica i un descans equilibrat. centres
Poblaci6 diana: Escolars de 4rt de Primaria 127
(9-10 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 5
. fisica i un descans equilibrat. centres
mes sans Poblacié diana: Escolars de 6¢ de Primaria 148
(11-12 anys). escolars
Contingut: Es una intervencié de reforg del programa
Creixem sans. El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio.
Canvis Objectiu: Promoure I'alimentacio saludable, I'activitat 1
fisica i un descans equilibrat. centre
Poblacié diana: Escolars de 2on d’'ESO 194
(13-14 anys). escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Par|em-ne; Objectiu: Prevenir les relacions sexuals no 1
. protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de centre
no et tallis transmissio sexual. 79
Poblacié diana: Escolars de 3er d’'ESO fins a 2n de escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual i
reproductiva.
Prog rama Objectiu: Millorar les competéncies de crianga de perggnes
s .y mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
d’habilitats en la construccié d'una dinamica familiar positiva i 15
familiars promoure el desenvolupament de models familiars dones
adequats. 3
Poblacié diana: Mares i pares d'infants de homes
2 a 17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on
es treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Jo+Ve Objectiu: Promoure alternatives recrea}t.ives sanes 85
en el temps de lleure dels adolescents i joves de Joves
la Verneda i la Pau, i potenciar el maneig i accés a 56
eines formatives que capacitin al jove en activitats noies
esportives i I'apropi a una realitat laboral. 29
Poblaci6 diana: Joves entre 16-21 anys. nois
Contingut: T¢ 3 fases: fase de captacio de joves,
fase de formacions i fase de primeres experiencies
laborals.
Fem Sa|ut, lObje(.:tiu: Millorar el benestar emocional i fomentar la 69
F Barri inclusio social. persones
em barr Poblacié diana: Poblacié amb risc d’exclusié social 57
resident al barri. dones
Contingut: Consta de diversos tallers curts per 12
desenvolupar diferents habilitats. Els tallers son homes
gratuits pero s’ha de realitzar un retorn comunitari
(via Banc del Temps, voluntariat, o amb la realitzacié
d'una altre pindola). L'any 2018 s’han realitzat més de
30 pindoles.
Escola de salut Objecti_u': IV_IiIIorar la qualitat de. vida i el suport social. 25
d t | Poblacio diana: Persones majors de 60 anys. persones
€ gent gran Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals 19
(prlmer nlvell) on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us 6
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre homes
d’altres temes.
Escola de salut Objecti_u': I\/_IiIIorar la qualitat de. vida i el suport social. 20
d t Il Poblacié diana: Persones majors de 60 anys. persones
€ gent gran Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals 16
(segon nlvell) on es treballen temes relacionats amb salut dones
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us 4
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre homes

d'altres temes.
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SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA Y XIIl CONGRESSO DA ASSOCIACAO
Barcelona Salut als Barris
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Artazcoz L, Chilet E, Escartin P, Fernandez A. Incoporacion de la perspectiva de género en salud

comunitaria. Informe SESPAS 2018. Gac Sanit. 2018;32 Suppl 1:92-97. doi: 10.1016/j.

gaceta.2018.07.006. Epub 2018 Sep 11.
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més necessitats de salut de la ciutat on Barcelona Salut als Barris (BSaB) ha estat

present el 2018.
participativa, coproduint intervencions entre 460 agents diferents. Conjuntament

hem treballat en més de 180 intervencions, on han participat més de
nous reptes que hem d’encarar. Es fonamental enfortir la relacié amb la ciutadania,

ja estan consolidades en els barris, amb voluntat de mantenir les intervencions que
garantint que totes les veus estan representades i continuar assegurant la

comunitats, generant processos apoderadors i inclusius, amb |'objectiu de reduir
les desigualtats, i millorar la salut i la qualitat de vida de les persones que en
formen part. Per aconseguir aixo veins i veines, administracio, serveis publics,
13.600 persones. Algunes d’aquestes intervencions han estat implementades per
primera vegada en el 2018, per abordar noves necessitats i objectius, pero d’altres
han demostrat la seva efectivitat.

Tot i que les dades d'aquesta memoria assenyalen que BSaB té bona salut, hi ha

La salut comunitaria aborda de forma col-lectiva les necessitats i aspiracions de les
entitats i equipaments hem treballat plegats, de manera intersectorial |
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sostenibilitat d’aquells projectes amb bons resultats. Tot aixo incorporant una
mirada de genere i intercultural, que faci de Barcelona una ciutat més justa i

saludable per a totes les persones que hi vivim i/o treballem.

Barcelona Salut als Barris
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