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Lenquesta FRESC

- Lenquesta FRESC (Factors de Risc en Estudiants de SeCundaria) es duu a terme periodicament
des de 1987 en mostres representatives dels centres educatius de la ciutat Barcelona.

- Cada 4 anys s'administra I'enquesta FRESC als escolars de 2n d’'ESO (13-14 anys), 4t d'ESO
(15-16 anys), 2n de batxillerat i CFGM (17-19 anys).

1992 1994 1996 1998 2001 2004 2008 2012

ESO: Ensenyament Secundari Obligatori
CFGM: Cicles Formatius de Grau Mig




Objectiu general

- Coneixer la salut i els comportaments i actituds relacionades amb la salut de I'alumnat adolescent
de la ciutat de Barcelona, per tal d'orientar intervencions o politiques preventives.

Metodologia

- S’ha obtingut una mostra representativa de I'alumnat de 2n d’'ESO (13-14 anys), de 4t d'ESO
(15-16 anys) i de 2n de Batxillerat juntament amb els CFGM (17-19 anys).

- En la mostra s’ha mantingut la proporcié d’aules segons la titularitat dels centres i el nivell
socioeconomic del barri on es troben ubicats els centres dins de cada districte.

- S'han administrat el 70% d’enquestes onlinei 30% en paper.

- Lenquesta va ser administrada per personal extern a I'escola.




Descripcié mostra

Nivell socioeconomic

Percentatge  Titularitat del barri de I'escola
Mostra resposta del centre segons RFD
;I .d’2E-SIOO g 1 , g 0/0 Public Desfavorit
n
1.124 0
4t d'ESO 90'2 %o 69,3% 51,5%
Concertat privat Afavorit
-I ; 0 53 85 8% Public ‘I;)esfavorit
2n Batxillerat !
901 76,6%
(1) 0
CFGM ' ggt,:gzot privat IﬁZv'tgit/o

ESO: Ensenyament Secundari Obligatori
CFGM: Cicles Formatius de Grau Mig
RFD: Renda Familiar Disponible

alumnat enquestat/
alumnat matriculat







Entorn socioeconomic i sociodemografic

Nivell socioeconomic

familiar segons Estructura Trajectoria
I'index FAS familiar migratoria familiar
13,1% 71,5% 15,9%
44,0% 20,1% 13,6%
12.1% 69,5% 69,4 %
W Alt M Biparental W Autocton/a,
= Mig I Reestructurada de pare i mare autocton/a
B Baix

B Monoparental M Autocton/a,

de pare i/o mare immigrants
B Immigrant

o,
22,5%
afirmen tenir una altra
familia en una altra casa

Autocton/a: Nascut/da en territori espanyol.
FAS: Family Affluence Scale




Salut percebuda

Noies Nois
10,9% 6,5%
34,6% y 23,0% w
54,4% 70,2%

Excel-lent/molt bona
Bona
B Regular/dolenta

Excel-lent/molt bona
Bona
B Regular/dolenta

En les noies, la salut percebuda regular/dolenta és
major en l'alumnat d'escoles ubicades en barris de nivell

socioeconomic desfavorit.

) La salut percebuda regular/dolenta augmenta amb I'edat.

Salut mental

Major probabilitat de patir un
problema de salut mental.

Noies

10,4%
] 50%

Nois

7,9%
[ ] 50%

) Major en barris de nivell
socioeconomic desfavorit.




Relaciéo amb els altres

Discriminacio

Noies Nois

30,7% 21,7%

B o s
En les noies el No hi ha un patré
percentatge augmenta per edat en nois.
amb l'edat.

) El motiu més freqiient de discriminacié és pel pais
d'origen o étnia en ambdds sexes, pero en les noies
també per motius de génere.




Maltractament per part de la parella

Victimes de maltractaments per part de la parella.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

10,5% 6,6%

N 50% [ 50%
4t ESO 4t ESO

17,5% 12,3%

I s0% [N 50%
2n Batxillerat / CFGM 2n Batxillerat / CFGM

23,5% 15,4%

] 50% [ 50%

} Els maltractaments emocionals son els més freqiients.




Relacio amb els altres

Diem que una persona
és maltractada quan
una altra grup, li diu

o fa coses que li s6n
desagradables i la fan
sentir malament.

No es considera
maltractament quan
dues persones que
tenen forga i poder
semblants discuteixen
o es barallen.

També hi ha
maltractament
quan se li pren el
pel continuament
iaell/anoli
agrada, o quan
se l'exclou o
margina del grup.

Tampoc no hi ha
maltractament quan
la burla es fa de forma
amistosa o jugant.

Maltractament en I'entorn escolar

Noies Nois

Victima Victima

5,4% 3,8%

B 50 | 50%
Agressor/a Agressor/a

4,0% 7,8%

B 50%

B 50%

) No hi ha patré clar per edat.

) No s'observen diferencies segons el nivell
socioeconomic del barri on es troba el centre.

) Levolucié del percentatge de victimes i agressors

és d'estabilitat.




Maltractament per internet

Noies Nois

Victima Victima

12,2% 4,8%

Il 50% [ 50%
Agressor/a Agressor/a

2,2% 5,6%

| 50% [} 50%

) No hi ha patré clar per edat.

) No s'observen diferéncies segons el nivell
socioeconomic del barri on es troba el centre.

Alguna persona t'ha
perjudicat a través
d’internet (enviament
de fotos, videos,
comentaris, etc.)?

Has fet servir internet per
perjudicar (enviament de
fotos, videos, comentaris,
etc.) a alguna persona?




Relacio amb els altres

Assetjament sexual

Les noies pateixen assetjament sexual més freqlientment que els nois.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

6,8% 1,9%

B 50% |} 50%
4t ESO 4t ESO

14,6% 4,6%

I 50% [ 50%
2n Batxillerat / CFGM 2n Batxillerat / CFGM

26,4% 4,7%

I s0% [l 50%

} Es major als centres de barris de nivell socioeconomic desfavorit.

) Levolucio global és de disminucid, excepte en les noies
de 2n de Batxillerat i CFGM.







Alimentacio

Esmorzar

No esmorzar cap dia abans de sortir de casa o d’arribar a I'escola.

Noies Nois
18,1% 16,0%

1 so% [ 50%

) El percentatge de joves que no esmorzen cap dia
abans de sortir de casa augmenta amb l'edat.

) No s'observen diferencies significatives segons el
nivell socioeconomic del barri on es troba el centre.




Insuficiencia alimentaria

Anar a I'escola amb gana per no tenir suficient menjar a casa.

Noies Nois
1,7% 2,9%

) Es major als centres educatius ubicats en barris
amb nivell socioeconomic desfavorit.

) Hiha nois i noies que van a I'escola o a l'institut o al llit
amb gana perqué a casa seva no hi ha suficient menjar.




Alimentacio

Sobrepés i obesitat

En base a la valoracié de I'IMC i segons :

Baix pes: adolescents amb un IMC
per sota de -2DE respecte I'lMC mig

d’adolescents de la mateixa edat i sexe.

Pes normal: adolescents amb un IMC
entre -2DE i +1DE respecte I'IMC mig

d’adolescents de la mateixa edat i sexe.

Sobrepeés: adolescents amb un IMC
per sobre de +1DE respecte I'IMC mig

d’'adolescents de la mateixa edat i sexe.

Obesitat: adolescents amb un IMC
per sobre de +2DE respecte I'lMC mig

d’adolescents de la mateixa edat i sexe.

IMC: index de Massa Corporal
DE: Desviaci6 Estandard

Noies

Nois

Sobrepés

16,4%
] 50%

Obesitat

5,5%
B 50%

Sobrepeés

20,5%
| 50%

Obesitat

5%
[ | 50%

) El percentatge de sobrepeés i obesitat disminueix

amb l'edat.

) Lalumnat de centres de barris de nivell socioecondmic
desfavorit presenten major sobrepés i obesitat,

en ambdds sexes.




Insatisfaccio corporal

Les noies presenten major insatisfaccié amb la seva
imatge corporal que els nois.

Noies Nois
52,0% 36,3%

] 100 [

100%

Amb quina figura
t'identifiques?

) Lainsatisfaccié corporal augmenta amb l'edat en
noies; en canvi, en els nois disminueix.

D L'alumnat de centres de barris de nivell
socioeconomic desfavorit presenten major
insatisfaccié corporal, sobretot en les noies.

Quina figura
t'agradaria ser?




Activitat i descans

Activitat fisica

La inactivitat fisica (activitat insuficient o sedentarisme)
és més freqilient entre les noies.

Noies Nois
16,7% 8,4%

I 50 N 50%

) El percentatge d'inactivitat fisica augmenta amb I'edat.




Hores de son (en dies de classe)

Alumnat que dorm menys hores de les recomanades
(menys de 8 h).

Noies Nois
60,2% 56,7%

] 100 [ 100%

) El percentatge d'alumnat que dorm menys de les hores
recomanades augmenta amb l'edat.

Recomanacio del

National Sleep Foundation
de 8 hores de son




Activitat i descans

- . - L
El possible s problematic Problematica relacionada amb I'is del mobil

del telefon mobil de I'alumnat

adolescent es valora amb el Us problematic freqiient del teléfon mobil de I'alumnat adolescent.
gliestionari d'experiencies

relacionades amb el mobil
(CERM, Cuestionario de
Experiencias Relacionadas con

el Movil). 4,5% 4’1 %
B 50% I 50%

Noies Nois

Correspon a 10 preguntes
relacionades amb I'augment
de la tolerancia, efectes

: En les noies, el
negatius sobre la conducta, . .
les relacions socials i percentatge és més elevat

e en centres de barris de

d'activitats degut a I'is del nivell socioeconomic

mobil, pérdua de control, desfavorit.

escapar dels problemes i

desig intens d'utilitzar

el mobil. ) Lis problematic augmenta amb l'edat.
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Problematica relacionada amb I'is d'internet

Augment de la tolerancia,

Us problematic freqiient d'internet de I'alumnat adolescent. AR LgElEaE s
conducta, les relacions socials i

familiars, la reduccié d'activitats

Noies Nois degut a I'is d'internet, pérdua
de control, escapar dels
problemes i desig intens d'estar

5’0% 7,0% connectat a internet.

B 50% [ 50%

S'extreu una puntuacio
total i es categoritza
Augmenta amb l'edat en us problematic
dels nois. d'internet freqiientment,
ocasionalment i mai.

) El percentatge d'us problematic és més elevat en
I'alumnat de centres de barris de nivell socioeconomic
desfavorit.
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Consum de substancies addictives

Consum de tabac diari

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

1,7% 2,2%

| 50% ] 50%

4tESO 4tESO ) El percentatge que
9,9% 9,2% consumeix diariament
- i el que consumeix
I so [N 50% setmanalment

2n Batxillerat / CFGM 2n Batxillerat / CFGM augmenten amb l'edat.
18,5% 15,5% ) Aquests percentatges

sén majors en I'alumnat

- 50% - 50% de centres de barris de
nivell socioeconomic
afavorit.




2008 2012 2016
Evolucio
9,5% 2,4% 2,4%
del consum —— =1~ =1~
regular de 2neso [ 50% | 50% || 50%
tabac 20,4% 14,3% 12,9%
aceso [N so% [ so% [N 50%
31,0% 26,9% 23,8%
Per?entatqe, 2n Batxillerat S
enfevlucis oo O s o I s
gue consumeix
tabac 6,1% 3,9% 3,3%
regularment —— —~— ——
(inclou diari o 2n ESO . 50% l 50% l 50%
setmanal) per
cure | sorey 15,8% 11,7% 11,9%
20082016, aeso [ so% [N so% [ 50%
_— 26,1% 25,2% 20,9%
oles . N N -
M Nois e creom I so [ REEEEN so% (R 50%




Consum de substancies addictives

Consum d'alcohol

El percentatge d'alumnat que

ha provat I'alcohol (haver begut
alguna vegada almenys mig got
de qualsevol beguda alcoholica).

) A2n d’ESO és major en nois, en
canvi a 4t d'ESO i 2n de Batxillerat
i CFGM és major en noies.

) Levolucié ha estat de reduccié al
llarg dels anys, especialment a partir
de 2008, essent més marcada en els
nois que en les noies.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

41.8% 43.8%

] 100% [ 100%
4t ESO 4t ESO

79,8% 70,8%

I o
2n Batxillerat / CFGM

92,6%
I (o0

B o

2n Batxillerat / CFGM

&7,8%
I 0




Borratxeres en els ultims 6 mesos

El percentatge d’alumnat que
s’ha emborratxat alguna vegada

en els tltims 6 mesos.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

6.3% 5,1%

| 100% || 100%
4t ESO 4t ESO

255% 28,0%

I 100%
2n Batxillerat / CFGM

56,8%

] 100%

I 100%
2n Batxillerat / CFGM

56,1%

] 100%

) Levolucié ha estat d’estabilitat fins
I'altim any en el que s'observa una
disminucié especialment en les noies.




Consum de substancies addictives

Consum intensiu d'alcohol (binge drinking)

El percentatge d'alumnat que ha

begut alguna vegada 5 o més

begudes alcohéliques en una sola

ocasio, en els tltims 30 dies.

El binge drinking és més fregiient

en els nois que en les noies,
especialment en els cursos de
batxillerat i cicles formatius.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

1,5% 2,9 %

| 100% [ 100%
4t ESO 4t ESO

9,0% 11,4%

| 100%
2n Batxillerat / CFGM

23,5%
] 100%

B 100%
2n Batxillerat / CFGM

31,6%
] 100%
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Consum de substancies addictives

Consum experimental de cannabis

El percentatge d'alumnat que
ha provat el cannabis alguna

vegada a la vida.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

39% 43%

[ | 50% || 50%
4t ESO 4t ESO

14,4% 13,3%

I 50%
2n Batxillerat / CFGM

23,1%
] 50%

I 50%
2n Batxillerat / CFGM

19,8%

I 50%




Consum regular de cannabis

El percentatge d’alumnat
que I'ha consumit els ultims
30 dies.

) Des del 2004, s'observa una tendéncia
general descendent del consum de
cannabis fins el 2012.

) Al 2016 torna a augmentar en els nois
de 4t d'ESO i, en els nois i noies de 2n
de Batxillerat i CFGM.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

1,5% 2,6%

| 50% | 50%
4t ESO 4t ESO

7,5% 11,1%

[ | 50%
2n Batxillerat / CFGM

15,5%
[ ] 50%

B 50%
2n Batxillerat / CFGM

25.2%
] 50%




Consum de substancies addictives

Consum de risc de cannabis

Per descriure el consum de risc de cannabis, s'utilitza el Cannabis Abuse Screening Test (CAST), que és un test validat
sobre patrons problematics de consum de cannabis. El test CAST avalua la freqiiencia dels segiients esdeveniments
relacionats amb el consum de cannabis en els ultims 12 mesos: fer-ne un us no recreacional, trastorns de la memoria, ser

encoratjat per familiars o amics per reduir o aturar el seu us, intentar deixar de fumar sense éxit, patir problemes vinculats
amb el consum. Cada item es respon en una escala de puntuacio, se sumen les puntuacions dels 6 items i s'obté una
puntuacio que identifica els adolescents amb un risc moderat/alt de patir problemes pel consum de cannabis.
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Consum de risc de cannabis

El consum de cannabis de
risc moderat o alt és major en
nois que en noies i augmenta

amb l'edat.

) El consum de cannabis de risc moderat
o alt és superior en I'alumnat de centres
de barris de nivell socioeconomic afavorit

nomeés en noies.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

0,9% 1,8%

i 50% | 50%
4t ESO 4t ESO

4,5% 5,1%

| 50%
2n Batxillerat / CFGM

50%

B 50%
2n Batxillerat / CFGM

10,0%
[ 50%
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Sexualitat

Relacions sexuals amb penetracio

El percentatge d’alumnat que ha tingut

alguna vegada relacions sexuals amb penetracio.

Noies 22:8%

Y

4ESO 100%

Nois 29:1%

e

4tESO I 100%

Noies

2on Batxillerat/
CFGM

Nois
2on Batxillerat/
CFGM

52,8%
]
53,7%

1

100%

100%

D Levolucié és d’augment fins el 2008 i després de disminucié en ambdds sexes i en tots els cursos.

) El percentatge és major als centres de barris amb nivell socioeconomic desfavorit.




Us de métodes anticonceptius en I'tltima relacié sexual

85'5% ha usat un métode efectiu
reservatiu, pindola o anell vaginal).
de I'alumnat G P ginal
8 1 % ha usat un métode no efectiu
. (calcul data o marxa enrere).
de I'alumnat
0 En general s'observa una
5,5 /o no ha usat cap métode tendéncia descendent de I'is
de I'al t ’ del preservatiu en I'iltima
€ lalumna relacio sexual amb penetracio,

amb una recuperacio el 2016,
pero tot i aixi continua estant
per sota de la dada del 2004.

) Lis de metodes efectius augmenta amb I'edat en nois i en canvi
en les noies no s'observen canvis.

) L'alumnat de barris de nivell socioeconomic desfavorit utilitzen
més freqiientment meétodes anticonceptius no efectius o cap
meétode, especialment en els nois.
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Sexualitat

Us de la pindola de I'endema alguna vegada a la vida

2012

Noies
4rt ESO

Nois
4rt ESO

Noies

2on Batxillerat/
CFGM

Nois
2on Batxillerat/
CFGM

9,3%
=
5,8%
]

27,7%
]
9,3%

]

50%

50%

50%

50%

2016

23,0%

17,0%

=)

(=}

©
)

18,4%

50%

50%

50%

50%

) Es superior en noies que en nois i augmenta amb l'edat.







Mobilitat | seguretat vial

Mitja de transport per anar a lI'escola

2 Transport
CIOR %

Transport
public

17,0%

Mitjans
a % motoritzats
privats

9,8%

Sén els més usats per anar a l'escola.
El seu Us augmenta de 2n a 4t d'ESO i

disminueix a 2n de Batxillerat i CFGM.

El segon mitja de transport més usat
per anar a l'escola.

Es redueix amb I'edat.

) Es menor als barris de
nivell socioeconomic
afavorit, on s'utilitza
més freqiientment
el transport public
i especialment el
transport motoritzat
privat.




Us del cinturé de seguretat al cotxe

Lalumnat
declara
posar-se
sempre el
cinturé del
davant.

Noies Nois

2n ESO 2n ESO

87,2% 79,6%
I o N o
4t ESO 4t ESO

86,7% 80,0%

I o0
2n Batxillerat / CFGM

89,3%
I oo

I o
2n Batxillerat / CFGM

87,8%
I (oo

) No hi ha un patré per edat.

D No hi ha diferencies segons el nivell socioeconomic del barri del centre educatiu.




Mobilitat | Seguretat vial

Us del casc de seguretat en moto

, Noies Nois
L'alumnat declara posar-se
sempre el casc de moto. 2n ESO 2n ESO
79,2% 78,3%
B o N o
4tESO 4 ESO
82,5% 81,5%
I o D oo
} El percentatge augmenta amb l'edat. 2n Batxillerat / CFGM 2n Batxillerat / CFGM
) Levolucié és marcadament a 'augment 91,1% 90,3%
fins el periode 2008-2012. En el 2016 E—— ——
hi ha una davallada especialment a I - N o0

2ni 4t d'ESO.

) El percentatge d'Us del casc en moto és
major en I'alumnat de barris amb nivell
socioeconomic afavorit.




Conduccio sota els efectes de substancies psicoactives

Declaren que han conduit sovint o a vegades sota els efectes de substancies psicoactives.

Noies Nois
4t ESO / 2n Batxillerat / CFGM 4t ESO / 2n Batxillerat / CFGM
9,2% 17,2%

) El percentatge és superior en nois que en noies i augmenta
amb l'edat.

) A4t d’ESO el percentatge es va reduir lleugerament de 2008 a
2012 i en 'ultim periode ha augmentat superant el percentatge
de 2008.

) A 2nde Batxillerat i CFGM el percentatge es va reduir molt de
2008 a 2012 pero en I'tltim periode ha augmentat sense
arribar al percentatge del 2008.

) No s'observen diferéncies segons el nivell socioeconomic del
barri del centre educatiu.




Conclusions

Sobre la salut percebuda

En general, el 2016,
I'alumnat adolescent
de Barcelona presenta
una bona salut.

No obstant, es continuen
observant habits no
saludables que
condicionaran la seva
salut i qualitat de vida
en |'edat adulta.

Els resultats de I'enquesta
FRESC 2016 posen de manifest
I'existéncia de desigualtats
importants entre nois i noies.

La proporcié de salut percebuda
regular o dolenta és superior
entre les noies.
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Sobre diferéncies en els eixos de desigualtat

També s’ha posat de manifest Una cinquena part dels
Iexistencia de desigualtats estudiants enquestats declaren
socioeconomiques. En general, pertanyer a una estructura
I'alumnat de centres ubicats en familiar monoparental.

barris de nivell socioeconomic
desfavorit presenten pitjors
indicadors que lI'alumnat de centres
de barris afavorits. No obstant
I'alumnat de centres ubicats en barris
de nivell socioeconomic afavorit
tenen un major consum de tabac,
alcohol i cannabis.

El pais d'origen o étnia
és la principal causa de
discriminacié. En el cas
de les noies, el génere
també és motiu de
discriminacio.
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Conclusions

Sobre la discriminacio i totes les formes de maltractament

Ser victima de
maltractament per part
de la parella augmenta
amb l'edat i es dona
amb major proporcié
en les noies.

El maltractament escolar
sembla estabilitzar-se en
els darrers anys.

Una de cada 10 noies declara
haver estat victima de
maltractament per internet
(enviament de fotografies, videos,
comentaris, etc.).

Una quarta part de les
noies de 17 a 19 anys
declaren haver patit
assetjament sexual.
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Sobre I'esmorzar, les dietes i el sedentarisme

Gairebé una cinquena
part dels estudiants
enquestats no esmorzen
cap dia abans de sortir de
casa o d'arribar al centre
escolar.

Els nois presenten major sobrepeés i obesitat
pero les noies son les que se senten més
insatisfetes amb la seva imatge corporal.

El sobrepés i 'obesitat en disminueix amb l'edat,
essent més destacable en el cas de les noies.

Les noies declaren el
doble d'inactivitat fisica
que els nois.
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Conclusions

Sobre algunes de les conductes de risc

Més de la meitat dels
adolescents de 17 a 19
anys declaren haver-se
emborratxat en els
ultims 6 mesos.

En el 2016, el consum
de cannabis torna a
augmentar després d'un
periode de descens.

Un de cada quatre adolescents de 15i 16
anys declaren haver mantingut relacions
sexuals amb penetracié. A edats de 17 a
19 anys aquesta augmenta essent més
de la meitat dels adolescents els que
han mantingut relacions sexuals amb
penetracid.
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Sobre algunes de les conductes de risc

El 80% indica haver
usat un metode efectiu
(preservatiu, pindola o
anell vaginal) en I'iltima
relacié sexual.

En el 2016, I'is de la pindola
de I'endema alguna vegada a
la vida s’ha triplicat respecte
I'enquesta FRESC del 2012.

Les noies presenten major consciéncia en
temes de seguretat vial. Fan major uUs del
cinturd de seguretat en el cotxe i de I'is
de casc en moto.
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