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La major part dels problemes de salut de les ciutats son atribuibles als
determinants socials de la salut, és a dir, a les condicions de vida i de treball de les
persones. Els determinants de la salut a nivell urba inclouen aspectes de
governanca urbana, context fisic, context socioeconomic i entorns. Conscient del
potencial de la salut comunitaria per millorar la salut de les persones als barris més
desfavorits, 'Ajuntament de Barcelona va aprovar I'any 2016 la “Mesura d'impuls
de la salut comunitaria” i va incrementar substancialment els recursos dedicats al
programa Barcelona Salut als Barris (BSaB), endegat fa 10 anys, el que va
permetre estendre’l a la tercera part dels barris de la ciutat que es troben en
situacio més desfavorida. Al 2017 BSaB esta implantat en 23 barris on viuen quasi
400.000 persones.

BSaB és un procés de treball en xarxa en el qué participen molts agents:

districtes — Ciutat Vella, Sants-Montjuic, Horta-Guinardo, Sant Andreu, Nou Barris
i Sant Marti — escoles, altres serveis publics (com serveis socials i els equips
d’atencio primaria), centres esportius municipals, equipaments de proximitat,
entitats, veinat...

Aquesta segona memoria de Barcelona Salut als Barris presenta el treball
compartit durant I'any 2017, amb la vocacié de ser una publicacio anual que reti
comptes del treball en salut comunitaria.

Gemma Tarafa i Orpinell
Comissionada de Salut i Presidenta
de I'"Agéncia de Salut Publica de Barcelona
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millorar la salut i la qualitat de vida | reduir les desigualtats entre aquests barris i la
resta de la ciutat. Lany 2016, '"Ajuntament de Barcelona va ampliar el programa
amb més de 350 agents (entre serveis publics, entitats, equipaments de proximitat
i ciutadania). S’ha treballat conjuntament per detectar les necessitats en salut del
barri, dissenyar, implementar | avaluar programes per cobrir aquestes necessitats.
S’han dut a terme 167 intervencions, on han participat 11.734 persones: 127

families a través del programa d’habilitats familiars, 5.965 nois i noies en els
de de salut bucodental, 116 nens i nenes i 1.295 joves en els programes de lleure

Es presenta el nombre de participants i la satisfaccio de les persones que hi
Durant el 2017 'ASPB ha participat en 567 reunions de taules/grups de treball
programes de promocio de la salut a les escoles, 1.567 escolars en les activitats
saludable, 1.758 en intervencions dirigides a millorar la seva qualitat de vida, tant

on '’ASPB ha proporcionat suport técnic, economic o com prestador de serveis.
participen.

Bon Pastor i Baro de Viver: i Ciutat Meridiana, Torre Baré i Vallbona (Zona Nord).
mitjana de participants en la taula o grup, i els agents convocats; i 3) intervencions

En conseqiiéncia, els 23 barris de BSaB al 2017 estan agrupats en 17 territoris,

on viuen 368.947 persones.
comunitaria al territori; 2) taules i grups de treball amb participacio de 'ASPB, la

Per a cadascun d'aquests territoris es presenta una fitxa amb tres parts: 1) Breu

passant dels 13 a 21 barris: El Raval, El Barri Gotic, La Barceloneta, Sant Pere,
Vermell; Sant Genis dels Agudells i la Teixonera, El Turé de la Peira i Can Peguera;
descripcio del barri, problemes prioritzats comunitariament i agents d'accio

Santa Caterina i la Rivera, El Poble-sec, La Marina del Port, la Marina del Prat
Vermell, EI Carmel, El Turo de la Peira, Can Peguera, Les Roquetes, Verdum, La

Trinitat Nova, Ciutat Meridiana, Torre Baro, Vallbona, La Trinitat Vella, Bon Pastor,
en qué ha estat present '’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB). Alguns

d’ells han estat agrupats en zones més grans, en ser arees petites que
comparteixen espais i equipaments, com a la Marina del Port i la Marina del Prat

Baro de Viver, El Besos i el Maresme i la Verneda i la Pau. El 2017 es van afegir

Sant Genis dels Agudells i la Teixonera, arribant a 23 barris, un ter¢ de la ciutat.
Aquesta memoria presenta l'activitat realitzada durant el 2017 en aquests barris
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fisica com mental, 1 906 persones grans en el programa d’activitat fisica Activa't
als Parcs de Barcelona, tallers de memoria o en les escoles de salut de la gent
gran. La satisfaccio de les persones participants amb aquests programes és molt
alta.

Quant a la recerca, durant el 2017 s’ha incrementat la difusié de BSaB en 'ambit
cientific. A més, s’han continuant oferint tallers de formacié en salut comunitaria
dirigits als agents que treballen a la comunitat i a la ciutadania.

BSaB segueix una perspectiva de curs de vida fomentant intervencions amb
families, a la infancia i els joves sense descuidar la poblacié adulta i la gent gran.
Encara que BSaB impulsa el treball integral i col-laboratiu, és necessari reforgar la
preséncia de la ciutadania en les taules | grups de treball d'alguns barris i seguir
treballant en la millora de la coordinacio entre els diferents agents que impulsen
accions comunitaries en els territoris. D'altra banda, seria necessari actualitzar el
diagnostic de salut en els primers barris on es va posar en marxa BSaB
(Roquetes, Poble-sec, Sant Pere, Santa Caterina i la Rivera). Durant el 2017, s’han
incorporat nous agents a les taules de salut, per exemple ciutadania en la taula de
salut de Zona Nord, i s’ha comengcat el rediagnostic del Poble-sec. Un altre repte
és incrementar la cobertura dels programes als barris, garantint que arriba a
aquelles persones que més ho necessiten.

Per ultim, cal continuar amb la difusio dels resultats de BSaB per generar
coneixement i contribuir a I'impuls de la salut comunitaria.

© Memoria 2017
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La salut comunitaria és particularment adequada per al canvi de conductes, ja que

es necessiten abordatges multicomponent i intersectorials. S’ha documentat
Recercaixa i liderat per I'Institut de Govern i Politiques Publiques (IGOP) i ASPB,

Tot 1 que els resultats globals sobre la salut triguen anys a veure's, un estudi recent
mostra resultats a favor que realment la salut comunitaria aconsegueix impacte

adequada als seus valors culturals per optimitzar la salut i la qualitat de vida de les
que esta avaluant I'impacte de la salut comunitaria a Barcelona, finangat per

persones (Goodman et al. 2014).
sobrepés (Doak et al. 2006), la practica d'activitat fisica (Heath et al. 2012) i les

I'efectivitat d'intervencions comunitaries a nivell poblacional per a la prevencié del
infeccions de transmissio sexual (Manhart & Holmes 2005).

saludables o milloren les condicions de vida i s'implanten a les escoles, als barris,
als llocs de treball, o poden ser canvis politics amb I'objectiu de fer més facils les
conductes més saludables o millorar les condicions de vida i de treball. Per
exemple, s’ha documentat que el disseny dels parcs urbans s’associa al seu us |,
per tant, al suport social en la comunitat, aixi com a la practica d’'activitat fisica
tabaquisme (Biglan et al. 2000), el consum abusiu d’alcohol (Holder 2000), el

Limpacte de les intervencions de salut comunitaria es produeix a diferents nivells,
(Doak et al. 2006).

des dels canvis als entorns i les dinamiques comunitaries, als canvis en les

La salut comunitaria és un projecte col-laboratiu, intersectorial i multidisciplinari
que usa abordatges de salut publica, desenvolupament comunitari i intervencions
conductes o finalment en la salut (Tsai Roussos & Fawcett 2000). Les

basades en I'evidéncia per implicar i treballar amb les comunitats de manera
modificacions dels entorns son un pas intermedi per aconseguir canvis a llarg
termini en la salut. Es refereixen a la posta en marxa de nous programes,
estratégies de comunicacio, serveis o recursos que faciliten les conductes
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positiu en la salut de la comunitat. Comparant els resultats de I'Enquesta de Salut

de Barcelona dels anys 2001 i 2011, en 'estat percebut en les dones i en el
que en els que no tenien salut comunitaria. A més, pel que fa a I'evolucié de les

desigualtats per classe social, en I'indicador d’estat de salut percebut, en les
dones hi ha una disminucio de les desigualtats en els barris amb forta salut

consum de drogues en homes, en el conjunt de barris amb menor nivell

socioeconomic



comunitaria, disminuint les diferéncies entre classes manual i no manuals, entre
2001 1 2011. Estudis recents també han documentat una millora de la salut als
barris que es van beneficiar de la Llei de Barris en comparacié amb altres de nivell
socioeconomic similar en els qué no es va implantar (Mehdipanah et al. 2013;
Mehdipanah et al. 2014).

Les ciutats

La major part dels problemes de salut de les ciutats son atribuibles a les
condicions de vida i de treball de les persones. Els determinants de la salut a nivell
urba inclouen aspectes de governanga urbana, context fisic, context
socioecondomic i entorns. Lentorn natural i construit influeix la salut de la ciutadania
a traves de la planificacio urbana, la qualitat de I'habitatge, de la qualitat de I'aigua i
de l'aire, el transport i les infraestructures. Lentorn social i econdmic, incloent-hi
I'accés a lI'educacio i a un treball decent, la seguretat i el suport social, tenen tambeé
un impacte important en la salut de la ciutadania. Laccés a una alimentacio
adequada i a diversos serveis son altres elements fonamentals per a la salut i el
benestar de les persones. Finalment, la governanga urbana esta estretament
lligada a la salut a través de la seva capacitat de proporcionar a la ciutadania les
oportunitats per desenvolupar el seu potencial per millorar les seves condicions
socials i economiques (World Health Organization 2010). La influéncia de tots
aquests factors en la salut pot variar segons els diversos eixos desigualtat: classe
social, génere, edat, étnia i estatus migratori (Borrell et al. 2013)

Més enlla de les millores en els sistemes de salut, la principal “causa de les
causes” del benestar huma s’ha d'abordar principalment a través de les
intervencions dirigides a I'entorn urba. Aixo exigeix transformar les condicions de
vida 1 de treball en les ciutats, aixi com els processos socials i els coneixements
que poden conduir a una millora sostenible de la salut urbana (World Health
Organization 2010). Els Ajuntaments tenen un paper central per coordinar esforgos
amb altres institucions i amb la comunitat per a la millora de la salut.

Memoria 2017
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Des del 2007 es desenvolupa I'estratégia de salut comunitaria “Barcelona Salut als
Barris” (BSaB) en els barris més desfavorits de la ciutat (Diez et al. 2012).
Actualment BSaB es duu a terme a molts barris de Barcelona en diferents fases de
desenvolupament. En I'ultim any s’ha desplegat fins arribar a la tercera part dels
barris de la ciutat d'acord amb parametres de desigualtat social en salut.
L'estrategia s'inscriu en les iniciatives de governanga i lideratge en salut de
I’Ajuntament de Barcelona tot promovent la col-laboracio i les aliances
estratégiques entre els diversos sectors municipals, la societat civil, les entitats |
els agents socials. El lideratge compartit dels Districtes, salut publica, I'atencio
primaria de salut, els serveis socials i altres serveis a les persones, i de les entitats |
associacions de cada barri és clau. Per facilitar aquesta coordinaci¢ i treball
cooperatiu es reforcen o generen espais de treball conjunt (taules de salut, taules
de gent gran, grups motor...) que afavoreixen la implementacio i el seguiment de les
intervencions.

El programa BSaB es desenvolupa esglaonadament en cinc fases:

— Fase 1. Cerca d’aliances
Cerca d'aliances a nivell politic i amb els agents que poden tenir una
influencia sobre la salut i els seus determinants i establiment d’'un grup
motor al territori.

— Fase 2. Coneixement de la situacio
Analisi quantitativa i qualitativa de les necessitats en la salut i els seus
determinants aixi com dels actius en salut del territori.

— Fase 3. Pla d’accio (prioritzacio, disseny i implantacié de les intervencions)
Prioritzacio participativa de les necessitats en salut, cerca bibliografica de
les intervencions efectives i disseny i implantacio de les intervencions.

— Fase 4. Avaluacié
Es fa un seguiment, avaluacio de procés i de resultats de totes les
intervencions.

— Fase 5. Sostenibilitat
A partir d'aquesta fase I'objectiu és mantenir-les actuacions i dinamiques
endegades, preferentment amb els recursos propis del territori. Es
continua amb la deteccio continuada de noves necessitats. En aquesta

€l
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fase 'apoderament de la ciutadania és fonamental per arribar a la fase de
sostenibilitat.

Altres programes d’accié comunitaria a Barcelona

A més del programa BSaB, des de 'ASPB s’impulsen programes de promocio de
la salut a I'escola i un programa d’habllitats familiars. Aquest dos programes es
prioritzen i s'impulsen particularment a les escoles i barris on BSaB esta present,
pero també es duen a terme a altres barris de Barcelona.

D’altra banda, a la ciutat es realitzen actuacions de salut comunitaria impulsades
pels Equips d’Atencio Primaria de Salut (EAPs) i reforgcades per I'estratégia
COMSalut, una prioritat del Pla de Salut 2016-2020. COMsalut pretén impulsar la
salut comunitaria des dels serveis d’atencio primaria Actualment, es desenvolupa a
16 EAPs de Catalunya, dels quals set son de Barcelona (Barceloneta, Casanova,
Sant Gervasi, Vallcarca, Carmel, Chafarinas i Roquetas). BSaB i COMSalut sén
estrategies de salut comunitaria que comparteixen objectius i dinamiques i que han
de desenvolupar-se de manera coordinada. De fet, la majoria dels EAPs
seleccionats en la primera fase de COMSalut formen part dels grups motors de
barris BSaB (Barceloneta, Carmel, Chafarinas i Roquetes). Des de 2017, a
Barcelona, COMSalut es duu a terme sota el paraigua de BSaB i els nous EAPs
de COMSalut correspondran a territoris de BSaB.

A més de les propies del sector Salut, hi ha altres importants estratégies d'accio
comunitaria com ara els Plans de Desenvolupament Comunitari, els Plans de Barri,
el projecte Treball als Barris o altres iniciatives amb les qué BSaB es coordina per
crear sinergies | ser més eficient.

14
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que ha participat d’alguna manera 'ASPB durant I'any 2017.
Es presenta una fitxa per a cada barri, estructurada en tres parts:

4

accio

— Nombre de reunions on les técniques de BSaB han participat des del

— Nom de la taula o grup de treball

2) Taules i grups de treball on BSaB ha participat durant 2017, en qualitat d’entitat
— Objectiu de la taula

1) Breu descripcio del barri, problemes prioritzats comunitariament i agents d’
impulsora o de participant. En aquesta seccio es recullen les seglients dades:

comunitaria al territori. Les dades sobre la poblacio del barri son les
proporcionades pel Departament d’'Estadistica de I'Ajuntament de Barcelona

(www.bcn.cat/estadistica) per a I'any 2017.

gener a desembre del 2017
— Mitjana de participants calculada com la ratio entre el nombre d’assistents

| nombre de reunions realitzades (s’ha arrodonit a I'alca)

— Agents que hi participen en la taula, ordenats per ordre alfabetic

4

per reunio i e

— Descripcio breu de la mateixa

realitzades entre gener i desembre del 2017, excepte en el cas dels programes de
— Nom de la intervencio

promocio de la salut a I'escola que es mostres dades referents al curs 2016-17.

com prestador de serveis. Aquestes intervencions poden haver estat impulsades
En aquesta seccio es recullen les seglients dades:

3) Intervencions on '’ASPB ha participat proporcionant suport técnic, economic o
per BSaB o per altres agents del territori. Es descriuen totes les intervencions

sempre que sigui possible

1

— Nombre de participants segons sexe

— Satisfaccio amb el programa en una escala de 0 a 10. En alguns casos no

es disposa d'aquest informacio

Finalment, es presenten dades sobre la recerca i la docencia realitzada en el

context de BSaB.

17
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BSaB dona suport i collabora amb I'estrategia
d’Intervencié Comunitaria Intercultural al Raval (ICl)
gestionada per I'entitat Tot Raval, amb Pla de Barris,
gestionat per Foment de Ciutat, SA. i amb nombrosos
agents i entitats del barri.

El Raval és un barri del districte de Ciutat Vella amb 47.608 habitants.
BSaB es va posar en marxa al setembre de 2011. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, durant el mes
d’octubre de 2011 es van realitzar diferents dinamiques per prioritzar els
problemes a treballar, que van ser:

— Salut mental.

— Violéncia / maltractaments.

— Consum / abus de substancies.

— Salut sexual i reproductiva.

— Fragilitat a la vellesa.

— Malalties / infeccions transmissibles.

6l
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Taules | grups de treball

Nom

Plenaria
de Salut

Objectiu

Fer el seguiment de les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

o

»

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casals de Gent Gran, Casal
d'infants, CDR Robadors, CEM Can
Ricart, Centre de dia de salut mental

de Ciutat Vella Centre de Salut Mental,
Centre d'Atenci6 a Drogodependeéncies,
Centre Ocupacional Sinia, Districte,
EAIA, Educadors de Carrer, Estel Tapia,
ETIS Equip d’Atencié Primaria, Fundacio
Esco, ICI-Tot Raval, Institut Municipal

de Discapacitats, Linia pediatrica
Drassanes, Mossos d’Esquadra, PIAD,
Poliesportiu Municipal Front Colon i Can
Ricart, Radio Nicosia, Residéncies de
Gent Gran, SAPS Creu Roja, SATMI,
Serveis Socials, SIDA estudi.

Subcomissid
de Salut Mental
i Addiccions

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut mental que es fan al
territori.

13

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casal d'infants, CDR Robadors,
CEM Can Ricart, Centre de dia de

salut mental de Ciutat Vella, Centre

de Salut Mental, Centre d'Atencio

a Drogodependéncies, Centre
Ocupacional Sinia, EAIA, Estel Tapia,
Equip d'Atencié Primaria, Fundacio
Esco, Institut Municipal de Discapacitats,
Linia pediatrica Drassanes, Poliesportiu
Municipal Front Colon i Can Ricart,
Radio Nicosia, SAPS Creu Roja, SATMI,
Serveis Socials.

Subcomissié
de Gent Gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

ASPB, Casals de Gent Gran, Districte,
Equip d'Atencio Primaria, ICI-Tot Raval,
Residéncies de Gent Gran, Serveis
Socials

Subcomissio
de Sexualitat i

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al

ASPB, Tot Raval, Serveis Socials,
Districte, Pla de Barris, CAP Drassanes,
CAP Lluis Saye, PIAD,, SIDA Studi, ETIS,

AfeCtiVitat territori. PASSIR, Associacio Candela, ABITS,
Salut i familia
Subcomissié Dissenyar i fer seguiment de ASPB, TotRaval, Districte,CAP Lluis

de caminades

les caminades per promoure
la salut mental a través de
I'activitat fisica

]
. B, ;
[($)] D s

Sayé, CAP Drassanes, Can Ricart, Linia
Pediatrica Drassanes

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem Sans Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4rt de Primaria 50
(9-10 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Creixem Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 2

més Sans I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 6¢& de Primaria 76
(11-12 anys) Escolars
Contingut: Es una intervencio de reforg del
programa Creixem Sans. El programa es desenvolupa
a l'aula pel mateix professorat, que rep formacio.

Pase.bcn Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el 4
consum de tabac. Centres
Poblacié diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 202
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 5
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on d'ESO 329
(13-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre canyes Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment 6

. el consum d'alcohol i cannabis. Centres

| petes Poblacié diana: alumnes de 3er d’ESO 078
(14-15 anys) Escolars

Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Consta de 5 sessions de 50 minuts.
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Poblacié diana: majors de 65 anys.
Contingut: Sortides individuals, preferentment

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Par|em_ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 6
. protegides, 'embaras adolescent i les infeccions de Centres
no et tallis transmissio sexual. 337
Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d’atencio a la salut sexual i
reproductiva.
Titelles Objectiu: reforgar les accions que es fan des del 300
D territori de promocio de la salut bucodental. Escolars
ents Netes Poblacié diana: alumnes de 1er de primaria
SI'" Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental
SIRIAN Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 197
infeccions de transmissio sexual, especialment entre Persones
els més joves,
Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.
Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.
Escola de salut Objectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 36
social. Dones
de gent gran Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 9
Contingut: S’han realitzat 23 sessions grupals. Homes
L'Escola és un espai d'aprenentatge i relacio per a
veins i veines del barri, on es promou 'autonomia
de les persones i I'adquisicio d’habits saludables, a
partir de la prevencio, el coneixement i la participacio
ciutadana.
Baixem al Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 4
carrer (Raval de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 2
Nord) i dificultats per anar soles pel carrer. Voluntaries
Poblacié diana: majors de 65 anys.
Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 6 2 persones voluntaries.
El programa el gestiona la Creu Roja.
Baixem al Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 23
carrer (Raval de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 9
SUd) i dificultats per anar soles pel carrer. Voluntaries

setmanals amb 1 6 2 persones voluntaries.
El programa el gestiona la Creu Roja.
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El Barri Gétic és un barri del districte de Ciutat Vella que té 16.062
habitants. BSaB es va posar en marxa el mes desembre de 2015.
Després de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del
barri, el novembre de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la qué es van prioritzar els segiients aspectes:

— Condicions d’habitatge precaries (habitatges antics, sense
calefaccié central, sense ascensor, etc.).

— Problemes de convivéncia per la massificacio turistica en
I'espai public (bruticia, soroll, pérdua del comerg de proximitat,
encariment dels productes basics, pérdua de la identitat 1 de la
xarxa veinal del barri, etc.).

— Dificultats de mobilitat en I'espai public per I'estructura dels
carrers, la presencia de turisme i I'is inadequat de vehicles
(bicicletes, segways, etc.).

— Pressié immobiliaria degut a I'ocupacié turistica (encariment
de I'habitatge, augment dels pisos turistics, families i joves que
marxen del barri, etc.).

— Solitud i aillament social de la gent gran.

— Trastorns mentals relacionats amb l'atur i les situacions de
pobresa en col-lectius vulnerables (families amb infants; homes
sols que viuen en pensions; dones que han exercit la prostitucio;
persones sense llar; families immigrades, etc.).

— Consum de drogues (alcohol i altres substancies) en el temps
d’oci per 'ambient nocturn que es genera degut al turisme i la
preséncia de joves residents vinguts d'altes paisos de la Unio
Europea.

— Inactivitat fisica, sobrepés i obesitat per manca d’espais
d'esbarjo i relaci6 (arees verdes, espais de jocs infantils, arees
on fer esport, etc.) especialment pels joves.

— Aillament de les dones immigrades, en especial de les
asiatiques, per les dificultats de comunicacio i el xoc cultural,
entre d’altres raons.

— Dificultats per a la crianca de les criatures i habits alimentaris
no saludables.

BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla de Barris,
gestionat per Foment S.A., el Pla de Desenvolupament
Econdomic de Ciutat Vella, gestionat per Barcelona
Activa S.A. i nombrosos agents i entitats del barri.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut/
Grup Motor de
Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

|
—
N

Associacio de veins barri Gotic-
Associacio La Negreta, Associacio
Gabella, ASPB, Casal Infantil- Franja
Jove, Casal de Gent Gran, Centre Civic
Pati Llimona, Districte, Equip d'Atencio
Pedagogica, Equip d’Atencio Primaria,
CEM Colom, Fundacié Benestar i Salut-
Llar la Mercé, Guardia Urbana, Pla de
barris, Centre Serveis Socials Gotic

Grup de Treball
de Salut Sexual
i reproductiva
(conjuntament
amb el barri del
Raval)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

oI

ASPB, Districte Ciutat Vella, Pla

de Barris Raval Sud-Gotic Sud,
Departament de Salut (Ajuntament de
Barcelona), Regidoria de Feminismes
(Ajuntament de Barcelona)

Grup de Treball
d’Habilitats
Parentals

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb el programa d’habilitats
familiars que es fan al
territori.

-
[ee]

ASPB, Biblioteca, Casal Infantil Pati
Llimona, Centre Educatiu, Equip Atencio
Primaria, Ludoteques, Centre Serveis
Socials Gotic, Pla de Barris, Migra-
Studium, Associacio Gabella

Taula
d’Envelliment
del Gotic

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

12

ASPB, Casal de Gent Gran, Districte,
Equip Atencio Primaria, Fundacio
Benestar i Familia- Llar La Mercé, Pla
de Barris, Programa d'acompanyament
i prevencié de la solitud, Residéencies,
Serveis Socials, Suara cooperatives,
CEM Colom

Grup de Treball
Escola de Salut
de Gent Gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
I'escola de salut de la gent
gran.

N.

ASPB, Casal de Gent Gran, Equip
Atencio Primaria, Serveis Socials,
Programa d’Acompanyament i Prevencié
de la Solitud per la Gent Gran; Fundacio
Benestar i Familia Llar la Merce-
Residéncies, veinatge,

Grup de Treball
Activitat Fisica
“Movem el
Gotic”

Impulsar i fer seguiment del
programa “Movem el Gotic”.

ASPB, CEM Colom, Equip Atencio
Primaria, IBE, Pla de Barris

26
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Intervencions

de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Nom Descripcio Participants Satisfaccio

Pase.bcn Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. Centre
Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO (12-13 anys) 29
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 32
(18-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre canyes i Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum d'alcohol i cannabis. Centre

petes Poblacié diana: alumnes de 3er ESO 05
(14-15 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts

Titelles Objectiu: reforgar les accions que es fan des del 100
territori de promocio de la salut bucodental. Escolars

Dents Netes Poblacié diana: alumnes de 1er de primaria

SI"' Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental

Par|em_ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1

. protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centre

no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 32

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd Escolars

més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcid Participants Satisfaccio
Prog rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
‘habilitat mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment Dones

d’habilitats en la construccio d'una dinamica familiar positiva i 1
familiars promoure el desenvolupament de models parentals Home

adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17

anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on

en treballen diferents aspectes relacionats amb la

crianga.
“Movem el Objectiu: promocionar I'activitat fisica en persones 2

e sy sedentaries. Persones

Gotic

Poblacio diana: persones adultes sedentaries.
Contingut: execucié de caminades i d'activitat fisica
suau per diferents itineraris del Gotic.

28
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de Desenvolupament Comunitari i nombrosos

BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla
agents i entitats del barri.



Taules | grups de treball

Nom

Xarxa Entre
Nosaltres

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la prevencio atencié a les
drogodependencies

12

[ ]

[ ]

]
25

Reunions Participants Agents que hi participen

GAMAR, Alanon, Obra Social Santa
Lluisa de Marillac, APC (Programa A
Partir del Carrer), CAS Barceloneta,
Casal de la Gent Gran de la Barceloneta,
CAP Barceloneta, Centre Civic
Barceloneta, Agencia de Salut Publica de
Barcelona, Projecte Franja Barceloneta,
IES Joan Salvat-Papasseit, Col-legi

Sant Joan Baptista, Club Maritim Claror,
CNAB, Casal de Joves de Caritas, Espai
de Mar, Técnica de Barri, treballadora Pla
Comunitari.

Associacio Barceloneta Alerta,
Organitzacio d’'Estibadors Portuaris

de Barcelona, ACIB, Voluntaris 2000,
Associacio Promocio i Desenvolupament
Social, Servei d'Orientacio sobre
Drogues

Taula
de Joves #)J

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb els joves que es fan al
territori

12

ASPB, Districte, Equip Atencio
Primaria, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Serveis Socials, Veinatge,
Entitats, Centre educatiu, ASPB, APC
Barceloneta (Serveis Socials), Casal
Joves, PDC Barceloneta, Escola San
Joan Baptista, Institut Salvat Papasseit,
Espai de Mar, Club Natacio Atlétic
Barceloneta, Club Maritim Claror,
Projecte Franja Barceloneta, CAP
Barceloneta

Grup Impulsor
del Programa
d’habilitats
familiars

Impulsar, seguir i coordinar
el programa d’habilitats
familiars al territori.

ASPB, Biblioteca, Casal Infantil, Centres
Educatiu (escola Sant Joan Baptista,
Mediterrania, Alexandra Gari),Districte,
Equip Assessorament Psicopedagogic,
Escola Bressol La Mar, Serveis Socials

Taula de Bon

Deteccio i articulacio de
solucions col-lectives davant

Associacio Barceloneta Alerta,
Associacio de Veins/nes I'Ostia,

Velnatge els problemes socials que Associacio de Veins/nes Barceloneta,
afecten al barri, per defendre 13 Obra Social Santa Lluisa de Marillac,
els drets socials i sobre Casal Gent Gran Barceloneta, Centre
la base d'un concepte de Serveis Socials Barceloneta, CAP

. Barceloneta, Técnica de Barri, Caritas,
de Core‘spo.nsabllltat, eh, Església Evangélica de la Barceloneta,
quatre ambits: Ocupacio Parroquia Sant Miquel del Port,

i desenvolupament local; Ageéncia de Salut Publica de Barcelona,
Habitatge i urbanisme; Salut, treballadora Pla Comunitari
i Gent gran.

3 Memoria 2017

Nom

Taula de
Salut de la
Barceloneta

Objectiu Reunions

Convocada en el marc de 6
la Taula de Bon Veinatge,
constituida al novembre del
2017 amb dinamica propia i
funcionament autdbnom.

Té com a objectius la
deteccio de mancances

a nivell de salut al barri i
definicié d'una estrategia
comuna per fer-hi front des
de la comunitat; i I'articulacié
d'iniciatives concretes,
sense duplicar la tasca que
es fa des d'altres iniciatives
comunitaries al barri.

Participants Agents que hi participen

ASPB, CAP Barceloneta, Parc de Salut
Mar —Hospital del Mar, Petits Maians,
AMPA col-legi Sant Joan Baptista,
AMPA col-legi Mediterrania, AVV I'Ostia,
AVV Barceloneta, Grup de Dones de la
Barceloneta, Associacio Barceloneta
Alerta, Obra Social Santa Lluisa de
Marillac, Técnica de Barri, membre de
Families Anonimes, treballadora Pla
Comunitari

Barcelona Salut als Barris
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Intervencions

d’habilitats
familiars - Grup
de families
Barceloneta

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem Sans Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblaci6 diana: alumnes de 4rt de Primaria 24
(9-10 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts
Par|em_ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Ili protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centre
no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 48
Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: consta de 6 activitats conduides pel
professorat, més una visita a un centre d'atenci¢ a la
salut sexual i reproductiva.
Canvis Obijectiu: promoure l'alimentacio saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 31
(18-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Titelles Objectiu: reforgar les accions que es fan des del 100
territori de promocio de la salut bucodental. Escolars
Dents Netes Poblacié diana: alumnes de 1er de primaria
SI'" Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental
PI‘OQ rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 17 ‘
Persones

mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a

17 anys

Contingut: El programa consta de 11 sessions on
en treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianca

34
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Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Entre Nosaltres Obijectiu: Prevenir el consum de drogues i promoure 43
el lleure saludable. Activitats
#) Poblacié diana: joves entre 14 i 25 anys setmanals
Contingut: Sessions setmanals d’arts marcials i 34
paddle surf, i altres activitats de lleure saludable Tallers
(fonamentalment esportives, i també artistiques)
organitzades a partir de la coordinacio de les entitats
que treballen amb joves al barri, centres esportius,
serveis sanitaris i associacions.
Escola de Salut Obijectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 59
social. Dones
Poblacié diana: persones adultes del barri 8
Contingut: S’han realitzat 23 sessions grupals. Homes
L'Escola és un espai d'aprenentatge i relacio per a
veins i veines del barri, on es promou I'autonomia
de les persones i I'adquisicio d’habits saludables, a
partir de la prevencio, el coneixement i la participacio
ciutadana.

Activa’t IEM Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar Tai-txi: 72
E ide M la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Ho?nes
Spai ae har especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 68
Ens movem fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i Dones

Espai de Mar

places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasis en les majors de 65.

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessi6 es dedica a caminades
senzilles.

Camin%des: 25

Homes
22
Dones

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa en collaboracio amb el Pla Integral del
Casc Antic, el projecte de Barcelona Activa

“Treball als Barris” i nombrosos agents i entitats

del barri.

Sant Pere, Santa Caterina i la Ribera és un barri del districte de
Ciutat Vella que té 22.721 habitants. BSaB es va posar en marxa a
I'any 2009. Després de fer una analisi compartida de les necessitats en
salut del barri, a I'any 2010 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la qué es van prioritzar els segiients aspectes:

— Higiene ambiental: el barri esta molt brut.

— Soledat i aillament de la gent gran.

— Manca de seguretat al barri.

— Manca d’educacio sanitaria entre els veins i veines.

— Soroll durant la nit.

— Manca d’espais per a la gent jove.

— Consum de drogues en 'adolescéncia.

— Salut mental: depressioé en persones adultes.

— Els infants estan pel carrer fins tard, no van a I'escola o estan
malament atesos.

— Concepte diferent de salut en els nouvinguts: Dificil
comunicacio.

— Violéncia masclista.

— Poblacions marginals: Persones toxicomanes i treballadores
sexuals.

— Alimentacio insaludable en infants, adolescents i gent gran.

— Embarassos adolescents.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Grup Impulsor
Divendres
al Pou

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb el programa Divendres
al Pou.

Reunions Participants Agents que hi participen

O -
4

ADSIS, ASPB, Bayt al —thagafa, Casal

de Joves, CRAI, Palau Alos

Taula de Joves

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
els joves.

ASPB, Serveis Socials, Bayt al —thaqafa,

Casal de Joves, CRAI, Palau Alos

Taula de Gent
Gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la millora de la qualitat de
vida de la gent gran.

Amics de la gent gran, ASPB, AVISMON,
Basilica de STA. M? del Mar, Biblioteca,
Casal de Gent Gran, Caritas, Creu

roja, Districte, Espai barri Ribera, Equip

Atencié Primaria, Habitatges Sta.

Caterina, MESCLADIS, RADARS ciutat,
Residéncies de Gent Gran, Serveis
Socials, Veinatge Taula de Gent Gran

Grup Impulsor
de I’Escola
d’Envelliment
Actiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
I'escola d'envelliment actiu

ASPB, Casal de Gent Gran, Equip
d'atencio Primaria, Fundacio Roure,

Habitatges Santa Catarina i Lluis

Companys, PADES, Residéncies de

Gent Gran, Serveis Socials

38
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem Sans Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria 23
(9-10 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
9 sessions de 50 minuts

Pase.bcn Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. Centre
Poblacié diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 60
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
6 sessions de 50 minuts

Canvis Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 2on de ESO 129
(18-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 2

. consum d'alcohol i cannabis. Centres

i petes Poblacié diana: alumnes de 3er ¢’ ESO 85
(14-15 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts.

Par|em-ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 3

. protegides, prevencié de 'embaras adolescents i de Centres

no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 136

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcid Participants Satisfaccio
Titelles Objectiu: reforgar les accions que es fan des del 150
territori de promocio de la salut bucodental. Escolars
Dents Netes Poblacié diana: alumnes de 1er de primaria
SI'" Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental
PI’OQ rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
y ‘e mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment Persones
d’habilitats en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
familiars promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.
Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17
anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions on
en treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.
Divendres Objectiu: prevencio del consum de substancies. Activitats
Poblacié diana: Joves entre 14 i 18 anys obt;r‘{es:
al pou Contingut: El projecte consta de 3 fases. Primera Noies
Fase: Es realitzen activitats ludiques per a grups M
oberts relacionades amb I'esport i el lleure amb Nois
I'objectiu de motivar als joves i identificar aquells Activitats
que després passaran a la formacio. Segona Fase: formatives:
S'ofereixen cursos de CIATE, de monitor de temps 17
lliure o d'auxiliar de cuina. Tercera Fase: S'ofereixen
experiencies professionals per les persones
formades i s'organitzen més activitats de lleure.
Escola Objectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 48
, . social. Dones
d’envelliment Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 4
actiu Contingut: S’han realitzat 20 sessions grupals Homes

on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.

40

Memoria 2017

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Baixem Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 16
de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 10
i dificultats per anar soles pel carrer. Voluntaris
Poblacié diana: majors de 65 anys
Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.
Activa’t — Parc Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 1
de la Ciutadella la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
especialment els menys afavorits, mitjangant 'activitat 10
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs | Homes
places accessibles a peu. 13

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

No contesten

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa en col-laboracié amb el

Pla de Desenvolupament Comunitari gestionat per

la Coordinadora d’entitats del Poble-sec, el projecte

de Barcelona Activa “Treball als Barris” i nombrosos

agents i entitats del barri.
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Taules | grups de treball

Nom

Comissio
de salut
(PDC)

Objectiu

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb la salut
que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio El Mirall, ASPB, ASSIR,
C.C El Sortidor, CAP Hortes, CAP
Manso, Fundacié Sociosanitaria Sant
Pere Claver, coop. Fil a 'Agulla, PIAD,
Psicolegs sense fronteres, Serveis
Socials, delegades de les farmacies,
técniques comunitaries (PDC), districte,
PAE, veinatge

Subcomissio
salut i génere
(PDC)

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de accions de
coeducacio i sensibilitzacio,
prevencié de violéncies de
génere

11

coop. Fil a I'Agulla, PIAD, CAP Hortes,
CAP Manso, ASPB, Psicolegs sense
Fronteres, Assoc. L'Etnografica, C.C El
Sortidor, Escola Tres Pins, Escola Poble
Sec, Pla de Desenvolupament Comunitari

Comissio
sociolaboral
(PDC)

Impulsar el treball en xarxa i
la promocio sociolaboral de
la comunitat

11

Assoc. Bona Voluntat en Accio, ASPB,
BCN-Activa, districte, Assoc. La Formiga,
Caritas, Cooperasec, Serveis Socials,
Reagrupament familiar, Centre de dia
Font Honrada, Fundacio Tallers Artesans,
Sec-tor Jove, Pla de Desenvolupament
Comunitari

Comissio de
Gent Gran
(PDC)

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan al
territori

A.
®

ASPB, Caritas, CAP Les Hortes, CAP
Manso, técnica Baixem al Carrer,
técnica Acompanyament gent gran
(Coordinadora d’Entitats), Assoc.,

C.C Tomas Tortajada, Serveis Socials,
coop. Raons Publiques, Pla de
Desenvolupament Comunitari, veinatge

Tau|a Millorar el treball en xarxa 0 - AMPAs, ASPB, CAP Hortes, Districte,
y ., i les sinérgies en I'ambit Direccions centres educatius, Espai
d’educacio socioeducatiu al barri - Infancia, EAP, Serveis Socials, Espai
12@16, C.C Albareda, Centre Obert
. Fundacio Pere Tarrés.
25
Comissié Definir i valorar linies Coordinadora entitats, Pla de
- . d'accio del PDC. Realitzar o - Desenvolupament Comunitari, CAP
tecnica (PDC) seguiment dels diferents | Hortes, ASPB, districte, SS, Direccié
espais i projectes imposats Serveis AC, Serveis Desenvolupament
) 12 Social (Dpt. Afers Socials)
des del PDC )
i i i ASPB, CAP Les Hortes, CAP M
Grup de Ipulsar coordinar | ealtzar Q Bl G0 o e D Font Homad,
Treball de relacionades amb el re- 8 Fundacié Sant Pere Claver, Pla de
Rediagnbstic diagnostic de salut. Desenvolupament Comunitari
Salut

44
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants Satisfaccio

Creixem Sans Objectiu: promoure I'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys) 59
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: promoure I'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié6 diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys) 170
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
8 sessions de 50 minuts

Paﬂem-ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1

no et tallis protegides, prevencié de 'embaras adolescents i de Centre
les infeccions de transmissio sexual. 69
Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2n de Escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.
Objectiu: sensibilitzar a les veines i veins del barri 100

Cercavila per
la co-educacio
al barri

sobre estereotips de génere, diferents models de
familia i prevencio de I'homofobia.

Poblacio diana: veinatge.

Contingut: Es tracta d'una accié comunitaria
emmarcada dins el projecte de Coeducacio i
Atenci¢ a la diversitat que realitza Fil a I'’Agulla a
I'escola 3 Pins. Lalumnat de sisé van fer petites
representacions al barri sobre temes de génere.
La comissio de salut del PDC va participar en la
organitzacio del cercavila i la discussio dels temes.

Persones aprox.

Activa’t - Parc
del Mirador del
Poble-sec

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant l'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

14
Dones

17
No contesten

O o000
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BSaB treballa en col-laboracio amb Pla de Barris

gestionat per Foment S.A., les acc

1

Ions comunitaries

encetades des del mateix territori, el Pla de

Iva

de Barcelona Act

I el programa “Treball als Barris” de Barcelona Activa

S.A., a més de nombrosos agents i entitats

omic

\

Desenvolupament Econ

dels dos barris.
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Nom

48

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Coordinar i compartir la
informacié relacionada amb
els diferents processos
comunitaris engegats al
territori

Impulsar, coordinar i fer
seguiment de les accions de
promocio de les habilitats
familiars que es fan al
territori.

Impulsar, coordinar i fer
seguiment de les accions
relacionades amb la salut
afectiva-sexual que es fan al
territori.

Memoria 2017

Accio Comunitaria, Accio Intercultural,
ASPB,, Ateneu Popular I'Engranatge,
Barcelona Activa (Treball als Barris),
Coordinadora d'Associacions de Veins
i Comerciants de la Marina, Districte,
Equips Atencié Primaria (CAP La
Marina i Cap Carles Ribas), Fundacié
Hospitalaria Sant Pere Claver (CSMIJ

i CSMA), Fundacié Mans a les Mans,
Mediadora escolar amb I'étnia gitana,
Mossos d'Esquadra, Pla de Barris,,
Serveis Socials, Representants de la
Taula de Dones, Representants de la
Taula d'Esports, Técnica Comunitaria de
la Marina, Unio d'Entitats de la Marina

Accié Comunitaria, ASPB, Barcelona
Activa, Districte, Pla de Barris,
Representacio técnica Espai Comunitari
de la Marina,), Serveis Socials.

ASPB, CDIAP, Districte, Projecte
Imagina’t, Serveis Socials, Pla de Barris,
Técnica comunitaria, Fundacio Mans a
les Mans (projecte Submar), assessor
TIAF, técnic connector d'iniciatives per a
adolescents i joves, Espai Familiar Casa
dels Colors, Homes igualitaris, veina

ASPB, Assessor TIAF, Fundacio Sant
Pere Claver, Districte, CAP Carles Riba,
Llar-residéncia Enric d'Ossé, El Graner,
técnica Comunitaria, districte, Serveis
Socials,, Pla de Barris, SIRIAN

Nom

Objectiu

Realitzar el seguiment

de les diferents accions
comunitaries obert a tots els
veins i veines del barri. S’ha
aprofitat per a constituir el
Grup Impulsor i els grups
per treballar els (PDE i Pla
de Barris), Coordinadora
d'Associacions de Veins i
Comerciants de la Marina,
Districte, Economia Social

i Solidaria, Espai Jove La
Bascula Musical, Fundacio
projectes motor de Pla de
Barris.

Adaptar i impulsar una
intervencio de millora del
benestar emocional abordant
la inclusi¢ social. Seguir

i coordinar les accions
relacionades amb la salut
mental que es fan al territori.

Adaptar i impulsar una
Escola de Salut de Gent
Gran a la Marina. Impulsar,
seguir i coordinar les accions
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan al
territori.

Adaptar el projecte “temps
de joc” de la FEEB als barris
de la Marina.

Realitzar accions de
sensibilitzacio sobre
alimentacié i habits
saludables aprofitant
diferents esdeveniments dels
barris de la Marina

Identificar oportunitats en

el territori per millorar la
insercio laboral en el territori.
Treballar conjuntament
propostes desenvolupament
economic, emprenedoria i
ocupacio i formacio.

Donar suport a iniciatives

de les entitats i agents que
formen part del GDE.

Barcelona Salut als Barris

Reunions Participants Agents que hi participen

Accio Comunitaria, Associacio de
Mitjans de Comunicacio de la Marina,
ASPB, Barcelona Activa Mans a les
Mans, Representacié técnica de I'Espai
Comunitari de la Marina, Representants
Taula de Dones, Representants de la
Taula d’Esports, Representats de la TIAF,
Serveis Socials, Uni¢ d’Entitats de la
Marina, Ateneu Popular I'Engranatge,
veins i veines a titol individual

ASPB, Barcelona Activa (Treball els
Barris), Equips d’Atencio Primaria(CAP
Carles Ribas i CAP La Marina), Fundacio
Hospitalaria Sant Pere Claver, Pla de
Barris, Espai Comunitari de la Marina,
Serveis Socials, entitats, equipaments i
veins i veines (Ary Sport; Casal La Vinya,
Ancora, Unio d'entitats)

ASPB, Casals de Gent Gran, Fundacio
Hospitalaria Sant Pere Claver, Districte,
Equips Atencio Primaria (CAP La Marina
i CAP Carles Ribas), Guardia Urbana,
Mossos d'Esquadra, Pla de Barris,
Residéncies, Serveis Socials, Veinatge,
Unié d’Entitats i Coordinadora d’entitats
i associacions de veins i veines de la
Marina

ASPB; Districte, Escola Dominical,
Equip d'Atencio Primaria, Federacio
Escola i Esports Barcelona (FEEB)
Servies Socials, Pla de desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Projecte
Imagina't, Veinatge,

ASPB, Districte, Unio d'entitats,
Fundacio Mans a les Mans, Pla de

Barris, Espai Comunitari de la Marina,
Ateneu I'Engranatge, Barcelona Activa,
Coordinadora d'entitats i associacions
de veins i veines de la Marina; Associacio
de comerciants de la Marina, Projecte
Home, AMCL, veins i veines, consultora
d’Aleph

6V



Nom

50

Descripcio

Objectiu: promoure I'alimentacio saludable,

l'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de

9 sessions de 50 minuts

Objectiu: promoure I'alimentacio saludable,

l'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblaci6 diana: alumnes de 6¢ de Primaria

(11-12 anys)

Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg del
programa Creixem Sans. El programa es desenvolupa a
l'aula pel mateix professorat, que rep formacio.

Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el
consum de tabac.

Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO (12-13 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de

6 sessions de to 50 minuts

Objectiu: promoure I'alimentacio saludable,

I'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de

8 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el
consum d’alcohol i cannabis.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO

(14-15 anys)

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de

5 sessions de 50 minuts

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de 'embaras adolescents i de
les infeccions de transmissio sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Memoria 2017

Participants

Satisfaccio

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccié d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a

17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on
en treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.

Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d’'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i l'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Barcelona Salut als Barris

Satisfaccio
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BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari, que actualment esta
gestionat per 'entitat Carmel Amunt i nombrosos agents i
entitats del barri.

El Carmel és un barri del districte d'Horta-Guinardo que té 31.551
habitants BSaB es va posar en marxa a l'inici del 2016. Després de fer
una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, el novembre
de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la
que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Dificultats economiques com a consequéncia de l'atur
(especialment de llarga durada), que afecta sobretot als
col-lectius vulnerables (poblacié immigrant, families amb
tots els membres a I’atur, families monoparentals...).

— Fracas escolar i abandonament dels estudis dels joves.

— Condicions d’habitatge precaries (falta de llum, humitat,
falta de ventilacié i d’ascensors).

— Problemes de salut mental en joves (ansietat i depressié)
provocats per la manca d’expectatives de futur.

— Solitud i aillament en les persones grans.

— Sobrepeés i obesitat degut a la manca d’accés a una
alimentacio saludable.

— Trastorns mentals en poblacié adulta com a consequéncia
de la situacio laboral i social.

— Consum de substancies addictives en adults i joves
(alcohol i altres drogues).

— Violéncia de génere.

€9
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Taules | grups de treball

Nom Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la salut i el benestar
emocional que es fan al

Taula de

Sociosanitaria
(a partir de Juliol de 2017
la taula es va ajuntar amb

Reunions Participants Agents que hi participen

Acci6é comunitaria - Carmel Amunt,
Associacions de Veins i Veines, ASPB,
Biblioteca, Centre d'Atencio i Seguiment
(CAS), Centre Salut Mental Adults,
Centre Juvenil Marti-Codolar; Espai

de Suport NB i HG, Districte, Equips
Atencio Primaria, Fundacio els 3 Turons,
Fundacio Salut i Envelliment, Mémora, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Punt
Assessorament Energétic, Residéncies
de Gent Gran, Serveis Socials, Servei de

Convivéncia del Districte

»

ASPB, Pla desenvolupament Comunitari,
Serveis de Convivéncia, Centre Juvenil
Marti-Codolar, Consorci Normalitzacio

Lingtistica

territori.
una taula de nova creacio
i es passa a anomenar
Taula d’ecologia
emocional i salut)
Taula Educacico  Establir accions per °
. . s prevenir el fracas escolar i
i Formacio abandonament dels estudis
a partir del treball de les
competencies dels joves i
nens/es dins de les entitats,
instituts, escoles i potenciar-
les (educacio i formacio)
Augmentar I'oferta de
formacio formal i informal
(educacié i formacio).
Grup de Treball Impulsar, seguiricoordinar o
. . les accions relacionades
prolecte Musica amb el projecte Musica en
en Tandem Tandem.

ASPB, Centres Educatius, Pla

desenvolupament Comunitari, Associacio

Pausa amb Musica.

54
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem Sans Objectiu: promoure I'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys) 78
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts

Creixem meés Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre

sans Poblacié diana: alumnes de 6 de Primaria 20
(11-12 anys) Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a 'aula pel mateix professorat, que rep
formacio.

Pase bcn Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el 3
consum de tabac. Centres
Poblacié diana: alumnes de Ter d’ESO (12-13 anys) 162
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 4
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 213
(18-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 3

. consum d'alcohol i cannabis. Centres

| petes Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO (14-15 anys) 162
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars

mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts

Barcelona Salut als Barris
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fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb

No contesten

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Par|em_ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 4
. protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centres
no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 170
Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d’atencio a la salut sexual i
reproductiva.
Titelles Dents Objectiu: reforgar les accions que es fan des del 2
tes! territori de promocio de la salut bucodental. Tallers
netes: Poblaci6 diana: alumnes de 1er de primaria 200
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen Escolars
missatges relacionats amb la salut bucodental
Tallers de Objectiu: millorar la qualitat de vida mitjangant 7
.. exercicis que estimulen el funcionament de la Dones
Memoria memoria. 2
Poblacié diana: Persones >64 anys sense Homes
deteriorament cognitiu.
Contingut: 12 sessions grupals de freqliéncia
setmanal de 90 minuts.
Activa’t - Joan Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 13
la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Ponce especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 5 Q

especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i I'altra sessi6 es dedica a caminades
senzilles.

56
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BSaB treballa en col-laboracié amb el programa
Pla de Barris, gestionat per Foment S.A. i amb
nombrosos agents i entitats del territori.

Sant Genis dels Agudells i la Teixonera sén dos barris del districte

d'Horta-Guinardo que tenen 6.854 i 11.619 habitants, respectivament.

BSaB es va posar en marxa a I'any 2017. Després de fer una analisi

compartida de les necessitats en salut dels dos barris, el mes desembre

de 2017 1 el mes de gener del 2018 es varen dur a terme dues
jornades publica de prioritzacié a Teixonera i Sant Genis dels Agudells
respectivament, en les qué es varen prioritzar els seglients aspectes:

— Dificultats de mobilitat en 'espai public i d’accessibilitat
als serveis basics per I’ orografia del territori, la manca de
transport public i les barreres arquitectoniques.

— Solitud i aillament social de la gent gran.

— Trastorns mentals relacionats amb l'atur i les situacions de
precarietat laboral (especial atencio a la feminitzacié del
treball de cures).

— Dificultat d’empleabilitat, manca d’expectatives laborals i
treball precari entre la poblacio juvenil.

— Condicions d’habitatge precaries (habitatges antics,
humitats, sense ascensor, etc.)

— Bruticia i problemes de manteniment de I’espai public.

— Manca d’equipaments educatius i espais d’oci dirigits a la
poblacié adulta i jove.

— Dificultats dels pares i mares en la crianca i el procés
educatiu dels fills i filles.

— Consum de tabac i alcohol en totes les franges d’edat.

— Necessitat de reforcar la coordinacidé entre els diferents
serveis basics del barri i del districte.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar °
les accions relacionades amb

la salut que es fan al territori.

[ ]
]
17

Reunions Participants Agents que hi participen

APCs, Casal de Gent Gran, Casal
Infantil, Centre Civic, CSMA,
Dinamitzadors de Gent Gran,
Dinamitzador Juvenil, Districte, Equip
Atencié Primaria Sant Rafael, Hospital
Sant Rafael, Serveis Socials, veinatge,
Parroquia Sant Cebria, Ludoteca Sant
Genis dels Agudells, Casal Infantil
Teixonera, Llar residéncia Unitat
Polivalent Barcelona Nord, ASPB

Intervencions

Taula de Gent
Gran

Realitzar el seguiment de les 0
accions relacionades amb
temes de gent gran.

Casal de Gent Gran, Equip Atencié
Primaria Sant Rafael, Districte, Pla de
barris, Dinamitzadors de Gent Gran,
Serveis Socials, Associacié de veins
Sant Genis dels Agudells, Grup de
Dones de la Teixonera, Associacio de
Veins la Teixonera, Associacio de Festes
Teixonera, veinatge, ASPB

60
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio

Pase bcn Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. Centre
Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO (12-13 anys) 95
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de 6
sessions de 50 minuts

Canvis Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 93
(18-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Par|em-ne; Obijectiu: prevenir les relacions sexuals no protegides, 1

. prevencié de 'embaras adolescents i de les infeccions Centre

no et tallis de transmissio sexual. 81

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencié a la salut sexual i
reproductiva.

Barcelona Salut als Barris
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Barcelona Salut als Barris

de Can Peguera i amb nombrosos agents i entitats

BSaB treballa en col-laboracié amb el Pla d’Accio
del barri.

Comunitaria de Can Peguera, gestionat per 'AVV



Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

I
-
w

Accié Comunitaria, ASPB, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Casal de Gent Gran,
Centre Civic can Basté, Centre de Salut
Mental, Districte, Equip Atencio Primaria,
Farmacia, Serveis Socials, Servei de
Gesti¢ de Conflictes, Veinatge

Taula de Joves/
Prevencio de
Consums

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la prevencio de consums que
es fan al territori.

|
-
N

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
ASSIR, APC, Associacio Juvenil Tronada,
Casal de Barri la Cosa Nostra, Districte,
Equip d’Atenci¢ Primaria, Espai Jove Les
Basses, Espai Public, Guardia Urbana,
Pla Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials, Técnica SIRIAN

Nom

Taula d’infancia
(Turé de la
Peira i Can
Peguera)

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
els benestar de la infancia
que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Casal de Joves, Centre Educatiu,
Districte, Equip Atencio Primaria, Espai
de Joves les Basses, La Caixa, Save The
Children, Serveis Socials

Taula SIRIAN

Impulsar, seguir i coordinar la
implementacié del programa
SIRIAN.

10

Accio Comunitaria, ASPB, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Districte, Equip d'Atencid
Primaria, Serveis Socials

Taula de
Familia

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
intervencions familiars que es
fan al territori.

N.

ASPB, Centres Educatius, Equip
d'Atencio Primaria, Serveis Socials

Taula de gent
gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la qualitat de vida de la gent
gran que es fan al territori.

11

ASPB, Casals de Gent Gran, Caritas,
Districte, Equip d'Atencio Primaria,
Farmacies, Pla Desenvolupament
Comunitari, Serveis Socials, Veinatge,
TASC Can Basté

Taula de salut
sexual

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

wI

ASPB, ASSIR, Casal de Joves, Centre
Civic, Equip d'Atencio Primaria, Pla de
Barris, Les Basses

Taula d’insercio
laboral

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la insercié laboral que es fan
al territori.

—
—
—

A-Porta, Accio Comunitaria, ASPB,
Barcelona Activa, Casal de Joves,
Comerg, CONFAVC (Confederacio
d'Associacions Veinals de Catalunya),
Districte, Equip Atencié Primaria, Pla
Desenvolupament Comunitari, Punt
d’'Informacio Juvenil, Veinatge, Les
Basses

64
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Intervencions

batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem Sans Objectiu: promoure I'alimentacio saludable, 1
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys). 63
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem meés Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 1
S I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
ans Poblacié diana: alumnes de 6¢& de Primaria 64
(11-12 anys). Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencié de reforg del
programa Creixem Sans. El programa es desenvolupa
a l'aula pel mateix professorat, que rep formacio.
Pase.bcn Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. Centre
Poblacié diana: alumnes de 1er 'ESO (12-13 anys) 62
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.
Canvis Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 2on d'ESO (13-14 anys) 159
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Sobre canyes Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
. consum d'alcohol i cannabis. Centre
| petes Poblaci6 diana: alumnes de 3er d’'ESO (14-15 anys) 55
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts.
Par|em-ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no protegides, 2
. prevencio de I'embaras adolescents i de les infeccions Centres
no et tallis de transmissio sexual. 155
Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2n de Escolars

més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

66
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Nom

Taller

de cuina
(Can Peguera)

Descripcio

Objectiu: promoure una alimentacio saludable.
Poblaci6 diana: Persona usuaries de bancs d'aliments
0 amb situacio desafavorida socioeconomicament.
Contingut: 9 sessions grupals (17 de marg al

19 de Maig) on es treballen les bases d'una alimentacio
saludable i variada i com treure el maxim profit dels
aliments.

Participants

9
Persones

Satisfaccio

SIRIAN

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de
14 a 29 anys.

Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.

278
Persones

Habilitats
familiars

Objectiu: millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a

17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on en
treballen diferents aspectes relacionats amb la crianga.

5
Persones

Impuls Jove

Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes en el
temps de lleure dels adolescents i joves de la Verneda i
la Pau, i potenciar el maneig i accés a eines formatives
que capagcitin al jove en activitats esportives i 'apropi a
una realitat laboral.

Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys.

Contingut: Té 3 fases: fase de captacio de joves, fase
de formacions i fase de primeres experiéncies laborals.

23
Persones

Activa’tala
Placa de les
Basses de la
Peira

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar

la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant l'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial émfasi en les majors de 65 anys.

Contingut: El programa, desenvolupat per I'lnstitut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de
I'ASPB consisteix en la realitzacié de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades sentzilles.

16
Persones

900
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BSaB treballa en collaboracié amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari de Roquetes, gestionat
per la plataforma d’entitats, amb el programa “Treball
als barris” de Barcelona Activa, amb Pla de Barris |
amb nombrosos agents i entitats del barri.

Les Roquetes és un barri del districte de Nou Barris que t¢ 15.590
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2008. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, 'any 2009 es va a

dur a terme una jornada publica de prioritzacio en la que es van prioritzar
els seglients aspectes:

— Problemes de salut mental.

— Dificultats per establir limits i habits de son, higiene i salut
entre els infants en el context familiar.

— Malalties cardiovasculars i factors de risc cardiovascular.

— Sobrecarrega de les dones pel rol de cuidadores.

— Dolors musculars i dels ossos.

— Alimentacié poc saludable entre joves i adolescents.

— Elevat consum d’alcohol en poblacio jove i adulta i consum
de drogues il-legals en joves.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Activades per la Salut, Associacio de
Veins i Veines, ASPB, biblioteca, casal de
gent gran, centre civic, centre cultural Ton
i Guida, districte, EIPI, Equip d'atencio
primaria, Escoles Bressol, Fundacio Pare
Manel, grup de fibroamialgia, Paidos,

Pla de Barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Plataforma d’entitats, Serveis
Social, Xarxa d'intercanvi

Comite Técnic

Compartir informacio
relacionada amb els diferents
processos comunitaris
engegats al territori.

W
(=)

Associacio de Veins i Veines, Associacié
de titellaires, Ateneu de 9 Barris, ASPB,
Barcelona Activa, biblioteca, Casal
infantil, centre civic, centre cultural Ton i
Guida, centres educatius, Districte, Equip
d'atencio primaria, Equip Assessorament
Pedagogic, Fundacioé Pare Manel,

grups de crianga lliures, Kasal de joves,
mossos d'esquadra, Paidos, parroquia,
Pla de Barris, Pla de Barris, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Plataforma
d’entitats, Roquetes Conviu, Serveis
Socials, Som de barri,

Taula Impulsar, seguir i coordinar - AMPES, Associacio de Veins i Veines,
ye . . les accions relacionades ASPB, biblioteca, centre civic, casal
d’infancia - amb la infancia que es fan al - infantil, centre cultural Ton i Guida,
SOCioed ucativa territori. centres educatius, Districte, Equip
18 Assessorament Psicopedagogic,
Fundacio Pare Manel, grup de crianga
lliure, Kasal de Joves, Paidos, Pla
de barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, promotor escolar per a
families gitanes, Serveis Socials
Taula de Impulsar, seguir i coordinar - ASSIR, ASPB, Centre educatius,
les accions relacionades Districte, Equip d'Atencié Primaria,
Maltractament amb la prevencio del I Equip Assessorament Psicopedagogic,
|nfanti| | maltractament infantil i els Guardia Urbana, Mossos d E_sqgadra, Pla
. .. casos de mutilacié genital 12 de Desenvolupament Comunitari, PIAD,
Mutilacio fernenina que es fan al Serveis de primera acollida a persones
Genital territor a nouvingudes, Serveis Socials.
Femenina

Taula de Franja
(espai compartit de
Roquetes, Trinitat Nova i
Verdum)

Impulsar, seguir i coordinar
accions relacionades amb el
lleure educatiu en joves.

—
~

Associacio de veins i veines, APCs,
ASPB, Ateneu Nou Barris, Biblioteca,
Centres Educatius, CSMA, Districte,
Fundacio Pare Manel, Kasal de Joves, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Pla de
Barris, Punt d'informacié Juvenil, Serveis
Socials

70

Memoria 2017

Nom

GT Prevencio

de consums
(projectes La Karpa i
Fem Salut a través del
Circ)

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
els projectes que tenen com
a objectiu la prevencio de
consums a través del lleure
saludable

8

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Kasal de Joves, Pistes esportives Antoni
Gelabert Pla de Desenvolupament
Comunitari, Serveis Socials.

Grup Motor
Roquetes
Conviu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions comunitaries
relacionades amb la millora
de la convivencia que es fan
al territori.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Centre Civic, Centre Cultural Ton i
Guida, Districte, Nakeramus, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Plataforma
d’Entitats, Romani, Serveis Socials,
Equip de Roquetes Conviu

Grup Motor
Programa
d’habilitats
parentals

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb el programa d’habilitats
familiars que es fan al
territori.

ASPB, Equip Atencié Psicopedagogic,
Fundacio Pare Manel, Serveis Socials,
IES Turo de Roquetes, |IE Antaviana

Grup Motor
Fem Més amb
Menys

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
el projecte Fem Més amb
Menys.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Equip Atencié Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari Plataforma
d’entitats de Nou Barris, Serveis Socials

Grup Motor
branca
Alimentacio del
Projecte Més
amb Menys

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la part d’Alimentacié del
projecte Més amb Menys.

CD.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Equip Atencio Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari Plataforma
d’entitats de Nou Barris, Serveis Socials

Grup Motor
Model
Educatiu-lleure
en familia

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la millora del model educatiu
del barri.

|
—
N

AMPES, ASPB, Casal Infantil, Centres
Educatius, Centre Cultural Ton i Guida,
Districte, Fundacié Pare Manel, Paidos,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Social

Grup Motor
Petita Infancia

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la petita infancia que es fan

al barri.

Associacio de veins i veines, ASPB,
Centre Atencio Primaria, Centre Cultural
Ton i Guida, Centres Educatius, Fundacio
Pare Manel, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Paidos,
Serveis Socials.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen
Grup Motor Impulsar, seguir i coordinar - ASPB, Barcelona Activa, Centre

. les accions relacionades amb d'Atencio Primaria, Centre Cultural
PrOIeCte el projecte “Afectats per la 6 Ton i Guida, Serveis Socials, Pla de
Afectats per Crisis”. Desenvolupament Comunitari
la Crisis
Grup Motor Impulsar, seguir i coordinar . ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,

les accions relacionades amb Centre Atencio Primaria, Pla de

Salut la salut emocional que es fan 5 Desenvolupament Comunitari
Emocional al territori.
N . .
N~ Memoria 2017

Intervencions

batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencié a la salut sexual i
reproductiva.

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem Sans Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria 124
(9-10 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem Més Obj.et':tiu: promoure I’alimentaci'é. saludable, c 1
Sans l'activitat fisica i un descans equilibrat. entre
Poblaci6 diana: alumnes de 6& de Primaria 51
(11-12 anys). Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencié de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat, que rep
formacio.
Pase.bcn Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
consum de tabac. Centre
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d'ESO 55
(12-13 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
6 sessions de 50 minuts.
Canvis Objectiu: promoure I'alimentacié saludable,
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 2on d’'ESO 60
(13-14 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Sobre ca nyes Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
. consum d'alcohol i cannabis. Centre
| petes Poblacié diana: alumnes de 3er dESO 59
(14-15 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts.
Parlem-ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
no et tallis protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centre
les infeccions de transmissio sexual. 45
Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars
~
w»
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Nom

Titelles “Dents
Netes Si”

Descripcio

Objectiu: reforgar les accions que es fan des del
territori de promocié de la salut bucodental.
Poblacié diana: alumnes deler de primaria.
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Participants

100
Escolars

Satisfaccio

Titelles “Els
Remeis de
avia”

Objectiu: Fomentar els remeis casolans per guarir
malalties que no requereixen intervencio sanitaria, a
partir del quaderns dels “Remeis de la Avia”.
Poblacié diana: escolars de tercer de primaria.
Contingut: 1 activitat anual que desenvolupa la
companyia de teatre de titelles “la IAIA”.

100
Escolars

Programa
d’habilitats
familiars

Objectiu: millorar les competéncies de crianca de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccié d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: El programa s'adrega a mares i pares
d'infants de 2 a 5 anys

Descripcié: S’han realitzat 11 sessions grupals,
dinamitzades per la Taula d'Infancia i adolescencia.

12
Dones

Programa
d’habilitats
familiars

Objectiu: millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: El programa s'adrega a mares i
pares d'infants de 6-11 anys

Descripcié: S’han realitzat 11 sessions grupals,
dinamitzades per la Taula d'Infancia i adolescéncia.

Dones

Home

Taller de salut
per a families
escoles bressol

Objectiu: millorar les eines de crianca i els
coneixements al voltant dels problema de salut dels
infants que van a escoles bressol.

Poblacioé diana: El programa s'adrega a mares |
pares d'alumnes de escoles bressol.

Descripcid: 2 sessions de treball amb els pares i
mares.

14
Dones

Homes

Fem Salut a
través del circ

Objectiu: promoure el lleure saludable.
Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Contingut: El programa consta de dos tallers en
espais publics i dos cursos de circ.

44
Dones

21
Homes

O 00

74

Memoria 2017

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
La karpa Objectiu: prevenir el consum de drogues i promoure 49
el lleure saludable. monlzi)t%rrsgg(?ﬁaure
Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys.
Contingut: El programa consisteix en dos espais 9 .
clarament definits: espia de futbol i espai formatiu. CIATE Volei
ESPAI FUTBOL: es va crear una lliga de futbol per
adolescents i joves . A més, en paral-lel es va realitzar
un taller de futbol per adolescents de 13 a 16 anys.
ESPAI FORMATIU | REINSERCIO LABORAL: el
curs 2016-17 es van oferir 3 cursos gratuits: 2 de
monitor de lleure i un CIATE de Volei.
Karpa a la Nit Es tracta d'una activitat puntual de sensibilitzacio 70
. realitzada en el marc de la Festa Major de Roquetes. Persones
de Pistes
SIRIAN Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 62
infeccions de transmissio sexual, especialment entre els Dones
més joves. 47
Poblacio diana: dones de 14 a 49 anys i homes de Homes
14 a 29 anys.
Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.
Objectiu: millorar I'alimentacié saludable i 27

Espai de cuina
“Més amb
menys”

economica entre families que tenen dificultats per
cobrir les necessitats basiques a causa dels efectes
de la crisi.

Poblacié diana: poblacio adulta en general.
Contingut: Tallers de cuina setmanals (divendres).
Es un espai on es donen aprenentatges i intercanvi
de sabers en I'ambit de I'alimentacio. Aquest espai
compta amb un tallerista expert en cuina. També hi ha
un grup autdonom que es reuneix els dimarts.

Participants

Espai salut al Objectiu: millorar la qualitat de vida i el suport Dg:es
social.
casal de la gent Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 1
gran Contingut: S’han realitzat 10 sessions grupals Homes
(1 al mes) on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.
Taller de Objectiu: millorar la qualitat de vida mitjangant 8
< . exercicis que estimulen el funcionament de la Dones
memoria memoria. 2
Poblacié diana: Persones >64 anys sense Homes

deteriorament cognitiu.
Contingut: 10 sessions grupals de freqliéncia
setmanal de 90 minut

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa en col-laboracio amb el Pla

b nombrosos

Iam

Verdum

\

5> Comun
agents i entitats del barri.

lacio

de Desenvolupament Comunitari gestionat per
itaria

I'’Assoc

77
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Taules | grups de treball

Nom

Taula Verdum
Familia / Grup
motor de salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
les families i salut que es fan
al territori.

10

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Biblioteca, Caritas, Districte,
Educacio, Equip Atencié Primaria,
Equip Assessorament Psicopedagogic,
EIPI, Fundacio Pare Manel, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials

Taula de Franja

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb els i les joves que es
fan Roquetes, Trinitat Nova i
Verdum.

ASPB, Ateneu Popular 9 Barris, Casal
de Joves, Districte, Educadors de
Carrer (APCs), Pistes Antoni Gelabert
i les Basses, Pla de Desenvolupament
Comunitari de Roquetes, Trinitat Nova i
Verdum, Punt d'Informacié JuveniL

Grup programa
d’habilitats
parentals

Impulsar, seguir i coordinar
el programa d’habilitats
familiars al territori.

ASPB, Centre Educatiu, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials.

Taula Radars

Impulsar, seguir i coordinar
el projecte Radars al territori,
que té com a objectiu reduir
l'aillament i la solitud de la
gent gran.

ASPB, Casal de Gent Gran, Caéritas,
Districte, Equip Atencié Primaria, Grups
de voluntaris de la Parroquia, Pla de
Desenvolupament Comunitaria, Serveis
Social

Taula de gent
gran: Fes-te
gran a Verdum

Coordinar les acciones
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan a
Verdum

ASPB, Casal de Gent Gran, Caritas,
Districte, Equip Atencié Primaria, Grups
de voluntaris de la Parroquia, Pla de
Desenvolupament Comunitaria, Serveis
Socials

Trobada
comunitaria

Realitzar el seguiment de tots
els projectes i accions de
base comunitaria que es fan
en el barri.

24

ASPB, PDC, CAP; EIPI; Escola
aiguamarina, escola Pia Luz Casanova;
Fundacio Pare Manel; serveis socials;
Districte; biblioteca nou barris; casal de
prosperitat.

78

Memoria 2017

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem sans Obj.e.ctiu: promoure I’alimentaci.c'.) saludable, c 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. entres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria 78
(9-10 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
jectiu: reforgar les accions que es fan des de
spectacle Objecti f | ions q fan des del 75
de Titell territori de promoci6 de la salut bucodental. Persones
e litelles Poblacié diana: alumnes deler de primaria.
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.
Taller salut 'Obje.ctiu:. reforgar la técnica del raspallat dental i com b 100
b dental i influeix 'alimentacio en la cura de les dents. ersones
ucodental | Poblacié diana: infants de primer de primaria.
alimentacio Contingut: 1 taller practic on es treballen temes
relacionats amb la salut bucodental (com raspallar-se
les dents, per qué és important...).
Fer-se gran Objectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 5 14
social. ones
a Verdum! Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 1
Contingut: S’han realitzat 11 sessions grupals Home
on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.
SIRIAN Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 91
Persones ‘

infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes
de 14 a 29 anys.

Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa amb Pla de Barris i nombrosos agents i
entitats del barri.

La Trinitat Nova és un barri del districte de Nou Barris que té¢ 7261
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2015. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al desembre de
2015 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacié en la qué es
van prioritzar els seglients aspectes:

— Fracas escolar, abandonament d’estudis i manca de
motivacié per aprendre en infants.

— Manca d’autoestima, de competéncies i d’habilitats i
desesperanca de cara al futur entre els joves.

— Dificultats en la crianca dels infants i adolescents.

— Infants i adolescents desemparats i molt sols.

— Manca de formacioé i problemes emocionals relacionats
amb la manca de feina.

— Embarassos adolescents.

— Manca d’habits saludables, sobretot relacionats amb
alimentacio i exercici fisic.

— Necessitat de treballar valors, respecte i convivéencia.

Barcelona Salut als Barris
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Taules 1 grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades amb .

la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de Veins i Veines,

ASPB, ASSIR, Centre Atencio a
Drogodependéncies, Districte,
Equip Atencio Primaria, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Pla de
Barris, Serveis Social

Taula de
Families

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades amb e

les intervencions que es fan 7
en I'ambit familiar.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
ASSIR, Districte, Escola Bressol I'Airet,
Escola Bressol Municipal Trinitat Nova,
Equip Atencio Primaria, IES Roger

de Flor, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Serveis Socials

Taula Escola

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb

ASPB, Casa de I'Aigua, Casal ed Gent
Gran, Equip Atencio Primaria, Parroquies,

de Salut l'escola de salut de la gent 7 Residéncies Veinatge, Entitats
gran.
Taula de Impulsar, seguir i coordinar - ASPB, Centre de Salut Mental, Centre
les accions relacionades amb Atenci6 Drogodependéncies, Equip
consums Atencio Primaria, Punt Omnia, Veinatge

la prevencio de consums 7

Taula Radars

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades

amb les intervencions que es
fan per promoure la qualitat

. 12
de vida de la gent gran,
especialment del projecte
RADARS.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Casal de Gent Gran, Districte, Equip
Atencié Primaria, Grup de Voluntaris,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Residéncia de Gent Gran, Serveis
Socials.

Intervencions

Nom

Canvis

Descripcio

Objectiu: promoure I'alimentacio saludable,
l'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14
anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de 8
sessions de 50 minuts.

Participants Satisfaccio

1
Centre

28
Escolars

82

Memoria 2017

Nom

SIRIAN

Descripcio

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les

infeccions de transmissio sexual, especialment entre

els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de

14 a 29 anys.
Contingut: 1 entrevista en la qué es proporciona
consell personalitzat.

Participants

372
Persones

Satisfaccio

Activa’t— Casa
de I’Aigua

Obijectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d’edat en parcs i
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'lnstitut
Barcelona Esports (IBE), amb la collaboracio de
'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una

persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i l'altra sessio es dedica a caminades senzilles.

27
Dones

Homes

Circen
moviment

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional i social
dels alumnes de 1er de ESO mitjangant I'aprenentatge

de técniques de circ.

Poblacié Diana: Alumnat de 1er de la ESO a I'Institut

Escola de Trinitat Nova els curs 2017-18 (25 alumnes
aproximadament).

Contingut: El programa engloba la realitzacié de 12
sessions de circ (algunes a I'Institut Escola i altres a

I'Ateneu Popular de Nou Barris) i el retorn a la comunitat
a través de la participacio a la festa del circ social i a la

festa major del barri.

16
Persones

Circi casals

infantils
(es comparteix amb
el barri de Verdum)

Objectiu: Promoure el benestar fisic, emocional i social
dels infants del casals infantils mitjangant I'aprenentatge

de técniques de circ.

Poblacié diana: Infants d'entre 6 i 12 anys vinculats
als casals infantils de Trinitat Nova, Roquetes,
Canyelles, Vallbona i Verdum.

Contingut: El programa engloba la realitzacio de 9

sessions de circ (3 per trimestre), algunes als mateixos

casals infantils o altres espais de cada barri i altres a

I'Ateneu Popular de 9Barris, i el retorn a la comunitat a
través de la participacio a la festa del circ social i altres

accions en funcié del territori.

84
Persones

e e
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Vallbona, amb 10342, 2856 | 1372 habitants,

Ol
repectivament. BSaB es va posar en marxa a I'any 2009. Després de fer

Zona Nord és un territori del districte de Nou Barris format per Ciutat

Meridiana, Torre Bar

una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, entre octubre

des publiques de
ts aspectes

jorna

tzar els seg

bre del 2009 es va, a dur a terme tres |

I hovem

uen

€ es van priori

\

prioritzacio, en les qu

— Solitud i aillament en gent gran.

— Alcohol / drogues il-legals en gent jove i adults.
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Nom

86

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Fer el seguiment de les
intervencions relacionades
amb la promocié de la salut
que es realitzen a Zona
Nord per evitar duplicacions;
Fomentar el treball en xarxa

i les sinergies; i identificar
noves necessitats.

Facilitar la coordinacio entre
els diferents professionals
de I'accio comunitaria que
conviuen al territori.

Fer el seguiment de tota
I'accioé comunitaria que es fa
a Ciutat Meridiana.

Coordinar els diferents
recursos de la xarxa pro-
infancia i gestionar els casos
de risc, amb I" objectiu de
millorar les condiciones de
vida dels nens i nenes que
viuen al barri.

Coordinar la implementacio
i avaluacié del programa
d’'habilitats familiars i
coneixer la implementacio
d'altres programes de
crianga.

Té com a principal objectiu
coordinar les diferents
accions juvenils de la

zona impulsades de forma
compartida entre serveis i/o
joves. Alguns dels temes
treballats son:salut sexual

i afectiva, prevencio de
consum de substancies,
educacié i promocié de
I'associacionisme entre els
joves.

Memoria 2017

Associacio de veins i veines, ASPB,
Accio Comunitaria, biblioteca, centre
educatiu, Centres Oberts, Districte,
Equip d'atencio primaria, Equip
Assessorament Pedagogic, ICI,
Indomable, Pla Desenvolupament
comunitari, Serveis Social, Sisifo.

ASPB, Accio Comunitaria, Biblioteca,
Centre Civic, Districte, ICI, Pla de
Desenvolupament comunitari, Serveis
Socials.

Associacio de Veins i Veines, Accio
Comunitaria, ASPB, Biblioteca, Centre
Civic, centre educatiu, comerg, Districte,
IClI, Cruilla, Associacié La Indomable,
Associacio Petit Sol.

ASPB, Centre Educatiu, Cruilla,
Districte, Equip Assessorament
Pedagogic, Equip d’Atencio Primaria,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
representant generalitat de Catalunya,
Serveis Socials, Caritas.

ASPB, Biblioteca, Centre Educatiu,
Equip Atencio Primaria, ICI, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials i Associacio La Indomable

ASPB, Ateneu d’oficis, Biblioteca,, Casal
Infantil Vallbona, Caritas, Casal de Joves
Llop de Taga, Centre Civic, Centres
Educatius, Cruilla, Pla desenvolupament
Comunitari, Associacio Ubuntu, Centre
Civic, Programa Divendres Alternatius

Nom

Objectiu

Donar resposta comunitaria
a les problematiques
d’alimentacio sorgides i
detectades arran la crisis
socioecondmica aixi

com promoure els habits
d'alimentacié saludable.

Vetllar per aplicar el protocol
de MGF de Catalunya, com a
eina de detencio i prevencio
donada I'alta concentracio
de poblacio susceptible de
patir-ho.

Coordinar, dissenyar i/o
implementar accions que
tenen com a objectiu
promoure la salut mental i el
benestar emocional de les
persones que viuen al territori

Barcelona Salut als Barris

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Biblioteca,Centre de Distribucio
d'aliments, ICl,Serveis Socials, Pla de
Desenvolupament Comunitari

ASPB, Centre Educatiu, Equip Atencio
Primaria, Mossos d'Esquadra, Serveis
Socials, Metges del Mon, ASSIR

ASPB, Districte, Pla de Desenvolupament
Comunitari, ICI, Serveis Socials, Pla de
Barris, Hospital VH, Hospital Sant Rafael,
Departament Salut de I'Ajuntament de
Barcelona, Fundacié Joia, Federacio salut
mental Catalunya, Vallbona Viu, Sisifo
AVV Meridiana, Ventijol, Matisos, En
Xarxa sense gravetat

.8



Nom

88

Descripcio

Objectiu: promoure I'alimentacio saludable,
I'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 4rt de Primaria

(9-10 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de

9 sessions de 50 minuts.

Objectiu: promoure I'alimentacié saludable,
l'activitat fisica i un descans equilibrat.
Poblacié diana: alumnes de 6¢ de Primaria
(11-12 anys).

Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a 'aula pel mateix professorat,

que rep formacio.

Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el
consum de tabac.

Poblacié diana: alumnes de 1er d’ESO (12-13 anys).
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de 6
sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el
consum d’alcohol i cannabis.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO

(14-15 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de

5 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de
les infeccions de transmissio sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual i
reproductiva.

Objectiu: reforgar les accions que es fan des del
territori de promocié de la salut bucodental.
Poblacié diana: alumnes de 1er de primaria.
Contingut: 1 espectacle de titelles on es reforcen
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Memoria 2017

Participants

Satisfaccio

Nom

Descripcio Participants

Obijectiu: millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccio d'una dinamica familiar positiva i
promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a

17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on en
treballen diferents aspectes relacionats amb la crianga.

Objectiu: promoure el lleure saludable.

Poblacié diana: joves entre 16-25 anys.
Contingut: Consta de 3 fases. Fase 1: activitats
ludiques per a grups oberts: Es van realitzar un total
de 11 activitats diferents preparades pel propis joves.
Fase 2: activitats esportives per a grups tancats: Es
van realitzar les seglients activitats: triatld, basquet,
padel i activitats formatives per a grups tancats: Es
van programar un total de 7 cursos diferents: Fase

3: premonitors, CIAT, Monitor/a de temps lliure,
entrenador/a de futbol, tutor/a de joc, gestio esportiva
i Nou escalada Creus (CIATES; gestio esportiva,
mecanic de bicis i cata esportiva).

Objectiu: Dona opcions de primeres experiéncies
laborals remunerades amb reconeixement social dins
del barri.

Poblacié diana: Joves de 16 a 25 anys formats pel
Centre Cruilla de la Zona Nord que estan en un procés
d'activacié laboral.

Contingut: Es realitzen contractes laborals de curta
durada als joves que s’han format en les diferents
formacions del centre Cruilla. Es segueixen diferents
itineraris relacionats amb les formacions rebudes.

Objectiu: Formar a joves amb especials dificultats
d'insercio sociolaboral amb les competéncies
teoriques i practiques necessaries en diferents
sectors laborals.

Poblacioé diana: Joves entre 16 i 25 anys amb
especials dificultats d'insercié sociolaboral dels
barris de la Zona Nord de Barcelona.

Contingut: Es realitzen formacions d’hostaleria i
fusteria entre d'altres durant un periode de 4 mesos
i després es contracten per fer petites experiéncies
laborals durant un any, sent aquestes remunerades.

Barcelona Salut als Barris

Satisfaccio

68



Nom Descripcio Participants Satisfaccio
SIRIAN Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 94
infeccions de transmissio sexual, especialment entre Dones
els més joves. 2
Poblaci6 diana: dones de 14 a 49 anys i homes de Homes
14 a 29 anys.
Contingut: 1 entrevista en la que es proporciona
consell personalitzat.
Baixem Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 10
| de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
i dificultats per anar soles pel carrer.
Poblacié diana: majors de 65 anys.
Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.
Activa’t - P|aga Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 63
, .. la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
de | Aqued ucte especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 4
Ciutat Meridiana fisica apropiada per a aquest grup d’edat en parcs i Homes
places accessibles a peu. 5

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial émfasi en les majors de 65 anys.

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades sentzilles.

~ Persones no
infomen del sexe

Tallers
de cuina

Objectiu: promoure I'alimentacié saludable i
d’aprofitament.

Poblacio diana: Veins i veines de la zona nord,
fent especial émfasi en els/les usuaries del banc
d’aliments.

Contingut: es realitza un taller d'una tarda a
cada estacio i es treballen els aliments i cuinats
saludables, sempre fent us d'aliments economics i
accessibles al banc d'aliments.

12
Dones

) @

90
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Trinitat Vella és un barri del districte de Sant Andreu que té

9.983 habitants. BSaB es va posar en marxa a finals de 2015. Després

de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri,

al novembre de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio,
en la que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Treballs precaris, fragilitat laboral i falta d’oportunitats laborals
associades al baix d’estudis (Joves).

— Mala salut mental en persones adultes, sobretot en dones, per
la situacio socioecondomica (sobrecarrega de treball, cura de la
familia i tasques doméstiques, precarietat i atur) (Adults).

— Consum i venda de diverses drogues (Tota la poblacio).

— Vulnerabilitat i aillament (Gent gran).

— Dificultat de pares i mares en la crianca i el procés educatiu
dels fills i filles (Infancia i familia).

— Oci no saludable associat a la desocupacié (Joves).

— Dificultat de participacio de les dinamiques del barri del
col-lectiu de persones immigrants per problemes d’idioma i per
diferéncies culturals, especialment entre les dones i les noies
marroquines i paquistaneses (Tota la poblacié).

— Situacions de violéncia de génere (Tota la poblacio).

— Insuficients recursos per a donar resposta a les importants
necessitats de salut mental de la poblacié (Tota la poblacid).

— Problemes de salut, especialment de tipus respiratori i en els
nens/es, per les males condicions dels habitatges (plagues,
humitats, pobresa energética i amuntegament) (Tota la
poblacid).

— Sobrecarrega de les persones grans pel suport economic a la
resta de la familia, a causa de les dificultats economiques que
genera l'atur (Gent gran).

— Mala salut bucodental en diferents franges poblacionals, pero
especialment en els infants (Tota la poblacio).

— Dificultat d’accés a certs tractaments medics i alguns serveis
bucodentals per problemes econdmics (Tota la poblacio).

BSaB treballa en col-laboracio amb el Pla de Barris,

gestionat per Foment S.A., el programa “Treball als — Contaminacié acustica i de I'aire causada per la ubicacié del
Barris”, de Barcelona Activa i nombrosos agents barri entre vies de molt transit (Tota la poblacio).
i entitats del barri. — Obesitat en tots els col-lectius i franges d’edat a causa dels

mals habits alimentaris (Tota la poblacio).

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

19

Associacio de Veins i Veines, Districte,
Barcelona Activa, Biblioteca TV,
Coordinadora de Veins/es, Coordinadora
Farmacies Sant Andreu, Centre de dia
de Gent Gran, Centre Civic, Centres
Educatius (Bressol, Primaria, Secundaria
i Adults), Servei Dinamitzacié Juvenil,
Districte, Equip d'Atencié Primaria, Espai
familiar, Pla de Barris, Serveis Socials,
Servei d’espai public i convivéncia,
Servei d'acompanyament, Servei
d’Interculturalitat Sant Andreu, Xarxa
sense Gravetat, ASPB

Taula de salut
sexual

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

11

APCs, ASSIR, Biblioteca, Casals de

Joves, CEPS, Districte, Equip Atencio
Primaria, Fundacié Trini Jove, Serveis

Socials, ASPB

Taula d’infancia

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la infancia que es fan al
territori.

Biblioteca, Casals de Joves, CDIAP,
Centres Educatius, Centre de Salut
Mental, Districte, Equip Atencié Primaria,
Equip Atencié Psicopedagogic, Escola
Bressol, Espai Familiar, Fundacio
TriniJove, IMEB, Pla de Barris, Serveis
Socials, Servei de Dinamitzacié Juvenil,
ASPB

Taula de joves
(Xarxa Jove)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb els joves que es fan al
territori.

.
a

APCs, Biblioteca, Casals de Joves,
Centre Estudis Africans, Espai

Via Barcino, Fundacio de I'Esplai,
Mezzineres, Pla de Barris, Punt
Informacio Juvenil Garcilaso, Districte,
RebobinART, Servei Interculturalitat Sant
Andreu, Serveis Socials, Fundacio SURT,
projecte Baobab, Sala Jove, Servei

de Dinamitzacié Juvenil, Serveis de
convivencia i espai public, ASPB

Grup de treball
“Fem Lleure a
la Trini”

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
el projecte “Fem Lleure a la
Trini".

N.

Servei de Dinamitzacio Juvenil, Sala Jove
Trinitat Vella, Pla de Barris, Districte,
projecte Baobab, Fundacio Pere Tarrés,
ASPB

Taula de Gent
Gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

ASPB, Casals de gent Gran Centre
de dia, CEM, Districte, Grup de dones
Trinitat Vella, Pla de Barris, técnica
RADARS, Serveis Socials, Veinatge

94

Memoria 2017

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

d'e batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencié a la salut sexual i
reproductiva

Creixem Sans Objectiu: promoure 'alimentacio saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys) 59
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.

Creixem meés Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 2
I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres

sans Poblacié diana: alumnes de 6¢ de Primaria 49
(11-12 anys). Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a 'aula pel mateix professorat, que rep
formacio.

Pase.bcn Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment el 2
consum de tabac. Centres
Poblacié diana: alumnes de 1er d’ESO (12-13 anys). 74
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
6 sessions de 50 minuts.

Canvis Objectiu: promoure I'alimentacié saludable, 2
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 87
(18-14 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.

Sobre ca nyes Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 2

. consum d'alcohol i cannabis. Centres

| petes Poblacié diana: alumnes de 3er ESO 57
(14-15 anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
5 sessions de 50 minuts.

Par|em-ne; Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 2

Ili protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centres

no et tallis les infeccions de transmissio sexual. 81

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n Escolars
©
(8]
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Nom

SIRIAN

Descripcio

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre els
més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i homes de

14 a 29 anys.

Contingut: 1 entrevista en la que es proporciona
consell personalitzat.

Participants

268
Perrsones

Satisfaccio

Fem lleure
ala Trini!

Objectiu: Promoure la salut dels joves vinculats a
eines formatives, laborals i de lleure de Trinitat Vella.
Poblacié diana: Joves entre 18 i 25 anys al barri de
Trinitat Vella.

Contingut: El programa esta dividit en 4 fases
consecutives: captacio de joves, formacions en
monitor de lleure, practiques professionals no
remunerades i primeres experiéncies laborals.

13 Monitors de
lleure
12 Joves en
primeres
experiéncies
laborals
257 joves i
infants que
s’han beneficiat
de les activitats
preparades pels
joves

96
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Barcelona Salut als Barris

Barris gestionat per Foment S.A. i nombrosos

BSaB treballa en col-laboracio amb Pla de
agents i entitats del territori.



Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Equip Atencié Primaria CAP Bon
Pastor, Accio Comunitaria, Biblioteca,
Casal de Gent Gran, Casal de Joves,
Comerg, Centre de Salut Mental,
Centre Educatiu, Centre Atencié de
Drogodependéncies, Centre Civic,
Districte, Pla de Barris, Serveis Socials,
Residéncies, Veinatge, Entitats Rebost
Solidari i Farmacies

Taula
d’alimentacio
saludable i
activitat fisica

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
I'alimentacio saludable que
es fan al territori.

ASPB, Biblioteca, Centre de Salut
Mental, Comerg, Districte, Equip Atencio
Primaria, Institut Municipal de persones
amb discapacitat, Pla de Barris, Serveis
Socials, Veinatge, entitats Rebost
Solidari, centres educatius, farmacies, i
Centre Esportiu Municipal

Taula d’infancia
(Baro de Viver)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la infancia que es fan a Baré
de Viver.

ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9,
Biblioteca, Casal de Joves, Centre
Educatiu, Districte, Pla de Barris, Serveis
Socials. Afegir Centre Civic, Centre

de Salut Mental, Casal Infantil, KMK,
Fundacio APIP-ACAM, SIEP.

Taula d’infancia
(Bon Pastor)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la infancia que es fan a Bon
Pastor.

ASPB, AFEV, Biblioteca, Centre
Educatiu, Centre Civic, Serveis Socials,
Pla de Barris, Districte, Centre de Salut
Mental, Casal de Joves, Casals Infantils,
Entitats: APIP-ACAM

Grup de treball
“Amics i circ”

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
el projecte “amics i circ”.

ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9 Barris
Casal de Joves, Consorci d'educacio,
Districte, Serveis Socials.

Taula de Joves

Treballar la prevencio de
consum de substancies,
educacié i promocié de
I'associacionisme entre els
joves.

ASPB, Accio Comunitaria, Biblioteca,
Casal de Joves, Centre Esportiu, Centre
d'Atencié Drogodependéncies, Equip
Atencio Primaria, Institut Barcelona
Esports (IBE), Pla de Barris, Serveis
Socials

Taula de Salut
Mental

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut mental que es fan al
territori.

ASPB, CTAC i Cors units

100
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Nom

Subcomissid
de Gent Gran

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Biblioteca, Casals de Gent Gran,
Centre Civic, Comerg, Districte, Equip
Atencio Primaria, Mossos d'Esquadra,
Serveis Socials, Pla de Barris,

Grup de Treball Impulsa}r, seguir i.coordinar 0 . A,SPB, .C'reu. jog, Districte, Equip
“Bai | les accions relacionades amb d’Atencio Primaria, Serveis Socials.
aixem a el projecte “baixem al carrer”. 5
carrer”
Subcomissio Impulsar, seguir i coordinar o ASPB, Banc d'Aliments, Serveis Socials,
B les accions relacionades - CAP Bon Pgstor, Associacio de veins/
anc amb la promocié d'una 7 nes, farmacies.
d’Aliments alimentacio saludable
: i econdomica entre les
(prOjecte , persones que pateixen
Endavanta |) dificultats economiques.
Grup de treball Impulse}r, seguir ilcoordinar 9 - ASPB, Equip Atenci¢ Prli.méria CAP Bon
les accions relacionades amb Pastor, Pla de Barris. Veinatge, CTAC,
Mou-te l Crea Animals, Cors Units, CEM Bon

el projecte de caminades
“Mou-te" per promoure
I'activitat fisica.

Pastor, Centres Civics de Bon Pastor i
Baré de Viver.

Barcelona Salut als Barris
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Intervencions
Nom

Creixem sans

Descripcio

Objectiu: promoure 'alimentacio saludable,
l'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria

(9-10 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de

9 sessions de 50 minuts.

Participants
2
Centres

31
Escolars

Satisfaccio

Pase.bcn

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el
consum de tabac.

Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO

(12-13 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de

6 sessions de 50 minuts.

1
Centre

59
Escolars

Canvis

Objectiu: promoure 'alimentacio saludable,
I'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblaci6 diana: alumnes de 2on de ESO

(13-14 anys).

Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de 8
sessions de 50 minuts.

1
Centre

55
Escolars

Parlem-ne,
no et tallis!

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de
les infeccions de transmissio sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2n de
batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,
1 per una entitat, 2 per 'alumnat), més una visita a un
centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.

1
Centre

45
Escolars

Amics i Circ

Objectiu: Promoure la integracio escolar,
l'autoconfianga i 'autoestima mitjangant
'acompanyament educatiu per part de acompanyants
voluntaris i de I'aprenentatge de tecniques de circ.
Poblacié diana: pre-adolescents en risc d'exclusié
social dels barris de Bon Pastor i Baré de Viver.
Contingut: Es realitzen sessions setmanals on
voluntaris universitaris acompanyen als joves o bé a
l'activitat de circ o a una altra activitat cultural.

11
Nois

Noies

@ 0 o

102
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Poblacio diana: usuaries del rebost solidari Bon
Pastor-Baro de Viver.
Contingut: s’han realitzat 5 sessions de tres hores

Nom Descripcio Participants Satisfaccio

EsforSa’t Objectiu: prevenir el consum de drogues i promoure Futbol femeni:
el lleure saludable en joves. 14
Poblacié diana: joves entre 16-25 anys. Noies
Continguts: ESPAI FUTBOL: es genera un espai Futbol masculi:
per a que les persones interessades en el futbol 14
puguin entrar i participar en partits amistosos. ESPAI Nois
IMATGE: es tracta d'un taller setmanal en el que
es treballen diferents aspecte relacionats amb la Im%ge
imatge: fotografia, maquillatge, perruqueria, aixi com
I'expressio corporal.

Mou-te Objectiu: incrementar 'activitat fisica i el 14
recolzament social. Homes
Poblacié diana: persones adultes. 5
Continguts: es realitzen caminades un cop per Dones
setmana acompanyades per gossos entrenats, i pels
propis gossos dels caminants.

Escola de salut Obijectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 70

d t social. Dones

€ gentgran Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 8

Contingut: S’han realitzat .13 sessions grupals Homes
on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.

Baixem al carrer Obijectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 11
de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 5
i dificultfrfs per anar s.oles pel carrer. Voluntaries
Poblacié diana: majors de 65 anys.
Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.

Endavantal Objectiu: Crear un espai accessible per compartir 8

( dicié 1 ) com alimentar-se adequadament des d'un entorn de Participants

edicio proximitat.

amb freqliencia quinzenal, on es comparteixen
coneixements relacionats amb I'alimentacio, aixi com
eines per millorar la gestié de 'economia domestica.

Barcelona Salut als Barris
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Nom

Endavantal
(edicio 2)

Descripcio

Objectiu: Crear un espai accessible per compartir
com alimentar-se adequadament des d'un entorn de
proximitat.

Poblacié diana: usuaries del rebost solidari Bon
Pastor-Baré de Viver.

Contingut: s'han realitzat 5 sessions de tres hores
amb freqliencia quinzenal, on es comparteixen
coneixements relacionats amb I'alimentacio, aixi com
eines per millorar la gestié de 'economia domestica.

Participants

10
Participants

Satisfaccio

Activa’t — Placa
del Baro de
Viver

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs |
places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en les majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina
tai-txi i txi-kung i l'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

23
Participants

104

Memoria 2017
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Desenvolupament Comunitari, gestionat per 'entitat
EnXarxa, el programa “Treball als barris”, gestionat
per Barcelona Activa, Pla de Barris gestionat per
Foment S.A. i nombrosos agents i entitats del barri.

BSaB treballa en col-laboracio amb Pla de

107
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut

Objectiu

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu millorar la salut i la
qualitat de vida de persones
que treballen al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

10

ASPB, Barcelona Activa, Centre
Educatius, Districte, Equip Atencié
Primaria, Formacio i Treball, Mercat,
Pla de Barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Serveis Socials.

Secretariat
del Pla de
Desenvolupa-
ment
Comunitari

Vetllar pel bon funcionament
del Pla desenvolupament
Comunitari.

L]
]
16

Amics Rambla Prim, Associacié de Veins
i Veines Rambla Prim, Associacié de
Veins i Veines Besos, AAVV Maresme,
Associacio pares i mares del Vaixell,
Associacio dones Ambar Prim, ASPB,
Barcelona Activa, Biblioteca, Casal

de Gent Gran, Casal de Barri, Colla
Gegantera, Districte, En Xarxa, Equip
Atencio Primaria, Gregal, Martinet
Solidari, Parroquia, Pla de Barris, Pla

de Desenvolupament Comunitari, Punt
d’'Informaci¢ Juvenil, Representants taula
jove, Serveis Socials

Taula de joves

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu apoderar als joves.

N

ASPB, ASME, Barcelona Activa, Baobab,
Casal de Joves, Centre Civic, COA
Besos, CIM el Vaixell, Districte, En xarxa,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Punt d'Informacio Juvenil, Reagrupament,
Serveis Socials,

Taula de Gent
gran

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu millorar la qualitat de
vida de la gent gran.

Associacio de dones Ambar Prim,
Associacié de comerciants 091, ASPB,
Casal de Gent Gran, Centre Forum,
Creu Roja, Districte, En Xarxa, Equip
Atencio Primaria, Martinet Solidari, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials, SPC, Veinatge, Vincles

108
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Intervencions

Nom

Descripcio

Participants Satisfaccio

Creixem sans Obj.e.ctiu: promoure I’alimentaci.c’? saludable, 3
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria 93
(9-10_anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem meés Obj.et':tiu: promoure I’alimentaci'é. saludable, 3
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
sans Poblaci6 diana: alumnes de 6¢ de Primaria 105
(11-12 anys). Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat, que rep
formacio.
Parlem-ne; no et Obijectiu: prevenir les relacions sexuals no . 2
tallis: Adaptacid protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de Centres
allis. aptacio g5 infeccions de transmissio sexual. 94
“Creixem en Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2n de Escolars
Salut” batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,
1 per una entitat, 2 per 'alumnat), més una visita a un
centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.

Taller Objectiu: Sensibilitzar sobre la importancia d'una 5
d’ali tacié alimentacio saludable i una bona salut bucodental. Centres
alimentacio Poblacié diana: alumnat de 1er de Primaria. 175
saludable i salut Contingut: taller d'1 hora de duracié on de forma Escolars

ludica es practica el raspallat. Es reparteixen kits amb
bucodental raspall i pasta dental, oferts per la Generalitat de
Catalunya..
Titelles Obj?ec.tiu: reforgar' les accions que es fan des del 2
Dents Net Sill territori de promocié de la salut bucodental. Espectacles
€nts INeles Sl poplacié diana: alumnes de Ter de primaria. 295
Cpntingut: 1 egpectacle de titelles on es reforcen Escolars
missatges relacionats amb la salut bucodental.

Barcelona Salut als Barris
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Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Juguem al Objectiu: Avaluar 'acceptabilitat d'incorporar el circ 10
com a eina pedagogica en el projecte “Juguem al Noies
Casal, Juguem G .1
al Circ Poblacié diana: grup d'infants del projecte Juguem Ngis
al Casal, infants de 6 a 12 anys amb situacié de risc
d’exclusioé social no vinculats a cap altre servei del
barri del Besos i el Maresme.
Contingut: 5 tallers de circ inserits en la
programacio habitual del juguem al Casal.
Activitat de Objectiu: Sensibilitzar a la poblacio del territori sobre Cursa:
e e .y la importacié d'incorporar la fruita i 'activitat fisica en les 750
Sensibilitzacio Alumnes

“frutellon”

rutines diaries.
Poblacié diana: Nois i noies entre 3 i 12 anys

Bols de fruita:

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de
'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai-txi i
txi-kung i I'altra sessio es dedica a caminades senzilles.

Escola de salut ©Obijectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 35
social. Dones
de gent gran Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 7
Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals Homes
on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d’altres temes.
Baixem al carrer Obijectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 20
de persones majors de 65 anys aillades socialment Persones
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 4
i dificultats per anar soles pel carrer. Voluntaries 88
Poblacié diana: majors de 65 anys.
Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.
Activa’t - Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 25
. la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Rambla Prim especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat 8
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs i Homes
places accessibles a peu.
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb 4
especial émfasi en les majors de 65 anys. No informen
del genere

. Contingut: En el context de la cursa interescolar del 1300
Integ rada barri realitzada el 13 de maig de 10 a 12:30, un grup entregats Q
ala cursa de joves de barri reparteixen terrines de fruita entre
interescolar les persones assistents a la cursa, fent émfasi en la
< importancia d'una alimentacio variada.
del Besos i el
Maresme
Ma’isah Objectiu: Promocionar la inclusio social i 28
I'apoderament a través de |'esport de les noies de Dones
families nouvingudes del barri del Besos-Maresme.
Poblacié diana: Noies de families nouvingudes
entre 14 i 21 anys.
Contingut: Les noies es reuneixen setmanalment
per a realitzar activitats esportives (criquet o Futbol)
combinades amb dinamiques de grup.
El projecte va sortir concurs. A partir d'Octubre
de 2017 es gestiona per una altra entitat i passa a
anomenar-se Les Dunia.
Impuls Jove Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes 20
en el temps de lleure dels adolescents i joves del Monitors
Besos-Maresme, i potenciar el maneig i accés a esportius a
eines formatives que capacitin al jove en activitats 20
esportives i 'apropi a una realitat laboral. Monitors
Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys. menjador
Contingut: Té 3 fases: fase de captacio de joves, ’
fase de formacions i fase de primeres experiencies Jovy-s, on
laborals. primeres

experiencies

110
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La Verneda i la Pau és un barri del districte de Sant Marti que té
28.691 habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2014. Després

de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al
novembre del 2014 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio
en la qué es van prioritzar els seglients aspectes:

— Mala salut mental relacionada amb I’atur, problemes
economics greus, manca de suport familiar, problemes de
convivéncia familiar (adults).

— Salut mental: desmotivacio i depressio relacionades amb
’atur, manca d’oportunitats de treball, manca d’expectatives,
relacions familiars conflictives (Joves).

— Malnutricié i habits d’alimentacioé poc saludables per manca
de coneixements i de recursos econdmics (Infancia).

— Problemes de salut mental per problemes familiars:
economics, d’estructura familiar,

— Manca de temps dels pares i mares (Infancia).

— Manca de recursos economics (Gent gran).

— Soledat i aillament (Gent gran).

— Manca de serveis per a persones grans i amb discapacitat.

— Consum de drogues legals i il-legals (Joves).

— Manca d’espais i programes per a persones grans.

— Mala salut mental per convivéncia familiar forcada: Fills/es
qgue tornen a casa per manca de recursos (Gent gran).

— Manca d’espais publics i programes per a joves.

— Deficient salut buco-dental (Infancia).

— Desigualtat i violencia de génere en totes les edats

— Medicalitzacio (Gent gran).

— Manca d’habitatges assequibles que obliga a marxar del
barri (Adults).

— Consum de tabac i alcohol, sobretot en homes (Adults).

— Manca d’habilitats en la crianca dels fills/es (Adults).

BSaB treballa amb Pla de Barris, i nombrosos agents i
entitats del barri.

Barcelona Salut als Barris
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Taules | grups de treball

Nom

Taula de Salut
Mental

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades °
amb la promocié de la salut l
mental que es fan al territori. 13

AAVV Verneda Alta, AAVV La Palmera,
AAVV La Pau — Aturats en moviment,
ASPB, ACR la Verneda, ACR la Palmera,
Associacio EnXarxa, Casal Civic la

Pau, Districte, Espai Via Trajana, Equip
d'Atencio Primaria, Futur, Pla de Barris,
Serveis Socials, Servei de prevencio i
convivéncia.

Taula de Joves

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades
amb 'accié comunitaria amb 9

joves que es fan al territori
(incloent la salut).

ASPB, Associacié Enxarxa, CIM el Drac,
Espai Trajana, Institut Salvador Segui,
Ludoteca La Verneda, projecte Baobab,
Pla de Barris, Serveis Socials.

Taula de Gent
Gran

Impulsar, seguir i coordinar -
les accions relacionades amb e
la promocio de la qualitat 10
de vida de les persones

grans que es fan al territori
(incloent la salut).

ASPB, Casal de Gent Gran, Districte,
Equip d'Atencio Primaria, Serveis
Socials, Veinatge

Taula de Impulsar, seguir i coordinar ° - Accio Comunitaria, ASPB, Centre
. les accions relacionades Educatiu, Districte, Equip Atencid
Families amb la promocié de les 7 Primaria, Fundacio IRES, Serveis Socials,
intervencions familiars que es Veinatge
fan al territori
< s
= Memoria 2017

Intervencions

Nom

Descripcio

Participants

Satisfaccio

Creixem Sans Obj.e.ctiu: promoure I’alimentaci.c’? saludable, 3
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria
(9-10 anys) ee
~10anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Consta de
9 sessions de 50 minuts.
Creixem meés Obj.et':tiu: promoure I’alimentaci'é. saludable, 3
S l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
ans Poblaci6 diana: alumnes de 6¢ de Primaria 100
(11'12_ anys). . . Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat, que rep
formacio.
Canvis Objectiu: promoure l'alimentacio saludable, 1
l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centre
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO
13-14 190
(18- - anys). Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Consta de
8 sessions de 50 minuts.
Parlem-ne; Objec.tiu: prevenir Igs relacions sexuals no . 1
t talli protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de Centre
no etialls les infeccions de transmissio sexual. 83
Poplacié dia.na: aIumngs de 3er d'ESO fins a 2n de Escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,
1 per una entitat, 2 per 'alumnat), més una visita a un
centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.
Prog rama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 15
d’habilitat mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment Dones
apiiitats en la construccié d'una dinamica familiar positiva i 3
familiars promoure el desenvolupament de models parentals Homes

adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a

17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions on
en treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Jo+Ve Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes 72
en el temps de lleure dels adolescents i joves de Noies
la Verneda i la Pau, i potenciar el maneig i accés a 56
eines formatives que capacitin al jove en activitats Nois
esportives i I'apropi a una realitat laboral.
Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys.
Contingut: Té 3 fases: fase de captacio de joves,
fase de formacions i fase de primeres experiéncies
laborals.
Fem Sa|ut, Objectiu: millorar el benestar emocional i fomentar la 59
. inclusio social. Dones
Fem Barri Poblacié diana: poblacié amb risc d'exclusio social 13
resident al barri. Homes
Contingut: Consta de diferent tallers curts per
desenvolupar diferents habilitats. Els tallers son
gratuits pero s’ha de realitzar un retorn comunitari
(via Banc del Temps, voluntariat, o amb la realitzacié
d’'una altre pindola. L any 2016 s’han realitzat
15 pindoles (4 en prova pilot i 11 en primera edicio).
Escola de salut Objectiu: millorar la qualitat de vida i el suport 28
social. Dones
de gent gran Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 10
Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals Homes

on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable i autocura, entre
d'altres temes.

116
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Taller Salut Comunitaria: Fonaments

Des de setembre de 2016, des de 'TASPB s'ofereix un taller de 4 hores de fonaments

de salut comunitaria impartit per professionals dels diferents serveis implicats en el
programa BSaB. El taller s'adrega a agents comunitaris, personal dels CAP

(infermeria, medicina, altres), professionals de serveis a les persones de barris,

personal tecnic d'entitats i veinatge.

Durant el 2017 s’han realitzat 9 edicions, on han participat 104 persones. La

satisfaccio global dels tallers va ser de 8,50 sobre 10.

Taller del Programa d’Habilitats Familiars

de Epidemiologia. Barcelona 6-8 septiembre 2017 SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA Gac

Reunion Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. XIl Congreso da Associagao Portuguesa
Sanit. 2017 Sep;Vol.31 Especial Congreso, 338-339, ISSN: 0213-9111

en: http://www.gacetasanitaria.org/en/effectiveness-parent-training-program-in-spain/avance-resumen/
Colell E, Sanchez-Ledesma E, Olabarria M, Daban F, Juarez O, Novoa AM, Pérez A, Pérez C (2017).
El diagndstico de salud del programa “Barcelona Salut als Barris” como proceso participativo. XXXV

en Espafia: reducir la brecha en cuanto a evaluacion en el sur de Europa. Gaceta Sanitaria. Disponible
S0213911117301711/
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els efectes del treball fet, tant per retre comptes com per coneixer els punts a millorar
| rectificar. Les memories anuals presenten indicadors de procés de tots els barris,
| complementen les avaluacions de resultats en salut que s’elaboren a cada zona

després dels 4 primers anys de treball.
de totes les edats. Per exemple, entre d’altres, 127 families amb dificultats de crianga

han participat en tallers d’habilitats familiars, 1.411 adolescents i infants, de vegades
en risc d’exclusio, han participat en activitats de lleure saludable, aprenentatge

| voluntariat, 7.532 nois i noies han participat en programes escolars de salut
dificils, han participat en intervencions per millorar la seva qualitat de vida, salut fisica

(sexual, d'alimentacio, de prevencio de consum de tabac, alcohol o altres drogues,
I mental, | 906 persones grans han participat

L'any 2017, amb recursos triplicats per I'actual govern municipal, BSaB s’ha estés
a 23 barris prioritaris per motius de salut i socials. Aquestes zones disposen de
o de salut bucodental), 1.758 persones adultes, en ocasions en circumstancies

per fer la vida de tothom més acompanyada, menys dificil, més plena i, per tant, més
taules comunitaries de salut, en les qué més de 350 agents han dut a terme

treballen plegats per recollir fortaleses i problemes, i establir, seguir i avaluar accions
saludable.

167 intervencions (2017). En elles hi han participat directament 11.734 persones

de salut de la gent gran. Tot plegat, BSaB ha servit directament o indirectament
Queda el repte de mantenir i enfortir les taules de salut, les aliances i el treball
compartit per aconseguir fites a llarg termini. Aquesta memoria fa que sembli
possible.

en activitats continuades de tai-txi als parcs, tallers de memoria o en Escoles
a 368.947 persones.

espais estables, les entitats, ciutadania, equipaments de proximitat, associacions,
equips de salut publica i d'atencié primaria, serveis educatius, socials i comunitaris

Un dels elements diferencials de BSaB es el fet d'esmercar molts esforcos a valorar
Aquesta segona memoria d'activitat mostra que BSaB ha esdevingut una solida
estratégia comunitaria per millorar la salut i el benestar a la ciutat. En plataformes i

LI
. »y

LIS
* s 5 LN ]
.. .‘ .

»

LJ
L[]
L]

-
-
L]

-
- 8 g
[

$

.
L3

L]
-

123

Barcelona Salut als Barris



€ S B Consorci Sanitari
de Barcelona

/+® Agéncia
de Salut Publica

Connectem
fvoin

www.aspb.cat





