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Memoria 2016

La majoria de les persones que vivim a les ciutats volem viure en
barris agradables, amb espais on jugar i créixer tranquils i segurs,
sense problemes de salut, amb veinats actius que funcionin bé, a
prop de persones en les qui confiem, amb qui relacionar-nos i cuidar-
nos, on envellir feligment. Tanmateix, la pobresa, I'atur i I'exclusio social
sovint es concentren en zones determinades, el que ocasiona meés
malestar i malaltia entre les persones que hi viuen en totes les etapes
de la vida.

Conscient del potencial de la salut comunitaria per millorar la salut

de les persones als barris més desfavorits, I’Ajuntament de Barcelona
va aprovar I'any 2016 la “Mesura d'impuls de la salut comunitaria”

| va incrementar substancialment els recursos dedicats al programa
Barcelona Salut als Barris (BSaB), endegat fa 10 anys, el que va
permetre estendre'l a la tercera part dels barris de la ciutat que es
troben en situacido més desfavorida. Al 2016 BSaB va passar de 10

a 21 barris i va comptar amb un increment significatiu de recursos
economics i humans.

BSaB és un treball en xarxa en el qual participen molts agents: els
districtes — Ciutat Vella, Sants-Montjuic, Horta-Guinardo, Sant
Andreu, Nou Barris i Sant Marti - escoles, altres serveis publics

(com serveis socials i els equips d'atencio primaria), centres esportius
municipals, equipaments de proximitat, entitats, veinat ...

Aquesta memoria presenta per primera vegada de forma conjunta
els resultats del treball fet a totes les zones durant 'any 2016, amb
la vocacio de ser una publicacié anual que reti comptes del treball
compartit en salut comunitaria.

Gemma Tarafa i Orpinell
Comissionada de Salut i Presidenta
de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona
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Gotic, La Barceloneta, Sant Pere, Santa Catalina i la Rivera, El Poble-
sec, La Marina del Port, la Marina del Prat Vermell, El Carmel, El Turo

de la Peira, Can Peguera, Les Roquetes, Verdum, La Trinitat Nova,
d’entitat impulsora o de participant, presentant dades sobre el nombre

de les persones residents en aquests barris reduir les desigualtats
socials i de salut que es donen entre aquests barris i la resta de la
comparteixen espais | equipaments. Aixo ha estat aixi als barris de la
Marina del Port i la Marina del Prat Vermell; El Turé de la Peira i Can
Peguera; Bon Pastor i Baro de Viver; i Ciutat Meridiana, Torre Baro

i Vallbona (Zona Nord). En conseqiiéncia, els 21 barris de BSaB all
2016 queden agrupats en 16 territoris, on viuen 345.996 persones.
comunitariament i agents d'accié comunitaria al territori; 2) taules

| grups de treball on 'ASPB ha participat durant 2016, en qualitat
de reunions on les técniques de 'ASPB han estat presents, la mitjana
de participants en la taula i/o grup, i els agents convocats;

ciutat. En el 2016, 'Ajuntament de Barcelona va impulsar aquesta
Ciutat Meridiana, Torre Baro, Vallbona, La Trinitat Vella, Bon Pastor,

estratégia, ampliant la implementacié del programa en 8 nou barris
de la ciutat de Barcelona, passant dels 13 a 21: El Raval, El Barri
Baro de Viver, El Besos i el Maresme, i la Verneda i la Pau.

Per a cadascun d'aquests territoris presentem una fitxa que té

tres parts: 1) Breu descripcio del barri, problemes prioritzats

present d'alguna manera I'"Agéncia de Salut Publica de Barcelona
(ASPB). Alguns d'ells han estat agrupats, en ser arees petites que

Aquesta memoria té com a objecttiu presentar l'activitat realitzada
durant el 2016 en cadascun d’aquests barris en la qué ha estat

“Barcelona Salut als Barris” (BSaB) en els barris més desfavorits
de la ciutat. BSaB té per objectiu millorar la salut i qualitat de vida
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tador de serveis. Aquestes intervencions poden

Y

i 3) intervencions on '’ASPB ha participat proporcionant suport técnic,
econdmic 0 com pres

en el programa i la satisfaccio amb el mateix. En total, durant el 2016

haver estat impulsades per '’ASPB o bé per altres agents del territori.
Es presenten indicadors relacionats amb el nombre d'inscripcions

Barcelona Salut als Barris
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I'’ASPB ha participat en 402 reunions de taules/grups de treball, on
s’ha coproduit amb més de 310 agents (entre serveis publics, entitats,
equipaments de proximitat i ciutadania), tot detectant les necessitats
en salut del barri, i/o dissenyant, implementant i/o avaluant programes
per cobrir aquestes necessitats. S’han implementat 133 intervencions,
on han participat 9.961 persones: 204 families a traves del programa
d’habilitats parentals, 5825 nois i noies a través dels programes de
promocio¢ de la salut a les escoles o programes de reforg escolar,
1786 joves que han participat en els programes de lleure saludable,
1224 persones adultes que han estat beneficiaries d'intervencions
dirigides a millorar la seva qualitat de vida, tant fisica com mental, i 925
persones grans que han participat en el programa Activa't als Parcs
de Barcelona, per a promoure I'activitat fisica, tallers de memoria o

en les escoles de salut de la gent gran. L avaluacio de la satisfaccio
de les participants amb aquests programes és molt alta.

Quant a la recerca i la docéncia, durant el 2016 s’han realitzat cinc
presentacions del programa BSaB en diferents ambits, i dues del
programa SIRIAN, que té com a objectiu reduir els embarassos no
planificats i 'embaras adolescent. A més s’han publicat sis articles:
quatre amb l'avaluacié del programa d’habilitats parentals, un sobre
els beneficis de la promocié de la salut, i un altre sobre el programa
SIRIAN. D’altra banda, al 2016 s’han encetat tallers de salut
comunitaria dirigits als agents que treballen a la comunitat

| a la ciutadania. S’han realitzat tres edicions.

BSaB és un programa que segueix una perspectiva de cicle vital,
fomentant les intervencions que es realitzen amb families, a la infancia
I/o amb joves, perd que no descuida a la poblacio adulta i a la gent
gran. Encara que BSaB impulsa el treball integral i col-laboratiu, és
necessari reforgar la preséncia de la ciutadania en algunes taules/
grups de treball d'alguns barris 1 seguir treballant en la millora de

la coordinacioé entre els diferents agents que impulsen accions
comunitaries en els territoris. D'altra banda, seria necessari actualitzar
el diagnostic de salut en aquells barris que van ser els primers

en posar en marxa BSaB ( Roquetes, Poble-sec, Sant Pere,

Memoria 2016

Santa Catalina i la Rivera). Un altre repte és incrementar la cobertura
dels programes als barris, garantint que s’esta arribant a aquelles
persones que més ho necessiten. Per ultim, és necessari potenciar
la difusio dels resultats del programa per generar una base

de coneixement util per impulsar la salut comunitaria.

Barcelona Salut als Barris
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u Y 4 La salut comunitaria és un projecte col-laboratiu, intersectorial

I n -t r O d u C C l O i multidisciplinari que usa abordatges de salut publica, de
desenvolupament comunitari i intervencions basades en I'evidencia
per implicar i treballar amb les comunitats de manera adequada als

seus valors culturals per optimitzar la salut i la qualitat de vida de les
persones (Goodman et al. 2014).

Limpacte de les intervencions de salut comunitaria es produeix

a diferents nivells, des dels canvis als entorns i les dinamiques
comunitaries, als canvis en les conductes o finalment en la salut (Tsai
Roussos & Fawcett 2000). Les modificacions dels entorns son un pas
intermedi per aconseguir canvis a llarg termini en la salut. Es refereixen
a la posta en marxa de nous programes, estratégies de comunicacio,
serveis o recursos que faciliten les conductes saludables o milloren
les condicions de vida i s'implanten a les escoles, als barris, als llocs
de treball, o poden ser canvis politics amb l'objectiu de fer més facils
les conductes més saludables o millorar les condicions de vida i

de treball. Per exemple, s’ha documentat que el disseny dels parcs
urbans s’associa al seu Us i, per tant, al suport social en la comunitat,
aixi com a la practica d'activitat fisica (Doak et al. 2006).

La salut comunitaria és particularment adequada per al canvi

de conductes, ja que es necessiten abordatges multicomponent

| intersectorials. S’ha documentat I'efectivitat d'intervencions
comunitaries a nivell poblacional per a la prevencio del tabaquisme
(Biglan et al. 2000), el consum abusiu d'alcohol (Holder 2000), el
sobrepés (Doak et al. 2006), la practica d'activitat fisica (Heath et al.
2012) i les infeccions de transmissio sexual (Manhart & Holmes 2005).

Tot i que els resultats globals sobre la salut triguen anys a veure’s,
un estudi recent que esta avaluant I'impacte de la salut comunitaria
a Barcelona, finangat per Recercaixa i liderat per I'Institut de Govern
i Politiques Publiques (IGOP) i ASPB, mostra resultats a favor que
realment la salut comunitaria aconsegueix impacte positiu en la salut
de la comunitat. Comparant els resultats de I'Enquesta de Salut de
Barcelona dels anys 2001 i 2011, en l'estat percebut en les dones

Memoria 2016 Barcelona Salut als Barris
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I en el consum de drogues en homes, en el conjunt de barris amb
menor nivell socioeconomic, va haver-hi millor evolucié en aquells

amb forta salut comunitaria que en els que no tenien salut comunitaria.
A mes, pel que fa a I'evolucié de les desigualtats per classe social, en
I'indicador d'estat de salut percebut, en les dones hi ha una disminucio
de les desigualtats en els barris amb forta salut comunitaria, disminuint
les diferéncies entre classes manual i no manuals, entre 2001 i 2011.
Estudis recents també han documentat una millora de la salut als barris
que es van beneficiar de la Llei de Barris en comparacio amb altres de
nivell socioeconomic similar en els qué no es va implantar (Mehdipanah
et al. 2013; Mehdipanah et al. 2014).

Les ciutats

La major part dels problemes de salut de les ciutats son atribuibles

a les condicions de vida i de treball de les persones. Els determinants
de la salut a nivell urba inclouen aspectes de governanga urbana,
context fisic, context socioeconodmic i entorns. Lentorn natural i
construit influeix la salut de la ciutadania a través de la planificacio
urbana, la qualitat de I'habitatge, de la qualitat de l'aigua i de 'aire, el
transport i les infraestructures. Lentorn social i economic, incloent-hi
I'accés a l'educacio i a un treball decent, la seguretat i el suport social,
tenen també un impacte important en la salut de la ciutadania. Laccés
a una alimentacio adequada i a diversos serveis son altres elements
fonamentals per a la salut i el benestar de les persones. Finalment,

la governancga urbana esta estretament lligada a la salut a través de

la seva capacitat de proporcionar a la ciutadania les oportunitats per
desenvolupar el seu potencial per millorar les seves condicions socials
i economiques (World Health Organization 2010). La influéncia de
tots aquests factors en la salut pot variar segons els diversos eixos

de desigualtat: classe social, génere, edat, etnia i estatus migratori
(Borrell et al. 2013).

Memoria 2016
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Més enlla de les millores en els sistemes de salut, la principal “causa
de les causes” del benestar huma s’ha d’abordar principalment a
través de les intervencions dirigides a I'entorn urba. Aixo exigeix
transformar les condicions de vida i de treball en les ciutats, aixi com
els processos socials i els coneixements que poden conduir a una
millora sostenible de la salut urbana (World Health Organization
2010). Els Ajuntaments tenen un paper central per coordinar esforgos
amb altres institucions i amb la comunitat per a la millora de la salut
(cita “una bona inversi¢” gaceta).

Barcelona Salut als Barris

Des del 2007 es desenvolupa I'estrategia de salut comunitaria
“Barcelona Salut als Barris” (BSaB) en els barris més desfavorits de
la ciutat (Diez et al. 2012). Actualment BSaB es duu a terme a molts
barris de Barcelona en diferents fases de desenvolupament. En I'tltim
any s’ha desplegat fins arribar a la tercera part dels barris de la ciutat
d’acord amb parametres de desigualtat social en salut. Lestrategia
s'inscriu en les iniciatives de governanga i lideratge en salut de
I'’Ajuntament de Barcelona tot promovent la col-laboracio i les aliances
estrategiques entre els diversos sectors municipals, la societat civil,
les entitats | els agents socials. El lideratge compartit dels Districtes,
salut publica, I'atencio primaria de salut, els serveis socials i altres
serveis a les persones, i de les entitats i associacions de cada barri és
clau. Per facilitar aquesta coordinacio i treball cooperatiu es reforcen
0 generen espais de treball conjunt (taules de salut, taules de gent
gran, grups motor...) que afavoreixen la implementacio i el seguiment
de les intervencions.

Barcelona Salut als Barris
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El programa BSaB es desenvolupa esglaonadament en cinc fases:

— Fase 1. Cerca d’aliances
Cerca d'aliances a nivell politic i amb els agents que poden
tenir una influéncia sobre la salut i els seus determinants
| establiment d'un grup motor al territori.

— Fase 2. Coneixement de la situacio.
Analisi quantitativa i qualitativa de les necessitats en la salut
| els seus determinants aixi com dels actius en salut del
territori.

— Fase 3. Pla d’acci6 (prioritzacio, disseny
i implantacié de les intervencions).
Prioritzacio participativa de les necessitats en salut, cerca
bibliografica de les intervencions efectives i disseny
| iImplantacio de les intervencions.

— Fase 4. Avaluacio.
Es fa un seguiment, avaluacio de proceés i de resultats de
totes les intervencions.

— Fase 5. Sostenibilitat.
Manteniment de les actuacions i dinamiques endegades,
preferentment amb els recursos propis del territori. Deteccio
continuada de noves necessitats. Lapoderament de la
ciutadania és fonamental per arribar a la fase
de sostenibilitat.

Altres programes d’accidé comunitaria a Barcelona

A més del programa BSaB, des de '’ASPB s'impulsen programes

de promoci¢ de la salut a I'escola i un programa d’habilitats parentals.
Aquest dos programes es prioritzen i s'impulsen particularment a les
escoles i barris on BSaB esta present. perd també es duen a terme

a altres barris de Barcelona.

Memoria 2016

Altres programes d’acci6é comunitaria a Barcelona

D’altra banda, a la ciutat es realitzen actuacions de salut comunitaria
impulsades pels Equips d’Atencio Primaria de Salut (EAPS) i
reforgades per I'estrategia COMSalut, una prioritat del Pla de Salut
2016-2020. COMsalut pretén impulsar la salut comunitaria des dels
serveis d’'atencio primaria Actualment, es desenvolupa a 16 EAPs de
Catalunya, dels quals set sén de Barcelona (Barceloneta, Casanova,
Sant Gervasi, Vallcarca, Carmel, Chafarinas i Roquetas). BSaB i
COMSalut son estrategies de salut comunitaria que comparteixen
objectius i dinamiques i que han de desenvolupar-se de manera
coordinada. De fet, la majoria dels EAPs seleccionats en la primera
fase de COMSalut formen part dels grups motors de barris BSaB
(Barceloneta, Carmel, Chafarinas i Roquetas). Des de 2017, a
Barcelona, COMSalut es duu a terme sota el paraigua de BSaB

| els nous EAPs de COMSalut correspondran a territoris de BSaB.

A més de les propies del sector Salut, hi ha altres importants estrategies
d’accié comunitaria com ara els Plans de Desenvolupament Comunitari,
els Plans de Barri, el projecte Treball als Barris o altres iniciatives amb
les que BSaB es coordina per crear sinérgies i ser més eficient.

Barcelona Salut als Barris

Ll



18

Referéncies

Biglan, A. et al., 2000. A randomised controlled trial of a community
intervention to prevent adolescent tobacco use. Tobacco control,
9(1), pp.24-32.

Borrell, C. et al., 2013. Factors and processes influencing health
inequalities in urban areas. Journal of epidemiology and community
health, 67, pp.389-91.

Diez, E, Pasarin, M, Daban, F, Calzada, N, Fuertes, C, Artazcoz, L,
Borrell, C., 2012. “Salut als barris” en Barcelona, una intervencion

comunitaria para reducir las desigualdades sociales en salud.
Comunidad, 14, pp.121-126.

Doak, C. et al., 2006. The prevention of overweight and obesity in
children and adolescents: a review of interventions and programmes.
Obesity reviews : an official journal of the International Association
for the Study of Obesity, 7(1), pp.111-136.

Goodman, R., Bunnell, R. & Posner, S., 2014. What is “community
health”? Examining the meaning of an evolving field in public health.
Preventive medicine, 67 Suppl 1, pp.S58-61.

Heath, G. et al., 2012. Evidence-based intervention in physical activity:
Lessons from around the world. The Lancet, 380(9838), pp.272—-281.

Holder, H.D., 2000. Community prevention of alcohol problems.
Addictive Behaviors, 25(6), pp.843-859.

Manhart, L.E. & Holmes, K.K., 2005. Randomized Controlled Trials
of Individual-Level , Population-Level , and Multilevel Interventions
for Preventing Sexually Transmitted Infections: What Has Worked ?
Author (s ): Lisa E . Manhart and King K . Holmes Source : The Journal
of Infectious Dis. The Journal of Infectious Diseases, 191(Suppl 1),
pp. S7-S24.

Mehdipanah, R. et al., 2013. An evaluation of an urban renewal program
and its effects on neighborhood resident’s overall wellbeing using
concept mapping. Health and Place, 23, pp.9-17.

Mehdipanah, R. et al., 2014. The effects of an urban renewal project on
health and health inequalities: a quasi-experimental study in Barcelona.
Journal of epidemiology and community health, 68, pp.811-7.

Tsai Roussos, S. & Fawcett, S., 2000. A review of collaborative
partnerships as a strategy for improving community health. Annual
review of public health, 21, pp.369-402.

World Health Organization, 2010. Unmasking and Overcoming Health
Inequities in Urban Settings, Geneva: World Health Organization.

Memoria 2016

Barcelona Salut als Barris

6l



20

Objectiu

1 estructura
d aquesta
memoria

Memoria 2016

Lobjectiu d'aquesta memoria és recollir tota I'activitat realitzada
per BSaB durant I'any 2016. Es presenta una fitxa per a cada barri,
estructurada en tres parts:

1) Breu descripcio del barri, problemes prioritzats comunitariament
| agents d'accid comunitaria al territori. Les dades sobre la poblacio
del barri son les proporcionades pel Departament d’'Estadistica de
Ajuntament de Barcelona (www.bcn.cat/estadistica) per a I'any 2016.

2) Taules i grups de treball on BSaB ha participat durant 2016,
en qualitat d’entitat impulsora o de participant. En aquesta seccio
es recullen les seglients dades:

— Nom de la taula o grup de treball.

— Objectiu de la taula.

— Nombre de reunions on les técniques de BSaB han
participat des del gener a desembre del 2016.

— Mitjana de participants calculada com la ratio entre el nombre
d’assistents per reunio dividit entre el nimero de reunions
realitzades (s’ha arrodonit a l'alga).

— Agents que hi participen en la taula, endrecgats per ordre
alfabétic.

3) Intervencions de 'ASPB ha participat proporcionant suport técnic,
economic o com prestador. Aquestes intervencions poden haver estat
impulsades per BSaB o bé per altres agents del territori. Es descriuen
totes les intervencions realitzades entre gener i desembre del 2016,
excepte en el cas dels programes de promocio¢ de la salut a I'escola
gue es mostres dades referents al curs 2015-16. En aquesta seccio
es recullen les seglients dades:

— Nom de la intervencio.

— Descripci6 breu de la mateixa.

— Nombre de persones inscrites, desglossat per sexe sempre
que ha estat possible.

— Satisfaccio amb el programa en una escala de 0 a 10.
En alguns casos no es disposa d’aquest informacio.

Finalment, es presenten dades sobre la recerca i la docéncia
realitzada en el context de BSaB.

Barcelona Salut als Barris
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BSaB dona suport i col-labora amb I'estrategia
d’Intervencié Comunitaria Intercultural al Raval (ICI)
gestionada per I'entitat Tot Raval, amb Pla de Barris,
gestionat per Foment de Ciutat, SA., i amb nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

El Raval és un barri del districte de Ciutat Vella que té 47.129
habitants. Després de fer una analisi compartida de les necessitats

en salut del barri, durant el mes d'octubre de 2011 es van realitzar
diferents dinamiques per prioritzar els problemes a treballar, que van ser:

— Salut mental

— Violéncia / maltractaments

— Consum / abus de substancies

— Salut sexual i reproductiva

— Fragilitat a la vellesa

— Malalties / infeccions transmissibles

Barcelona Salut als Barris
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Taules 1 grup de treball

Nom

Plenaria
de Salut

Objectiu

Fer el seguiment de les
accions relacionades amb la
salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

4]

w

Aspanias, ASPB, Banc del Temps

del Raval, Casals de Gent Gran, Casal
d'infants, CDR Robadors, CEM Can
Ricart, Centre de dia de salut mental

de Ciutat Vella Centre de Salut Mental,
Centre d'Atenci6 a Drogodependeéncies,
Centre Ocupacional Sinia, Districte,
EAIA, Educadors de Carrer, Estel Tapia,
ETIS Equip d’Atencié Primaria, Fundacio
Esco, ICI-Tot Raval, Institut Municipal

de Discapacitats, Linia pediatrica
Drassanes, Mossos d'Esquadra, PIAD,
Poliesportiu Municipal Front Colon

i Can Ricart, Radio Nicosia, Residéncies
de Gent Gran, SAPS Creu Roja, SATMI,
Serveis Socials, SIDA estudi.

Subcomissio
de Salut
Mental

1 Addiccions

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la salut mental que es
fan al territori.

12

Aspanias, ASPB, Banc del Temps del
Raval, Casal d'infants, CDR Robadors,
CEM Can Ricart, Centre de dia de

salut mental de Ciutat Vella, Centre

de Salut Mental, Centre d'Atencio

a Drogodependeéncies, Centre
Ocupacional Sinia, EAIA, Estel Tapia,
Equip d'Atencié Primaria, Fundacio
Esco, Institut Municipal de Discapacitats,
Linia pediatrica Drassanes, Poliesportiu
Municipal Front Colon i Can Ricart,
Radio Nicosia, SAPS Creu Roja, SATMI,
Serveis Socials.

Subcomissid
de Gent Gran

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

10

ASPB, Casals de Gent Gran, Districte,
Equip d'Atencio Primaria, ICI-Tot Raval,
Residéncies de Gent Gran, Serveis
Socials

Subcomissio
de Sexualitat
1 Afectivitat

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut sexual que es fan al
territori.

ASPB, Educadors de Carrer, Equip
d'Atencio Primaria, ETIS, ICI-Tot Raval,
Mossos d’Esquadra, PIAD, Serveis
Socials, SIDAestudi

Memoria 2016

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio
: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 3
Creixem Sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4rt
de Primaria (9-10 anys) Escgoglars
Contingut: El programa es desenvolupa
a l'aula pel mateix professorat, que rep formacio.
Els temes amb els alumnes es treballen durant
9 sessions de 50 minuts.
: Objectiu: promoure l'alimentacio saludable 2
C ljelxem i 'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
més Sans Poblacié diana: alumnes de 6¢ de Primaria
149
(11-12 anys) Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat,
que rep formacio.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 4
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO
(12-13 anys) Es%:%grs
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel
mateix professorat, que rep formacio.
Els temes amb els alumnes es treballen durant
6 sessions de to minuts.

: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 6
Canvis i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on d'ESO

(13-14 anys) Es?:gi’)z)ars

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula

pel mateix professorat, que rep formacio.

Els temes amb els alumnes es treballen durant

8 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 5
SOb re canyes el consum d'alcohol i cannabis. Centres
1 pete S Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO 316

(14-15 anys) Escolars

Els temes amb els alumnes es treballen durant
5 sessions de 50 minuts.

Barcelona Salut als Barris
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infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves,

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes
de 14 a 29 anys. En el cas del Raval, només s’han
atées dones.

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Parlem-ne :© no Objec.tlu: prevenir I.e's relallcmns §exuals no Cer?tres
. protegides, prevencio de I'embaras adolescents
et tallis 1 i de les infeccions de transmissié sexual. .
Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada
Parlem-ne : no Objec.tlu: prevenir I.e’s relellmons §exuals no Cer?ftres
. protegides, prevencio de 'embaras adolescents
et tallis 2 i de les infeccions de transmissid sexual. 134
Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 4 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual
i reproductiva. Litinerari 2 es més apid i directe i
incorpora activitats dutes a terme per una parella
d'alumnes.
P rograma Objec.tlu: millorar les cc:.mpeteriples'deicrla.nga de Doln5es
, o mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
d’habilitats enlaconstruccio d'una dinamica familiar positiva i
paren tals p;omoutre el desenvolupament de models parentals Holme
adequats.
Raval
( ava SUd) Poblaci6 diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys
Contingut: El programa consta de 11 sessions on
en treballen diferents aspectes relacionats amb la
crianga.
Objectiu: reduir I'estigma i autoestigma de les 30
Talle . . de persones amb problemes de salut mental i/o Persones
Sandalies addiccions del barri del Raval.
Creatives Poblacié diana: Persones amb problemes de salut
mental del barri.
Contingut: 10 activitats grupals on s’han treballat
habilitats relacionades amb la creativitat, per a
potenciar 'oci inclusiu.
Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les 189
SIRIAN Persones ‘

Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Memoria 2016

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Objectiu: millorar la qualitat de vida i el recolzament 28
Escola de N a Dones
salut de Poblaci¢ diana: persones majors de 60 anys . 6
gen't gran Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals Homes
on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre
d'altres temes.

: Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 3
Baixem de persones majors de 65 anys aillades socialment Dones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
( Raval Nor d) i dificultats per anar soles pel carrer. Hor%es

Poblaci¢ diana: majors de 65 anys

Contingut: Sortides individuals, preferentment 3
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el Voluntaries
gestiona la Creu Roja.

: Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 18
Baixem de persones majors de 65 anys aillades socialment Dones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
( Raval Su d) i dificultats per anar soles pel carrer. Ho6me

Poblacio diana: majors de 65 anys
Contingut: Sortides individuals, preferentment 13
Voluntaries

setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.

Barcelona Salut als Barris
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El Barri Gotic és un barri del districte de Ciutat Vella que té 15.614
habitants. BSaB es va posar en marxar el mes de Desembre de 2015.
Després de fer una analisi compartida de les necessitats en salut

del barri, el novembre de 2016 es va a dur a terme una jornada publica
de prioritzacid, en la qué es van prioritzar els segiients aspectes:

— Condicions d’habitatge precaries (habitatges antics, sense
calefaccio central, sense ascensor, etc.)

— Problemes de convivéncia per la massificacio turistica
en |'espai public (bruticia, soroll, pérdua del comerg de
proximitat, encariment dels productes basics, pérdua de la
identitat i de la xarxa veinal del barri, etc.)

— Dificultats de mobilitat en I'espai public per I'estructura dels
carrers, la presencia de turisme i I'is inadequat de vehicles
(bicicletes, segways, etc.)

— Pressio immobiliaria degut a I'ocupacio turistica (encariment
de 'habitatge, augment dels pisos turistics, families i joves que
marxen del barri, etc.)

— Solitud i aillament social en la gent gran

— Trastorns mentals relacionats amb l'atur i les situacions de
pobresa en col-lectius vulnerables (families amb infants; homes
sols que viuen en pensions; dones que han exercit la prostitucio;
persones sense llar; families immigrades, etc.)

— Consum de drogues (alcohol i altres substancies) en el temps
d’oci, per I'ambient nocturn que es genera degut al turisme i la
preseéncia de joves residents vinguts d'altes paisos de la Unio
Europea.

— Inactivitat fisica, sobrepés i obesitat per manca d’espais
d'esbarjo i relaci6 (arees verdes, espais de jocs infantils, arees
on fer esport, etc.) especialment pels joves.

— Aillament de les dones immigrades, en especial de les dones
asiatiques, per les dificultats de comunicacio, el xoc cultural

BSaB treballa amb col-laboracié amb el Pla de Barris,

gestionat per Foment S.A., el Pla de Desenvolupament i diferents SituaCi0n§ que pateixen, entre d.’altres.
Economic de Ciutat Vella, gestionat per Barcelona — Dificultats per exercir habilitats parentals i mals habits
Activa S.A, i nombrosos agents i entitats del barri. alimentaris.

Memoria 2016 Barcelona Salut als Barris
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Taules i
Nom

Taula de
Salut/Grup
Motor

de Salut

grup de treball

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

© In
10

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de veins barri Gotic-
Associacioé La Negreta, Associacié
Gabella, ASPB, Casal Infantil- Franja
Jove, Casal de Gent Gran, Centre Civic
Pati Llimona, Districte, Equip d'Atencié
Pedagogica, Equip d'Atencié Primaria,
Fronté Colom, Fundacié Infantil Benestar
i salut- Llar Mercé, Guardia Urbana, Pla
de barris, Serveis Socials

Memoria 2016

de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 26
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 6 sessions
de to minuts.
: Objectiu: promoure l'alimentacio saludable 1
Canvis i l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 50
(13-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 8 sessions
de 50 minuts.
Objectiu: Objectiu: prevenir les addiccions, 1
SOb re canyes especialment el consum d'alcohol i cannabis. Centres
1 petes Poblacié diana: alumnes de 3er ESO (14-15 anys) -
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 5 sessions de 50 minuts.
. Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Parlem-ne; no oeP o ‘ Centres
. protegides, prevencio de 'embaras adolescents
et tallis 1 i de les infeccions de transmissio sexual. 26
Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd Escolars

més una visita a un centre d'atencio¢ a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada

Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa amb col-laboracié amb el Pla
de Desenvolupament Comunitari i nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

La Barceloneta és un barri del districte de Ciutat Vella que té 15.021
habitants. BSaB es va posar en marxar a I'any 2010. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al mes de juliol
del 2010 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la
que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Consum de toxics

— Aillament de la gent gran

— Bruticia del barri

— Excés de soroll

— Violéncia (delingiiencia, de parella, vandalisme)
— Inseguretat al carrer

— Absentisme escolar

— Problemes de salut mental

— Mals habits alimentaris

— Mals habits de practica sexual
— Ludopaties

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom

Xarxa Entre

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Caritas, Casal de Joves, Casals
de gent gran Centre d Atenci6 a

Nosaltres la prevencio atencio a les . Drogodependéncies, CE Maritim Centre
drogodependéncies 15 civic, Centres Ed.uce}tlus, Club Maritim-
Claror, CNAB, Districte, Educadors de
Carrer, equip d atencio primaria, Families
Anonimes, Franja Barceloneta, GAMAR
Osmarillac, Pla Desenvolupament
Comunitari, serveis socials., Al-anon
Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Caritas, Casal de Joves, Centre
G ru p de les accions relacionades - Educatiu, centre civic, Club Maritim-
t I"eball amb les accions continuades Claror, Districte, Educadors de Carrer,
Centres de lleure saludable en horari 8 Pla dg Desenvolupament Comunitari,
Educatius extraescolar la dels i les Espai de Mar

(actualment: “entre
nosaltres#j”)

adolescents que es fan al
territori.

Grup de
treball
Prevencio

selectiva de

tabac 1
cannabis

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la prevencio dels consums
que es fan al territori.

ASPB, Educadors de Carrer, CAP
Barceloneta, Centre civic

Grup Impulsor

del Programa
d’habilitats
parentals

Impulsar, seguir i coordinar
el programa d'habilitats
parentals al territori.

ASPB, Casal Infantil, Centres Educatiu
(escola Sant Joan Baptista, Mediterrania,
Alexandra Gari),Districte, Equip
Assessorament Psicopedagogic, Serveis
Socials

Memoria 2016

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Creixem Sans .O'bje.c?:lu: Pr.omgure | allmentamo. galudable Cer:}-tres
i 'activitat fisica i un descans equilibrat.
( 2015- 16) Poblacié diana: alumnes de 4rt de Primaria 20
(9-10 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions
de 50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO
(12-13 anys) ESCZOTIars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié.
Els temes amb els alumnes es treballen durant
6 sessions de to minuts.
Parlem-ne © no ObjecFlu: Objectlu:l ,preve,nlr les relamons sexual§ no Cer-;Ltres
. protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de
et tallis 1 les infeccions de transmissio sexual. 29
Poblaci6 diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada
P rograma Opjectlu: Object!u: millorar les conjpetenc,l.es d.e . Doln5es
, . crianga de mares i pares, aconseguir que s'impliquin
d’habilitats eficagment en la construccio d’'una dinamica familiar
pa rentals- positiva i promoure el desenvolupament de models H0|:131es
Grup de parentals adequats.

P . Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys
families Contingut: El programa consta de 11 sessions
Barceloneta on en treballen diferents aspectes relacionats amb

la criancga.

Objectiu: Prevenir el consum de drogues i promoure 18
Entre el lleure saludable. Dones
Nosaltres Poblacié diana: joves entre 14 i 25 anys 10 Programa
#J Contingut: Sessions setmanals d’arts marcials Homes en curs

i paddle surf amb la coordinacié de les entitats
que treballen amb joves al barri

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio

. s _ Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
Activa’t . la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
IEM Es pal especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
de Mar fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs

i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacié de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai
txi i txi kung i I'altra sessio es dedica a caminades

senzilles.

Participants

113
Dones

45
Homes

Satisfaccio

* La satisfaccidé amb 1’Activa’t es valora cada 2 anys a través d’una enquesta.

La darrera dada disponible és del 2015. La satisfaccidé es valora globalment

sense estratificar per barri.

Memoria 2016
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Sant Pere, Santa Catarina i la Ribera és un barri del districte

de Ciutat Vella que té 22.306 habitants. BSaB es va posar en marxar

S8 a I'any 2009. Després de fer una analisi compartida de les necessitats
%ﬁ* en salut del barri, a I'any 2010 es va a dur a terme una jornada publica

de prioritzacié, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

A

A

X

Y

&% ;
= S0 X
VN %

i’s’,\

R

— Higiene ambiental: el barri esta molt brut

— Soledat i aillament en gent gran

— Manca de seguretat al barri

— Manca d’educacio sanitaria entre els veins/es

— Soroll durant la nit

— Manca d’espais per la gent jove

— Consum de drogues entre els adolescents

— Salut mental: depressidé en adults

— Els nens estan pel carrer fins tard, no van a I’escola
o estan mal atesos

— Concepte diferent de salut en els nouvinguts.

— Dificil comunicacio

— Violéncia de génere

— Poblacions marginals: Toxicomans/nes i treballadores
sexuals

— Alimentacioé insaludable en infants, adolescents i gent gran

— Embarassos adolescents

BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla Integral
del Casc Antic, el projecte de Barcelona Activa
“Treball als Barris” i nombrosos agents i entitats
del barri.

Memoria 2016 Barcelona Salut als Barris
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Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes

Taules i grup de treball Intervencions
Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Impulsar, seguir i coordinar ADSIS , ASPB, Bayt al —thagafa, : Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 2
Gru P les accions relacionades e - Casal de Joves, CRAI, Palau Alos Creixem Sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
ImpUl sor amb el programa Divendres 6 Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria 75
Divendres al Pou. (9-10 anys) Escolars
al Pou Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions de
| | — g - 50 minuts.
mpulsar, seguir | coordinar Amics de la gent gran, ASPB, AVISMON,
Ta u l a d e les accions relacionades 9 - Basilica de STA. M? del Mar, Biblioteca,
Gent Gran amb la millora de la qualitat - Casal de Gent Gran, Caritas, Creu Creixem més Objectiu: promoure I'alimentacié saludable 1
de vida de la gent gran roja, Districte, Espai barri Ribera, Equip i 'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
1r Atencié Primaria, Habitatges Sta. Sa ns e . . L.
Caterina, MESCLADIS, RADARS ciutat, Poblacioé diana: alumnes de 6¢& de Primaria 50
Residéncies de Gent Gran, Serveis (11-12 anys) Escolars
Socials, Veinatge Contingut: Es tracta d’'una intervencié de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
. i ] desenvolupa a l'aula pel mateix professorat, que
Gru p Impulsar, seguir i coordinar - ASPB, Casal de Gent Gran, Equip rep formacio.
les accions relacionades amb d’atencio Primaria, Fundacio Roure,
Impu l SOr 'escola d’envelliment actiu 7 Habitatges Santa Catarina i Lluis
’ Companys, PADES, Residéncies S . L .
de 1’Escola de Gent Gran. Serveis Socials, Pase.bcn Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment Cer-;Ltres
d: Envelllment el consum de tabac.
i Poblacié diana: alumnes de 1er d'ESO
Actiu (12-13 anys) £ 9 .
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié.
Els temes amb els alumnes es treballen durant
6 sessions de to minuts.
: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 2
Canvis i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 88
(13-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb
els alumnes es treballen durant 8 sessions de 50
minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
SOb re canyes el consum d'alcohol i cannabis. Centres
1 petes Poblacié diana: alumnes de 3er dESO -
(14-15 anys) Escolars

40

amb els alumnes es treballen durant 5 sessions
de 50 minuts.

Memoria 2016
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Nom

Parlem-ne; no
et tallis 1

Descripcio

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescents

i de les infeccions de transmissié sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada

Participants

Centre

60
Escolars

Satisfaccio

Parlem-ne; no
et tallis 2

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de 'embaras adolescents
i de les infeccions de transmissié sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 4 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual
i reproductiva. Litinerari 2 es més apid i directe i
incorpora activitats dutes a terme per una parella
d'alumnes.

1
Centre

50
Escolars

Programa
d’habilitats
parentals

Objectiu: Objectiu: millorar les competéncies de
crianga de mares i pares, aconseguir que s'impliquin
eficagment en la construccié d'una dinamica familiar
positiva i promoure el desenvolupament de models
parentals adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys
Contingut: El programa consta de 11 sessions

on en treballen diferents aspectes relacionats amb

la crianga.

14
Dones

Homes

Divendres
al pou

Objectiu: prevencio del consum de substancies.
Poblacio diana: Joves entre 14 i 18 anys
Contingut: El projecte consta de 3 fases.
Primera Fase: Es realitzen activitats ludiques
per a grups oberts relacionades amb I'esport i el
lleure amb I'objectiu de motivar als joves i identificar
aquells que després passaran a la formacio.
Segona Fase: S'ofereixen cursos de CIATE, de
monitor de temps lliure o d'auxiliar de cuina.
Tercera Fase: S'ofereixen experiéncies
professionals per les persones formades

i s'organitzen més activitats de lleure.

266
Persones

Memoria 2016

Nom Descripci6 Participants Satisfaccio
Objectiu: millorar la qualitat de vida i el recolzament
E,SCOla . social. Do5n7es
d’Envelliment Poblacié diana:persones majors de 60 anys.
actiu 2016 Contingut: S’han realitzat 16 sessions grupals on 18
es treballen temes relacionats amb salut emocional, Homes
prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable, i autocura,
entre d'altres temes.

: Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 13
Baixem de persones majors de 65 anys aillades socialment Dones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques 5

i dificultats per anar soles pel carrer. Homes
Poblacié diana: majors de 65 anys

Contingut: Sortides individuals, preferentment 9
setmanals amb 1 ¢ 2 voluntaris. El programa el Voluntaries
gestiona la Creu Roja.

: ’ Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 87
Activa’t la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Parc de 1la especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
Ciutadella fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs H02m6es

i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial enfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai
txi i txi kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.
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BSaB treballa amb col-laboracio amb el

Pla de Desenvolupament Comunitari gestionat per
la Coordinadora d’entitats del Poble-sec, el projecte
de Barcelona Activa “Treball als Barris” i nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

El Poble-sec és un barri del districte de Sants Montjuic que té 40.055
habitants. BSaB es va posar en marxar a I'any 2009. Després de fer
una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, a I'any 2009
es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la qué es van
prioritzar els seglients aspectes:

— Problemes de salut mental (especialment en poblacio
adulta i gent gran)

— Limitacio de 'autonomia fisica, emocional i cognitiva
de la gent gran

— Problemes de sobrepés i obesitat, habits alimentaris
no saludables

— Mala salut bucodental en la infancia

— Manca de serveis per a la gent gran

— Consum de substancies addictives en adolescents i joves

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen
: Ny Impulsar, coordinar i realitzar Associacié El Mirall, ASPB, ASSIR,
Subcomissio el seguiment de les accions e - Centre Civic El Sortidor, Equip d'Atencio
de S alu 't relacionades amb la salut l Primaria Hortes, Equip d’Atencio Primaria
que es fan al territori. 13 Manso, Fundacié Sociosanitaria Sant
Pere Claver, PIAD, Psicolegs sense
fronteres, Serveis Socials, Pla de
Desenvolupament Comunitari, Veinatge
. Ny Impulsar el treball en xarxa i Acompanyament al reagrupament familiar
S u bC omissio la promocio6 sociolaboral dels 9 - Sants, Associacié Bona Voluntat en
sociolaboral veins. I Accio, ASPB, BCN-Activa, , Caritas,
Cooperasec, Serveis Socials, Sector
11 Jove- Pla d'acollida Poble-sec, Pla de
Desenvolupament Comunitari
Millorar el treball en xarxa ASPB , Caritas, CDIAP , EBM,
Xarxa03 entre els serveis d'atencio (1 - Equip Assessorament Psicopedagogic,
a la infancia 0-3 i les seves 10 Serveis Socials
families
Taula Millorar el treball en xarxa o AMPAs, ASPB ,Districte,

d’educacio

i les sinérgies en I'ambit
socioeducatiu.

Direccions escolars, espai infancia,
Equip Assessorament Pedagogic,
Serveis Socials

Subcomissid
de Gent Gran

Impulsar, coordinar i realitzar
el seguiment de les accions
relacionades amb la millora
de la qualitat de vida de

la gent gran que es fan al
territori

|
g I H-I
= H

ASPB, Caritas, CAP Les Hortes,
Acompanyament gent gran
(Coordinadora d'Entitats), Serveis
Socials, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Veinatge

Memoria 2016

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio

: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable i 5

Creixem Sans I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys) 95
Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 9 sessions de 50 minuts.

: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 2

Canvis i l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys) 139
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 8 sessions de 50 minuts.

_ . Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Parlem l:]e » No protegides, prevencié de I'embaras adolescents Centres
et tallis 1 i de les infeccions de transmissié sexual. 60

Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual

i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma

més lenta i esglaonada.

_ . Objectiu: Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Parlem I:-‘e » ho protegides, prevencit de I'embaras adolescents i de Centre
et tallis 2 les infeccions de transmissio sexual. 79

Poblaci6 diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd Escolars
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 4 activitats conduides pel professorat,

més una visita a un centre d'atencio¢ a la salut sexual

i reproductiva. Litinerari 2 es més apid i directe i

incorpora activitats dutes a terme per una parella

d'alumnes.

. ’ _ Objectiu: eduir la solitud de la gent gran i millorar 26
Activa’t la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Parc del especialment els menys afavorits, mitjangant 'activitat
Mirador del fisica apropiad.a per a aquest grup d'edat en parcs i Holme
Poble-sec places accessibles a peu.

Poblaci¢ diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial emfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai
txi i txi kung i l'altra sessi6 es dedica a caminades
senzilles.
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BSaB treballa amb col-laboracié amb Pla de Barris
gestionat per Foment S.A., les accions comunitaries
encetades des del mateix territori, el Pla de
Desenvolupament Economic de Barcelona Activa

I el programa “Treball als Barris” de Barcelona Activa
S. A, a més de amb nombrosos agents i entitats
dels dos barris.

Memoria 2016

La Marina del Port i la Marina del Prat Vermell sén dos barris del
districte de Sants-Montjuic amb una poblacio de 30.385 1 1.143
persones , respectivament. BSaB es va posar en marxa al mes d’
octubre del 2016. Durant el darrer trimestre del 2016 es va comencar
a fer una analisis compartida de les necessitats en salut dels barris.

Barcelona Salut als Barris
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Nom

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Coordinar i compartir la
informacié relacionada amb
els diferents processos
comunitaris engegats al
territori

Realitzar el seguiment de
les accions relacionades
amb temes d'infancia,
adolescencia i families que
es fan al territori

Realitzar el seguiment

de les diferents accions
comunitaries obert a tots els
veins i veines del barri. S’ha
aprofitat per a constituir el
Grup Impulsor i els grups per
treballar els projectes motor
de Pla de Barris.

Memoria 2016

Accio Comunitaria, Accio Intercultural,
ASPB, , Ateneu Popular I'Engranatge,
Barcelona Activa (Treball als Barris),
Coordinadora d'Associacions de Veins
i Comerciants de la Marina Districte

, Equip d'Assessorament Pedagogic
(EAP), Equips Atencio6 Primaria, Fundacio
Hospitalaria Sant Pere Claver (CSMIJ

i CSMA), Fundacié Mans a les Mans,
Mediadora escolar amb I'étnia gitana,
Mossos d'Esquadra, Pla de Barris,
Policia Municipal, Serveis Socials,
Representants de la Taula de Dones,
Representants de la Taula d'Esports,
Técnica Comunitaria de la Marina,
Unié d’'Entitats de la Marina.

Accié Comunitaria, ASPB, Barcelona
Activa, Districte, Pla de Barris,
Representacio técnica Espai Comunitari
de la Marina, Representacio técnica Taula
Infancia, Adolescéncia i Families (TIAF),
Serveis Socials.

ASPB, CDIAP, Districte,
Projecte Imagina, Serveis Socials

Accio Comunitaria, Associacio de Mitjans
de Comunicacio de la Marina, ASPB,
Barcelona Activa (PDE i Pla de Barris),
Coordinadora d'Associacions de Veins

i Comerciants de la Marina, Districte,
Economia Social i Solidaria, Espai Jove-
La Bascula Musical, Fundacié Mans a les
Mans, Representacio tecnica de I'Espai
Comunitari de la Marina, Representants
Taula de Dones, Representants de la
Taula d'Esports, Representats de la TIAF,
Serveis Socials, Unio d’Entitats de la
Marina, Ateneu Popular I'Engranatge,
veins i veines a titol individual

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: promoure 'alimentacio saludable

i 'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 9 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment

el consum de tabac.

Poblaci6 diana: alumnes de 1er d'ESO (12-13 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacié. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 6 sessions de to minuts.

Objectiu: promoure 'alimentacio saludable

i 'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 8 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment

el consum d'alcohol i cannabis.

Poblaci6 diana: alumnes de 3er d'ESO (14-15 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacioé. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 5 sessions de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de 'embaras adolescents

i de les infeccions de transmissio sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
meés lenta i esglaonada

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio

Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 13
Programa ec mpeenuies e oneny Dones

, S mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment

d"habilitats enlaconstruccié d'una dinamica familiar positiva i
paren tals promoure el desenvolupament de models parentals Hoﬁes
( I) adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys

Contingut: El programa consta de 11 sessions on

en treballen diferents aspectes relacionats amb la 10
Programa crianga. Dones
d’habilitats ,
parentals Homes
(1)
Programa :

g Dones
d’habilitats .
parentals Homes
(I11)

Activa’t - Objectiu: rgduw la §0I|tud de la gent grani ml!lorar Do2n4es
. la seva qualitat de vida en els seus propis barris,

Jardins especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat

dels drets fisica apropiad'a per a aquest grup d'edat en parcs i Ho%es

humans places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai
txi i txi kung i l'altra sessi6 es dedica a caminades
senzilles.

Memoria 2016
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BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari, que actualment esta
gestionat per 'entitat Carmel Amunt i nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

El Carmel és un barri del districte d’Horta-Guinardo que té 31.355
habitants BSaB es va posar en marxar a l'inici del 2016. Després de fer
una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, el novembre
de 2016 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la
que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Dificultats economiques com a consequéncia de I'atur
(especialment de llarga durada), que afecta sobretot als
col-lectius vulnerables (poblacié immigrant, families amb
tots els membres a I'atur, families monoparentals ...).

— Fracas escolar i abandonament dels estudis dels joves.

— Condicions d’habitatge precaries (falta de llum, humitat,
falta de ventilacié i d’ascensors).

— Problemes de salut mental en joves (ansietat i depressio)
provocades per la falta d’expectatives de futur.

— Solitud i aillament en les persones grans

— Sobrepeés i obesitat degut a la manca d’accés a una
alimentacié saludable.

— Trastorns mentals en poblacié adulta com a consequéncia
de la situacio laboral i social.

— Consum de substancies addictives en adults i joves
(alcohol i altres drogues).

— Violéncia de génere.

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball
Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen
Impulsar, seguir i coordinar Accié comunitaria - Carmel Amunt,
Ta ul a les accions relacionades amb ° - Associacions de Veins i Veines, ASPB,
de Salut/ la salut que es fan al territori. 9 Biblioteca, Centre d'Atencio i Seguiment
(CAS), Centre Salut Mental Adults,
G ru p MOtO r Districte, Equips Atencio Primaria,
de Salut Fundacio els 3 Turons, Residéncies
de Gent Gran, Serveis Socials
Intervencions
Nom Descripcio Inscripcions Satisfaccio
Creixem Sans .O’bje.c.tiu: [':Jr.omc.)ure I’alimentacic’)l galudable 1
i 'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria
(9-10 anys) 60
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions de
50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 08
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 6 sessions
de to minuts.
. Objectiu: promoure I'alimentacio saludable 2
Canvis i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO
(13-14 anys) %€
anys Escolars

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 8 sessions

de 50 minuts.

56

Memoria 2016

i places accessibles a peu.
Poblacié diana: Persones majors de 40 anys,

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
SOb re canyes el consum d'alcohol i cannabis. Centre
1 petes Poblaci6 diana: alumnes de 3er 'ESO (14-15 anys) o
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions de
50 minuts.

_ . Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 3
Parlem I_‘]e » No protegides, prevencié de I'embaras adolescents Centre
et tallis 1 i de les infeccions de transmissié sexual. 109

Poblaci6 diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Escolars

de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

més una visita a un centre d'atencio¢ a la salut sexual

i reproductiva .

Objectiu: millorar la qualitat de vida mitjangant 7
Talle I"S . exercicis que estimulen el funcionament de la Dones
de Memoria memoria. 3

Poblacié diana: Persones >64 anys sense Homes

deteriorament cognitiu

Contingut: 12 sessions grupals de freqliéncia

setmanal de 90 minuts.

. ’ _ Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 13
Activa’t la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Centre Illa especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
Can Grau fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs Hoﬁ;es

amb especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'’ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai txi

i txi kung i I'altra sessio es dedica a caminades senzilles.
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BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla d’Accio
Comunitaria de Can Peguera, gestionat per 'AVV
de Can Peguera i amb nombrosos agents i entitats
del barri.

Memoria 2016

El Turé de la Peira i Can Peguera son dos barris del districte de Nou
Barris amb 15.364 i 2.258 habitants, respectivament. BSaB es va posar
en marxa a l'inici del 2016. Després de fer una analisi compartida de les
necessitats en salut del barri, al novembre de 2016 es va a dur a terme
dues jornades publiques de prioritzacié (una per barri). Els problemes
prioritzats, molt semblants en els dos barris, van ser els seglients:

— Solitud i I'aillament de la gent gran

— Consum d’alcohol i cannabis.

— Dificultats de pares i mares en el seguiment, educacié
i crianca dels seus fills i filles

— Falta de motivacio i expectatives laborals i personals,
precarietat laboral i desocupacié que genera diversos
problemes de salut.

— Embarassos en adolescents i en joves

— Manca d’estudis i preparacio professional

— Mals habits alimentaris per causes economiques
i educatives

— Mala salut per les males condicions dels habitatges.

— Sobrecarrega dels avis i avies pel suport
i cura de la resta de la familia (Can Peguera)

— Necessitat de prevenir la violéncia de génere i domeéstica
(Turo de la Peira)

— Problemes de convivéncia a I’espai public i incivisme
(Turé de la Peira)

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom

Taula
de Salut 1

(Can Peguera)

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

14

Accié Comunitaria, ASPB, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Casal de Gent Gran,
Centre de Salut Mental, Districte, Equip
Atencio Primaria, Farmacia, Serveis
Socials, Veinatge

Taula

de Joves/

Prevencio

de Consums

(Turé de la Peira
i Can Peguera)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la prevencio de consums que
es fan al territori. Aquesta
taula va actuar com a Grup
Motor de fins al moment de
la prioritzacio.

10

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Casal de Barri la Cosa Nostra, Districte,
Equip d'Atencié Primaria, Espai Jove Les
Basses, Serveis Socials.

Taula
d’infancia

(Turo de la Peira
i Can Peguera)

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
els benestar de la infancia
que es fan al territori.

13

ASPB, Casal de Joves, Centre Educatiu,
Districte, Equip Atencio Primaria, Espai
de Joves les Basses, La Caixa, Save The
Children, Serveis Socials

Taula
SIRIAN

Impulsar, seguir i coordinar
la implementacio del
programa SIRIAN

10

Accio Comunitaria, ASPB, Casal de Barri
la Cosa Nostra, Districte, Equip d'Atencié
Primaria, Serveis Socials

Memoria 2016

pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio

: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 2

Creixem Sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys) 119
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 9 sessions de 50 minuts.

: 2 Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 2
Creixem mes i 'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Sans Poblaci6 diana: alumnes de 6& de Primaria "»

(11-12 anys) Escolars
Contingut: Es tracta d'una intervencié de reforg
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat,
que rep formacio.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 159
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacié. Els temes amb
els alumnes es treballen durant 6 sessions de to
minuts.
Canvis Obijectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
el consum d'alcohol i cannabis. Centre
Poblaci6 diana: alumnes de 3er d'ESO (14-15 anys) 118
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 5 sessions de 50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 2
SOb re canyes consum d'alcohol i cannabis. Centre
1 petes Poblaci6 diana: alumnes de 3er ’ESO (14-15 anys) o
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Escolars

de 50 minuts.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
. jectiu: [ i 2
Parlem-ne © no Objec-tlu prevenir I.e's rela'10|ons §exuals no . Colires
. protegides, prevencio de I'embaras adolescents i de
et tallis 1 les infeccions de transmissio sexual. 140
Poblaci¢ diana: alumnes de 3er d’ESO fins a 2nd de Escolars
batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada
En marxa Objectiu: prevenir el consum de drogues i promoure el
lleure saludable. 100
sense Poblacié diana: joves entre 16-25 anys Pgrstlcoal a%r;ts
entrebancs Contingut: Consta de tres fases: FASE 1: El
rocodrom, en el que s'inicia els i les joves del barri 13
en l'escalada i.que aixo serveixi de porta .d’entrada Participants
per les formacions. FASE 2: Es va organitzar un Formacio
curs d'auxiliar d’hoteleria i es van realitzar sessions
d'acompanyament amb joves del barri dirigit a la cerca 19
de feina i/o alternatives de formacio. FASE 3: es van Participants
crear dos equips de futbol que van participar en ela lliga Lliga
organitzada pel CEEB, on a més d'entrenar es treballen
valors i actituds com la constancia, el treball en equip i
la tolerancia a la frustracio.
jectiu: li io sal I =
Taller Object u p_romoure una a |mef1tIaC|o saludable Doﬁes
. Poblacio diana: Persona usuaries de
de cuina ( -1-) bancs d'aliments o amb situacio deprivada 6
socioecondmicament. Homes
Contingut: 9 sessions grupals (17 de marg al 19
(Can Peguera) de Maig) on es treballen les bases d'una alimentacio
saludable i variada i com treure el maxim profit dels
aliments.
Taller Objectl_u': promoure una allmer]t§0|o saludable Doges
. Poblacioé diana: Persona usuaries de
de cuina ( 2) bancs d'aliments o amb situacioé deprivada 4
socioeconomicament. : Homes
Contingut: 9 sessions grupals (6 d'octubre- 15 de
(Can Peguera) setembre) on es treballen les bases d'una alimentacio
saludable i variada i com treure el maxim profit dels
aliments.
‘ectiu: . o 1
SIRIAN .Objet?tlu reduir els -em-b'arassos no de§|t]ats iles Doggs
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves, 49
Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes Homes

de 14 a 29 anys.
Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Memoria 2016
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BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla de
Desenvolupament Comunitari de Roquetes, gestionat
per la plataforma d’entitats, amb el programa “treball
als barris” de Barcelona Activa, i amb nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

Les Roquetes és un barri del districte de Nou Barris que t¢ 15.398
habitants. BSaB es va posar en marxa a I'any 2008. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, a 'any 2009 es
va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la qué es van
prioritzar els segiients aspectes:

— Problemes de salut mental

— Dificultats per establir limits i habits de son, higiene i salut
entre els infants en el context familiar.

— Malalties cardiovasculars i factors de risc cardiovascular

— Sobrecarrega de les dones en el rol de cuidadores

— Dolors musculars i dels ossos

— Alimentacié poc saludable entre joves i adolescents

— Elevat consum d’alcohol en poblacio jove i adulta i consum
de drogues il-legals en joves.

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom

Taula
de Salut

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
biblioteca, casal de gent gran, centre
civic, centre cultural Ton i Guida,
districte, EIPI, Equip d'atencié primaria,
Escoles Bressol, grup de fibroamialgia,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Plataforma d’entitats, Serveis Social.

Comite
Técnic

Compartir informacio
relacionada amb els diferents
processos comunitaris
engegats al territori.

25

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Barcelona Activa, biblioteca, Casal
infantil, centre civic, centre cultural Ton i
Guida, centres educatius, Districte, Equip
d'atencio primaria, Fundacié Pare Manel,
grups de crianga lliures, Kasal de joves,
mossos d'esquadra, Paidos, parroquia,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
plataforma d'entitats, Serveis Socials.

Taula
d’infancia
- socioedu-
cativa

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la infancia que es fan
al territori.

. I
[ee]

AMPES, Associacio de Veins i Veines,
ASPB, biblioteca, centre civic, casal
infantil, centre cultural Ton i Guida,
centres educatius, Districte, Equip
Assesorament Psicopedagogic, grup
de crianga lliure, Kasal de Joves, Paidos,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
promotor escolar per a families gitanes,
Serveis Socials.

Taula de

Maltractament

Infantil
1 Mutilacid
Genital
Femenina

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la prevencio del
maltractament infantil

i els casos de mutilacio
genital femenina que es
fan al territori.

12

ASSIR, ASPB, Centres educatius

de 0-12 anys, Districte, Equip Atencio
Primaria, Equip Assessorament
Psicopedagogic, Guardia Urbana,
Mossos d’'Esquadra, Pla de
Desenvolupament Comunitari, PIAD,
Serveis de primera acollida a persones
nouvingudes, Serveis Socials.

Taula
de Franja

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb els joves que es fan

a Roquetes, Trinitat Nova

i Verdum.

17

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Ateneu Nou Barris, Biblioteca, Centre
Educatiu, CSMA, Districte, Educadors
de carrer, Fundacié Pare Manel Kasal de
Joves, Pla Desenvolupament Comunitari,
Punt Informacié Juvenil, Serveis Socials.

Memoria 2016

Nom

Projecte
KARPA

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
el projecte La Karpa, que té
com a objectiu la promocio
del lleure saludable

Reunions Participants Agents que hi participen

o ]
8

ASPB, CSMA, Kasal de Joves,
Pistes Esportives Antoni Gelabert
Pla Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials.

Fem Salut
a traveés
del Circ

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb el projecte Fem Salut a
través del Circ, que té com
a objectiu la promocio del
lleure saludable

ASPB, Ateneu Popular de Nou Barris,
Pla de Desenvolupament Comunitari.

Grup Motor
Roquetes
Conviu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions comunitaries
relacionades amb la millora
de la convivencia que es fan
al territori.

10

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Centre Civic, Centre Cultural Ton

i Guida, Districte, Nakeramus Pla de
Desenvolupament Comunitari, Plataforma
d’Entitats, Romani, Serveis Socials.

Grup Mo-
tor Programa

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb el programa d’habilitats

ASPB, Equip Atencié Psicopedagogic,
Fundacio Pare Manel, Serveis Socials.

d’habilitats parentals que es fan al

territori.
parentals
Gru P Motor Impulsar, seguir i coordinar Associacié de Veins i Veines, ASPB,
Fem Més les accions relacionades amb - Equip Atencio Primaria, Pla de

el projecte Fem Més amb 7 Desenvolupament Comunitari, Serveis
amb Menys Menys Socials

Grup
Motor Model
Educatiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la millora del model educatiu
del barri

12

AMPES , ASPB, Casal Infantil,
Centres Educatius, Districte, Paidos,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials.

Barcelona Salut als Barris
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de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Intervencions
Nom Descripcid Participants Satisfaccio
: Objectiu: promoure I'alimentacio saludable 2
Creixem sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria 126
(9-10 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions
de 50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys) 55
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 6 sessions
de to minuts.
. Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
Canvis el consum d'alcohol i cannabis. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 3er d'ESO (14-15 anys) 55
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel Escolars
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 5 sessions de 50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
SOb re canyes el consum d'alcohol i cannabis. Centre
1 PeteS Poblacio diana: alumnes de 3er d’'ESO (14-15 anys) 93
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula Escolars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions
de 50 minuts.

_ . Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Parlem I:]e » No protegides, prevencio de I'embaras adolescents Centre
et tallis 1 i de les infeccions de transmissié sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d’'ESO fins a 2nd Esc505lars

més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada.

Memoria 2016

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Pro grama Objec.tlu: millorar les co.mpeter:.mes.de. crianga de Doge .
, o mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment en
d’habilitats iaconstruccio d'una dinamica familiar positiva i promoure
paren tals el desenvolupament de models parentals adequats. H olm e
Poblacié diana: El programa s'adrega a mares i pares
d'infants de 2 a 17 anys
Descripcié: S'han realitzat 11 sessions grupals,
dinamitzades per la Taula d'Infancia i adolescencia
Pro grama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
, T mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment en Dones
d’habilitats aconstruccio d'una dinamica familiar positiva i promoure
paren tals el desenvolupament de models parentals adequats. H o# es
Poblacié diana: El programa s'adrega a mares i pares
d'infants de 2 a 17 anys
Descripcié: S'han realitzat 11 sessions grupals,
dinamitzades per la Taula d'Infancia i adolescencia
Pro grama Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
, o mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment en Dones
d’habilitats laconstruccio d'una dinamica familiar positiva i promoure
paren tals el desenvolupament de models parentals adequats. H olm e
Poblacié diana: El programa s'adrega a mares i pares
d'infants de 2 a 17 anys
Descripcié: S’han realitzat 11 sessions grupals,
dinamitzades per la Taula d’Infancia i adolescencia
Objectiu: millorar les eines de crianga i els 20
Taller de coneixements al voltant dels problemes de salut Dones
salut per dels infants que van a 'escola bressol 5
a families Poblacio diana: El programa s’adreca a mares i pares Homes
escola d'alumnes de I'escola bressol.
b 1 Descripcié: 2 sessions de treball amb els pares
resso i mares
Objectiu: promoure el lleure saludable. 57
Fem Sa]:Ut Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys Participants
a traves Contingut: El programa consta de dos tallers
del circ en espais publics i dos cursos de circ.

Barcelona Salut als Barris

69



70

Nom

La karpa

Descripcio

Objectiu: prevenir el consum de drogues i promoure
el lleure saludable.

Poblacié diana: Joves entre 16-25 anys
Contingut: El programa consisteix en dos espais
clarament definits: espia de futbol i espai formatiu.
ESPAI FUTBOL: es va crear una lliga de futbol per
adolescents i joves . A més, en paral-lel es va realitzar

Participants

40
Participants
lliga

13
Participants
taller de futbol

Satisfaccio

un taller de futbol per adolescents de 13 a 16 anys. 44
ESPAI FORMATIU | REINSERCIO LABORAL: Formacié
S'ofereixen dos cursos gratuits: monitor de temps
lliure i monitor de futbol sala. També es fan activitats
de sensibilitzacio ( veure abaix)
: Es tracta d'una activitat puntual de sensibilitzacié 35
Joc en espail realitzada el 17 de Juny de 2016 en el marc de la Dones
obert Festa Major de Roquetes 55
+ taller Homes
de begudes
sense
alcohol
Karpa Es tracta d'una activitat puntual de sensibilitzacié 29
P . realitzada el 17 de Juny de 2016 en el marc de la Dones
a la Nit Festa Major de Roquetes
. 61
de Pistes Homes
SIRIAN ijegtlu: reduir els fem.b’arassos no de§|t]ats iles D%ﬁgs
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.
Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes H05m2es
de 14 a 29 anys.
Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.
Espai Objectiu: Objectiu: millorar 'alimentacio saludable 12
P . i econdmica amb families que tenen dificultats per Dones
de cuina cobrir les necessitats basiques, a causa dels efectes
“Més amb de la crisi Hoémles
5 Poblacié diana: poblacio adulta en general
menys Contingut: Tallers de cuina setmanals (divendres).

Es un espai on es donen aprenentatges i intercanvi
de sabers en I'ambit de I'alimentacio. Aquest espai
compta amb un tallerista expert en cuina.

Memoria 2016

Nom

Espail salut
al casal de
la gent gran

Descripcio Participants
Objectiu: millorar la qualitat de vida i el recolzament 23
social. Dones
Poblacié diana: persones majors de 60 anys . 5
Contingut: S’han realitzat 10 sessions grupals Homes

(1 al mes) on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre
d'altres temes.

Satisfaccio

Taller
de memoria

Objectiu: millorar la qualitat de vida mitjangant exercicis
que estimulen el funcionament de la memoria.

Poblacié diana: Persones >64 anys sense
deteriorament cognitiu

Contingut: 10 sessions grupals de freqiiéncia setmanal
de 90 minuts.
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BSaB treballa amb col-laboraciéo amb el Pla

de Desenvolupament Comunitari gestionat per
I’Associacio Comunitaria Verdum, i amb nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

El Verdum és un barri del districte de Nou Barris que

té 12.260 habitants. BSaB es va posar en marxar a I'inici del 2016 .
Després de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri,
al maig 2016 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio,

en la qué es van prioritzar els seglients aspectes:

— Consum de substancies: alcohol i altres drogues (adults
i joves)

— Problemes de salut bucodental

— Absentisme i fracas escolar, abandonament estudis

— Families desestructurades, infants i joves sense
acompanyament, manca d’habilitats parentals, manca d’habits
i de limits en infants, problemes de salut mental entre pares
i mares (ansietat, depressio)

— Conseqliéncies fisiques i emocionals
de l'atur i la pobresa

— Soledat entre les persones grans: aillades fisica i socialment

— Manca d’oci alternatiu pels infants i joves

— Violéncia de génere

— Desmotivacié per treballar i per estudiar per part dels joves

— Manca d’espais comuns que fomentin
les relacions socials entre veins

— Embaras adolescent

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball Intervencions

Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Biblioteca, Caritas, Districte, Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
Taula les accions relacionades amb @ - Educacio, Equip Atenci6 Primaria, P ,rog r ama mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment Dones
Verdum les families i salut que es fan 10 Equip Assessorament Psicopedagogic, d’habilitats eniaconstruccio d'una dinamica familiar positiva i
i1 al territori. EIPI, Fundacio Pare Manel, Pla romoure el desenvolupament de models parentals
amilla Desenvolupament Comunitari pa rentals pd t P P
, ° ' adequats.
Gru P motor Serveis Socials Poblacié diana: mares i pares d'infants de
de salut 2217 anys.
Contingut: El programa consta de 11 sessions
on en treballen diferents aspectes relacionats amb
. . } la criancga.
Taula Impulsar, seguir i coordinar o - ASPB, Ateneu Popular 9 Barris, Casal
. les accions relacionades de Joves, Districte, Educadors de
de Fran Ja amb els i les joves que es 9 Carrer (APCs), Pistes Antoni Gelabert
fan Roquetes, Trinitat Nova i les Basses, Pla Desenvolupament
i Verdum. Comunitari de Roquetes, Trinitat Nova i
Verdum, Punt d'Informacio Juvenil
Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Centre Educatiu, Pla
Gru P el programa d’habilitats e . Desenvolupament Comunitari,
programa parentals al territori. 4 Serveis Socials.
d’habilitats
parentals
Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Casal de Gent Gran, Caritas,
Taula Radars el projecte Radars al territori, 9 q Districte, Equip Atenci6 Primaria,
ue té com a obiectiu reduir 9 Grups de voluntaris de la Parroquia,
q ]
I'sillament i la solitud de la Pla Desenvolupament Comunitaria,
gent gran. Serveis Socials.
Coordinar les acciones ASPB, Casal de Gent Gran, Caritas,
Ta u l a d € relacionades amb la millora e - Districte, Equip Atencio Primaria,
gen t gran: de la qualitat de vida de la 7 Grups de voluntaris de la Parroquia,
_ ent gran gue es fan Pla Desenvolupament Comunitaria,
Fe s-te g ran g Vergum a Serveis Socials.
a Verdum
Memoria 2016 Barcelona Salut als Barris
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BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla

de Desenvolupament Comunitari gestionat per
I’Associacio de veins i veines de Trinitat Nova,

Pla de Barris gestionat per Foment S.A., i nombrosos
agents i entitats del barri.

Memoria 2016

La Trinitat Nova és un barri del districte de Nou Barris que té 7.257
habitants. BSaB es va posar en marxar a I'any 2015. Després de fer una
analisi compartida de les necessitats en salut del barri, al desembre de
2015 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la qué
es van prioritzar els segiients aspectes:

— Fracas escolar, abandonament d’estudis i manca
de motivacio per aprendre en infants.
— Manca d’autoestima, de competéncies i d’habilitats
i desesperanca de cara al futur entre els joves.
— Dificultats en la crianca dels infants i adolescents.
— Infants i adolescents desemparats i molt sols
— Manca de formacioé i problemes emocionals relacionats
amb la manca de feina.
— Embarassos adolescents.
— Manca d’habits saludables, sobretot en alimentacio
I exercici fisic.
— Necessitat de treballar valors, respecte i convivéencia.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
la salut que es fan al territori.

Fer el seguiment i coordinar
el programa SIRIAN.

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
les intervencions que es fan
en 'ambit familiar.

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb les intervencions que es
fan per promoure la qualitat
de vida de la gent gran,
especialment del projecte
RADARS.

78

Reunions Participants Agents que hi participen

Associacio de Veins i Veines,

ASPB, ASSIR, Centre Atencio a
Drogodependéncies, Districte, Equip
Atencio Primaria, Pla Desenvolupament
Comunitari, Pla de Barris, Serveis
Socials.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
ASSIR, Casal infantil, Centre Educatiu,
Districte, Equip Atencio Primaria, Pla
Desenvolupament Comunitari, Pla de
Barris, Serveis Socials

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
ASSIR, Districte, Escola Bressol 'Airet,
Escola Bressol Municipal Trinitat Nova,
, Equip Atencié Primaria, IES Roger de
Flor, Pla Desenvolupament Comunitari,
Pla de Barris, Serveis Socials

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
Casal de Gent Gran, Districte, Equip
Atencié Primaria, Grup de Voluntaris,
Pla Desenvolupament Comunitari,
Residéncia de Gent Gran, Serveis
Socials.

Memoria 2016

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment

el consum d'alcohol i cannabis.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO (14-15 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions

de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de 'embaras adolescents

i de les infeccions de transmissio sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencié a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada.

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes
de 14 a 29 anys.

Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat

en parcs i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys,

amb especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio

de '’ASPB consisteix en la realitzacié de dues
sessions setmanals gratuites d'una hora de durada
amb una persona monitora. Una de les sessions
combina tai txi i txi kung i I'altra sessio es dedica

a caminades senzilles.

Barcelona Salut als Barris

Satisfaccio

6.



80

BSaB treballa amb col-laboracié amb la Xarxa
Comunitaria formada pel Pla de Desenvolupament
comunitari de Ciutat Meridiana, gestionat per Cruilla,

i pel projecte d'Intervencio Intercultural (ICI), gestionat
per I'entitat Torrent; Pla de Barris gestionat per Foment
S.A., el projecte “Treball als barris” de Barcelona
Activa, i nombrosos agents i entitats del territori.

Memoria 2016

Zona Nord és un territori del districte de Nou Barris format per Ciutat
Meridiana, Torre Baré i Vallbona, amb 10.041, 2.791 i 1.352 habitants
respectivament. BSaB es va posar en marxar a 'any 2009. Després de fer
una analisi compartida de les necessitats en salut del barri, entre octubre

I novembre del 2009 es va a dur a terme tres jornades publiques de
prioritzacio, en la qué es van prioritzar els segiients aspectes:

— Solitud i aillament en gent gran.

— Alcohol / drogues il-legals en gent jove i adults.

— Educacié sexual i embarassos adolescents.

— Concepte diferent de salut en els nouvinguts i dificil
comunicacio.

— Manca de seguretat al barri i vandalisme en joves.
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Nom

Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen

Fer el seguiment de les
intervencions relacionades
amb la promocio de la salut
que es realitzen a Zona
Nord per evitar duplicacions;
Fomentar el treball en xarxa

i les sinérgies; i identificar
noves necessitats

Facilitar la coordinacio entre
els diferents professionals
de I'accio comunitaria que
conviuen al territori.

Fer el seguiment de tota
I'accié comunitaria que
es fa a Ciutat Meridiana

Coordinar els diferents
recursos de la xarxa
proinfancia, que té com
a objectiu millorar les
condiciones de vida dels
nens i nenes que viuen
al barri.

Coordinar la implementacio
i avaluacié del programa
d’'habilitats Parentals

Generar processos
de participacio i
acompanyament amb
les families.

Memoria 2016

ASPB, Accio Comunitaria, biblioteca,
centre educatiu, Centres Oberts,
Districte, Equip d’'atenci¢ primaria,
Equip Assessorament Pedagogic, ICI,
Pla de Desenvolupament comunitari,
Serveis Socials.

ASPB, , Accio Comunitaria, Districte,
ICl, Pla de Desenvolupament comunitari,
Serveis Socials.

Associacio de Veins i Veines, Accid
Comunitaria, ASPB, Biblioteca, Centre
Civic, centre educatiu, comerg, Districte,
ICI, Pla de Desenvolupament comunitari,
Serveis Social.

ASPB, Centre Educatiu, Cruilla,
Districte, Equip Assessorament
Pedagogic, Equip d'Atencio Primaria,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
representant generalitat de Catalunya,
Serveis Socials.

ASPB, Biblioteca, Centre Educatiu,
Equip Atencio Primaria, ICI, Pla de
Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials.

Accié comunitaria, Associacié de
Veins i Veines, ASPB, Centre Educatiu,
Equip Atencio Primaria, ICI,

Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials.

Nom

Objectiu

Té com a principal objectiu
treballar els segtients
temes: salut sexual i
afectiva, prevencio de
consum de substancies,
educacié i promocié de
I'associacionisme entre

els joves

Donar resposta comunitaria
a les problematiques
d'alimentacioé sorgides i
detectades arran la crisis
socioecondmica aixi

com promoure els habits
d'alimentacioé saludable.

Vetllar per aplicar el protocol
de MGF de Catalunya, com
a eina de detencio i
prevencié donada l'alta
concentracio de poblacio
susceptible de patir-ho.

Barcelona Salut als Barris

Reunions Participants Agents que hi participen

ASPB, Ateneu, Biblioteca Casal
de Joves, Centre Civic, Centres
Educatius, Centres Oberts, Pla de
Desenvolupament Comunitari.

Associacio de Veins i Veines, ASPB,
ASSIR, Casal infantil, Centre Educatiu,
Districte, Equip Atencio Primaria,

Pla Desenvolupament Comunitari,

Pla de Barris, Serveis Socials.

ASPB, Centre Educatiu, Equip Atencio
Primaria, Mossos d'Esquadra, Serveis
Socials.
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Nom

Descripcié Participants Satisfaccio

Objectiu: promoure 'alimentacio saludable i
l'activitat fisica i un descans equilibrat.

Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula pel
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb
els alumnes es treballen durant 8 sessions de 50
minuts.

Objectiu: prevenir les addiccions, especialment

el consum d'alcohol i cannabis.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO

(14-15 anys)

Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions

de 50 minuts.

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no
protegides, prevencio de I'embaras adolescents

i de les infeccions de transmissié sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd
de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada

Objectiu: prevenir les relacions sexuals no protegides,
prevencio de 'embaras adolescents i de les infeccions
de transmissié sexual.

Poblacié diana: alumnes de 3er d'ESO fins a 2nd

de batxillerat o cicles formatius.

Contingut: 4 activitats conduides pel professorat,
més una visita a un centre d'atencio a la salut sexual

i reproductiva. Litinerari 2 es més apid i directe i
incorpora activitats dutes a terme per una parella
d'alumnes.

Objectiu: millorar les competéncies de crianga de
mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment
en la construccié d'una dinamica familiar positiva

i promoure el desenvolupament de models parentals
adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de

2 a 17 anys.

Contingut: El programa consta de 11 sessions

on en treballen diferents aspectes relacionats

amb la crianga.

Memoria 2016

Nom

Descripcio Participants

Objectiu: promoure el lleure saludable.

Poblacié diana: joves entre 16-25 anys
Contingut: Consta de 3 fases.

Fase 1: ACTIVITATS LUDIQUES PER A GRUPS
OBERTS: Es van realitzar un total de 11 activitats
diferents preparades pel propis joves.

Fase 2: ACTIVITATS ESPORTIVES PER A GRUPS
TANCATS: Es van realitzar les segtients activitats:
triatld, basquet, padel i escalada.

Fase 3: ACTIVITATS FROMATIVES PER A GRUPS
TANCATS: Es van programar un total de 7 cursos
diferents: premonitors, CIAT, Monitor/a de temps
lliure, entrenador/a de futbol, tutor/a de joc, gestio
esportiva i Nou Creus (CIATES; gestio esportiva,
mecanic de bicis i cata esportiva).

Objectiu: Dona opcions de primeres experiéncies
laborals remunerades amb reconeixement social dins
del barri.

Poblacié diana: Joves de 16 a 25 anys formats
pel Centre Cruilla de la Zona Nord que estan en un
procés d'activacio laboral.

Contingut: Es realitzen contractes laborals de curta
durada als joves que s'han format en les diferents
formacions del centre Cruilla. Es segueixen diferents
itineraris relacionats amb les formacions rebudes.

Objectiu: Formar a joves amb especials dificultats
d'insercid sociolaboral amb les competéncies
teoriques i practiques necessaries en diferents
sectors laborals.

Poblacié diana: Joves entre 16 i 25 anys amb
especials dificultats d'insercié sociolaboral dels
barris de la Zona Nord de Barcelona

Contingut: Es realitzen formacions d’hostaleria,
fusteria i cel=ligrafia entre d'altres durant un periode
de 4 mesos i després es contracten per fer petites
experiencies laborals durant un any, sent aquestes
remunerades.

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves,

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes
de 14 a 29 anys.

Contingut: 1 sessio on es realitza un consell
personalitzat.

Barcelona Salut als Barris

Satisfaccio
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Nom

Descripcio Participants

Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida
de persones majors de 65 anys aillades socialment
per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques
i dificultats per anar soles pel carrer.

Poblacié diana: majors de 65 anys

Contingut: Sortides individuals, preferentment
setmanals amb 1 ¢ 2 voluntaris. El programa el
gestiona la Creu Roja.

Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
especialment els menys afavorits, mitjangant 'activitat
fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs

i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys, amb
especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracié de
I'’ASPB consisteix en la realitzacié de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai txi

i txi kung i l'altra sessio es dedica a caminades senzilles.

Memoria 2016

Satisfaccio
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Trinitat Vella és un barri del districte de Sant Andreu que té 10.032
habitants. BSaB es va posar en marxa

a finals de 2015. Després de fer una analisi compartida de les necessitats
en salut del barri, al novembre de 2016 es va a dur a terme una jornada
publica de prioritzacid, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

— Treballs precaris, fragilitat laboral i falta d’oportunitats laborals
associades al baix d’estudis (Joves).

— Mala salut mental en persones adultes, sobretot en dones,
per la situacié socioecondomica (sobrecarrega de treball, cura
de la familia i tasques doméstiques, precarietat i atur) (Adults)

— Consum i venda de diverses drogues (Tota la poblacio)

— Vulnerabilitat i aillament (Gent gran).

— Dificultat de pares i mares en la crianca
i el procés educatiu dels fills i filles (Infancia i familia)

— Oci no saludable associat a la desocupacié (Joves).

— Dificultat de participacio de les dinamiques del barri del
col-lectiu de persones immigrants per problemes d’idioma
i per diferéncies culturals, especialment entre les dones
i les noies marroquines i paquistaneses.

— Situacions de violéncia de génere (Tota la poblacié)

— Insuficients recursos per a donar resposta a les importants
necessitats de salut mental de la poblacié (Tota la poblacid)

— Problemes de salut, especialment de tipus respiratori
i en els nens/es, per les males condicions dels habitatges
(plagues, humitats, pobresa energética i amuntegament)
(Tota la poblacio).

— Sobrecarrega de les persones grans pel suport economic a la
resta de la familia, a causa de les dificultats economiques que
genera l'atur (Gent gran).

— Mala salut bucodental en diferents franges poblacionals, pero
especialment en els nens/es (Tota la poblacio)

— Dificultat d’accés a certs tractaments meédics i alguns serveis
bucodentals per problemes econdomics (Tota la poblacio).

BSaB treballa amb col-laboracio amb el Pla de Barris,

gestionat per Foment S.A., el programa “Treball als — Contaminacié acustica i de I'aire causada per la ubicacio
Barris”, de Barcelona Activa, ” i nombrosos agents del barri entre vies de molt transit (Tota la poblacio).
i entitats del barri. — Obesitat en tots els collectius i franges d’edat a causa dels

mals habits alimentaris (Tota la poblacio).

Memoria 2016 Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball Intervencions

de batxillerat o cicles formatius.
Contingut: 6 activitats conduides pel professorat,

Nom Objectiu Reunions Participants Agents que hi participen Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Impulsar, seguir i coordinar Associaci6 de Veins i Veines, . Objectiu: promoure I'alimentacié saludable 1
Gru P motor Iespaccions ?elacionades amb a - ASPB, Barcelona Activa, Biblioteca, Creixem Sans i I'a::tivitat ff;ica i un descans equilibrat. Centres
de BSaB la salut que es fan al territori. - Coordinadora de Veins, Centre de dia Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys)
Creat especificament per 19 de Gent Gran, Centre Civic, Centres Contingut: El programa es desenvolupa a I'aula E 25|
a implementar el programa Educatius (.Bres.sol, Primaria, Secundaria pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes seolErs
salut als barris. Eﬁﬂf;tz)k?é:zz't;::g: ;uéz:':’fggfir;te’ amb els alumnes es treballen durant 9 sessions
Pla de Barris, Serveis Sc;cials, Servei ' de 50 minuts.
d'espai public i convivéncia, Servei
dacompanyament Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
Pase.bcn el consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esczcﬂars
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 6 sessions
de to minuts.
: Objectiu: promoure I'alimentacié saludable i 2
Canvis I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO (13-14 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esc?cﬁars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 8 sessions
de 50 minuts.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 2
SO bre ca nyes el consum d'alcohol i cannabis. Centres
1 petes Poblacié diana: alumnes de 3er 'ESO (14-15 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a 'aula pel Esc?o:);ars
mateix professorat, que rep formacio. Els temes amb els
alumnes es treballen durant 5 sessions de 50 minuts.
. Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 2
Parlem-ne; . protegides, prevencié de I'embaras adolescents i de Centres
no et tallis 1 lesinfeccions de transmissio sexual.
Poblaci6 diana: alumnes de 3er ¢’ESO fins a 2nd T

més una visita a un centre d'atenci¢ a la salut sexual
i reproductiva . Litinerari 1 permet treballar de forma
més lenta i esglaonada

90

Memoria 2016
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BSaB treballa amb collaboracio amb Pla de
Barris gestionat per Foment S.A., i nombrosos
agents i entitats del territori.

Memoria 2016

Bon Pastor i Baré de Viver son dos barris del districte de Sant Andreu
que tenen 12.589 i 2.507 habitants, respectivament BSaB es va posar
en marxar a I'any 2009. Després de fer una analisi compartida de les
necessitats en salut del barri, a I'any 2010 es va a dur a terme una jornada
publica de prioritzacio, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

— Consum de toxics en joves i adults.

— Problemes de salut mental.

— Obesitat. Habits alimentaris en la infancia.

— Salut sexual en joves (sexualitat precoc, no protegida,
embarassos no desitjats).

— Absentisme i fracas escolar.

— Aillament de la gent gran.

— Problemes de convivéncia intercultural.

— Barris endogamics.

— Violéncia en adults i joves.

Barcelona Salut als Barris
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Taules 1 grup de treball

Nom

Taula
d’infancia

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la infancia que es fan al
territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

9

ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9,
Biblioteca, Casal de Joves, Centre
Educatiu, Districte, Pla de Barris, Serveis
Socials.

Impulsar, seguir i coordinar ASPB, AFEV, Ateneu Popular 9 Barris
G rup les accions relacionades amb e - Casal de Joves, Centres Educatius,
d e t re b a l l el projecte “amics i circ”. I Districte, Serveis Socials.
“amics 12
i circ”
Treballar la prevencio de ASPB, Centre Esportiu, Serveis Socials,
Gru P de consum de substancies, e . casal de joves.
treball educaci6 i promocio de 4
de Joves I'associacionisme entre
els joves.
(EsFor$at)
Taula Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Biblioteca, Casals de Gent Gran,

de Gent Gran

les accions relacionades
amb la gent gran que es fan
al territori.

12

Centre Civic, Comerg, Districte, Equip
Atencié Primaria, Mossos d'Esquadra,
Serveis Socials, Pla de Barris,
Residéncies de Gent gran, Veinatge.

Grup de
Treball
“Baixem
al carrer”

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades amb
el projecte “baixem al carrer”.

ASPB, Creu Roja, Districte, Equip
d'Atencio Primaria, Serveis Socials,
Veinatge.

Subcomissio
Banc
d’Aliments

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la promocié d'una
alimentacio saludable

i econdmica entre les
persones que pateixen
dificultats economiques.

ASPB, Banc d'Aliments,
Serveis Socials, CAP Bon Pastor,
Associacio de veins/nes, farmacies.

Memoria 2016

Intervencions

Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment el 1
Pase.bcn consum de tabac. Centres
Poblaci6 diana: alumnes de 1er d’'ESO (12-13 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Eséso5lars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 6 sessions
de to minuts.
: Objectiu: promoure l'alimentacio saludable 1
Canvis i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO 13-14 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esc?cﬁars
pel mateix professorat, que rep formacio. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 8 sessions de
50 minuts.
Objectiu: millorar les competéncies de crianga de 11
P rogr ama mares i pares, aconseguir que s'impliquin eficagment Participants
d’habilitats enlaconstruccié d'una dinamica familiar positiva i
paren tals promoure el desenvolupament de models parentals

adequats.

Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys
Contingut: El programa consta de 11 sessions

on en treballen diferents aspectes relacionats

amb la crianca.

Amics i Circ I(?bjectiu; Pronr?o,ure la in.tegra(.:ilé escolar, Doﬁes
autoconfianga i I'autoestima mitjangant
'acompanyament educatiu per part de acompanyants
voluntaris i de I'aprenentatge de técniques de circ Ho;es
Poblacié diana: pre-adolescents en risc d'exclusié
social dels barris de Bon Pastor i Baré de Viver
Contingut: Es realitzen sessions setmanals on
voluntaris universitaris acompanyen als joves o bé
a l'activitat de circ o a una altra activitat cultural.
Objectiu: prevenir el consum de drogues 21

EsforSa’t

i promoure el lleure saludable en joves.

Poblacio diana: joves entre 16-25 anys
Continguts: ESPAI FUTBOL: es genera un espai
per a que les persones interessades en el futbol
puguin entrar i participar en partits amistosos.
ESPAI IMATGE: es tracta d'un taller setmanal

en el que es treballen diferents aspecte relacionats
amb la imatge: fotografia, maquillatge, perruqueria,
aixi com I'expresio corporal.

Futbol masculi

14
Futbol femeni

21
Imatge

o0 Q@O
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Escola Obj.ectlu: millorar la qualitat de vida i el recolzament 5 65
social. ones
de salut de Poblacié diana: persones majors de 60 anys. 15
ge nt gran Contingut: S’han realitzat .13 sessions grupals Home's
on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d'accidents a la llar, bon
us dels medicaments, dieta saludable, i autocura,
entre d'altres temes.

: Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 4
Baixem de persones majors de 65 anys aillades socialment Dones
al carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques

i dificultats per anar soles pel carrer. Holme
Poblacié diana: majors de 65 anys
Contingut: Sortides individuals, preferentment 2
setmanals amb 1 6 2 voluntaris. El programa Voluntaries
el gestiona la Creu Roja.
Objectiu: Crear un espai accessible per compartir 10
Endavantal com alimentar-se adequadament des d'un entorn Participants
de proximitat.
Poblacié diana: usuaries del rebost solidari
Bon Pastor-Baro de Viver.
Contingut: s’han realitzat 5 sessions de tres hores
amb freqliéncia quinzenal, on es comparteixen
coneixements relacionats amb l'alimentacio, aixi com
eines per millorar la gestié de I'economia doméstica.
Activa’t - Objectiu: rgduw la §0I|tud de la gent grani ml!lorar D02n4es
la seva qualitat de vida en els seus propis barris,
Pla ca especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat
del Barod fisica apropiadg per a aquest grup d’'edat en parcs Ho%es
de Viver i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys,

amb especial émfasi en els majors de 65 anys.
Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
I'ASPB consisteix en la realitzacio de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb

una persona monitora. Una de les sessions combina
tai txi i txi kung i I'altra sessio es dedica a caminades
senzilles.

Memoria 2016
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BSaB treballa amb collaboracio amb Pla de
Desenvolupament Comunitari, gestionat per I'entitat
EnXarxa, el programa “Treball als barris”, gestionat
per Barcelona Activa, Pla de Barris gestionat per
Foment S.A., i nombrosos agents i entitats del barri.

Memoria 2016

El Besos i el Maresme és un barri del districte de Sant Marti que té una
poblacio de 22.764 habitants. BSaB es va posar en marxar a I'any 2012.
Després de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri,
a l'any 2012 es va a dur a terme una jornada publica de prioritzacio, en la
que es van prioritzar els seglients aspectes:

— Problemes de salut mental (depressid, ansietat, adaptacio
social, etc.) en tots els grups d’edat.

— Manca de civisme, bruticia al barri.

— Consum de drogues en adolescents.

— Manca de recursos socials i soledat per a les persones grans

— Dificultat de les persones immigrades per a desenvolupar-
se i/o integrar-se en el nou entorn social i cultural.

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom

Grup técnic
de salut

Objectiu

Comepartir informacio referent
a temes de salut entre els
diferents técnics del territori

Reunions Participants Agents que hi participen

]
9

Nom

Grup motor
SIRIAN

Objectiu

Impulsar la implementacié
del projecte SIRIAN.

Reunions Participants Agents que hi participen

o H
6

ASPB,ASSIR, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Punt d'Informacio Juvenil.

ASPB, Barcelona Activa, Districte,
Equip Atencio Primaria, Pla de Barris,
Pla de Desenvolupament Comunitari,
Serveis Socials.

Taula de
Gent gran

Secretariat
del Pla de
Desenvolu-
pament
Comunitari

Vetllar pel bon funcionament
del Pla de Desenvolupament
Comunitari

17

Amics Rambla Pim, Associacio de Veins
i Veines Rampla Prim, Associacio de

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu millorar la qualitat de
vida de la gent gran.

Associacio de dones Ambar Prim, ASPB,
Casal de Gent Gran, Centre Forum,
Creu Roja, Districte, En Xarxa, Equip
Atencio Primaria, Martinet Solidari, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Serveis
Socials, Veinatge.

O I
9

Veins i Veines Besos , AAVV Maresme,
Associacié pares i mares del Vaixell,
Associacio dones Ambar Prim, ASPB,
Barcelona Activa, Biblioteca, Casal de
Gent Gran, Casal de Barri, Districte,
En Xarxa, Equip Atencié Primaria,
Gregal, Martinet Solidari, Parroquia,
Pla de Barris, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Punt d’'Informacio Juvenil,
Representants taula jove, Serveis
Socials.

Plenaria
de salut

Realitzar el seguiment e
de totes les accions

relacionades amb la salut

que es fan al territori

22

Ambar Prim, Associacions de Veins

i Veines, ASPB, Barcelona Activa,
Biblioteca, Casal de Gent Gran, Casal de
Barri, Districte, En Xarxa, Equip Atencio
Primaria, Parroquia, Pla de Barris, Pla

de Desenvolupament Comunitari, Punt
d’'Informacio Juvenil, Serveis Socials.

Grup del
programa
d’habilitats
parentals

Implementar i coordinar els
tallers d’ habilitats parentals

ASPB, Equip Atencié Primaria, Centres
Educatius, Pla de Desenvolupament
Comunitari.

Taula
de joves

Implementar i coordinar
actuacions que tenen com a
objectiu apoderar als joves.

ASPB, Barcelona Activa, Casal de Joves,
COA Besos, CIM el Vaixell, Districte,

En xarxa, Pla de Desenvolupament
Comunitari, Punt d’'Informacio Juvenil,
Serveis Socials, Xarxa de Joves.

Grup motor
Impuls Jove

Impulsar, seguir i coordinar
les activitats relacionades
amb el projecte Impuls Jove.

ASPB, Casal de Joves, COA, En
Xarxa, Equip d'Atenci¢é Primaria, Pla
de Desenvolupament Comunitari, Punt
d'Informacio Juvenil, Serveis Socials.

Memoria 2016
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'apoderament a través de I'esport de les noies de
families nouvingudes del barri del Besos-Maresme.
Poblacié diana: Noies de families nouvingudes
entre 14 i 21 anys.

Contingut: Les noies es reuneixen setmanalment

Intervencions
Nom Descripcid Participants Satisfaccio
: Objectiu: promoure I'alimentacio saludable 5
Creixem sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (2-10 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esjc-:?)érs
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions
de 50 minuts.
: Objectiu: promoure l'alimentacio saludable 2
C ll’elxem i l'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
mes Sans Poblacié diana: alumnes de 6& de Primaria (11-12 anys)
Contingut: Es tracta d’'una intervencio de reforg Esj(:,g;sars
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat, que
rep formacio.
Objectiu: prevenir les addiccions, especialment 1
SOb re canyes el consum d'alcohol i cannabis. Centres
1 petes Poblacié diana: alumnes de 3er ’'ESO (14-15 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esc6c?lars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 5 sessions
de 50 minuts.

_ . Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 2
Parlem-ne; . protegides, prevencio de I'embaras adolescents Centres
no et tallis i de les infeccions de transmissié sexual.

2 Adapt acio Poblac'ié diana; alumnes d.e 3er d'ESO fins a 2nd Escgo5lars

ce . de batxillerat o cicles formatius.

Creixem Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,

en Salut” 1 per una entitat, 2 per 'alumnat) , més una visita
a un centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.
Litinerari 2 es meés apid i directe i incorpora activitats
dutes a terme per una parella d’alumnes.

[ bjectiu: Promocionar la inclusié social i 28
Ma’isah Obje Dones “

per a realitzar activitats esportives (criquet o Futbol)
combinades amb dinamiques de grup.
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Nom

Impuls Jove

Descripcio

Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes
en el temps de lleure dels adolescents i joves

del Besos-Maresme, i potenciar el maneig i accés
a eines formatives que capacitin al jove en activitats
esportives i I'apropi a una realitat laboral.

Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys
Contingut: Té 3 fases: fase de captacié de joves,
fase de formacions i fase de primeres experiéncies
laborals.

Participants Satisfaccio

20
Monitors
Esportiu

20
Monitors
menjador

14
Joves en prime-
res experiéncies

297
joves que s’han
beneficiat de
les activitats
preparades pels
joves

SIRIAN

Objectiu: reduir els embarassos no desitjats i les
infeccions de transmissio sexual, especialment entre
els més joves.

Poblacié diana: dones de 14 a 49 anys i als homes
de 14 a 29 anys.

Contingut: 1 sessid on es realitza un consell
personalitzat.

500
Participants

Objectiu: millorar la qualitat de vida i el recolzament 30
Escola de soaial Dones
salut de Poblacié diana: persones majors de 60 anys .
gen t gran Contingut: S’han realitzat 21 sessions grupals H oﬁ es

on es treballen temes relacionats amb salut emocional,

prevencio d'accidents a la llar, bon

us dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre

d'altres temes.

: Objectiu: reduir la solitud i millorar la qualitat de vida 10
Baixem al de persones majors de 65 anys aillades socialment Dones
carrer per problemes de mobilitat, barreres arquitectoniques

i dificultats per anar soles pel carrer. Hoﬁes
Poblacié diana: majors de 65 anys

Contingut: Sortides individuals, preferentment 3
setmanals amb 1 ¢ 2 voluntaris. El programa Voluntaries
el gestiona la Creu Roja.

: ’ Objectiu: reduir la solitud de la gent gran i millorar 35
Activa’t . la seva qualitat de vida en els seus propis barris, Dones
Rambla Prim especialment els menys afavorits, mitjangant I'activitat

fisica apropiada per a aquest grup d'edat en parcs Ho;es
i places accessibles a peu.

Poblacié diana: Persones majors de 40 anys,

amb especial émfasi en els majors de 65 anys.

Contingut: El programa, desenvolupat per I'Institut
Barcelona Esports (IBE), amb la col-laboracio de
'ASPB consisteix en la realitzacié de dues sessions
setmanals gratuites d'una hora de durada amb una
persona monitora. Una de les sessions combina tai txi
i txi kung i l'altra sessio es dedica a caminades senzilles.
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Durant I'any 2016 BSaB era I'unic programa d’accio
comunitaria amb |'objectiu de reduir les desigualtats
socials en salut al barri.

Memoria 2016

La Verneda i la Pau és un barri del districte de Sant Marti que té
28.645 habitants. BSaB es va posar en marxar a I'any 2014. Després
de fer una analisi compartida de les necessitats en salut del barri,

al novembre del 2014 es va a dur a terme una jornada publica de
prioritzacio, en la que es van prioritzar els segiients aspectes:

— Salut mental relacionada amb I'atur, problemes
economics greus, manca de suport familiar, problemes
de convivéncia familiar.

— Desmotivacio i depressid relacionades amb I'atur, manca
d’oportunitats de treball, manca d’expectatives, relacions
familiars conflictives.

— Malnutricié i habits poc saludables per manca
de coneixements i de recursos econdmics (Infancia).

— Problemes de salut mental per problemes familiars:
economics, d’estructura familiar.

— Manca de temps dels pares i mares (Infancia).

— Manca de recursos economics i soledat i aillament
(Gent gran).

— Manca de serveis per a persones grans i amb discapacitat.

— Consum de drogues legals i il-legals (Joves)

— Manca d’espais i programes per a persones grans.

— Salut mental per convivéencia familiar forcada: Fills/es
qgue tornen a casa per manca de recursos (Gent gran).

— Manca d’espais publics i programes per a joves.

— Deficient salut buco-dental (Infancia)

— Desigualtat i violencia de génere en totes les edats.

— Medicalitzacio (Gent gran)

— Manca d’habitatges assequibles que obliga a marxar
del barri (Adults).

— Consum de tabac i alcohol, sobretot en homes (Adults).

— Manca d’habilitats en la crianca dels fills/es.

Barcelona Salut als Barris
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Taules i grup de treball

Nom

Taula de
Salut Mental

Objectiu

Impulsar, seguir i coordinar
les accions relacionades
amb la promocio de la salut
mental que es fan al territori.

Reunions Participants Agents que hi participen

oF
7

AAVV Verneda Alta, AAVV La Palmera,
AAVV La Pau — Aturats en moviment,
ASPB, ACR la Verneda, ACR la Palmera,
Associacio EnXarxa, Districte, Espai Via
Trajana, Equip d’Atencié Primaria, Serveis

Socials.

Ta u l 3 Impulsar, seguir i coordinar - ASPB, Associacio Enxarxa , CIM el Drac,
les accions relacionades IES Salvador Segui, Ludoteca
de Joves amb l'accié comunitaria amb Q 6 La Verneda, Serveis Socials.
joves que es fan al territori
(incloent la salut).
Impulsar, seguir i coordinar ASPB, Casal de Gent Gran, Comerg,
Taula de Iespaccions ?elacionades amb e - Districte, Equip d'Atenci6 Primaria,
Gent Gran la promocio de la qualitat 8 Serveis Socials, Veinatge
de vida de les persones
grans que es fan al territori
(incloent la salut).
G ru p MO'tO r Impulsar la creacio d'un hort 0 . AAVV Via Trajana , ASPB, Districte,

Horts Urbans

urba al territori.

Espai Via Trajana, Serveis Socials
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adequats.
Poblacié diana: mares i pares d'infants de 2 a 17 anys

Intervencions
Nom Descripcio Participants Satisfaccio
: Objectiu: promoure I'alimentacié saludable 2
Creixem Sans i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 4t de Primaria (9-10 anys)
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula Esc‘:ljars
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 9 sessions
de 50 minuts.
: Objectiu: promoure 'alimentacio saludable 3
C r,’elxem i 'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
més Sans Poblacio diana: alumnes de 6¢ de Primaria (11-12 anys)
Contingut: Es tracta d'una intervencio de reforg Esc705Iars
del programa Creixem Sans. El programa es
desenvolupa a l'aula pel mateix professorat,
que rep formacio.
- Objectiu: promoure I'alimentacié saludable 1
Canvis i I'activitat fisica i un descans equilibrat. Centres
Poblacié diana: alumnes de 2on de ESO
143
(13-14 anys) Escolars
Contingut: El programa es desenvolupa a l'aula
pel mateix professorat, que rep formacié. Els temes
amb els alumnes es treballen durant 8 sessions
de 50 minuts.

B . Objectiu: prevenir les relacions sexuals no 1
Parlem-ne; . protegides, prevencié de I'embaras adolescents Centres
no et tallis idelesinfeccions de transmissié sexual. 5
2- Ada p-t acio Poblaglo dlanq: alumnes dg 3er d'ESO fins a 2nd Escolars
e . de batxillerat o cicles formatius.

Creixem Contingut: 4 activitats (1 realitzada per professorat,
en Salut” 1 per una entitat, 2 per 'alumnat) , més una visita
a un centre d'atencio a la salut sexual i reproductiva.
Litinerari 2 es més apid i directe i incorpora activitats
dutes a terme per una parella d’alumnes.
Objectiu: millorar les competéncies de crianca de 15
P rograma mares i pares, aconseguir gue s'impliquin eficigment Dones
3 . . 1
d’habilitats enlaconstruccio d'una dinamica familiar positiva
pare ntals i promoure el desenvolupament de models parentals Ho#es

Contingut: El programa consta de 11 sessions
on en treballen diferents aspectes relacionats amb
la crianga.

Barcelona Salut als Barris
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Nom Descripcio Participants Satisfaccio
Jo+Ve Objectiu: Promoure alternatives recreatives sanes 30

en el temps de lleure dels adolescents i joves Formacions

de la Verneda i la Pau, i potenciar el maneig i accés

a eines formatives que capacitin al jove en activitats GruszC:)+Ve

esportives i I'apropi a una realitat laboral.

Poblacié diana: Joves entre 16-21 anys

Contingut: Té 3 fases: fase de captacio de joves,

fase de formacions i fase de primeres experiéncies

laborals.

Objectiu: millorar el benestar emocional i fomentar 12
Fem Salu’_c ’ la inclusio social. Fl):?rt'c'ppalms
Fem Barri Poblacié diana: poblacio amb risc d’exclusio social rova Filot

resident al barri de La Verneda i la Pau.

Contingut: Consta de diferent tallers curts per Partiginants

desenvolupar diferents habilitats Els tallers sén

gratuits pero s’ha de realitzar un retorn comunitari

(via Banc del Temps, voluntariat, 0 amb la realitzacio

d'una altre pindola. L any 2016 s’han realitzat 15

pindoles (4 en prova pilot i 11 en primera edicio).

Objectiu: millorar la qualitat de vida i el 34
Escola de recolzament social. Dones
salut de Poblacié diana: persones majors de 60 anys.
gent gran Contingut: S’han realitzat 16 sessions grupals Holn?es

on es treballen temes relacionats amb salut
emocional, prevencio d’accidents a la llar, bon us
dels medicaments, dieta saludable, i autocura, entre
d'altres temes.
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impartit per profesionals del diferents serveis implicats

en el programa BSaB: Servei de Programes e
(80 persones), novembre (30 persones). La satisfaccio

Des de setembre de 2016, des de '’ASPB s'ofereix un
taller de 4 hores de fonaments de salut comunitaria
Intervencions Preventives (Elia Diez i Ferran Daban)
Servei de Salut Comunitaria (Ana Fernandez),
d'Intervencié (Maria José Lopez). El taller s'adreca a
agents comunitaris, personal dels CAP COMSalut
(infermeria, medicina, altres), professionals de serveis
a les persones de barris, personal técnic d'entitats

| veinatge. Durant el 2016 s’han realitzat 3 edicions:
professionals de l'atencio primaria de salut, de serveis
socials i professorat, que consta de 20 hores: Maig
global va ser de 8,7 sobre 10.

Setembre (20 persones), Octubre (23 persones),
sobre el Programa d’habilitats parentals adrecades a

Novoa, Esther Colell) i Servei d’Avaluacio i Métodes

Novembre (12 persones). La satisfaccio global dels
S’han realitzat dues edicions del curs de formacio

Serveis de Sistemes d'Informacio Sanitaria (Ana
tallers va ser de 8,14 sobre 10.

Taller Salut Comunitaria: Fonaments
Taller del Programa d’habilitats parentals

Barcelona Salut als Barris
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Articles cientifics

Diez E, Aviiio D, Paredes-Carbonell JJ, Segura J, Suarez O, Gerez
MD, Pérez A, Daban F, Camprubi L. Una buena inversion: la promo-
cion de la salud en las ciudades y en los barrios. Gac Sanit. 2016;
30 Suppl 1:74-80. http://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0213911116300619

Nebot L, Diez E, Martin S, Estruga L, Villalbi JR, Pérez G, Carrasco
MG, Lopez MJ. Efectos de una intervencién de consejo anticon-
ceptivo en adolescentes de barrios desfavorecidos con alta pro-
porcién de inmigrantes Gac Sanit. 2016 Jan-Feb; 30(1):43-6 http://
www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0213911115001697

Ramos, P., Vazquez, N., Pasarin, M.l,, Artazcoz, L. (2016). Evalu-
acioén de un programa piloto promotor de habilidades parentales
desde una perspectiva de salud publica. Gaceta Sanitaria, 30 (1),
37-42. http://bit.ly/2pqruR4

Vazquez N. Evaluacidn de la efectividad de un programa comunita-
rio de parentalidad positiva. Perspectiva desde los determinantes
sociales de la salud. Barcelona. Universitat de Barcelona; 2016.
http://hdl.handle.net/10803/382627

Vazquez N, Ramos P, Molina MC, Artazcoz L. Efecto de una inter-
vencion de promocién de la parentalidad positiva sobre el estrés
parental. Aquichan. 2016; 16(2): 137-147. http://aquichan.unisaba-
na.edu.co/index.php/aquichan/article/view/5354/pdf

Vazquez N, Molina M, Ramos P, Artazcoz L. Validacién de un instru-
mento en espanol para medir habilidades parentales promovidas en
una intervencién de educacién parental. REIRE. 2016;9(2):30—-47.

http://revistes.ub.edu/index.php/REIRE/article/view/16063
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Presentacions

Artazcoz L. La visié dels professionals. Jornada COMSalut Comu-
nitat i Salut: Atencié Primaria i Comunitaria. Barcelona, 2 de juny
de 2016.

Asensio A, Nebot L, Diez E, Estruga L, Pérez G. Conocimiento y
uso de contracepcion en la poblacién gitana de dos barrios de Bar-
celona. XXXIV Reunion Cientifica de la SEE y XI Congreso da APE.
14-16 Septiembre 2016, Sevilla.

Daban F, Pérez A y Diez E. Los determinantes de la salud: cémo
actuar desde el ambito local. Master de Salud Publica UPF y Dipu-
tacio de Barcelona. 3 de mayo

de 2016.

Diez E. Intervenciones y estrategias para reducir las desigualdades
sociales en salud en Barcelona. XVI Jornada Desigualdades Socia-
les en Salud. Cadiz, 28 de mayo

de 2016.

Diez E. Actuaciones de regeneracién de barrios. Encuentro sobre
salud urbana. Del conocimiento cientifico a las politicas publicas.
XXVII edicién de la Escuela de Salud Publica de Menorca. Llatzeret
de Mao. 22 y 23 de septiembre de 2016.

Diez E. La reorientacio de la salut publica: Barcelona Salut als
Barris. Xll Jornada Xarxa AUPA. Barcelona, 4 de novembre de
2016.

Diez E, Lopez MJ, Mari-Dell Olmo M, Estruga L, Nebot L , Pérez

G, Villalbi JR. Agéncia de Salut Publica de Barcelona; Associacio
CEPS. Efectividad de una intervencién comunitaria de consejo
contraceptivo en barrios desfavorecidos con alta proporcién de in-
migracién: ensayo controlado aleatorizado SIRIAN. XXXIV Reunién
Cientifica de la SEE y XI Congresso da APE. 14-16 Septiembre
2016, Sevilla.
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persones que més les necessiten. BSaB ha de continuar promovent
Barcelona Salut als Barris

I'avaluacié de les intervencions, aixi com la de I'impacte global del
important seguir oferint una formacié comuna que faciliti parlar el

| compartit amb agents de disciplines diverses. Per aquest motiu es
mateix llenguatge.

programa i visibilitzant els resultats tant en 'ambit de la salut com en

intersectorial i de treball en xarxa. Queden molts reptes, entre d'altres
tots els agents que hi participen es considerin protagonistes d'un pro-
jecte compartit de millora de la salut i el benestar de la ciutadania.
diagnosi de situacio en aquells barris en que es va fer, per primer cop,
fa més de set anys. S’ha de continuar la implementacio de moltes
intervencions per ampliar la seva cobertura, vetllant per arribar a les
d’altres sectors que son clau com a determinants de la salut.

Després de 10 anys i amb 'impuls rebut des de finals de 2015,
BSaB ha arribat a una etapa de maduresa que mostra la factibilitat

| 'efectivitat de la salut comunitaria a través d’'un procés participatiu,
enfortir la participacio comunitaria i el treball en xarxa de manera que
En alguns barris, com el Poble-sec o la Barceloneta, és necessari
donar un nou impuls al programa. També s’ha de tornar a repetir la
BSaB és un projecte basat en metodologia de salut comunitaria
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