Qualitat de |'aire,

oﬂestié de salut!

La contaminacio de l'aire és un problema
greu de salut a Barcelona.

La qualitat de 'aire afecta diariament a En dies de contaminacid especialment
tota la poblacié. Encara que no es noti, té alta, la contaminacioé de l'aire també té
efectes sobre la salut a llarg termini: efectes a curt termini, especialment en

persones amb malalties respiratories |

cardiaques croniques:
> Malalties cardiovasculars

> Asma I altres malalties

C > Empitjorament dels simptomes
respiratories

> Augmenten les visites d'urgencia i els

> Cancer de pulmé ingressos hospitalaris

. - |
> Diabetis > Augmenta la mortalitat per causes
> Retard creixement fetal cardiorespiratories

> Efectes cognitius* > SI la contaminacio és molt alta,

la poblacié general pot tenir molesties

> Mortalitat prematura .
a la gola, picor als ulls o tos.

J

* Evidencia recent, en procés d'investigacio.

Per un aire mes net,
eés imprescindible reduir el transit

Recomanacions per a la teva salut

> Desplaca't a peu 1 en bicicleta. Els beneficis

de l'activitat fisica compensen els riscos de la
contaminacioé

> Desplaca't pels carrers 1 les hores amb menys
transit

Consorci Sanitari
de Barcelona
Més informacid: www.aspb.cat @
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