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Laclau

Les emocions

rriben amb bales, mat-

xets o bidons de gasoli-

na. Sén soldats i milici-

ans que violen les dones,

decapiten els nens, tan-
quen i cremen els homes. Els relats
de les atrocitats comeses contra la
minoria rohingya a Birmania es
multipliquen en boca de diferents
testimonisal’estatde Rakhina, fron-
terer amb Bangla Desh.

L’Exércit acusa els rebels rohin-
gya de ser els autors d’aquestes sal-
vatjades. L'ONU ho posa en dub-
te. Tot és dificil de verificar perque
I’Exeércit té segellat Rakhina. Només
unarealitat, o dues:les columnes de
refugiats que des del 25 d’agost han
travessat la frontera cap al pauper-
rim Bangla Desh (ja sén 150.000), i
lesimatges de satellit que ensenyen

Els nostres
idols de
cartro

localitats reduides a cendres i cada-
vers apilats a les ribes dels rius. Ter-
raarrasada.

I'seguim sense saber qui sén els
rohingya i per que pateixen des de

fa anys aquesta horrible persecucio.
iBirmania... quin pais més llunya!
Pero també era llunyana Aung San
Suu Kyi quan la seva fotografia om-
plia els concerts d’U2 amb milers de
caretes de cartrd i el public entona-
va el Walk on que li va dedicar Bono.

Simbol de resisténcia

Suu Kyi, sota arrest domiciliari du-
rant 15 anys, va ser un simbol de la
1luita per la democracia a Birmania,
motiu pel qual va rebre el Nobel de
la pau el 1991. El seu compromis la
va portar a no abandonar mai el seu
pais,niquanelseumaritagonitzava
de canceriva morirsol, ni per veure
créixer els seus fills al Regne Unit.
La setmana passada, la lider bir-
mana va trencar un llarg silenci so-

bre els rohingyha per denunciar
un «ceberg de desinformacié» so-
bre aquesta crisi ja humanitaria.
iAquest és el preu que ha de pagar
per seguir al capdavant del pais
quan gairebé no té cap influéencia
sobre 'Exercit? Un preu massa alt
per a algd que va plantar tanta ca-
raalsgeneralsique conservaintac-
tal’autoritat moral.

Centenars de milers de perso-
nesdetotelmén han posatenmar-
xa una recollida de firmes perque
se li retiri el Nobel (¢a quants més
s’hauria de treure de la 1lista?).
També convindria preguntar-se
amb quina frivolitat ens rendim
també nosaltres als idols de con-
sum rapid. {dols de cartro.
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Un dret basic

| a vivenda també afecta la salut

Les condicions de I’habitacle familiar i el risc de perdre’l condicionen la qualitat de vida

CARME
Borrell

avivenda és un dels fac-

tors que estan relacionats

amb la salut de la pobla-

cié i, per tant, elements

com les condicions fisi-
ques ol’accés a unallar sén impor-
tants en la salut publica. L’accés a
un habitatge adequat es reconeix
expressament a la Declaraci6 Uni-
versal de Drets Humans, ja que to-
ta persona ha de tenir dret a un ni-
vell de vida que garanteixi saluti
benestar, independentment de la
seva situacio.

Larelacié entrevivendaisalutes
potexplicar a través de diferents di-
mensions: els aspectes economics i
legals, que sén d’una gran impor-
tancia i es relacionen amb I’accés
ila seguretat en la tinenca de la vi-
venda i, per tant, amb el risc de per-
dre-la. En segon lloc, el significat
emocional i social que les persones
donen a la seva llar. Les condicions
fisiques de I'habitatge i ’entorn fi-
sicisocial del barrideresidencia se-
rien dos aspectes finals també clau.
Pero convé saber que la situacié eco-
nomica del pais, les politiques que
fomenten I’Estat del benestar, aix{
com el mercat i les politiques d’ha-
bitatge sén condicionants tambéde
larelaci6 entrela vivenda ila salut.

HI HA ABUNDANT biblio-

grafia cientifica que relacionalain-
seguretat de I'habitatge per causes
economiques amb la salut. El risc
de perdre la casa per causes econo-
miques és un problema a Espanya,
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sobretot des de I'inici de la crisi el
2008, quan milers d’unitats de con-
vivenciavan tenirdificultats per fer
front al cost de la hipoteca o el llo-
guer, moltes d’elles fins a I'extrem
de viure un desallotjament. Una
revisio recent feta pel nostre grup
d’investigacié de’Agencia de Salut
Publica de Barcelona mostra com
el fet de viure en risc de desallotja-
ment té importants efectes en la sa-
lut mental i fisica de les persones
(en malalties croniques, hiperten-
sid, etcetera). A més, sabem que les
persones sense casa sovint presen-
ten problemes de salut mental i fi-
sicaiunconsum mésaltd’alcohol i
altres drogues.

Respecte al significatemocional
delallar, s’ha d’assenyalar que un
espai percebut com a segur, intim
i habitable proporciona uns grans
beneficis psicosocials. Represen-
ta unrefugi protegit del moén exte-
rior, permet el desenvolupament
d’un sentit de la identitat i vincle
i proporciona un espai per ser un
mateix.

Les condicions fisiques de la vi-
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venda també han sigut relaciona-
des amb la salut de les persones.
Per exemple, la qualitatdel’aire in-
terior, les temperatures extremes
(fred o calor) i la pols es vinculen
amb malalties respiratories; el so-
roll exterior —que pot estar relacio-
nat amb la salut mental-, o els fac-
tors que influeixen en les lesions
domeéstiques. De totes maneres, les

Un espai percebut
com a segur i habitable
proporciona grans
beneficis psicosocials

condicions de I’habitatge varien de
manera important per territoris,
ja que en nuclis o barris marginals
d’alguns paisos sovint no hi ha uns
elements minims d’habitabilitat i
accés a aigua potable o serveis. S’ha
vist com alguns indicadors de sa-
lut sén més deficients en aquests
barris: augmenten la mortalitat in-
fantil, les malalties infeccioses i les

malalties transmeses per insec-
tes o altres animals, perd també
son destacables les lesions per ac-
cident i per violencia, sense obli-
dar que en aquests barris es gene-
ra pitjor salut mental i augmen-
ten les malalties respiratories.

LES CONDICIONS sisi-

ques isocials del barri sén impor-
tants condicionants delasalut. Ai-
xi, els barris que tenen una ade-
quada planificacié urbanistica,
amb espais verds on es pot cami-
nar i amb uns serveis publics ade-
quats, séon més saludables. També
mostren millors indicadors de sa-
lut els barris on es fomenten la in-
teracci6 iles xarxes de cooperacié
entre les persones. Actualment
son factors de més qualitat de vi-
da la proximitat a zones verdes o
espais oberts respecte al domicili,
T’accés a serveis publics, aixi com
les facilitats i la seguretat per al
desplacament a peu o si hi ha ne-
cessitats especials de mobilitat.
Finalment, s’ha de mencionar
que I’habitatge té el potencial de
reduir o augmentar les desigual-
tats en salut (diferéncies de salut
entre les persones que pertanyen
a diferents classes socials), pero
sovint sén les persones més des-
afavorides socioeconomicament
les que presenten més proble-
mes relacionats amb la vivenda i
amb la salut. Tant les politiques
d’Estat de benestar com les poli-
tiques d’habitatge poden ajudar
arevertir aquesta situacié millo-
rant aspectes com la seguretat de
latinencadelavivendaila promo-
ci6 d’habitatges més assequibles i
amb condicions fisiques que els fa-
cin més habitables. =
Doctora en Salut Publica.
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Contrala
prudencia

uanels teus germans

tenenvuitideuanys

més que tu, i ets la

petita de la familia i

tothom al teu vol-
tant sén adults intentant parlar
decoses que, en principi, a unane-
na com tu no li haurien d’interes-
sar, aprens a passar desapercebu-
da,valoresladiscrecidila pruden-
cia és la teva gran aliada. Quan
deixes de ser una nena en sobre-
taules de persones grans i et con-
verteixes en part activa del que
passa al teu voltant, ja no tens per
que amagar-te i camuflar-te, els
teus dots felins i observadors sén
virtuts pero no pura superviven-
cia. Pero és dificil renunciar a
aquesta miradaiala passivitaten
les circumstancies. La vergonya i
el pudor adult amb els anys se su-
men a la invisibilitat i aqui la te-
nim, una dona que sovint no sap
com actuar en circumstancies pu-
rament adultes, de les quals volia
participar fa uns anys i que ara li
venen grosses.

La prudencia, la delicadesa, el
que sempre he considerat sentit
comu i bona educacié et poden
mantenir al marge de les situa-
cions complicades, en qué un ex-
cés de pudor i respecte t’allunyen
a anys llum dels problemes dels
altres. Els problemes de debo, els
queno tenen solucié. Durantanys
vaig ser incapag¢ de dir-li a la me-
va germana que I’estimava, fins
que em vaig adonar que escrivint
les coses em sentia molt més segu-
ra,ijano tenia per que quedar-me
amb coses pendents que es podien
evitar.

QUAN una persona proxima,

no un familiar, no una amistat in-
tima pero si proxima esta patint,
el cap et demana que no siguis in-
discret, vols ser considerat i gene-
rés, perd no una curiosa; de mane-
ra que t’allunyes, mantens la dis-
tancianecessariaentrel’espaique
consideres adequat i la teva preo-
cupacio.

Bé, aquesta prudencia, amb el
temps, passa factura. Fins i tot es-
crivint aquestes linies, per voler
ser massa respectuosa i no par-
lar amb claredat per pudor, es-
tic sent una mica rebuscada. Con-
tra la prudeéncia volia escriure, la
que t’allunya de les persones que
estan patint, que estan emmalal-
tint, que estan morint, a quija no
els podras dir que si, per descomp-
tat, que t'importaven. =
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