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Presentacio

Des de fa dues decades, les autoritats de Salut Pu-
blica de Barcelona, anomenades en diferents mo-
ments Institut, Area o Agéncia, s’han esforcat a
abordar els problemes de salut abans que apare-
guin, és a dir, a implantar mesures preventives. A la
llum dels resultats d’enquestes escolars periodiques;
d’indicadors poblacionals sociodemografics com ara
I'embaras adolescent i I'avortament; d'indicadors
epidemiologics com ara la incidencia de la sida, de
la infeccid pel VIH o d'altres infeccions de trans-
missié sexual; dels avencos cientifics en educacio,
promocié de la salut i atencié sanitaria; i també de
les impressions de professionals de I'educacié, de
I"atencié sanitaria i de la salut publica, i d'entitats
ciutadanes, des de fa quinze anys s'han definit al-
guns problemes i s"han dissenyat intervencions di-
rigides a promoure la salut sexual i reproductiva de
les persones adultes del futur.

Els programes PRESSEC i Parlem Clar, adrecats a la
prevencié de les relacions sexuals no protegides a
4t d'ESO i 1r de cicles formatius o de batxillerat,
van mostrar millores rellevants entre els joves en les
respectives avaluacions. Aquestes eines educatives,
només Utils en les mans del professorat, han ajudat

a millorar la salut de milers d’adolescents barcelo-
nins al llarg d’aquestes dues décades.

Tanmateix, com tot, eren millorables. Any rere any
el professorat que els duia a terme a les aules indi-
cava que necessitaven un format més agradable i
informatitzat, i, a més, algunes escoles els aplica-
ven el curs anterior al previst, atenent la progressi-
va reduccié de I'edat d’inici de les relacions sexuals
entre els joves de tot Espanya. Altres canvis socials
esdevinguts aquests anys, com ara el relatiu con-
trol de I'epidémia del VIH/sida al mén desenvolu-
pat, la incorporacié a les aules d’alumnat procedent
de gran diversitat de cultures i paisos, |'acceptacio
sense escarafalls de la diversitat sexual a la societat
o I'increment de I'embaras adolescent feien oportd
emprendre una actualitzacié dels programes.

Amb el suport d'un grup de treball que recull capaci-
tats professionals, experiéncia i diversitat de perspec-
tives, s'han ajuntat els dos programes i s"han posa‘t al
dia els continguts tot mantenint I'estructura i el treball
dels determinants conductuals. Només falta que el
professorat, de nou, el trobi del seu gust, I'apliqui i hi
suggereixi millores. A ells i elles, com sempre, gracies.



EFECTIVITAT DE LES INTERVENCIONS EN LA REDUCCIO DE LES INFECCIONS DE
TRANSMISSIO SEXUAL (ITS) I DE LEMBARAS ADOLESCENT

Al mén occidental, fa molts anys que es duen a
terme programes escolars per prevenir |'embaras
adolescent i les infeccions de transmissié sexual. Als
paisos desenvolupats, la gran majoria dels adults
creuen que les escoles han de dur a terme progra-
mes d’educacié sexual amplia, que promoguin al-
hora I'ajornament de la primera relacié sexual i I'Us
dels preservatius i la contracepcié.

D’acord amb diverses revisions bibliografiques, fins
a dos tercos dels programes d'educacioé sexual i de
prevencié de les ITS/VIH mostren resultats favora-
bles (The National Campaign, 2010; Kirby, 2007).
Els programes escolars retarden la iniciacid sexual,
augmenten I'Us dels preservatius, dels contracep-
tius o de tots dos, i presenten bons resultats en
la reduccié de I'embaras, de la fecunditat i de les
ITS. Gairebé tots els programes mostren impactes
positius en: factors relacionats amb les conductes
com ara el coneixement sobre els riscos, i les conse-
guencies de I'embaras i de les ITS; valors i actituds
sobre les relacions sexuals i I'Us de preservatius i de
la contracepcid; les percepcions de les normes dels
iguals en relacié amb el sexe i la contracepcié; la
confianca en I'habilitat de saber negar-se al sexe no
desitjat; I'habilitat de saber insistir respecte a I'Us de
preservatius o la contracepcio; la intencid d’evitar
les relacions sexuals o d’utilitzar la contracepcio; i
la comunicacié amb els pares, mares o altres adults
sobre aquests temes.

Una revisié de vuitanta-set programes destaca dis-
set caracteristiques importants que comparteixen
els programes efectius (taula 1) (Kirby, 2006). Fan
referéncia al desenvolupament del programa, el seu
contingut (incloent-hi els objectius conductuals, els
missatges sobre la conducta i les estrategies peda-
gogiques), aixi com la seva implantacio.

La revisio de Kirby del 2007 suggereix que aquests
programes continuen sent efectius quan es duen a
terme amb fidelitat per altres equips en comunitats
que treballen amb grups de joves similars. Perd quan
s'escurcen els programes de manera significativa,
quan s'exclouen activitats relatives a alguna conduc-
ta com ara |'Us de preservatiu, o quan els programes
es duen a terme en ambits diferents als previstos,
els resultats positius originals no es reprodueixen. A
Barcelona, el programa PRESSEC, basat en aquests
criteris i que ha estat inclos en la revisié esmentada,
va mostrar canvis significatius en I'Us de preservatiu
i altres parametres relacionats (Diez i Judrez 2000).

Els programes d’educacié sexual no eliminen com-
pletament les conductes sexuals de risc. Aquests

programes, per si sols, no poden prevenir comple-
tament I'embaras no planificat o les ITS, encara
que poden reduir-los molt, especialment quan
formen part d’estratégies comunitaries extenses
(Kirby, 2007).

D’altra banda, els adolescents que es comuniquen
més amb el seus pares o mares sobre qlestions re-
lacionades amb la sexualitat se senten més propers
a ells i més comodes a I'hora de parlar-ne (Martino,
2008) i, el que és més important, ajornen I'inici de
les relacions sexuals i, en el cas de mantenir-les, uti-
litzen mitjans anticonceptius, tenen menys parelles
i tenen més probabilitats d'utilitzar contracepcio en
la primera relacié sexual (Swan, 2003).

Un altre factor el constitueixen els Centres de
Salut Sexual i Reproductiva, que, a més d'atencio
clinica, proporcionen informacié i elements per dis-
cutir aspectes sexuals amb el pare i la mare. Dife-
rents estudis mostren que, quan aquests serveis sén
accessibles, augmenten els joves que utilitzen con-
tracepcid (Kirby, 2007). Els programes que proporci-
onen i inicien la contracepcié durant la visita sén els
més efectius en incrementar-ne |'Us. Quatre estudis
indiquen que la provisié avancada de metodes con-
traceptius d’emergencia a joves sexualment actives
n'afavoreix I'Gs en cas de necessitat i no incrementa
I'activitat sexual ni les practiques de risc, ni afecta
I'GUs habitual de la contracepcio (Raine, 2005).

Una bona part dels factors protectors i de risc de
la conducta sexual adolescent no sén de naturalesa
sexual. Un bon rendiment a I'escola, plans positius
per al futur i connexions intenses amb la familia,
I'escola o la comunitat religiosa redueixen les taxes
de fertilitat adolescent. A més, molts dels factors
de risc s’interrelacionen. En consequencia, s'han
desenvolupat intervencions que s'adrecen a la per-
sona de manera integral. Alguns dels abordatges
més prometedors son la millora educativa i de les
oportunitats laborals mitjancant els anomenats pro-
grames de desenvolupament juvenil, els programes
per incrementar la connexié entre els joves i adults i
institucions responsables com ara la familia, les es-
coles i organitzacions comunitaries i els programes
adrecats a la petita infancia.

Una revisié assenyala que els programes que reduei-
xen el fracas escolar, que milloren la vinculacié amb
I'escola i els resultats escolars i que incrementen les
aspiracions educacionals i de carrera professional
poden retardar la primera relacié sexual, incremen-
tar I'Us dels preservatius i reduir I'embaras i la ma-
ternitat (Kirby, 2002).



Taula 1. Caracteristiques dels programes d’educacié sexual efectius (Kirby, 2006)

PROCES DE DESENVOLUPAMENT DEL PROGRAMA

1. Implica persones amb diferent formacié en teoria, investigacié i educacié sexual i ITS/VIH per desenvolupar els
continguts.

2. Valora les necessitats rellevants del grup diana.

3. Utilitza un model logic per desenvolupar el curriculum que especifica els objectius de salut, les conductes que
afecten aquests objectius, els factors de risc i protectors que afecten aquestes conductes i les activitats adrecades
a aquests factors protectors i de risc.

4. Dissenya activitats coherents amb els valors de la comunitat i amb els recursos a I'abast (per exemple: temps dels
professionals, habilitats dels professionals, disponibilitat d‘espais i d’existencies).

5. Fa una prova pilot del programa.

CONTINGUTS DEL PROGRAMA

1. S’enfoca amb claredat cap als objectius de salut: la prevencio de I'embaras i/o de les ITS/VIH/.

2. S'adreca directament a les conductes especifiques que porten a aquests objectius (com ara posposar la iniciacié
sexual, utilitzar preservatius o altres anticonceptius, abstenir-se de mantenir relacions sexuals), dona missatges
clars sobre aquestes conductes i treballa sobre les situacions que poden portar-hi i com evitar-les.

3. Es dirigeix a multiples factors psicosocials de risc i protectors que afecten les conductes sexuals (com ara coneixe-
ments, riscos percebuts, valors, actituds, normes percebudes i autoeficacia).

ACTIVITATS | METODOLOGIA DOCENT

1. Estableix un ambient social segur per als joves que hi participen.

2. Inclou multiples activitats per canviar cada factor protector i de risc.

3. Empra métodes docents institucionalment reconeguts que impliquen activament els participants i els ajuden a
personalitzar la informacié.

4. Utilitza activitats, metodes d’aprenentatge i missatges conductuals adequats a la cultura dels joves, el seu desen-
volupament i la seva experiencia sexual.

5. Aborda els temes amb una sequiencia logica.

IMPLEMENTACIO DEL PROGRAMA

1. Assegura un suport minim de les autoritats apropiades com ara els ministeris de salut, els districtes escolars o les
organitzacions comunitaries.

2. Selecciona educadors amb caracteristiques desitjables i, sempre que sigui possible, els formen i els aporten mo-
nitoritzacio, supervisio i suport.

3. Si cal, implanta activitats per captar i retenir els joves i superar les barreres a la seva implicacid, com, per exem-
ple, publicitar el programa, oferir apats o obtenir consentiment.

4. Implanta practicament totes les activitats previstes amb una fidelitat raonable.




ELS PROGRAMES D'EDUCACIO SEXUAL DE LASPB: PRESSEC I PARLEM CLAR

L'Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB) ha
desenvolupat fins ara dos programes de prevencid
de I'embaras adolescent, de la infeccié pel virus de
la immunodeficiencia humana (VIH/sida) i d'altres
infeccions de transmissio sexual (ITS) en el marc de
I'escola secundaria.

El PRESSEC és un programa dirigit a estudiants de
quart d'ESO que va ser dissenyat els anys 1992 i 1993,
avaluat el curs 1993-94 i actualitzat I'any 2001. Des
del 2004-05 fins al 2008-09, s'ha dut a terme en 111
escoles de Barcelona.

Esta constituit per sis sessions a I'aula més una altra
de complementaria al Centre de Salut Sexual i Re-
productiva. Compren activitats dirigides pel professo-
rat que treballen continguts de manera esglaonada,
amb una forta implicacié del professorat. S'adreca
a adolescents que necessiten orientacié per part del
professorat i/o que no han fet préviament programes
0 activitats d'educacié afectiva i sexual.

El programa Parlem Clar, que es dirgeix a estudiants
de batxillerat i de cicles formatius, va ser dissenyat

I'any 2000 i avaluat el 2001. Des del curs 2004-05
fins al 2008-09, el programa ha estat desenvolupat
per 21 escoles de Barcelona.

Parlem Clar consta de quatre sessions a |'aula més
una altra de complementaria al Centre de Salut Se-
xual i Reproductiva, comprén activitats dirigides i
desenvolupades pel professorat (dues sessions) i per
una parella de joves educadors de |'aula préviament
formada (dues sessions). Es treballen els continguts
de manera directa, amb implicacié de I'alumnat, i
s’adreca a joves madurs que poden desenvolupar les
activitats amb els companys de manera independent.

Entre les escoles que han desenvolupat algun dels
programes, el 82% han dut a terme el programa
PRESSEC, i el 9% el Parlem Clar. El 6,3% els han fets
tots dos simultaniament en algun curs escolar, i el
2,7% ha fet un o I'altre al llarg dels cursos (del 2004-
05 al 2008-09).

Els dos programes preventius treballen practicament
els mateixos continguts i determinants conductuals,
perd amb diferents metodologies i activitats:

Taula 2. Determinants conductuals treballats a cada programa

SESSIONS DEL SESSIONS DEL PROGRAMA

DETERMINANTS CONDUCTUALS

PROGRAMA PRESSEC PARLEM CLAR
Coneixements Sessio 1 Sessio 1
Creences i actituds, beneficis i barreres, . . . .
e . Sessions 112 Sessions 113
susceptibilitat i severitat percebudes
Norma subjectiva i pressié social (parella, amics) Sessio 3 Sessi6 2

Autoeficacia, habilitats de comunicacio,

afrontament de situacions SEBOME 2 14

Sessions 4, 51 6

Recurs Centre de Salut Sexual i Reproductiva,
aclariments, informacio i habilitat en la col-locacié
del preservatiu

Sessié d'entorn Sessié d'entorn

VALORACIO DELS PROGRAMES PEL PROFESSORAT I ACTUALITZACIO 2010

Durant el curs escolar 2009-10, I"’ASPB es va propo-
sar actualitzar els dos programes. Es va disposar de
tres fonts d'informacié. En primer lloc, la procedent
dels informes de valoracié del professorat, basats
en les fitxes que s’emplenen anualment després
d'haver fet el programa. En segon lloc, un estudi

qualitatiu sobre els programes escolars de |"ASPB

fet el 2008, del qual es van extreure les conclusions

seglients:

— Cal que el professorat i la parella de joves
educadors implicats en I'aplicacié dels programes
assisteixin a un taller de formacié abans de dur



a terme el programa, i cal que facin una sessid
d'actualitzacié cada dos o tres anys.

— Per garantir el correcte desenvolupament, el
professorat desitja més seguiment i suport per
part d'assessors externs (com ara els Equips de
Salut Comunitaria).

— Cal millorar el disseny dels materials, fer-los més
atractius.

— Cal aconseguir incentius i reconeixement per al
professorat que desenvolupa els programes,

i també per als joves educadors.
— Es important que a I'escola primaria es dugui a
terme educacié afectiva i sexual.
— Es convenient introduir en les diferents activitats
un ventall de situacions que facilitin I'adaptacio
a les necessitats i caracteristiques diverses de
I'alumnat.
— S'aconsella explicitar als materials:
= |3 importancia de desenvolupar totes les
sessions, ja que cadascuna treballa uns
determinants concrets i la manca d'alguna
sessié pot variar el resultat que el programa
aconsegueix si es desenvolupa tal com es
proposa fer. S'aconsella planificar amb cura el
desenvolupament i tenir molt present el temps
de dedicacié.

= E| refor¢ que I'Us de recursos, com ara els
Centres de Salut Sexual i Reproductiva, etc.,
pot produir en els resultats del programa.

= |3 conveniéncia d'apropar els preservatius a
I'escola, proposant alternatives per tal que
cada centre seleccioni la més adient.

Com a tercera font d'informacio, en el curs esco-
lar 2009-10 es va convidar el professorat que havia
fet algun dels dos programes (PRESSEC o Parlem
Clar) durant el curs anterior a participar en grups
de discussio i entrevistes grupals amb I'objectiu de
recollir les seves opinions i propostes de millora. Hi
van participar 32 professors de 8 dels 10 districtes
de Barcelona, 14 joves educadors i 79 alumnes de
4 districtes.

Per Gltim, un qualificat grup d'assessors de diver-
ses disciplines ha revisat el material i ha fet sug-
geriments de millora. Es presenta a continuacié el
programa resultant, fusioé i actualitzacié dels progra-
mes PRESSEC i Parlem Clar.

OBJECTIUS

Per al professorat

— Facilitar un material que ajudi a prevenir les
conductes sexuals de risc de I'alumnat.

— Promoure |'accés a un recurs extraescolar que
faciliti el treball d'aspectes afectius i sexuals en
cas que el grup classe ho requereixi.

Per a I'alumnat

— Reduir dubtes sobre salut afectiva i sexual.

— Reduir el risc d'un embaras adolescent.

— Reduir el risc d’infectar-se per una infecci6 de
transmissio sexual, inclosa la sida.

CONTINGUTS

El material proposat se centra en la prevencié de
I’embaras adolescent i de les ITS i VIH/sida, en as-
pectes biologics relatius a sexualitat i la contracep-
cié, i també en aspectes relatius al comportament
personal, com ara I'entrenament en habilitats de
resisténcia a la pressié del grup, o de comunicacio i
negociacié amb la parella.

També es presenten suggeriments dirigits al profes-
sorat per tal de facilitar una adequada aplicacié de
les activitats a l'aula: aspectes clau per al profes-
sorat, com ara facilitar missatges preventius; quins
missatges proporcionar als joves respecte al preser-
vatiu com a mesura de prevencid; com fer un socio-
grama; com fer un joc de rol; continguts d’educacié
afectiva i sexual (desenvolupament sexual, les rela-
cions sexuals, la primera vegada, la masturbacio);
drets sexuals i orientacié sexual (homosexualitat,
bisexualitat, heterosexualitat).

Tots aquests continguts es poden trobar a la web
de I'ASPB:

AW http://www.aspb.cat/
parlem-ne-no-et-tallis/

ASPECTES INCORPORATS A LA NOVA EDICIO

En la present actualitzacid i edicié s'ha considerat
rellevant la inclusié de dos aspectes relatius a la di-
versitat, els relacionats amb les diferents cultures de
procedéencia de moltes families i alumnat, i la diver-
sitat relativa a |'orientacid sexual.

Quant a la diversitat cultural, I'origen s’ha mos-
trat molt associat a I'embaras adolescent. A Barce-
lona, les noies estrangeres estan tres vegades més
exposades a un embaras, a un avortament i a una
maternitat adolescent que les autoctones (ASPB,
2010). Aixo assenyala la necessitat d'optimitzar i
intensificar les intervencions preventives sobre les
diverses comunitats nouvingudes, adequant-les a
les necessitats especifiques.

Respecte I'orientacié sexual, a manca d’informa-
ci6 local, un estudi recent indica que |'assetjament
als homosexuals a Gran Bretanya que és gairebé


http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/

una epidémia escolar. Gairebé dos tercos (el 65%)
de les joves lesbianes, gais i bisexuals han expe-
rimentat algun assetjament directe. Fins i tot si
aquests alumnes no han patit una vivéncia directa
d'intimidacié, estan immersos en un entorn en qué
el llenguatge i els comentaris homofobs sén extra-
ordinariament comuns.

Tanmateix, en les escoles on s'ha establert clarament
que |'assetjament als homosexuals no és acceptable,
es redueix en un 60% (Hunt, 2007).

Aix0 és rellevant, ja que s’estima que un 4% de la
poblacié espanyola té relacions homosexuals (ENSS,
2009). Les families i les escoles poden mitigar |'estig-
matitzacié social de les persones, joves i grans, amb
orientacions sexuals minoritaries per salvaguardar la
seva integritat, els seus drets i la seva salut mental
(Ryan, 2010). L'actual invisibilitat i el silenci d’aquest
percentatge de poblacié entre I'alumnat pot indicar
I'existencia de situacions de discriminacio a les aules
de secundaria.

PROCEDIMENTS

El material proposa activitats individuals i grupals,
aixi com I'emplenament de fitxes, la discussid en
grups, els debats, la discussio de casos i I'escenifica-
ci6 de situacions.

METODOLOGIA

El programa presenta dos itineraris diferenciats
per adequar-se a les caracteristiques del grup clas-
se amb el qual cal treballar. El professorat tria un
o un altre d'acord amb el grup i les seves propies
caracteristiques. Els aspectes que poden ajudar el
professorat a decidir si aplicar un itinerari o un al-
tre es poden trobar al material, a I'inici de cada
itinerari.

Per tal d’adaptar al maxim cada activitat a I'alum-
nat participant, a I'annex presenta un ventall de
situacions que el professorat pot anar escollint. Les
situacions estan penjades també a la web de
I'’ASPB.

) http://www.aspb.cat/
= parlem-ne-no-et-tallis/

El professorat, un cop ha triat la situacié més ade-
quada per al grup d'alumnes, pot imprimir el text
i fer-ne tantes copies com alumnes participants. El
material presenta activitats dinamiques per tal de
motivar |'alumnat.

MARC TEORIC

El programa segueix un model tedric cognitiu i
social, d'eficacia demostrada en I'ambit de la pre-
vencio dirigida a joves, que considera que el deter-
minant més proper a la conducta d’una persona és
la intencié de conducta, i que aquesta esta determi-
nada pels aspectes seglents:

— Les actituds: que estan determinades pels
coneixements i les creences (susceptibilitat,
severitat, beneficis i barreres percebudes) de
la persona.

— La norma subjectiva: el que la persona percep
que pensen o fan les persones importants per
a ella. En aquest cas, quan parlem de conducta
sexual, és la parella qui més pot influir, sequida
dels amics i amigues.

— 'autoeficacia: la percepcié de les persones de
sentir-se capaces de desenvolupar amb éxit la
conducta preventiva.

— Les habilitats, sobretot les de tipus social i de
comunicacio, necessaries per dur a terme
I'accié preventiva.

D’altra banda, entre la intencié de conducta i la con-
ducta final poden apareixer algunes dificultats que,
si no son treballades préviament amb I'alumnat, po-
den provocar que finalment no es doni la conducta
preventiva desitjada.

Cal esmentar que el model d'intervencié que utilit-
zem també incorpora mesures per modificar I'en-
torn, i aixo, al seu torn, modifica els determinants
anteriors i facilita els efectes positius.

ESTRUCTURA DEL MATERIAL

El material dirigit al professorat consta de dues parts:
Accions a I'entorn, part en la qual es recomana fer
Us dels recursos existents, com ara fer una visita al
Centre de Salut Sexual i Reproductiva, optimitzar la
Consulta Oberta, utilitzar els punts JIP i altres accions.
Accions a l'aula, part que incorpora dos itineraris
a escollir:

ITINERARI |

En aquest itinerari el professorat, préviament format
en els tallers organitzats per I’ASPB, desenvolupa les

activitats a l'aula.

Esta format per sis activitats a I'aula més la visita
al Centre de Salut Sexual i Reproductiva. En ca-


http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/

El model conductual de qué parlem es pot esquematitzar de la manera segtient:

Coneixements

v Vv

Creences:
Susceptibilitat / Severitat
/ Beneficis / Barreres

Norma Subjectiva:
Parella

v ¥

Autoeficacia
Habilitats

Intencié de conducta

Actituds

—

1

Barreres

Conducta

dascuna es presenta el titol, I'objectiu general i els
especifics, la durada aproximada, les orientacions
didactiques i els procediments. Inclou una fitxa ge-
nérica amb aspectes que cal treballar en qualsevol
situacié aplicada i un exemple per facilitar el treball
del professorat.

A la web de I'ASPB s'inclou informacié basica per el
professorat i per I'alumnat.

ITINERARI I

En aquest itinerari el professorat comparteix el de-
senvolupament de les activitats a I'aula amb una
parella d'estudiants (joves educadors) formats pre-
viament en els tallers organitzats per I'’ASPB.

Esta format per quatre activitats, les dues prime-
res per desenvolupar pel professorat, i les dues
seglents, pels joves educadors. En cadascuna es
presenta el titol, I'objectiu general i els especifics,
la durada aproximada, les orientacions didactiques
i els procediments. Inclou una fitxa genérica amb
aspectes per treballar en qualsevol situacié aplicada
i un exemple per facilitar el treball del professorat.

També inclou la visita al Centre de Salut Sexual i Re-
productiva.

A la web de I'ASPB s'inclou informacié basica per el
professorat i per I'alumnat.

La primera i la darrera activitat per desenvolu-
par a I'aula s6n comunes per als dos itineraris.

Activitat inicial
'Informem-nos’

Itinerari

Itinerari

¥ N 4

Activitat final
‘Escenifiquem’



10

AVALUACIO

Els dos programes dels quals deriva la present pro-
posta es van avaluar abans de la seva extensié i di-
fusié a les escoles de Barcelona.

Efectes del programa PRESSEC. 'avaluacio va
presentar millores significatives en les intencions de
conducta entre els joves participants en el PRESSEC,
en el sentit de declarar que rebutjarien, al seu mo-
ment, les relacions sexuals sense proteccio, i que
proposarien, al seu moment, relacions sexuals prote-
gides. El percentatge en I'Us de preservatius entre els
que tenien relacions sexuals per primera vegada va
augmentar amb la intervencié. També van augmen-
tar els coneixements relatius a la no-transmissié del
VIH per saliva i orina, tot i que els increments en co-
neixements i actituds segons diversos estudis no es
reflecteixen necessariament en canvis de conducta.

Efectes del programa Parlem Clar. Es va apreciar
una millora dels coneixements sobre la visibilitat de la
infeccio, la transmissid, els efectes indesitjables, la di-
ficultat del tractament i la localitzacié dels Centres de
Salut Sexual i Reproductiva. Va augmentar la percep-
ci6 de gravetat de la malaltia, perd no pas la suscepti-
bilitat. Van millorar les actituds sobre el preservatiu, la
ruptura d'aquest i la reduccié del plaer. Va augmentar
la intencioé d'utilitzar-lo amb la parella esporadica. No
va canviar la norma subjectiva ni I'autoeficacia. La in-
tervencié no va avangar l'inici de les relacions coitals
ni la freqUéncia d’aquestes. Va augmentar |'Us del
preservatiu a la darrera relacié coital entre I'alumnat
sexualment actiu, aixi com I'accés als preservatius tant
a la farmacia com a I'escola.

TEMPORITZACIO

El temps necessari per a I'aplicacié del material de-
pén de I'itinerari escollit. Es recomana emprar prop
d'una hora per a cada activitat. Tot i aixo, sugge-
rim algunes questions importants:

ACTIVITATS A LAULA

Sessio informativa. Comuna per als dos itineraris.
Caldria no dedicar-hi més d'una sessid, ja que I'alum-
nat té molta informacio, i el fet de repetir continguts
gue ja es coneixen pot provocar un efecte rebot con-
trapreventiu. Es important proporcionar informacié
basica per aclarir els dubtes explicitats per I'alum-
nat. Si es porta, tal com suggerim, el grup classe a
una sessio al Centre de Salut Sexual i Reproductiva,
podran aclarir les qliestions que encara quedin pen-
dents. D'altra banda, les sessions setmanals permeten
anar aclarint els dubtes a mesura que apareixen.

Sessions centrades en habilitats socials i de
comunicacid. S6n basiques per aconseguir els ob-
jectius del programa. Es important arribar a I'Gltima
activitat, ja que han estat pensades de forma se-
guencial per anar incorporant i aprofundint contin-
guts amb una dificultat creixent. La darrera sessi6 és
comuna per als dos itineraris.

ACTIVITATS A LENTORN

Sessiod al Centre de Salut Sexual i Reproductiva.
Es imprescindible per facilitar I'accés del jovent als
recursos existents. La visita es pot fer en qualsevol
moment, abans, durant o després de desenvolupar
les activitats proposades.
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Professorat 1 Activitat @

Visita al Centre de Salut Sexual i Reproductiva

Durada de I'activitat
Una hora i mitja aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general
Apropar el jovent als centres de Salut Sexual i Repro-
ductiva existents a la ciutat de Barcelona.

Objectius especifics

— Coneixer la localitzacié del Centre de Salut Sexual
i Reproductiva, amb “Tarda Jove”, més proper al
centre escolar, i les activitats que ofereix.

— Conéixer els professionals que hi treballen
i que els atendrien en cas de necessitar-ho.

— Aclarir dubtes, recollides de manera anonima pel
professorat en la primera sessié (bustia, joc de les
targetes).

— Entrenament d’habilitats de col-locacié
del preservatiu.

— Entrenament d’habilitats de comunicacié
i negociacio.

Orientacions didactiques

Es proposa organitzar la visita de I'alumnat al
Centre de Salut Sexual i Reproductiva més pro-
per al centre escolar. Aquesta visita es pot de-
senvolupar després de la sessié informativa (1a
sessid), després de qualsevol sessié o al final del
programa.

Procediment

Si el professorat ho considera adequat, I'organitza-
ci6 de la visita i el contacte amb el centre poden
restar en mans dels mateixos alumnes. Caldra que
el professorat ho confirmi al personal del Centre de
Salut Sexual i Reproductiva.

Es aconsellable que cada escola concerti la visita al
centre més proper, sobretot si la majoria de I'alum-
nat resideix al barri.

Per recollir la informacié que cal aclarir al Centre de
Salut Sexual i Reproductiva, proposem al professorat
diferents alternatives: bustia, joc de les targetes o
altres.

El professorat disposa d’una fitxa que ha de fer arri-
bar juntament amb les preguntes, tal com les hagin
escrites els alumnes, per tal que els professionals del
centre coneguin les caracteristiques del grup abans
de fer 'activitat.

Encara que el professorat doni suport per organitzar
I'activitat, es recomana que durant el desenvolupa-
ment no hi sigui present.

Abans d’acabar la visita al Centre de Salut Sexual i
Reproductiva I"alumnat omplira una fitxa d'avalua-
ci6 de la visita. Els professionals que desenvolupin
la sessib amb I'alumnat, faran també una valoracio
de la sessio.

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Una setmana abans d’aquesta sessid, recollir de la manera més adient in-
formacié sobre els coneixements dels alumnes sobre el tema. Aixo ajudara a
adaptar el maxim possible la intervencié a les necessitats.

Opcions: col-locacié d'una bustia, joc de les targetes.

Fitxa caracteristiques del grup
per al professorat (pag. 15)

2. Lliurament de la fitxa de les caracteristiques del grup al PASSIR o CJAS.

3. Confirmacioé de I'assistencia del grup per part del professorat.

4. Valoracio de la sessio després de la visita.

Fitxa avaluacio per a I'alumnat
(pag. 16)




Professorat 1 Activitat @

FITXA PER RECOLLIR INFORMACIO DE LALUMNAT (PARLEM-NE; NO ET TALLIS!)

Centre escolar: ......... ... Curs: .. ... .
Personadecontacte: ... Telefon: ............................. .
E-mail: o Horari de contacte: .................
Data i hora de la sessi6 al Centre de Salut Sexual i Reproductiva: ...................................... .
Persona de contacte del Centre de Salut Sexual i Reproductiva: ...

CARACTERISTIQUES DEL GRUP

Nombre d'alumnes: I:I Nois: I:I Noies: I:I

Franja d'edats: ... ... o .
Itinerari: 1 I:I 2 I:I
En quina activitat del programa estan treballant? ... ...

Es la primera vegada que el grup visita un Centre de Salut Sexual i Reproductiva?

Hi ha diferents origens i cultures? Especifiqueu el pais d'origen i el temps que fa que estan a
Barcelona:

AN OS:




Alumnat 1 Activitat @

ASSIR SAP
CJAS

Visita al Centre de Salut Sexual i Reproductiva

FITXA D'AVALUACIO DE LA VISITA

Adaptada de: Centre Jove d'Anticoncepcid i Sexualitat (CJAS) i Institut Catala de la Salut ASSIR SAP Muntanya.

Aquest qUestionari és anonim i confidencial. Sisplau contesta aquestes preguntes per tal de saber qué t'ha
semblat la sessié i com es podria millorar.

Datadelasessio: ................................ .Centreeducatiu: ... .
Edat: ... GIUP:

| |Noi | | Noia

Marca amb una creu la teva opini6 sobre la sessio6:

GENS UNA MICA REGULAR BASTANT MOLT

LA SESSIO HA ESTAT...

Interessant

Curta

Avorrida

Dinamica

Util

Practica

Ha resolt els dubtes que tenia

Clara




Alumnat 1 Activitat @

Que és el que més t'ha agradat de la sessio?

Si necessites fer alguna consulta sobre sexualitat, saps on adrecar-te?
s
e

Valora el nivell de coneixements del professional o professionals que han desenvolupat la sessi6
en relacié amb els temes tractats. D’1 (minim) a 5 (maxim).

il 2] s ] el ] s ]
Com t'has sentit amb els temes tractats? D'1 (molt malament) a 5 (molt bé)

L] 2] sl e[ sl

T'agradaria continuar parlant d’aquests temes?

GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO




Professorat 1 Activitat @

Consulta Oberta

Durada de I'activitat
Una o dues hores aproximadament

Objectiu general
Reforcar la intervencié preventiva que el professorat
desenvolupa a l'aula.

Objectius especifics

— Atendre els joves que vulguin informacié sobre
continguts del programa.

— Millorar I'accessibilitat als equips d'Atencié
Primaria de Salut i als serveis sanitaris
especialitzats.

— Millorar I'accés als preservatius.

— Atendre els casos derivats pel professorat, pel
punt JIP, etc.

— Detectar senyals d'alarma de problemes de
salut sexual i reproductiva que necessiten una
interconsulta amb els equips especialitzats
dels Centres d’Atencio a la Salut Sexual i
Reproductiva.

Orientacions

La Consulta Oberta és un espai de treball funcio-
nal i confidencial en el qual hi ha un infermer/a de
I'equip d'Atencié Primaria de Salut de la zona on
esta ubicada I'escola.

La durada és d'una o dues hores setmanals per cen-

tre educatiu, i els temes tractats sén els segients:

— Comportaments sexuals de risc: ITS, VIH/sida i
embarassos adolescents.

— Trastorns relacionats amb la salut alimentaria:
obesitat, aprimament, comportaments diversos
de risc amb el menjar, etc.

— Trastorns afectius i per ansietat, trastorns
adaptatius i de conducta reiterats, trastorns
psicotics, etc.




Professorat 1 Activitat @

El Servel d' Informacio 1 Dinamitzacio als Centres

d'Educacio Secundaria

Els punts JIP (Jove, informa't i participa)

Objectiu general
Reforcar la intervencié preventiva que el professorat
desenvolupa a l'aula.

Objectius especifics

— Fer arribar al jovent informacioé i materials
relacionats amb els continguts del programa.

— Rebre consultes sobre els continguts del
programa i derivar, si cal, el jovent al recurs més
adient (Centre de Salut Sexual i Reproductiva,
Consulta Oberta).

— Fomentar la participacié juvenil.

— Facilitar I'accés als preservatius.

Orientacions

Els punts JIP “Jove, informa't i participa” és una acti-
vitat als instituts d’educacié secundaria (IES) publics
de Barcelona. El funcionament és a carrec d'un dina-
mitzador professional, coordinat amb I'IES, que atén
les consultes dels joves i resol els seus dubtes sobre
guestions de tematica diversa (formacié académica,
practica esportiva, salut, mobilitat estudiantil, etc.)
o els deriva a altres recursos que els puguin ser Utils.

Les preguntes es poden fer presencialment durant
I'hora del pati o per correu electronic. Actualment hi
han 46 punts JIP en centres docents de secundaria
arreu dels 10 districtes de Barcelona.

Si voleu més informacié, podeu adrecar-vos a la Di-
reccié de Programa de Joventut de I’Ajuntament de
Barcelona, a través de I'adreca electronica:
joventut@bcn.cat.




Professorat 1 Activitat @

Diversitat afectiva i sexual a l'escola

Durada de I'activitat
20 minuts de lectura individual i 40 minuts
de discussio entre el professorat

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general

Acostar |'escola (alumnat, families, alumnat, profes-
sorat, personal de suport) cap a una posicié cada ve-
gada més inclusiva de la diversitat afectiva i sexual.

Objectius especifics

— Saber que un 4% de les persones residents a
I'Estat espanyol té relacions amb persones del
mateix sexe.

— Coneixer les definicions d’orientacié sexual
i identitat sexual.

— Discutir, establir i respectar un codi breu de
bones practiques en relacié amb els insults
i les vexacions homofobiques a I'ambit escolar.

— Donar suport a gais, lesbianes, transsexuals
i bisexuals (LGTB), especialment als adolescents
a I'ambit escolar.

— Donar a coneéixer recursos de suport
a persones LGTB.

Procediment

Orientacions

El professorat llegeix el “document per al professo-
rat”. El professor/a que duu a terme el programa
guia una discussio de I'equip docent sobre els con-
ceptes descrits al document. El professorat adopta
una posicié explicita respecte al codi de bones prac-
tiques. El document es pot subscriure per complet,
ser utilitzat en part o incorporar noves propostes,
sempre que siguin respectuoses amb els drets de
les persones.

El document (d'un maxim d’una pagina) acordat
es penja al web de I'escola, als plafons d’anuncis
i s’esmenta i lliura a les reunions de pares. L'equip
directiu del centre vetlla pel compliment del codi
de bona praxi acordat. El programa proporciona al
professorat I'annex “Recursos per al treball de la di-
versitat afectiva i sexual a secundaria”, disponible al
web de I"ASPB:

FANSA  http://www.aspb.cat/
LD 8 parlem-ne-no-et-tallis/

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Una setmana abans de la reunié del professorat, es proporciona el text a

llegir individualment

Document per al
professorat (pag. 21)

2. Discussio pel professorat sobre el text llegit i acord sobre el codi de bona praxi

Codi de bones practiques
(pag. 22)

3. Difusié del document acordat al web, tauler d’anuncis, reunions de pares,

sessions amb alumnat
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Professorat 1 Activitat @

La diversitat afectiva i sexual a 1'escola /

U'afectivitat, el desig sexual i les practiques sexuals
son caracteristiques de la globalitat de la persona, i
un exemple més de la diversitat humana. La identitat
personal inclou totes les dimensions fisiques i afec-
tives de la persona i compren des de les vivéncies
i els sentiments fins a I'expressid del desig sexual.
El desig sexual i la identitat no s’escullen ni sén una
opci6 personal; el que s'es tria és el fet de mantenir
practiques sexuals i fer publica la propia experiéencia,
vivencies i sentiments.

D'acord amb les dues Uniques enquestes pobla-
cionals sobre salut sexual a Espanya, fetes els anys
2003 i 2009, el 4% de les persones tenen relacions
sexuals amb persones del mateix sexe. Aquesta pro-
porcié indica que a cada centre laboral, veinat, barri
o qualsevol grup de poblacié, entre cada vint-i-cinc
persones n'hi deu haver una amb aquestes practi-
ques sexuals. A la comunitat escolar cal esperar una
mitjana i distribucié similars entre el professorat, el
personal de suport, I'alumnat i les families. Tanmateix,
les proporcions que observem al nostre entorn sem-
blen molt inferiors. Aixo indica que aquestes sexuali-
tats no s'expressen espontaniament, com passa amb
I'heterosexualitat. En bona part aixo es deu al fet que
les identitats i orientacions sexuals minoritaries conti-
nuen estant estigmatitzades a la nostra societat fent
gue moltes persones experimentin diferents graus de
discriminacié per aquesta rao.

LA DIVERSITAT AFECTIVA | SEXUAL

DEFINICIONS

Orientaci6 sexual

L'orientacié sexual és |'organitzacié especifica de
I"erotisme i/o I'afecte d’un individu en relacid amb
el sexe de la parella sexual (quin sexe m'agrada).
Lorientacié sexual pot manifestar-se en forma de
comportaments, pensaments, fantasies o desitjos
sexuals, o en una combinacié d’aquests elements.

Identitat sexual

La identitat sexual fa referencia a com la persona
s'identifica com a home o dona, o com una combi-
naci6 de les dues identitats (amb quin sexe m’iden-
tifico). Es forma amb el pas dels anys i permet a la
persona formular un concepte de si mateixa sobre
la base del seu sexe i desenvolupar-se socialment
d’'acord amb la percepcié que té de les seves capaci-
tats sexuals. Habitualment la identitat sexual concor-
da amb el génere de I'individu, perd pot no ser aixi
(en la transsexualitat i en la intersexualitat).

Geénere

El génere és la suma de valors, actituds, papers,
practiques o caracteristiques culturals basades en el
sexe. El genere, tal com ha existit de manera histo-
rica, transculturalment, i en les societats contempo-
ranies, reflecteix i perpetua les relacions particulars
de poder entre I'home i la dona.

SEXE BIOLOGIC Quins organs genitals tinc? — Ovaris, vagina... — Femella
— Testicles, penis,... — Mascle
IDENTITAT SEXUAL Com em presento en societat? — Em dic Maria —Dona
Com vull que se'm tracti? — Em dic Joan — Home
GENERE Com actuo? — Rol assignat socialment — Femenf
Com visc? — Masculf
ORIENTACIO SEXUAL Qui m'agrada? — Persones del meu sexe — Homosexual
— Persones de I'altre sexe — Heterosexual
— Persones dels dos sexes — Bisexual

Font: Adaptat de Gent com tu? Adolescencia i diversitat sexual. Viena Edicions.
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LA SALUT DE LES MINORIES SEXUALS

Diversos estudis mostren que la salut del adults gais,
lesbianes, transsexuals i bisexuals (LGTB) és pitjor que
la de les persones heterosexuals. Aixo és també cert
per als joves i els adolescents, entre els quals s’ha do-
cumentat un nombre més elevat d’intents de suicidi
(el risc es multiplica per 9), d'Us de drogues, de simp-
tomes de depressio i de problemes de salut mental
(es multiplica per 7) i de riscos de salut sexual, inclo-
ent-hi les infeccions de transmissio sexual i pel VIH
i 'embaras adolescent. Aquests riscos de caire fisic,
emocional i sexual han estat relacionats per investi-
gadors i sanitaris amb I'estigma social i les respostes
socials negatives, particularment a les escoles.

Tanmateix, les families i les escoles poden proporci-
onar empara a les minories, i fomentar la tolerancia
de la diversitat, en aquest cas sexual, com a norma
de conducta en la comunitat escolar, i el que pot,
finalment, acabar modelant la societat futura. Un
estudi recent mostra que les families que acullen
els seus fills i filles adolescents LGTB i els donen su-
port contribueixen a que tinguin un futur felic com
a adults homosexuals o transsexuals i aconsegueixen
reduir significativament I'excés de risc de suicidi, de
depressio, de consum de drogues i de risc d’infeccid
per VIH.

Ryan C, Huebner D, Diaz R, Sanchez J. Family rejec-
tion as a predictor of negative health outcomes in
white and latino lesbian, gay and bisexual young
adults. Pediatrics. 2009; 123:346-352.

INCLOU. Botanch, E; Cabrerizo, P; Escarré, V; Mar-
tin, S; Samper, J; Tofifio, | (coord). Gent com tu?
Adolescéncia i diversitat sexual. Barcelona: Viena
Edicions, 2004.

PROPOSTA DE CODI DE BONES PRACTIQUES
Un dels recursos més eficagos en la prevencié i el
tractament de I’homofobia i la transfobia és el com-
portament personal dels membres de la comunitat
educativa. Aturar I'insult, verbalitzar les situacions
de discriminacié i reflexionar sobre el seu significat
posa I'educador com a referent de comportament i
reforca totes les persones que, amb independéncia
de la propia sexualitat, fan front als comportaments
agressors al centre.

L'escola pot donar suport a les persones LGTB de la
comunitat escolar, de families, professorat, personal
no docent i alumnat, vetllant per:

— Proporcionar models de persones LGTB dignes,
positius, estimables i amb éxit a la vida.

— Delimitar i sancionar els comentaris i les actituds
homofobiques.

— Donar suport als adolescents per tal que
descobreixin la seva identitat al seu ritme.

— Acompanyar els adolescents que viuen la seva
identitat amb confusié i dolor.

— Acompanyar les families en aquest procés.

— Alimentar el creixement de la tolerancia de la
diversitat sexual de tota la comunitat escolar.

ASSOCIACIONS DE SUPORT A LGTB | FAMILIES
DE LGTB:

Associacio de Pares i Mares de Gais i Lesbianes
(AMPGIL),

& www.ampgil.org

Associacio de Families Lesbianes i Gais (FLG)
# www.familieslg.org
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Tnformem-nos'

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Activitat adaptada de: “V.O. para todos los publicos.
Sexo sequro”, del Programa educativo de prevencion
de la infeccién por el HIV/sida del Gobierno Vasco.
71995.

Objectius generals

— Aclarir els dubtes dels joves en relacié amb els
coneixements sobre la transmissié i la prevencié
de la infeccié pel VIH i altres ITS i de I'embaras
adolescent.

— Afavorir la reflexié sobre les possibles
consequeéncies de les relacions sexuals no
protegides.

Objectius especifics
— Coneixer:
- Que és la infeccio pel VIH/sida
- Els fluids de I'organisme capacos de
transmetre la infeccié pel VIH, les condicions
imprescindibles perqué pugui haver-hi contagi,
les vies de transmissié, les diferéncies i
similituds entre una persona infectada pel VIH
i una persona malalta de sida.
- Les estrategies per prevenir la infeccié pel VIH,
altres ITS i I'embaras adolescent.
— Clarificar dubtes sobre:
- Altres ITS.
-> Meétodes contraceptius, especialment el
preservatiu.
-> Orientacio sexual.

Orientacions didactiques

Es proposen diferents accions (alternatives) centrades
en la informacio basica per aclarir aspectes sobre la
transmissio i la prevencié de la infeccié pel VIH i altres
ITS i la prevencié de I'embaras adolescent. El profes-
sor podra escollir I'accié que s'adapti més bé a les
caracteristiques i les necessitats dels seus alumnes.

Com saber el nivell de coneixements previs dels
alumnes. Hi han diferents maneres d’aconseguir
aquesta informacio, i és important obtenir-la per tal
de no repetir els coneixements que I'alumnat ja té.

Una setmana abans de comencar la primera activi-
tat, el docent pot posar en un lloc discret de I'aula

Activitat inicial
‘Informem-nos’

+ +
Itinerari Itinerari
+ +

Activitat final
‘Escenifiquem’

una bustia perque els alumnes hi introdueixin les
preguntes escrites que vulguin que es contestin a la
sessi¢ inicial o s'acabin d’aclarir al Centre de Salut
Sexual i Reproductiva.

Una altra alternativa és desenvolupar |'activitat "“El
joc de les targetes”, que permet recollir els dubtes
de I'alumnat, aclarir-los i treballar la susceptibilitat.

Com donar resposta als dubtes de I'alumnat.
Proposem desenvolupar una discussio i aclariment
de dubtes de I'alumnat, mitjancant el material que
oferim a la web de I’ASPB (presentacions en format
diapositiva amb els continguts basics per a la sessi6).

FANSA  http://www.aspb.cat/
LD 8 parlem-ne-no-et-tallis/

Com es fa “El joc de les targetes”. Aquesta ac-
tivitat la desenvolupa el professorat a I'aula. Permet
introduir, mitjancant una activitat entretinguda, el
treball dels coneixements i esta centrada principal-
ment en la susceptibilitat (risc percebut respecte a
infectar-se pel VIH o altres ITS).

Per fer aquesta activitat cal que el professor/a tingui
a classe un col-laborador (podria ser el jove educa-
dor (en cas de seqguir l'itinerari 2), o bé que ell ma-
teix s'impliqui en I'activitat i jugui amb els alumnes
(en cas de sequir l'itinerari 1). En I'activitat planteja-
da, algu ha de representar el paper d'una persona
infectada per una ITS o pel VIH. Aquest rol esta mar-
cat a la targeta per la lletra “1”, i aquesta targeta no
es pot donar a I'atzar: només la pot tenir el mateix
docent o el col-laborador.

Com distribuir les lletres segons el nombre d’alum-
nes (cada participant ha de tenir una targeta).
Col-loqueu la lletra, de manera discreta, a la part
posterior de la targeta.

Es molt important recordar, abans i després de fer I'ac-
tivitat, que es tracta d'un joc, d’'una manera de provo-
car la reflexié i treballar certs aspectes intereressants.

Un cop s'hagi desenvolupat I'activitat, cal treballar les
emocions i les sensacions que s’hagin pogut produ-
ir en el grup, preguntant directament als joves: com
s'han sentit en pensar que podien estar en risc
d’haver-se infectat per una ITS o pel VIH, com s’han


http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
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LLETRA % SIGNIFICAT

uln

Una targeta

Persona infectada per una ITS o pel VIH.

“c” 25% Han mantingut relacions sexuals amb penetraci6 pero utilitzant preservatiu.
A 50% Han mantingut relacions sexuals sense penetracié.
“N” La resta No han pres cap mesura de proteccio.

sentit en posar-se drets encara que no hagin tingut
contacte directe amb la persona que tenia la lletra,
com s'han sentit en saber que no estaven en risc
perqué havien utilitzat el preservatiu o perqué no
havien tingut relacions sexuals amb penetracio.

Segons la pregunta que fem a la targeta, podem
promoure discussions sobre uns aspectes o uns al-
tres. L'objectiu és que aquesta activitat sigui una
manera d’'introduir els coneixements que |'alum-
nat necessiti aclarir. Per aquest motiu proposem
diferents preguntes que es poden plantejar: “Qui-
na informacié important sobre la infeccié pel VIH
penses que encara no tenen tots/totes els/les jo-
ves?”, “Per qué alguns joves poden estar en risc
d’infectar-se per una ITS, el VIH o tenir un embaras
adolescent?”.

Per facilitar la tasca del professorat a I'hora d’adap-
tar 'activitat a les caracteristiques del grup amb
qué ha de treballar, després de I'apartat “Procedi-
ment”, presentem diferents versions de la mateixa
activitat. El professorat podra escollir la que millor
s'adapti a les caracteristiques i necessitats dels seus
alumnes.

Variacions en funci6 dels destinataris

- Si I'alumnat té problemes de lectoescriptura,
farem I'activitat amb el mateix procediment pero
amb els canvis seglents:

-> Utilitzarem globus de colors o gomets en
substitucié a les targetes.

- Signarem amb retolador sobre els globus en
comptes de fer preguntes i escriure respostes,
0 bé, en cas de no disposar de retoladors,
utilitzarem el ball com a forma d’interaccio, de
manera que cada vegada que signin el globus
d'un altre o bé ballin amb algu, representara
en el joc que estant tenint una relacié sexual.

-> La persona que tingui el globus o gomet
vermell sera la infectada; les persones que

tinguin el globus o gomet groc seran les

que han usat el preservatiu; les que tinguin

el globus o gomet verd, les que han tingut
relacions sexuals sense penetracio; i les que
tinguin el globus o gomet blau, les que han
tingut relacions sexuals amb penetracié sense
cap mesura de proteccio.

- Si a algu li explota el globus durant el joc, aixo
ho podem relacionar amb un trencament del
preservatiu durant la relacié sexual i haurem
de resoldre |'activitat en consequeéncia.

— Per a aquells casos en qué treballem amb joves
amb gust pels tatuatges i els pircings, pot
ser convenient treballar la prevencié del VIH per
via sanguinia. Farem |'activitat sequint un procedi-
ment molt similar al que hem presentat:

-> Distribuirem un retolador a cada jove. Els
convidarem a posar-se drets. Explicarem que
cada un d’ells haura d'escollir tres persones
del grup i fer-los un dibuix a la pell (al brac,
ala panxa, a la ma). Un cop aconseguits tres
dibuixos, convidarem els joves a seure de nou.

-> L'educador explica el joc: cada vegada que
un jove feia un dibuix a la pell de I'altre,
representava que li estava fent un tatuatge o
un pircing. Perd no tots els tatuadors seguien
les normes higieniques i legals.

- Explicarem que el retolador vermell significa
que la persona feia els tatuatges amb material
que ja havia estat usat i que, per tant, les
persones que han estat pintades amb aquest
color estan en risc d'haver-se contagiat
d’alguna infeccié o virus.

- Explicarem que el retolador blau significa que
la persona feia el tatuatge amb material esteril
i que, per tant, les persones que han estat
pintades amb aquest color no estan en risc
d’'haver-se contagiat d'alguna infeccié o virus.

-> Discutirem sobre el joc, sobre el que ha passat,
i aprofitarem per donar informacio basica
sobre el VIH que els joves no tinguin clara.
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Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. S'introdueix I'activitat.

2. Es distribueix una fitxa a cada jove (el professorat haura de fotocopiar-la
previament per tal de incloure-hi la lletra per fer 'activitat). Es convida que es
posin drets. Se'ls explica que cadasct ha d’escollir tres o quatre persones del Fitxes per a I'alumnat (pag. 29)
grup per fer la pregunta que figura a la targeta. Hauran d'anotar la resposta
a la mateixa targeta.

3. Un cop feta la pregunta a les tres persones i anotats els seus noms i respos-
tes, tothom torna a seure.

4. El docent explica el joc: cada vegada que un jove feia una pregunta a un
altre, representava que tenia relacions sexuals amb aquesta persona. Perd re-
sulta que algu esta infectat/infectada per una ITS que pot ser o no la infeccid
pel VIH.

ulu

5. Es convida a posar-se dreta la persona que té la lletra “I"” a la part posterior
de la targeta. Aquesta lletra significa que la persona esta infectada per una
ITS. Recordeu que aquest paper no pot tocar per atzar, siné un col-laborador
préviament informat.

6. Totes les persones que han fet la pregunta a la persona infectada s'han de
posar també dretes perqué representa que han tingut relacions sexuals amb
ella i que, per tant, estan en risc d'haver estat infectades.

7. A continuaci6 s'han d'aixecar les persones que han estat en contacte amb
aquestes persones que ja estan dretes, perque també poden haver-se infec-
tat. | aixi successivament fins que tot el grup classe estigui dempeus.

8. Un cop tothom esta dret, s'explica que: encara que tots han mantingut
relacions sexuals, els que tenen una “C” (de “condd”) a la part posterior de
la targeta, significa que han utilitzat el preservatiu. D'aquesta manera no han
estat en risc d'infectar-se i poden seure. Els que tenen una "A” (de “altres”) han
tingut relacions sexuals sense penetracid, i per tant tampoc no han estat en
risc i poden seure. Finalment, la lletra “N” (de “no condd”) a la part posterior
de la targeta indica que han tingut relacions sexuals amb penetracié sense cap
mesura de proteccié i, com a consequiéncia, poden haver-se infectat. Cal fer
notar que el docent que ha explicat el joc, aixi com algl que no hagi volgut
jugar, si escau, estan asseguts perqué no han tingut relacions sexuals i, per
tant, no estan en risc.

9. Es resolen els dubtes de I'alumnat recollits a la bustia mitjancant les presen-
tacions que proposem com a recurs del programa a la web de I’/ASPB
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i es fa una discussio sobre les respostes a la pregunta de la targeta. Recordeu

que si es fa la visita al Centre de Salut Sexual i Reproductiva, es poden acabar
d’aclarir els dubtes de I'alumnat.
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En aquest itinerari el professorat, després d haver
assistit a un taller organitzat per 'ASPB, desenvolupa
totes les activitats.

Es recomana l'itinerari 1 en les situacions seguents:

— El grup requereix forca suport i supervisié del
professorat per dur a terme les activitats

— L'alumnat és de 4t d'ESO

— L'alumnat és especialment jove

— L'alumnat és immadur

— L'alumnat requereix que els continguts es treballin
a poc a poc

— L'alumnat no ha dut a terme amb anterioritat
activitats d'educacié afectiva i sexual

— L'alumnat no és gaire participatiu

Esta constituit per quatre activitats. Cada activitat
descriu el titol, l'objectiu general i els objectius
especifics, la durada aproximada, les orientacions
didactiques i el procediment. Cada activitat presenta
una fitxa genérica amb els aspectes a treballar en
qualsevol de les situacions triades i un exemple.

Aquest itinerari, i per tant el programa, acaba amb la
activitat final ‘Escenifiquem.
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Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general
Reflexionar sobre el risc d'infectar-se per una ITS o pel
VIH/sida o de tenir un embaras adolescent.

Objectius especifics

— Clarificar coneixements i creences sobre les
ITS, els metodes contraceptius, especialment
el preservatiu, i la diversitat sexual, tot posant
émfasi en alguns coneixements erronis o mites.

— Identificar les practiques de risc que cadascu
pugui haver dut a terme.

— Valorar la gravetat d'infectar-se pel VIH o per
altres ITS o de tenir un embaras adolescent.

Orientacions didactiques

Es proposa una discussié en grup sobre una situacio.
El professorat tria una de les diferents situacions que
s'exposen a I'annex, en funcié de les caracteristiques
i necessitats de I'alumnat. Segons la situacié triada, es
discutiran més a fons alguns continguts, tenint sem-
pre presents els objectius de I'activitat. A la columna
del costat del document on es recullen les situacions
(vegeu I'annex, pag. 84) hi figuren els continguts que
es poden discutir.

Els alumnes fan una lectura individual de la situacio,
identifiguen els continguts que es poden discutir, i el
docent inicia la discussio i la modera. Aquesta dis-
cussio versara sobre els aspectes que figuren al text.

Per tal de facilitar la tasca del professorat, es presenta
una "fitxa exemple” amb una situacié seleccionada,
els continguts per discutir i les idees clau per treballar
amb l'alumnat. Al final de la sessié cal resumir els
aspectes més importants discutits i consignar-los a la
fitxa de sintesi.

Si cap de les situacions proposades no s'adapta a
I'alumnat, es proposen altres dues d'alternatives, ca-
dascuna de les quals amb la seva fitxa de sintesi.

-> '"Mlissatge electronic a un amic o amiga’: Es pre-
senta un missatge electronic adrecat a un amic
0 amiga. Es tracta que I'alumne imagini que I'ha
rebut i que I'ha de respondre amb la seva opinid.
Hi ha dues versions del missatge electronic, amb
diferents formes d'expressio, per tal que el profes-
sorat pugui escollir la que s'adapti millor al grup
(versié 1, versiod 2).

- ‘Entrevista a I'Oscar, la Maria i en David': Es pre-
senta una entrevista feta a tres persones, centrada
en aspectes de les relacions sexuals protegides.
Després d'una lectura individual, el docent inicia i
modera la discussio.
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Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Seleccié pel professorat d'una situacié que s'adapti a les necessitats
de I'alumnat. Annex (pag. 84)
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2. Introduccié breu sobre el que es vol fer i els objectius a assolir.

3. Lalumnat llegeix individualment la situacié escollida pel docent i identifica els Fitxa exemple per al

continguts que cal discutir, i el professorat inicia i modera la discussié. professorat (pag. 34)
‘LAndrea i en Jordi’ (situacié escollida com a exemple) Fitxa activitat 2 per a I'alumnat
(pag. 36)

4. Activitats alternatives: Missatge electronic (pag. 37)
‘Missatge electronic a un amic o amiga’ (versié 1 o versié 2). Fitxa sintesi per al professorat
‘Entrevista a I'Oscar, la Maria i en David’ (pag. 38)

Entrevista per a I'alumnat

(pag. 39)

Fitxa sintesi per al professorat
(pag. 41)

5. Resum, al final de I'activitat, de les idees basiques de la sessio. Per facilitar la
tasca docent, es presenta una fitxa de sintesi per a cada possible activitat. Cal
recordar que a la web de I’ASPB hi ha informacié basica sobre els diferents Fitxa sintesi per al professorat
continguts que es poden discutir. (pag. 41)

P

#5 http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/




Professorat 1 Activitat @

Fitxa exemple

SiHuOCio

‘L.’ Andrea

L'Andrea i en Jordi tenen vint anys. Jo fa temps que surten junts i mantenen
relacions sexuols amb penetracio. En les seves primeres relacions no ytilitzaven
cop metode controceptiv perque creien que en les primeres relacions sexuals ero
impossible que ella es quedés embarassoda. Després van adoptor la marxa envere
com a metode contraceptiu.

L’Andrea havia pensat d'anar al Centre de Salut Sexual i Reproductiva del bar-
ri i i ho va comentar a la Silvia, la seva millor amiga. A%ues+a Il va dir gue o
es preocupes, gue la moarxa enrere era un metode segur i que aixo de quedar-se
embarassada no els podia passor a elles. Després de la conversa amb la Silvia |
dhaver comentot el que havien parlot amb en Jordi, i no se'n va preocupor més.

Un mes després daquesta conversa | dhaver tingut un retord de o reglo, IAndrea es va fer
lo prova de lemboros. Amb estupefoccié, vo veure que el resitat de o prova era pasitiu

, Cow+in3u+s per discutir:

El temna central és 'embords odolescent

. Es possible quedar embarassada en les primeres relocions coitals?
Una dona pot quedar-se embarassada tant en la primera relocio sexual com en
les posteriors si no utilitza un metode contraceptiu segur.

2 La moarxa enrere és un metode contraceptiu sequr?
Ni ton sols es un metode. Malgrat 0ixd, alguns odolescents utilitzen, sobretot en
les primeres relacions sexuals amb penetrocio.

3. Quines altres fonts dinformocio es podien haver utilitzot?
Els centres de Salut Sexual i Reproductiva, o Consultar Oberta, internet, el Centre
d’Atencid Primdrrio, entitorts, especialistes, pares, docents, libres, genmans grons, etc.

4. Son oguestes fonts iqual de segures?
- Centres de Salut Sexual i Reproductivo: En aquests centres +reballen profes-
sionals de la medicina, nfermeria | psicologia, i son especialistes en sexualitot,
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controcepcio i TTS. Aguests centres dediguen una tarda a la setmana a oten-
dre exclusivament les demandes dels joves i, a més, sense demanar hora, 1o
Torda Jove. Aixd focilita l'accés i evita la possibilitat de trobor-se amb persones
grons conegudes (parents, veins), cosa gue podria incomodar alguns odolescents.

- Infermeria de Consulta Oberta al centre escolor, equip d"Atenci6 Primoria (pe-
diotre, metge de capcalera i infermeria), punt d Informacié Jove: Es important
grue els alumnes coneguin els recursos als quols poden accedir facilment.

- Pares i altres fomiliors: Hi hon factors que dificulten 1o comunicoci6 dels pro-
genitors amb els fills i filles sobre qguestions sexuals. La major part dels odults
o var rebre al sey moment una educacio en aquest sentit | se senten insegurs.
D'altres creuen que 1o manca d'educacio sexual no els ha impedit formar una
fomilia | +enir descendéncio, o pensen que els seus fills 1 tenen accés a oguesta
mformacié a les revistes, als progromes de televisio, o |'escola, etc.

- Els amics: Els odolescents acostumen a consultar amb els amics els seus dubtes
sobre sexualitot, contracepcio, etc. Aixd és un ervor, i que normalment 1o font
0 la qual recorren no té els coneixements ni I'experiencia adients per atendre
o\clues-ks dubtes i preocupacions. Es important fer veure a lalumnot que, per o
certes guestions, és mes adequat ocudir a especialistes.

- Llibres, internet: Poden ser molt bones fonts d'informacio si es consulten fonts
fidedignes, o, al controri, contribuir a la desinformacio. Per aixd val la pena
recomanar webs i materials de confionco.

5. "Aixo o els pot passor a elles’?

L'embards es pot donar en qualsevol dona que montingui relocions sexuols amb
penetrocio | no utilitzi cap metode contraceptiu segur. Els odolescents senten in-
terés per exploror | experimentar el mon dels adults, els atrey el risc i el valoren
tenint en compte unicament les COnse%uéncies immediates. Tenen, a més, una
percepcio d'invulnerobilitat molt elevada.

Lo probabilitat percebuda d'embards depen de les creences dels joves sobre quon
| com es produeix i no es produeix, | experigncia coital (frequéncia i temps), que hi
hagi 0 no accidents (retord menstrual, emborassos) en ells 0 en persones del seu
entorn. Es important que els alumnes treballin i aprofundeixin oquests aspectes.




Alumnat 1 Activitat @

practiques de risc
practiques segures
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Imagina’t que la persona que escriu és amiga teva i t'ha escrit el missatge electronic segiient:

Hola.

Com van les coses? Espero que et vagin tom bé com a mi.

Ten recordes del noi que et vaig porlar fa un temps? Doncs has de sober que per
fi es va adonar que jo existio. Si. No focis aguesta caro.. Finalment sortim!

Recordes la festa o la qual et vaig dir que anirio? Doncs va ser precisament alla que em voig
decidir a parlar-hi. Vam estar una estona xerront i després vam ballor

Vo ser sensacional. Dos dies després vam anor ol cinema, després a prendre alguna cosa.. En i,
que ho he aconseguit. Fa gairebé tres mesos que sortim.

Sops? estic molt bé perd tinc por que o sorgeixi “aigun problema’.. Wull informar-me bé
pergue li ho vaig preguntar o la Sofi, i en sap menys que 0. Grec que minformoaré millor.

Bé, et deixo. Tinc classe | arviboré tord.

Contesta aviot, i digues—me ‘l“é penses, de ot aixd.

Fins aviot, Ania

Hola. Com va?

Te'n recordes d'en Marc? Aquell K no em feia i Kas. K sopigs K vaig enrotiior-m
amb ell i ara sortim. T jo fa tres mesos!! Estic molt bé amb ell . )

No vol utilitzor condd. Jo tine por K sorgeixi algun problema.

Wull informar-m sobre altres anticonceptius.. Voig preguntor a la Sofi i sop
menys K jo. Arribo tord a classe. Bt deixol Després m connecto..

Digue’'m alguna coso.

Petons! Ar

Anio

-> Respon el missatge electronic amb la teva opinié sobre el problema d'informacié plantejat i sobre les
conseqUiéncies quan no es prenen mesures segures.
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/ Fitxa sintesi

Punts que pot tractar I'alumnat a la fitxa, com a resposta al missatge electronic:

Fonts d'informacié.

> No totes les fonts
d’informacio son
igua\mev\+ segures

= Bn assumptes com el
que plonteijn, el més
indicat serio assesso-
ror-se amb professi-
onals dels Centres de
Solut Sexuol i Repro-
ductiva

- Els amics no tenen
normalment els co-
neixements ni |'expe-
riencia suficients per
a resoldre eficoc-
ment els dubtes

Lo "por que no
sorgeixi olgun
problema’ en les
relocions sexuals fo
que aciues-res siguivx
menys sotisfactories

No utilitzor

un metode
contraceptiu segur
IMPplica arriscor-

se a un embaras
imprevist, o
nfectar-se pel VIH
o per altres TTS
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Llegeix atentament les preguntes i respostes segiients:

.. Que significa per a tu “sexuolitot sense riscos™?

= Oscar. Mantenir relacions sexuols sense penetracio.

- Moaria. Estar sempre pendent de prendre precaucions. Utilitzar el condo.

= David: Passar-mho bé sense tenir por dun emboras o diinfector-me per una
LTS o pel VIH/sida

2 Lo sexwolitot sense riscos quins problemes evito?

= Oscor: Lembords i la sida.
- Morio. L'emboras i les TTS.
- Dovid: L'embords imprevist, les TTS i el VIH/sido.

3. Quins avontotges t€ per o tu la sexualitat sense riscos?

- Oscor. Que +ho passes bé i no hi ha possibilitot d'emboras ni dogafor infeccions

= Morio: Evita alguns problemes. Avui en dia no et pots refior de ningu

- David: Si tho fas bé.., aconsegueixes no estar angoixat pels problemes que es po-
drien presentor; +ho pots passar millor.

+. Quins inconvenients 1€ per a tu la sexualitot sense riscos?

= Oscor: De moment +ho passes bé, perdo momtenir sempre relacions sexuals “se-
gures” deu ser molt avorrit.

- Morio: Hos destar sempre pendent de prendre precoucions. Els metodes contra-
ceptius no son tan sequrs, de vegades fallen, i & més dlguns son periudiciols per o
lo salut. Es un rotllo haver dutilitzor-los sempre.

- David: Has d'aprendre a utilitzor correctament el preservatiy, i 0ixd demona
algun temps. BEn realitat vo és dificil, encora que les primeres vegades costo o
mico, | Si o sobre se't trenca en collocar-1o, et desomimes.
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5. Tens relocions sexyals?

-> OSCQ\": SI
- Mario. Si.
-> DQVid; Sf

L De qyin tipus?

= Oscor- Petons, caricies, abracades.
= Maria: Relacions sexuals amb penetracio, masturbocio.
= David: Relacions sexuals amb penetracio.

7. Bn les teves relocions sexuls, quins métodes controceptius utilitzes o has utilitzot?

> Oscor: Cop pergue o tinc relocions sexuols amb penetracio. Soc massa jove per
o tenir-les.

= Mario: En les primeres relocions sexuols vaig utilitzar 1o marxa enrere; ora, el
preservotiu pergue és molt més segur.

= David: Al comencament no nutilitzava cop. Des de fa temps utilitzo condo.

8. Els teus amics o coneguts accepten |us del preservartiv? Per qyé?

- Oscor- Alguns si Uutilitzen per evitor lembords), i o daltres no els ogroda perque
‘es fallen” quan se I'han de posor

= Mario. Alguns si que |accepten perque, segons diven, és el metode més segurs
daltres prefereixen que la noia prengui lo pindolo, i aixi ells eviten de posar-se el
condo. Alguns diven que amb 1o gomar senten menys plaer i que és un rotiio posar-
se'l, perd jo crec que exogeren.

- David: No tots laccepten; uns el veuen com la solucid per evitar possibles proble-
mes, els dona sequretot. Altres, en convi, pensen que la relocié s'entrebanca |
perd espontanertot. Penso que ot depen de com tho fos.

- Comenta breument cada resposta.




/ Fitxa sintesi

= Es importont desenvolupar hobits se-
xuols sotisfactoris que evitin els embo-
rossos en l'adolescéncia, i les LTS i la
nfeccio pel VIH/sido.

= Lo sexualitat sense riscos introdueix
diversio, imaginacio i varietot en les
relocions sexyals.

—> El plaer en les relacions sexuols no
s'obté només amb la penetracio. Les
coricies, els petons, els massatges )
masturbacio poden ser ton excitonts
com o penetrocio.

- L'edat d'inici de les relocions sexuols
voria segons la preporacié, la modureso,
les possibilitats, les creences i els valors
de coda persona.

> El preservotiu és una barrera contra
els riscos, perd o pas contra el ploer.
Amb certa practico, el seu us resulta
coda cop més focil.

Professorat 1 Activitat @

CONSEQl':lI\ENCIES,DE LES RELACIONS SEXUALS
AMB PENETRACIO SENSE PROTECCIO

Embaras adolescent

— El gran nombre d’embarassos entre adolescents
és preocupant.

— Els principals motius sén la falta d‘informacio, el
fet de no haver fet servir mesures contraceptives
i I's incorrecte de les mesures contraceptives.

Infeccions de transmissioé sexual

—Soén infeccions que es transmeten durant les
relacions sexuals (herpes, gonorrea, sifilis,
vaginitis, condilomes).

— Poden afectar repetidament les persones perque
no generen proteccié i perqué no hi han vacunes
per prevenir la major part d'aquestes malalties.

— Poden arribar a ocasionar problemes de salut
seriosos, com ara la ceguesa o |'esterilitat.

— Molts dels simptomes no es detecten amb
facilitat.

VIH/sida

— Infeccio pel virus VIH.

— Provoca la sindrome d'immunodeficiéncia
adquirida o sida.




Professorat 1 Activitat @

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general
Identificar els elements que condicionen el compor-
tament de les persones i la presa de decisions.

Objectius especifics

— Reflexionar sobre els elements que poden influir en
les persones quan prenen una decisi.

— Analitzar si en totes les situacions influeixen els
mateixos elements.

Orientacions didactiques

Es proposa una discussié en grup. El professorat pot
escollir una situacié entre un conjunt (veure I'annex,
pag. 84) segons les caracteristiques del grup. Cada
situacié permet discutir uns aspectes o uns altres,
tot tenint present I'objectiu de I'activitat.

Per tal de facilitar la tasca del professorat, es presenta
una "fitxa exemple” amb una situacié seleccionada,
els aspectes a discutir i les idees per treballar amb

Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR

I'alumnat. Al final de la sessi6 cal fer un resum dels
aspectes discutits i recollir-los a la fitxa de sintesi.

La situacio “La Maria” fa referéncia a les relacions
sexuals amb penetracié. Si no s'adapta a les carac-
teristiques de I'alumnat cap de les situacions propo-
sades a I'annex (pag. 84), es recomana desenvolupar
la fitxa “Les meves decisions” abans de la sessio.
D’aquesta manera la situacié que es treballara a
classe sera directament proposada pels alumnes, i
per tant, els interessara.

En grups, I'alumnat ha d’identificar els elements que
poden influir en la presa de decisions en la situacié
plantejada. Per a aixo I'alumnat disposa d'una fitxa
amb possibles condicionaments del comportament
i de la presa de decisions.

Després de la lectura de la situacio, cada alumne
marca amb una creu els elements que li influirien
en prendre una decisié. El docent inicia i modera
la discussio dels elements identificats. Es important
gue no es jutgin ni critiquin les diverses opinions. Al
final es presenten les idees clau (fitxa sintesi).

MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Introduccié breu sobre el que es vol fer i dels objectius que cal assolir.

2. Selecci6 pel professorat d’una situacié que s'adapti a les necessitats del grup.

i

&5 http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/

‘La Maria’ (situacié presentada com a exemple).

Annex (pag. 84)
Fitxa exemple per al
professorat (pag. 43)

3. L'alumne llegeix individualment la situacié escollida pel docent i marca amb
una creu els aspectes que pensa que li influirien en el moment de prendre

una decisio.

Fitxa activitat 3 per a I'alumnat

(pag. 45)

4. En grups, I'alumnat discuteix els aspectes assenyalats individualment

i analitza les raons de les diferéncies i coincideéncies.

5. Sintesi, al final de I'activitat, de les idees clau de la sessié.

Fitxa sintesi per al professorat
(pag. 44)
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Fitxa exemple

En Pere i jo sortim des de fa unes setmanes. Mha proposat que tinguem reloci-
oNns sexuals omb penetrocio, perd a mi em sembla gue €s massa aviat per o axo.
Moagrodorio esperor una mica i estar segura de voler fer-ho Que faries?

, Exercici

Marco amb unar creu els elements que podrien influir en la presa de decisions en

aqyes+a situocio.

ELEMENTS QUE PODEN CONDICIONAR EL COMPORTAMENT T LA PRESA DE

DECTISTIONS

Opinio, valors i
normes de..

Grup al qual pertany [] Amics [] Escolor

o persona [] Esportiy

0 ‘ 1 Amics  [] Familia
ersones duan;\p?r‘mﬂ”fs ] Parelln

per a codascu [ Persones admirades

Percepcio i valora-
cié de la situocio

D Tmportancia de o situocio
I:I Consequencies que pot tenir

D Efectes positius

Experiencies
viscudes D Efectes negortius
v D Sociols
ormes
D Morals
Valors de la o
B |:| Prioritots
Publicitot | | Lo moda
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‘Qui pren les decisions’ / Fitxa sintesi

> La presa de decisions esta condicionada
per wa série d'elements.

> El comportoment de les persones hauria
de ser coherent amb les propies con-
VICCIONS | VAIOrs, perd aixd o sempre és
aixi o cousa de la pressio de l'entorn

- Es important decidir 1o propia conducta
després de valorar els pros i els contres.

= Hi ha algunes situacions en les quols és
apropiat fer cos de 'opinio de la ma-
Jorion pergué no questionen creences
profundes.

> Bn situacions considerades importants,
en les quals es tenen opinions i valors
ferms, és positiy refermor la posicio
personal.
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presa de decisions
7 iInfluencia de l'entorn

Marca amb una creu en els elements que podrien influir en la presa de decisions en la situacié proposada.

ELEMENTS QUE PODEN CONDICIONAR EL COMPORTAMENT T LA PRESA DE

DECTISIONS
Opinio, valors i Gr Anni Escol
) up Al quol perton [1 Amics  [] Escolar
normes de.. D o perso?\'a 7 [] Esportiy
. 1 Amics  [] Familia
Persones importonts ] Parelio
per a cadascy [ Persones odmirades

Percepcio i valora- D Tmportoncia de la situocio

SO ED (2 ShLaele [ ] Consequencies que pot tenir

Experiencies D Efectes positius
visoudes D Efectes negotius
N D Socials
ormes
D Morols
Valors de o o
persona |:| Prioritots

Publicitort [ | Lo moda
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‘Un nou estil de comunicacio?

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectius generals

— Descriure correctament situacions dificils
d’afrontar.

— Conéixer que I'estil de comunicacié assertiu és
una eina eficag per aconseguir objectius.

Objectius especifics

— Davant una situacio dificil, saber descriure les
persones implicades, quan es déna la situacié
problematica, qué és el que preocupa, com
s'afronta normalment la situacid, qué es tem que
passi i quin és |'objectiu que es vol aconseguir.

— |dentificar el tipus de comunicacié que facilita
la consecucié dels objectius en el moment de
negociar amb una altra persona o quan es vol
rebutjar situacions o conductes concretes.

— |dentificar les caracteristiques dels llenguatges
verbal i no verbal que ajuden a millorar la
comunicacio.

— Conéixer com superar amb éxit els obstacles que
pot presentar |'interlocutor en una negociacio.

Orientacions didactiques

En aquesta activitat i les seglents es proporcionen
recursos per afrontar situacions dificils. Per facilitar
la tasca del professorat, s'hi inclou un esquema dels
passos que cal sequir. Lesquema es pot utilitzar per
introduir I'activitat. Al web de I’ASPB es facilita una
presentacié amb continguts basics:

FAAW  http:/www.aspb.cat/
LD ¥ parlem-ne-no-et-tallis/

Per desenvolupar correctament aquesta activitat, cal
treballar les dues fitxes (activitats 4-A i 4-B) de la
manera que s'indica:

-> Activitat 4 A: ‘El meu amic/ la meva amiga’.
Es pretén que els alumnes aprenguin a descriure
detalladament una situacié problematica, ja que
habitualment, quan es concreta el que preocupa
d’'una situaci¢ determinada, aquesta deixa de sem-
blar tan dificil d'afrontar. En grups, I'alumnat lle-
geix i emplena la fitxa. El docent inicia la discussié

i la modera partint de les respostes dels grups. Per
tal de facilitar la feina del professorat, es presenta
la fitxa sintesi “El meu amic / la meva amiga”.

-> Activitat 4 B: ‘Com reacciono?’. El tema cen-
tral sén els diferents estils de conducta. Les per-
sones no es comporten ni es comuniquen de la
mateixa manera davant d'una situacié determi-
nada. Hi han tres estils basics de comunicacié.
Aquests estils formen part d'un continu. En un
extrem trobariem la comunicacié agressiva, en
I"altre la passiva i en un lloc central la comuni-
caci6 assertiva. Es dificil classificar-se a si mateix
en un d’'aquests estils de comunicacio, pero el
que si que podem fer facilment és identificar fins
a quin punt la nostra forma de comunicar-nos
s'aproxima a un dels estils. Els alumnes emplenen
individualment la fitxa ‘Com reacciono?’, i aqui és
molt important que siguin sincers. La discussio se
centrara en els estils de comunicacié de I'alumnat
en les situacions plantejades. El docent, partint
de les seves respostes, pot anar explicant quin és
I'estil al qual s’acosta més I'alumne. Si algun estil
no queda clar, es pot utilitzar algun dels exem-
ples disponibles. Un altre punt per discutir sén
els avantatges i inconvenients de cada tipus de
comunicacio.

Per tal de facilitar la tasca del professorat, es presen-
ten les idees clau a la fitxa sintesi de I'activitat.


http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
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Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Introduccioé breu sobre el que es vol fer i els objectius que cal aconseguir.
Esquema per al professorat
(pag. 47)

.

#5 http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/

Fitxa exemple per al

2. Els alumnes fan una lectura individual de ‘El meu amic/ la meva amiga’. En
professorat (pag. 48)

grups emplenen la fitxa i posteriorment, amb el suport del docent, compro-
ven si han identificat correctament els elements de la situacié. Per a aixo el
professorat pot comptar amb la fitxa de sintesi per guiar la discussio.

Fitxa activitat 4A per
a I'alumnat (pag. 49)

Fitxa exemple per al

3. Lalumnat emplena individualment la fitxa ‘Com reacciono?’ El docent, depe- professorat (pag. 50)

nent de les caracteristiques del grup, introdueix en la discussié els conceptes

i estrategies adjunts.

Fitxa activitat 4B per
a I'alumnat (pag. 51)

4. Sintesi de I'activitat al final amb les idees basiques sorgides a la sessio.

Fitxa sintesi de la sessio per
a I'alumnat (pag. 52)

ESQUEMA PER AL PROFESSORAT / Passos per afrontar situacions dificils

Descriure-lo: Preparar-io: Afrontor-io:
Z &'a - Plonificor el = Bntror en situacio
N
> Qe moment i el lloc - Definir el
- Com on discutir el problema
= Que tem problema. - Oferir
~ - Tenir presents alternatives
les diferents - Avaluor
ACt\V\ta-t 04 estrotegies alternatives i
decidir solucions

- Portor 1o decisio o
la proctico

per aconseguir
lobjectiu: que dir;
com dir-ho;

to de vey; lenguatge
corporal adequart;
com resoldre els
obstacles que

pot presentor
I'mterlocutor

Activitat

final comuna.
itinerari 011 02
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Fitxa exemple

El mey amic 0 amigo, quon ens trobem en acabor la classe, generalment o para
de parior-me dels problemes que € amb la familia. Tot el que foig jo és seure al
sey costat | ntentar interessar-me pel gue mexplica. Si el 0 la interrompo, tine
POr que o €s pensi que no em preacupo per el o ella. Mogradaria canvior el tema
de la conversa i parior, algunes vegades, de les meves coses.

’ EXERCICT EN GRUPS

Tdentificor en la situacié plontejoda els elements seguents:

QUINES son les persones implicades:
Persona o persones implicades en la situacio.
= Resposta: La persona protogonista de la situacio i el seu amic 0 amiga.

QUAN +é lioc I'esceno.
En q'ui\r\ moment i lloc es ddna O«C}'uesi'a situocio.
= Resposto. Quan es troben després de classe.

QUE és el que el o la preocupo

Que és el que et preocupa 0 molesta daquesta situocio. Sigues concret.

= Resposto: Generalment no para de parlar dels problemes que € amb
o fomilio.

COM afronta la situacio:
Com acostumes a afrontar oquesta situocio. Especifica la teva conducta,
= Resposto:. Es queda assegut/uda ol seu costat | intenta interessor-se pel temo.

QUE TEM que passi
Que et fa por que passi si intentes conviar aquesta situacio.
= Resposto: Tem que si el 0 la interromp, o es pensi que Mo se'n Preocupa.

QULN és el sey OBIECTLU.
Concreta quin és el tey obiectiu en aguesta situacio
= Resposto:. Convior el tema de conversa i parlor algunes vegodes de les seves coses.
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afrontar situacions dificils
M estil de comunicacio
scriure 1 preparar

=

2

-

El meyu amic o amigo, quon ens trobem en acabor la classe, generalment o para
de pariar-me dels problemes que +& amb la familia. Tot el que foig o és seure al
sey costot | ntentar interessar-me pel gue mexplica. Si el 0 1o interrompo, tinc

POr que o es pensi que no em preocupo per el o ella. Moagradaria convior el tema

de la conversa i parior, algunes vegades, de les meves coses.

, EXERCLCT EN GRUPS.

Tdentificor en la situacié plontejoda els elements segients:
QUINES son les persones implicades:
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Fitxa exemple

Un vespre, estas estudiont per a una prova que tens lendema. La teva more
entra a Ihabitoci6 i et diu. “Corre, porta'm oli del super abons que tonguin!’

ESTIL AGRESSTU: Senfada i crido: “Si, és clar, sempre esperes el moment en que
estic més ocupat/ada per enviar-me a compror.”

ESTIL PASSTU: Ei 0 la molesta molt hover dinterrompre l'estudi, ora que comen-
cova 0 concentrar-se, perd per evitor la baralla hi va immediotoment.

ESTLL ASSERTIU: Tronguilloment Ii respon: ‘Estic fent un exercici. Si vo et fa res,
locobare abans; encara folta més de mitio hora fins que tomquin la botigo.”

Vas o compror la teva beguda fovorita i en sortir de la botign +odones que
falten diners al convi (5€)

ESTLL AGRESSTU: Entra enfadat a la botiga, interromp un client i crida ol boti-
guer: "Escolti, mho donat el comvi maloment! Es un pocavergo\rxval"

ESTLL PASSTU: El talla” tormar a la botion per si el venedor pensa que el vol enredor
ESTIL ASSERTIU: Tr‘avxciuil'\amenJr entra a lo botiga i li explica al botiguer que
sacoba d' adonor que el canvi no és correcte. Li explica quonts diners li ha donat |
cyawrs i ha tornat el botiguer.

Has quedot amb un amic per anar o un concert del tey grup fovorit. L'amic
sentreté i hi arribey tard.

ESTIL AGRESSTU. B arvibor al lloe del concert i veure que i0 ha comencort senfoda
i diu: "Sembla mentido; sempre fos igual. | Per culpa teva arvribem tord o tot orreul’
ESTIL PASSTIU: El 0 la wolesta wolt arvibor tord al concert del sey arup favorit,
perd vo diy res.

ESTLL ASSERTIU: L 'endema del concert Ii comenta tranquil lornent que 1o prope-
ro vegoda procuri fer les coses abons pergué li va molestar molt arribor tord al
concert.
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Explica breument com reaccionaries davant de cadascuna de les situacions que es plantegen. Cal
que ho facis amb la maxima sinceritat.

Foria aixo.

Un vespre, estos

estudiont per una

prova gue BN S
l'endemdr. La teva

moare entro o

TRODIHOCIO T €1 QiU
"Corre, portam oli

del super obans que

+0t\r\cLuiV\!"

Foria aixo.
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Com ser meés assertiu / Fitxa sintesi

QUE DIR

Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen per “Tu” poden ser sentides com
a critiques). Exemples: “Vull...”, “No m‘agrada...”, “Em sento...”

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.

Si vols explicar la teva postura, dbna raons, pero no busquis excuses.

Reconeixer la postura de I'altre pot ser molt Util perqué la situacié sigui menys tensa.

TO DE VEU

Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que dius.

No utilitzis un to suplicant o de peticié.

No tartamudegis ni vacil lis (exemples: em, ah, mm).

No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has d'aparencar tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni gaire fluix ni gaire alt) i parla pausadament
encara que la persona amb qui estiguis parlant s’enfili i pugi la veu.

Has de mantenir un to constant. Si abaixes el to de veu en les frases amb les quals demanes alguna cosa o et
negues a fer alguna cosa, semblara que et sents insegur/a.

CONDUCTA NO VERBAL

Contacte visual Has de mantenir el contacte visual amb I'altra persona mentre hi parles; no desviis la
mirada cap a terra.

Postura corporal Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te amb tensié o rigidesa.
Moviments — No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus.
— Si t'enfades, expressa-ho verbalment, i no tanquis els punys ni donis cops
a les coses.
Gestos Fes que siguin congruents amb la situacié. Per exemple, evita somriure quan algu

intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gémez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM. (1998). Construyendo salud. Promocién del desarrollo
personal y social. Ministerio de Educacién y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio del Interior. Universidad de Santiago.




Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general
Entrenar I'alumnat en habilitats socials i de comu-
nicacio.

Objectius especifics

— Practicar técniques de superacié de situacions
dificils.

— Aplicar estratégies que facilitin aconseguir els
propis objectius.

— Practicar habilitats de negociacié amb la parella.

— Practicar habilitats per rebutjar relacions sexuals
no protegides.

Orientacions didactiques

Aquesta activitat permet preveure situacions en les
quals els adolescents s'hi poden trobar (negociar
amb amics, negociar amb la parella, rebutjar situa-
cions o conductes concretes). També es practiquen
habilitats socials i de comunicacid, mitjangant les es-
tratégies i técniques que s'han presentat a |'activitat
anterior (conducta i comunicacio assertiva, llenguat-

Procediment

Professorat 1 Activitat @

ge corporal adequat, obstacles que pot presentar
I'interlocutor i com superar-los). L'activitat consisteix
a emplenar en grups una fitxa que ajudara els joves
a preparar |'escenificacié de situacions de la darrera
sessio (com a métode per practicar habilitats socials
i de comunicacio).

Per desenvolupar aquesta activitat, el professorat
pot escollir entre diferents situacions (vegeu I'an-
nex, pag. 84) per acomodar-se a les caracteristiques
i necessitats del grup. La situacié escollida facilitara
la discussié de diversos aspectes, pero el professorat
ha de tenir sempre present |'objectiu de I'activitat.
Es presenta una “fitxa exemple” amb una situacio,
els aspectes per discutir i les idees per treballar amb
I'alumnat.

Situacié ‘Massa aviat’. En una parella, un dels com-
ponents vol tenir relacions sexuals amb penetracié i
I'altre no ho vol pas.

Els alumnes, en grups, emplenen la fitxa de la situ-
acié escollida pel professorat. Posteriorment, amb
suport docent, discuteixen el que han treballat. Al
final de la sessio, cal fer un resum dels aspectes més
importants discutits i recollits a la fitxa sintesi.

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT(PAG.)

1. Seleccié pel professorat d'una situacié adaptada a les necessitats de I'alumnat.

2y
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Annex (pag. 84)

2. Introduccié breu sobre el que es vol fer i dels objectius que cal aconseguir.

Esquema per al professorat
(pag. 54)

3. Situacio d’exemple ‘Massa aviat'.

Fitxa exemple per al
professorat (pag. 55)

4. 'alumnat fa una lectura individual de la situacié escollida pel professorat.

Fitxa activitat 5 per a I'alumnat
(pag. 60)

5. En grups emplenen la fitxa. Posteriorment i amb el suport de professorat,

es desenvolupa una discussio sobre el que han treballat.

6. Resum, al final de I'activitat, de les idees basiques de la sessié. Per facilitar la
tasca docent, es presenta una fitxa de sintesi. Cal recordar que a la web de
I’ASPB hi ha informacié basica sobre els diferents continguts per discutir.

Fitxa sintesi per al professorat
(pag. 59)
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ESQUEMA PER AL PROFESSORAT / Passos a seguir per afrontar situacions dificils

Descriure-lo: Preparar-io: Afrontor-io:
:)) &i(m - Planificor el - Entror en situocio
S Qe moment i el lloc - Definir el
- Com en gue discutir el problema
= Que tem problema. - Oferir
> Quin - Tenir presents alternatives
les diferents - Avaluor
Act‘i.\l'i.tat 04 estrotegies olternatives i
per aconseguir decidir solucions
lobjectiu. que diry = Portar la decisio a
com dir-ho; la proctico
to de vey; lenguatge

corporal adequot; Act-'“’itat (1}]

com resoldre els

obstocles que T
pot presevc\%l'ar Act\\l'ltat :
I'interiocutor final comuna.

Activitat 04 itinerari 01102
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Fitxa exemple

‘Masso oViot

Té lloc entre la porella formoda per A i L.
L. vol tenir relocions sexuals amb penetrocio amb A, perd A o ho vol pas.

L i jo sortim des de fa unes setmanes. L. m'ha proposat tenir relocions sexuals
omb penetracio, perd o mi em sembla que €s massa aviat per a aixd. Mogrodoario
esperar una mica i tenir clor que desitio fer-ho. Quon L. trey el tema i intenta
que guedem per o una data en coneret, li dono excuses i canvio de tema de con-
versa. No goso plantejor-li que no vull tenir relacions sexuols amb penetrocio de
moment, i tinc por que no senfadi i em deixi. Mogrodario pariar-ne amb L, que
entengui les meves roons i gue 1es accepti sense enfodor-se.

EXERCICT: Liegeix individualment la situacid. Després, en grup, empleney lo
segient fitxa imoginont que ets el o la protagonista A

. Tdentifiqueu en la situacié plontejnda els elements seglients:

QUINES son les persones implicodes:
A i L (que son parelio).

QUAN +€ lioc I'escena.
Quon L. treu el tema | ntenta ciuedar—hi.

QUE és el que el o la preacupo
Que li em sembla que és massa aviat per tenir relacions sexuals amb penetrocio
en aciueﬁ moment.

COM ofronta la situacio.
No gosa plontejor-li-ho.

QUE TEM que pOSSi:
Que senfodi i el o la deixi.
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QUIN és el seu OBJECTIU.
Porlor omb L. De Tassumpte perque entengui les seves roons i que les occepti sense
enfadar-se.

2. Prenent com a base la situocié plomtejoda, contesta les questions seguents:

- Bntror en situocio.

Com ntroduiries el +tema?

Quan L. tregui el temo, 1i diré que magradaria parior-ne tronguil lament. Si o
som en un lioc adequart o L. estdr de mal humor, quedarem per parior-ne lendema.

Com crearies un clima que faciliti els teus objectius?

Moasseurio al seu costat i procuraria mostrar-m'hi amb tronguil litot i afecte.
Li parlaria pausodorment, en un to de veu suou. L. podria tenir una reaccio de
confusio, no entendre les meves raons | fins | tot enfadar-se. Per aixd houria
de tenir cura omb les meves paraules i els meus gestos, per tol de no ferir-li els
sentiments.

- Definir el problema:

Quins obstacles podrien dificuitor 1o teva definicio del problema que et preocupa?

Evitaria expressions del tipus: “No hi ha qui +'entenguil’, "No puc parior amb una

prsona ton caparruda com tul’, “Ets un/a pesat/odal’, “Sempre mestas pressi-

onont!’, “Si, o ho sé: o tu Lunic que tinteressa és passor—+ho bé’, "No tens rao”.

- L sewn riu 0 sen burla. “Ara em véns amb histories!”

Contestaria. ‘Potser és una historia com tu dius, pero per a mi és important que

en parlem.”

- L. em culpo: "Bl que passa és que than menjort el coco.”

Contestario: Potser tens rad, perd crec que porlar del que ens preocupa és positiu”

- L mataca. "Ets un/a carca.”

Contestorio. “Grocies, perod m’agmda tenir relocions sexuals quon estic convengut/

uda de desitior-les”

- L mamenaca. ‘Si continues armb ogquest rotlio, +hourds de buscar un/a altre/a
que +aguontil’

Contestario: ‘Potser.. Perd per que et molesta la meva opini?”

- L cerca subtileses. "Crec que o tentens. Has de ser més decidit/ida.”

Contestaria: ‘Crec que tinc dret o estor segur/a obons de fer les coses’

- L. utilitza l'outocompassio: “Si m'estimessis, no em diries aixo.

Contestoria: "5¢ que aixd per o tu és dur, perd o mi em preocupa i ho haig de re-

soldre”.
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Li donaries una oportunitat o L. d'expressor la seva opinid respecte a aixd? Si és
Oixi, explico com:

Un cop li hagués explicat el que em preocupo, li preguntario. “Que en penses tu, de
tot aixd?” L li demanaria que concretés, I'escoltaria otentorment quon em poriés,,
"Tograeixo que confiis en mi i que mexpliquis.. Ara ho entenc millor’, “Veig que els
teus motius son importants, perd..”, "Es a aixd al que et refereixes, oi?”

Defineix el problema, expressa les teves preocupocions i els teus interessos. Cocre-
ta'ls molt i utilitza ‘missatges 10"

"Bm sento malament quan em proposes tenir relacions sexuals amb penetracio, o
que PensO que enCcora es aviat per a axd; la nostra relacio tot just estd comen-
cont’, "Mincomoda sentir-me pressionat/odo quon o estic segur/o duna cosa’,
"Mogrodario que acceptessis el que sento’, 'S¢ que tinteresses per mi i no dubto
del que sents, perd penso que €s important estar segur/a i convencut/uda duna
cosa abons de fer-la. Com et sentiries tu en el mey lloc?”

- Oferir alternatives:

Li donaries o L. 'oportunitat de proposar alternatives? Si és aixi, explica com:
"/\’\‘agradaria que penséssim en alternatives que podrien millorar 1o situocios Ci«ué
se +'acudeix? L escoltaria sense criticar les opcions que em donés. Procuraria que
aportés més duna alternativo.”

Exemple dalternatives que podria presentar L.

L "Podriem deixor de sortir junts; aixi tu no estories preocupat/oda wi jo tampoc.”
A "Es una possibilitot. Se tacut alguna cosa més?”

L. "Si, que possis de rucades i quedem dissobrte”

A. "B, alguna idea mMés?”

L. "Podria esperar que tu ho desitgessis De totes maneres, si estas preocupot/ado,
ora o sortiria bé.

Quines alternatives se +acudeixen? Descriu-les:

"Crec que tens rad quon dius que ara o sortiria bé Penso que precipitar les coses
fo que siguin més dificils”, “Podriem contiruar la nostra relacio com fins ara, di-
vertint—nos i passont-ho be, i deixar que les coses vinguin per elles soles.”

- Avoluor les alternatives i decidir les solucions:
Descriu les consequencies que pots preveure per o cada alternativa Cavantatges,
nconvenients, coses gue shourien de conviar per portar-la o terme):
- DELXAR DE SORTIR JUNTS
Avantortges: Cop dels dos estaria preocupat pel problema que tractem de solu-
cionar. Quins altres avantotges hi veus +u?
Tnconvenients: Mho passo bé amb tu i wo vull que ho deixem correr.
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- PASSAR DE RUCADES T QUEDAR DISSABTE
Avontotges: Deixariem de parlor d aguesta “historia” com 4u Ii dius.
Lnconvenients: No crec que mho passés gaire bé, i aixd podrio influir en la nos-
tra relacio.
Canvis: Houria de passar del que sento, i aixd m'és molt dificil.

- ESPERAR UV TEMPS
Avontotges. Continuariem sortint junts. Deixaria de sentir tonta preocupocio
perlxassump'fe. No em sentiria pressionat/ada. Quon arribés el moment, sequ-
roment ho passoria molt bé.
Lnconvenients: No poder asseguror quant de temps haura de passar. Possible-
ment a la persona A. li costara més d'esperor.

Valora coda alternativa, tenint present si es pot portor a la practica o no.

> Portor a la proctica lo decisio
Escull una alternativa. Tmogina que ha estot acceptoda per tu i per L.
Determina ara:

QUT tindra assignoda codascuna de les tasques i responsobilitorts:
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Fitxa sintesi

Davant d’una situacié que

considerem dificil d’afrontar

Y
QUE FER

AFRONTAR-LA SEGUINT ELS
PASSOS SEGUENTS:

- Entrar en situacié

= Definir el problema

- Oferir alternatives

- Avaluar alternatives
i decidir solucions

= Portar a la practica
la decisio

v
COM FER-HO
TENIR EN COMPTE:

- Com dir-ho

- To de veu adequat

- Llenguatge corporal
adient

- Com resoldre els
obstacles que pot
presentar |'interlocutor

- Ser assertiu/iva
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practica d'habilitats
com dir-ho?

, Liegiu ndividualment 1o situacio. Despreés, en grup, empleney la fitxa seguent
imaginant que en soy el o la protogonista.

. Tdentifiqueu en la situocio plantejoda els elements seguents:

QUINES son les persones implicades:
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COM afronta la situacio.

2 Prenent com a bose 1o situacio plontejoda, contesta les questions seguents:

- Bntror en situocio.
Com introduiries el tema?
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- Definir el problema:
Quins obstacles podrien dificultar 1o teva definicio del problema que et preocupa?

Li donaries una oportunitat o laltre dexpressor la seva opinid respecte a aixd? Si
s aixi, explica com:

Defineix el problema, expressa les teves preocupacions i els teus interessos.
Concretalls molt i utilitza ‘missotges (0"

< Oferir alternatives:
Li donaries a laltra persona |'oportunitat de proposar alternoatives? Si és aixi,
explica com.
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- Avaluor les alternatives i decidir les solucions:

Descriu les consequencies que pots preveure per a coda alternativa Cavontatges,
inconvenients, coses que shourien de convior per portar-ia a terme.

- Portar o la practica la decisio:

Escull unar altermartivo. Trmogina que ha estort occeptoda per tu i per laltra persona.
Determina arox

QUT tindra assignoda codascuna de les tasques i responsobilitots:




(2

En aquest itinerari el professorat comparteix el
desenvolupament de les activitats a 1'aula amb una
parella d'alumnes (‘joves educadors’) formats
préviament en tallers organitzats per 'ASPB.
Litinerari 2 esta format per dues activitats, la primera
de les quals la duu a terme el professorat, i la
seguent, els joves educadors.

Cada activitat presenta el titol, l'objectiu general i els
especifics, la durada aproximada de l'activitat, les
orientacions didactiques i el procediment. S'hi inclou
una fitxa amb els aspectes que cal discutir en
qualsevol situacio aplicada i un exemple per facilitar
el treball del professorat.

Aquest itinerari es recomana en cas que:

— El professorat cregui que part de les
activitats poden ser aplicades per una parella
d'alumnes formats.

— El grup no requereix gaire suport i supervisio del
professorat per desenvolupar activitats.

— L'alumnat cursa batxillerat o cicles formatius.

— L'alumnat és relativament madur.

— L'alumnat pot treballar directament
els continguts.

— L'alumnat ha participat préviament en alguna
intervencio d'educacio afectiva i sexual.

— L'alumnat és participatiu.

Aquest itinerari, i per tant el programa, es tanca amb
l'activitat final ‘Escenifiquem’, que desenvolupen els
joves educadors.



Parlem-ne;
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tallis! sy,
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"Treballem un cas’

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

Objectius
Identificar els elements de la comunicacié que
poden ajudar a afrontar situacions dificils.

Objectius especifics

— Identificar I'estil de comunicacié que pot facilitar
la consecucio dels objectius quan volem negociar
amb una altra persona o quan volem rebutjar
certes situacions o conductes concretes.

— Identificar les caracteristiques del llenguatge
verbal i del no verbal que ens poden ajudar a
comunicar-nos millor amb els altres.

— Conéixer com superar amb éxit els obstacles
que pot presentar l'interlocutor quan intentem
negociar-hi.

Orientacions didactiques

Aguesta activitat la desenvolupa el professorat a
I'aula. Contribueix a la reflexié sobre les eines que

Procediment

I'alumnat pot utilitzar per superar una situacié di-
ficil d’afrontar. Sén els aspectes de la comunicacid
que cal tenir presents quan es desitja fer front a una
situacio, negociar amb una altra persona, rebutjar
situacions o conductes concretes, etc.

El professorat, depenent de les caracteristiques del
grup amb qué vol treballar, tria entre les diferents
situacions proposades (vegeu |'annex, pag. 84) la
més adequada a les caracteristiques i necessitats del
grup d'alumnes. Les situacions son també a la web:

http:/www.aspb.cat/
LD parlem-ne-no-et-tallis/

Per facilitar la tasca del professorat s’hi inclou una
fitxa exemple, totalment desenvolupada, “El cas de
la Maria” (adaptacié del programa “PRESSEC”. Pro-
grama de Prevencié de la Sida a I'Escola Secundaria.
Centre d’Estudis per a la Prevencié i la Salut i Ajun-
tament de Barcelona, 1995).

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Escollir una situacié.

719
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Annex (pag. 84)

2. Introduccio de I'activitat.

3. Distribucié de I'alumnat en grups reduits.

Fitxa exemple per al

4. Reflexié per grups sobre quins aspectes del llenguatge verbal i no verbal
poden facilitar la comunicacié, la negociacié i el rebuig de certes situacions o
practiques. Després, es comenten els punts que cada grup ha identificat.

professorat (pag. 67)

Fitxa activitat 2 per a I'alumnat
(pag. 68)

5. Atenent el nivell de la discussio i les idees emergents, el docent pot introduir

explicacions o estrategies que facilitin la feina.

6. Fer la sintesi de la activitat.

Fitxa sintesi de la sessié i per a
I'alumnat (pag. 69)



http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/
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— ‘Treballem un cas’ / Fitxa exemple

Bn Pere i (0 sortim des de fa unes setmanes. Mha proposat tenir relocions sexuols
amb penetracio, perdo o mi em sembla que és massa aviot per a aixo Mogradario
esperar una mica i estor sequra de desitior fer-no. Quan en Pere treu el temar i
intenta que quedem, Ii dono excuses i canvio de tema. No goso plomteiar-ii que no
vull tenir relocions sexuals amb penetrocio de moment; inc por que no senfodi
i em deixi. Mogrodaria parior-ne omb ell, que entengui les meves roons i que les
accepti sense enfadar-se.

, Questions per o reflexio.

Aquesta situocio es pot donor al tey entorn?

Pensem que si, encara gue no tothom tindria dificultats per explicor o l'altre el
que realment pensa i el preocupa. Una altrar questio seria dir-ho delicodament per
oconseguir que laltre no senfodi

La Moria vol porlor amb en Pere i planteior-ii la situacio. Quines coses hauria de
tenir en compte per tal de sortir-se'n amb exit?
- Pensar en com i guon plantejor el que pensa a l'altro persona.

Lienguatge verbol

- Utilitzor un llenguatge assertiu.

- Evitar la baralla, I'msult, l'otac verbal, I'amenaco.

- Tntentor que entengui com se sent, per Cl”é pensa aixo, i dient-li-ho de manera
directa perd amb tacte.

Lienguatge vwo verbal

- Wilitzar un o de vey ferm, confiat, que fromsmeti seguretat
- Tntentor parior omb tranguillitot

- Montenir el contacte visual omb laltra persona.
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afrontar situacions dificils

descriure 1 preparar
estil de comunicacio

\ 4

, Questions per reflexionor:

Aquesta situocio es pot donor al tey entorn?

Quines coses houria de tenir en compte el o la protagonista per tol de
sortir-se'n amb exit?
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——— Com ser més assertiu / Fitxa sintesi

Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen per “Tu” poden ser sentides com a criti-
ques). Exemples: “Vull...”, “No m’agrada...”, “Em sento...”.

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.

Si vols explicar la teva postura, déna raons, perd no busquis excuses.

Reconeixer la postura de I'altre pot ser molt Util perqué la situacié sigui menys tensa.

TO DE VEU

Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que dius.

No utilitzis un to suplicant o de peticié.

No tartamudegis ni vacil-lis (exemples: em, ah, mm).

No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has de donar aparenca de tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni gaire baix ni gaire alt) i parla
pausadament encara que la persona amb qui estiguis parlant “s’acceleri” i pugi la veu.

Has de mantenir un to de veu constant. Si abaixes el to en les frases amb les quals demanes alguna cosa o et ne-
gues a fer alguna cosa, semblara que et sents insegur/a.

CONDUCTA NO VERBAL

Contacte visual Has de mantenir el contacte visual amb I'altra persona mentre hi parles; no desviis la
mirada cap a terra.

Postura corporal Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te amb tensié o rigidesa.

Moviments No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus, i no tanquis els punys ni donis
cops a les coses.

Gestos Té cura dels teus gestos, que siguin congruents amb la situacié. Per exemple, evita
somriure quan algu intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gémez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM. (1998) Construyendo salud. Promocién del desarrollo
personal y social. Ministerio de Educacion y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio del Interior. Universidad de Santiago.
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'El joc del segle’

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

Objectius generals

— Reflexionar sobre la propia actitud en relacié
amb I'Us del preservatiu i les relacions sexuals
protegides.

— Reflexionar sobre el que pensen les persones de
I'altre sexe en relacid amb I'Us del preservatiu
i les relacions sexuals protegides.

— Fomentar com a norma de grup la proteccié
en les relacions sexuals.

Objectius especifics

— Identificar la propia posicié respecte a I'Us del
preservatiu i les relacions sexuals protegides.

— |dentificar les diferents percepcions que tenen
els i les joves respecte als obstacles per
I'Us del preservatiu i els beneficis d'aquest Us.

— Promoure actituds favorables respecte a I'Us del
preservatiu entre els joves.

— Contrastar I'actitud que es creu que tenen els
altres amb I'actitud real.

Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR

Orientacions didactiques

Aquesta activitat la desenvolupa la parella de jo-
ves educadors préviament formada en un taller de
I'’ASPB. Pretén que |'alumnat expressi les seves per-
cepcions davant les opinions alienes. Sovint els nois
donen per fet que les noies tenen determinades opi-
nions sobre diferents aspectes de la sexualitat, i el
mateix els passa a les noies pel que fa a les opinions
dels nois. Aquestes suposicions poden coincidir amb
la realitat, pero si es tracta de falses impressions,
poden dificultar les practiques saludables com ara
I'Us del preservatiu.

En aquesta activitat s'afegeixen reflexions envers al-
tres qUestions com ara les percepcions en el cas que
es tracti de dos nois, de dues noies, d'una parella de
diferent cultura. Es vol afavorir el coneixement mutu
entre la parella i la reflexié sobre diferents realitats
de la societat actual, mitjancant el treball en petits
grups i la discussié posterior en grup ampli.

MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Distribuir I'alumnat en grups. Un dels grups ha de ser de nois exclusivament,

un altre de noies, i la resta, de nois i noies barrejats.

2. Cada grup ha de consensuar els beneficis i els obstacles de I'Us del preserva-

tiu i de les relacions sexuals protegides per a cada situacié.

3. El professorat haura de supervisar el treball dels grups, vetllar pel respecte

mutu entre els alumnes i animar la participacié.

Fitxa activitat 3 per a I'alumnat

(pag. 71)

4. Un cop identificades les percepcions de cada grup, s'inicia la discussié en
gran grup, dirigida pel professorat, partint de les percepcions expressades i

anotades per cada grup.

5. Per tal de mantenir un minim d’ordre dins de I'aula per fer la discussio, és
important fixar unes normes basiques: demanar la paraula, respectar I'opinié

dels altres, estar en silenci quan un altre parla, etc.




Alumnat 1 Activitat @

beneficis 1 barreres del preservatiu
diferencies 1 similituds
genere, cultura i identitat sexual

'El joc del segle’

Qué pensen els nois sobre I'Gs del preservatiu?

BENEFICIS BARRERES

Que pensen les noies sobre I'Us del preservatiu?

BENEFICIS BARRERES
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Poden haver diferencies quan la parella esta formada per persones del mateix sexe?

Poden haver diferéncies quan la parella esta formada per persones de diferents cultures, étnies
o paisos d'origen?




Activitat inicial
‘Informem-nos’

¥ ¥
Itinerari Itinerari
2 2

Activitat final
‘Escenifiquem’

——> 'Escenifiquem’

Durada de I'activitat
Una hora aproximadament

00 0000000000000 0000000000000000000000

Objectiu general
Entrenar I'alumnat en habilitats socials i de
comunicacio.

Objectius especifics

— Practicar técniques per superar situacions dificils.

— Aplicar estratégies que facilitin aconseguir els
propis objectius.

— Practicar habilitats de comunicacioé i negociacié
amb la parella, amb els iguals i amb adults.

— Practicar habilitats per rebutjar relacions sexuals
no protegides.

Orientacions didactiques
Aguesta activitat permetra a I'alumnat preveure i
practicar situacions proximes i possibles.

D’altra banda, es practiquen certes habilitats socials
i de comunicacié, mitjangant les estratégies i tec-
niques que s'han treballat a les activitats anteriors
(conducta i comunicacié assertives, llenguatge cor-
poral adequat, obstacles que pot presentar |'inter-
locutor i com superar-los, etc.). Lactivitat consisteix
a desenvolupar una escenificacio (joc de rol) partint
d’una de les situacions proposades.

Per desenvolupar aquesta activitat calen pocs recur-
sos. Només una sala on es puguin moure les cadires
i les taules, i la fitxa amb les situacions, els rols per
representar i les qUestions per observar.

Abans de comencar I"activitat, s"hauria de selecci-
onar la situacié més adient per als vostres alumnes
(vegeu lI'annex, pag. 84). També, com a reforg, us
proporcionem una presentacié que pot facilitar la
tasca dels joves educadors a I'hora de treballar amb
els companys els continguts sobre estils de comuni-
cacié. Situacions i presentacio les podeu trobar a:

FANSA  http:/www.aspb.cat/
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Professorat 1 Activitat final

Es molt important que els alumnes que surtin a esce-
nificar les situacions ho facin de manera voluntaria.
No es recomana forcar a ningu a desenvolupar I'acti-
vitat. Si no surten voluntaris i cal designar a algu, ha
de ser una persona oberta a qui no li faci vergonya
parlar en public, és a dir, que sigui extravertida.

La representacié ha d'intentar ser tan realista com si-
gui possible. Si hi ha qualsevol imprevist o problema,
es pot aturar I'escenificacioé i comencar-la de nou.
Durant la discussid posterior, els actors expliquen
com s’han sentit i quines dificultats han trobat.

Per tal de facilitar la tasca del docent, es presenten
unes fitxes d’exemple: una fitxa per a cada protago-
nista de la situacié (dues fitxes per situacié) i una fit-
xa per a cada grup d'alumnes observadors. Aquestes
fitxes per als observadors serveixen per a qualsevol
de les situacions. També es presenta un resum dels
elements que cal tenir en compte a |'hora de fer
I'escenificacio (joc de rol).

El paper del professorat és molt important per al
bon desenvolupament de I'activitat: contribuir a fer
que el tema, la situacio i els personatges de I'esceni-
ficacié quedin ben delimitats. El treball de I'activitat
rau en el fet que cada actor es prengui seriosament
el seu paper i el representi amb la maxima since-
ritat possible, tal com ho faria a la vida real. S'ha
de procurar que la discussié que es desenvolupa un
cop representada la situacié reculli tots els aspectes
treballats préviament.

La fitxa d'exemple tracta la situacié ‘Quée fem?’, en
lo qual una parella vol tenir relacions sexuals amb
penetracié, perd no te preservatiu.
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Professorat 1 Activitat final

Procediment

FASES QUE CAL SEGUIR MATERIAL DE SUPORT (PAG.)

1. Introduccio a I'activitat.

2. Seleccionar la situacié més adient per a I'alumnat entre les que plantegem a:

&5 http://www.aspb.cat/parlem-ne-no-et-tallis/ A (a8 67

3. Demanar voluntaris per representar la situacié. Es recomana que els “actors”
sempre siguin voluntaris.

4. Donar a cada actor el paper del seu personatge perqué el prepari seqguint les
vostres instruccions fora de |'aula. Cap actor no ha de conéixer el paper dels
altres. Cal informar-los que tenen 10 minuts per a preparar el paper.

5. Mentrestant la resta de companys, dividits en grups, preparen alld que han

d’observar durant la representacié. Es recomana formar quatre grups. Cada Fitxes exemple per al

grup observara un aspecte determinat dels seglents: tipus de conducta que professorat (pag. 75 a 77)
mostra cada actor (conducta agressiva, assertiva o passiva), llenguatge verbal

i no verbal que utilitza cada actor, obstacles que es posen els diferents perso- Fitxes activitat per a I'alumnat
natges i com es van superant, arguments que utilitzen els actors per a con- (pag. 79)

vencer 'altra persona. Aquests aspectes s’han treballat amb el docent durant

les sessions anteriors. Alld que vagin observant ho han d’anar anotant. Fitxes grups d'alumnes

observadors (pag. 80 a 83)

6. Abans de comencar I'escenificacié, heu de demanar respecte pels companys
que faran la representacio, ja que no és pas una tasca facil. Han de mante-
nir silenci per a poder sentir els actors. La representacié sera breu i no s’ha
de perdre la informacié. Cal explicar que després tots parlarem del que ha
passat, de la representacid, etc.

7. Escenificacié de la situacio i discussié dels aspectes observats: qué han fet els
actors i com ho han fet.

8. Resumir les idees importants que han sorgit a la discussio. Fitxa sintesi per al professorat
(pag. 78)
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—> ‘Escenifiqguem’ /

Té lloc entre A i L. (que son parelio)
L. i A volen tenir relacions sexuols, perd no tenmen preservotiu.

L. i A surten des de fa unes setmanes. fon estat a la discoteca o la que von
hobitualment amb els amics. Hon pres alguna cosa i han ballat. Sho hon passat
millor gue mai, i 0 mEs o més aguesta nit no hi hourd ningi a casa d'A. Es per aixd
que sho han muntot per quedar-se a dormir junts.

Arriben a caso; eston contents. Tot esta sortint com ho havien pensat, tot
menys... els preservatiysi!l Tant pensar en aguest dia i 1un per laltre sobliden

‘del més i mpor“i'a\r\-l'".

Es tord i o prop no hi ha cap farmacio oberto..




Professorat 1 Activitat final

- Fitxa per a I'actor o actriu A.

Té lloc entre A. i L. (que son parelia)
L. i A volen tenir relacions sexuols, perd no tenmen preservotiu.

L. i A surten des de fa unes setmanes. ton estat a la discoteca o la que von
hobitualment amb els amics. Hon pres alguna cosa i hon ballat. Sho hon passot
millor que mail, | & MEs A més aquesta it o hi haurd ningi o casa d'A. Es per aixd
que sho han muntot per quedar-se a dormir junts.

Arriben a casa; eston contents Tot esta sortint com ho havien pensat, tot
menys... els preservatiusi!l Tant pensar en aquest dia i 1un per laltre sobliden
"del més importont”.

Es tard i o prop no hi ha cop farmacia oberta..

Protagonista A. Per o tu és important poder passar 1o nit amb L. i creus que
montenir les relacions sexuals amb penetrocio us apropoara encara mes. El que no
tens gens clor és fer-no sense preservotiu.. Pensant en els riscos no +ho passa-
ries ton bé . Quin mal rotilol




Professorat 1 Activitat final

- Fitxa per a I'actor o actriu L.

Té lloc entre A i L. (que son parelio).
L. i A volen tenir relacions sexuols, perd no temen preservotiu.

L. i A surten des de fa unes setmoanes. tHon estat a la discoteca a 1o que von
hobitualment amb els amics. Hon pres alguna cosa i hon boallat. Sho hon passat
millor gue mai, | 0 MEs o més aguesta nit no hi hourd ningi a casa d'A. Es per aixd
que sho han muntot per quedar-se a dormir unts.

Arriben a caso; eston contents Tot esta sortint com ho havien pensat, tot
menys... els preservatiysi!l Tant pensar en aguest dia i 1un per laltre sobliden
"del més importont”.

Es tord i a prop no hi ha cap farmacio oberto..

Pm’ragmis-m L. Per fi arriba la vit que has estat esperant tota la setmono, | tot
estava sortint +tan bé.. Que fareu ara? No tens gens de gones d’anar a buscor
wa farmacio de guordio o aquestes hores, i daltra banda +enir relocions sexuals
sense penetracio €s com no tenir res.
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‘Escenifiquem’ / Fitxa sintesi

Davant d’una situacié que

considerem dificil d’afrontar

Y
QUE FER

AFRONTAR-LA SEGUINT ELS
PASSOS SEGUENTS:

- Entrar en situacié

= Definir el problema

- Oferir alternatives

- Avaluar alternatives
i decidir solucions

- Portar a la practica
la decisid

v
COM FER-HO
TENIR EN COMPTE:

- Com dir-ho

- To de veu adequat

- Llenguatge corporal
adient

- Com resoldre els
obstacles que pot
presentar |'interlocutor

- Ser assertiu/iva



comuns
Alumnat 1 Activitat final ﬁ@@

entrenament social
proposar 1 negociar
rebutjar, dir no

A 4

‘Escenifiquem’ /

- Fitxa per a l'actor o actriu A

Protagonista A Per tal de convencer B, intenta utilitzar un llenguotge verbal i
no verbal assertiu, fes servir arguments convincents, tingues en compte ‘i“é dius
i com ho dius, etc.

- Fitxa per a I'actor o actriu B

Protagonista B Laltre protogonista tintentora convencer. Utilitza orguments
per tal que no ho oconsegueixi. Tes servir un o de vey alt, un estil de comunicocio
agressiu, etc.
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- Fitxa per als observadors (grup 1)

Observa el llenguatge no verbal que utilitzen els protagonistes per reforcar el missatge que volen transmetre.
Es I'adequat?

Profogonist®

MI'Y‘OdQ: ......................................................................................................... .




;
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Fitxa per als observadors (grup 2)

Observa els missatges dels protagonistes i identifica si el seu estil de comunicacié és assertiu, agressiu o passiu.
Queé és el que et fa tenir aquesta impressio?

Pro,\,O\QOV\\S‘\'O \

Es comporta de monera:

Coses que diu que em fon acLueera IMpressio.

Quins gestos for

Com és el sey 1o de vey?

P Y_O,\,%CN\\S‘\’ o 2

Es comporta de monera:

Coses que diu que em fon acLueera IMpressio.

Quins gestos for

Com és el sey 1o de vey?
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Fitxa per als observadors (grup 3)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica els obstacles que es posen per dificultar el proposit
de I'altre.

Es burla del que diu laltre?
Deixa que laltre sexpliqui?
Tntenta fer que l'altre se senti maloment? Com?

Altres.

Es burla del que diu laltre?

Deixa que laltre sexpliqui?
Tntenta fer que l'altre se senti maloment? Com?

Altres.



Alumnat 1 Activitat final

- Fitxa per als observadors (grup 4)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica el que diuen o fan per superar les dificultats que es
plantegen:
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Situacions per triar en funcio de les
caracteristiques del grup classe

A continuacié es presenta un ventall de situacions
per tal que el professorat pugui adaptar millor cada
activitat (sigui quin sigui I'itinerari seleccionat) ade-
quada a les caracteristiques del grup.

Per facilitar la tasca del professorat, les situacions
presenten el titol, la font, el tema tractat i els possi-
bles continguts per treballar amb I'alumnat. Gaire-
bé totes parlen d'aspectes afectius, emocionals i de
practiques sexuals.

A la columna de I'esquerra s'indica el nimero que cor-
respon a cada situacié. D'aquesta manera el professo-
rat podra trobar-la més facilment a la web de I’ASPB.

FANSA  http://www.aspb.cat/
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El professorat imprimira el text de la situacié escollida
per a cada activitat i en fara tantes copies com alumnes.

-> Tema: Comprar preservatius per primera vegada

00 0000000000000 0000000000000

Possibles continguts a tractar:

- Sexualitat sense riscos.

- Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Sentiment de vergonya,
de por.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

Altres llocs on aconseguir
preservatius d’'una manera

més confidencial (maquines

de venda als lavabos d’algunes
discoteques, Punts d'Informacid
Juvenil, etc.).

servatius

‘Cohprar pre

Font: Professorat participant ols grups de discussio orgonit-
zots per I'ASPB, 2000.

No he comprat mai preservatius, i la veritot és que em fo
vergonya... He anot o una farmacia lluny de casa i de l'escolo
per no trobor-me a cap conegut. Quon hi arribo, hi ha una
dona que parla amb el farmoacéutic; tots dos mhan mirart
quon he entrat. Em fixo en els prestotges i veig que els pre-
servotius no estan a l'abast de qualsevol, sind darvrere del
+oulell... Hauré de demavar-1os. Quan 1o dona sewn va, |i de-
mMano preservatius ol formacdutic, i, davont la meva sorpre-
50, em pregunto. "Quina classe de preservatius vols? Lubricarts
0 no? Amb diposit?” Voldria sortir corrents per la porta. . "No
sé, només vull preservortius...”

0000000000000 00000000000000000000000 0
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- Tema: Relacions abusives

Adoptada de: Garcia Salomdn, M. Els paronys de I'omor. Ma-
terials per treballar 1o prevencié de relacions abusives amb
odolescents i joves. Barcelona. Octoedro, 2006

Els moatins vaig cominont o lnstitut. Coda dia em +robo un
grup de nois que es £ icluew\ oamb mi, fan comentaris desa-
grodobles i em fon sentir fatal.. Quan els veig, intento anar
més de pressa i no fer-los cas, perd coda vegoda diuen coses
més fortes i descarades. Haig de fer alguna cosa per parar
aciuesm situacio...

Perd si dic alguna cosa al grup, possiblement es passin més
omb mi. No sé qué fer ni amb qui parlar d'aixd que em passo.

- Tema: Descobriment de I’"homosexualitat d’un amic

Font: Alumnat participont ols grups de discussié orgonitzots
per I'ASPB, 2000.

En Joon és amic meu des de fa anys; ens agraden les ma-
teixes coses. I'esport, els cotxes.. Hem quedot moltes vegodes
fora del centre escolar per fer algun treball, fer esport,
onor de festo. Hem formort un bon equip tont dins com fora
de classe, ens tenim confiomca i admiracio i ens ho passem
molt beé.

Un dia a la sortida de classe m'ha escrit una nota, com +on-
tes altres; perd aquesta és diferent, és massa seriosa, diy que
ha de parlar omb mi duna cosa realment importont. Hem
queda+ O COSO SeVO. .

Aixi que ha obert la porta quan he trucat, mha plontot un
peto o la boca. Que fort! Aixo no mho esperaval La veritat
és que m’na sorprés perd o m'ha desogrodat... En oguell
moment he dissimulat i he fet com si no hagués passat res,
perod després ha 4ret el ema i m'ha dit que |i agrodo i que
mestinma.. Li he posat una excusa i me nhe anat.

No sé, estic molt confos, 10 no esperava aixd . Ni tampoc que
en fer-me yn petd no em desagradés... Dec ser homosexuol?

Possibles continguts a tractar:

-> Drets de les persones.

-> Relacions abusives.

-> Comunicacié amb els pares.

-> Comunicacié amb altres
adults.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

Possibles continguts a tractar: o5

-> Parelles sexuals.

-> Orientacié sexual.

- |dentitat sexual.

-> Homosexualitat.

-> Relacions sexuals.

- Sexualitat sense riscos.

- El preservatiu.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Recursos on demanar ajuda.
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- Tema: On trobar informacioé fiable

Siruacio

“BuSCOr informacio

Possibles continguts a tractar:

- Sexualitat, contracepcio, ITS,
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VIH/sida.

- Fonts d’informacio fiable,
recursos existents.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Por, vergonya, inseguretat
personal.

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la
Sida a 'Escola Secundaria. Associacio CEPS i Agencia de Salut
Publicar de Boarcelona, 2002.

M. i jo CA) volem rebre més informacio sobre questions de
sexualitort, contracepcio, infeccions de transmissio sexual, etc.
Hem anoat a la biblioteca a consultor llibres que trocten
aciues+s temes, perd encara tenim uns qu&whs dubtes. Volem
anor a un Centre de Solut Sexuol i Reproductiva que M. co-
neix, perd ens fo vergonyo i lunic que fem és parlor-ne entre
nosaltres, sense acabor-nos de decidir.

- Tema: Valoracio personal, autoestima

Possibles continguts a tractar:

- Valoracioé personal.

- Autoestima.

- Rol de genere.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Habits d’alimentacio
saludable, trastorns de la
conducta alimentaria.

- Influéncia dels mitjans de
comunicacio, publicitat,
moda.

- A qui demanar ajuda.

‘El meuy cos

Adoptada de. "Progroma de prevencion de emboarazos o
deseados \ de sida dirigido a 10S QluMNOS § AluMNOS de 2° de
BUP/FP y 3°de BUP/FP" Gobierno de La Riojo.

Tinc setze anys i estic desesperada... Els meus problemes
vénen de que no moagrada gens el mey cos... Tinc la pavxa
plena de "mitxelins” i estic cada vegoda més obsessionada.
Mogroda un noi de la classe i crec que nestic molt enamo-
rada, perd encora i he pariat amb ell; tinc tants complexos
que penso que es riura de mi... Crec realment que és bon noj,
perd quan estar omb els seus amics no paren de porior que i
aguesta estd molt bona, que si mira com esta l'altra.. Aixd
fo clue encora em talli més.. i no m atreveixi a dir-li el clue
sento. Coda cop que estd a prop mey sento un vnus a la gola i
em tremola tot.- Que faig? Estic realment amoinoda i m'ho
PASSO Molt malament.
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-> Tema: Embaras no desitjat en una persona propera

Adoptoda de. Domingo, A, Font, P, De Manuel, 3 Sexwalitort, Con-
trocepci6 i Sida. Credit varioble ESO, Barcelono: Colurno, 998,

Aquesta it no puc dormir... Fa dies que no dormo gaire be .
Em llevo i vaig o 1o cuina o beure una mica d'aigua. Pensava

ue tothom era al liit, perd sento veus que parien al menjo-
dor... Mhi apropo i, sense que se nodonin, veig la meva mare
i la meva germana. La meva germona plora i 1o meva more
esta molt enfododa. No puc creure el que estic sentint: la
meva germana ocaba de dir que estar embarassoda. .

More. Té, aganfa un mocador... De debd o has utilitzat res
després del que vom parlor laltre dio? No puc creure que siguis
ton irresponsable!

Germoana: Mare, creia que per una vegada no passaria res..
Estova a la festa de 1o Marta, no voig pensar que PaSSONi.
Hem tingut relocions molt pogues vegodes, i, creus que o volia
prendre la pindola si no tine relacions? . Ens vom enrotlior i
unar cosa va portor a Taltra.. No creia que... Ho sento.. No..

More. T 4u o li vos demanar que es posés un preservotiv? Es
responsobilitat d'ell i teva.. dels dos!

Germoana: No... No sé.. Que havia de fer?... Paror-lo, dir-li que
onés a la farmacia? .

Movre: T tont que podies paror-iol

Germana:. Que farem, mare? Sisplou, no li ho diguis al pare,
aixo, sisplou... Séc una “tonta’ .

Mare: Demd onirem al metge, després o veure'm...
Sense que se nadonessin, vaig anar-men al llit.. La meva

manca de son o s res comparat amb alld gue i passa o 1o
meva germona. . No m'ogradaria estar en el sey lloc .

Possibles continguts a tractar:

-> Parelles sexuals.

-> Relacions sexuals amb
penetracié.

- |dees basiques sobre
prevencié de I'embaras no
desitjat.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius, el
preservatiu, I'anticoncepcié
d’emergéncia.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

-> Aspectes emocionals.

-» Comunicacié intrafamiliar.

-» Embaras no planificat,
opcions.

- L'avortament.
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- Tema: Diferéncies culturals (casaments pactats)

Possibles continguts a tractar:

- Drets de les persones.

- Diferéncies culturals.

- Comunicacié amb els pares.
- Comunicacié amb altres

Font: Agents de salut de I’ASPB, 2010

El meu nom és Karim i fa uns cine anys gue Vivim en aguesta

adults. ciytot. Quon hi vaig orvibar, va resultor dificil aprendre I'di-
- Estratégies per afrontar oma i fer amics; perd ara tot va bé, excepte amb els meus
situacions dificils. pores..

- Llocs on demanar ajuda.
Fa unes setmones gue no paren de repetir-me que mhon
de presentar a una cosina que es perfecta per a mi i que el
meu futur és casar-me amb ella. Diuen que el proper curs,
quon acobi I'ESO, houré de treballar per poder fer la meva
vida amb ells...

Sabia que orriborio aquest moment . Tot i aixd, no hi estic
dacord i no sé com afrontor la situocid amb els meus pares.
Séc massa jove i no vull casar-me... Ni conec la noia. . Que
podria fer?

- Tema: Comunicacié amb els pares

S-\,\,uo\(}'\(') 8
‘Dprequntor-li

. . a M
Possibles continguts a tractar: -ho o la mev

- Sexualitat.

-> Relacions sexuals.

- Sexualitat sense riscos.
- Métodes contraceptius,

Font: Professorot porticipont als grups de discussio orgonit-
zots per I'ASPB, 2010

el preservatiu. He orribot de l'escola una mica intrigat/odo. He estot sen-
- Estrategies per afrontar tint porlor un grup de wois al pati, i hi hon coses que o sé o
situacions dificils. que es referien . 5¢ que parlaven de sexe, perd..
- Inseguretat, por a les
reaccions d'altres. ) Quon arribo a casa, 1o meva mare esta de molt bon humor i
= Relacio i comunicacio penso que i preguntaré sobre olld que he sentit.. Me lo miro
intrafamiliar.

i quon vaig o preguvx‘mr’li’ho, em tallo i callo un altre cop..
que pensord si pregunto? Senfodara amb mi?
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-> Tema: Convencer a la parella de I'Us del preservatiu

iruacio :
‘No sense el condo Possibles continguts a tractar:

-» Relacions sexuals sense

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la penetracié (petting).

Sida o I'Escola Secundaria. Associacio CEPS i Agencia de Salut - Relacions sexuals amb
Publica de Borcelona, 2002 penetracié.

- Sexualitat sense riscos.
Té lioc entre J i A (que son porelia)J. vol utilitzar preser- - Metodes contraceptius,
vatiy en les relocions sexuals amb penetracio, perd A vno vol. el preservatiu.

- Estrategies per introduir el
A i 10 sortim junts des de fa bastont de temps. Quon es- preservatiu en les relacions

sexuals.

-> |dees basiques sobre la
transmissio i la prevencié
de la infeccié pel VIH/sida i

tem sols i parlem de les nostres coses i surt, parlont de les
relocions sexuals, 1ts o no del preservativ, generalment A no
para de comentar que usor-1o és incdmode i poc espontoni.
Tot el que jo foig és escoltar i intentar canviar de tema oixi altres ITS i 1a i
N " : prevenci6 de
clue puc. Sili dlgue.s ciye wvull bﬂ"llﬁ’zﬂf' preserva-hu en les nostres I'embaras adolescent.
relacions sexuals, crec que senfodario i fins i tot em podria > Habilitats de comunicacié.
deixar, jo que no el vol utilitzor. Magradorio utilitzor pre-
servotiy en les nostres relacions perqué fossin més segures.

- Tema: Relacions abusives

gﬁuo\(‘{\b (o)

‘“Treu-te aixo\’ Possibles continguts a tractar:

, - Relacions “abusives de
Adoptada de. Garcia Salomon, M. Els paranys de lamor. Ma-

teriols per treballor o prevencio de relacions abusives omb N Ejtritles”ge' comunicacio.

adolescents i joves. Barcelona. Octoedro, 2006. - Estrategies per afrontar
situacions dificils.

A B son parella A és a casa de B. Hta anat a buscor B per = Pressi¢ de la parella.

sortir. Quon B esta o a punt per anar de gresca amb roba -> Relacions desiguals.

de moda que Ii agroda molt, A li diu que es convii una part de
o roba que porta pergué és massa otrevida i i suggereix una
altra roba que li guedario millor.

Ao utilitzot un llenguotge critic i ofensiu. Ara B no sop si
conviar-se de roba o passor dels comentaris de A La veri-
tot és que j0 no +é ni gones danar de gresco.
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-> Tema: Relacions per Internet

Possibles continguts a tractar:

- Contactes i relacions per
internet.

- Diferéncies personals.

- Autoestima, valoracié
personal.

-» Comunicacié amb els adults.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Llocs on demanar ajuda.

Situacio !

‘Quin embO\iC\.‘

Font. Professionals del Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexua-
litat CCIAS)

Des de fa temps utilitzo internet per contactar amb gent
com 10, que li agrodin les mateixes coses, que tingui les moa-
teixes aficions, etc. La veritat és que mograda molt oguesta
moanera de fer amics.

FO una setmona que em VO PaSSar und Cosd gue no em Vo
agrodor res... Voig congixer una persona pel xot. Vom “con-
nector” molt be, coincidiem en gairebé tot. aficions, musica,
etc. Vam estor porlont durant setmones, fins que un dia em
vo plantejor que quedéssim i aixi podriem veurens. No em va
fer gaire gracia perqué mai havia quedart omb ningu aixi, perd

1o} qu‘esﬁé és que em va convencer ...

Vo cluedar al centre, en una cafeterio, justament en una
toula que és al costot de la finestro, i si estova ocupada, just
o o del costot

Vaig pensar onribar una mica mes tard i o avor directoment
a lo toula per si 1o persona asseguda no magrodova goire.

Quon vaig arribor a la cofeterio, hi vaig entror | vaig onor O
lo barra. Des daquest lioc podria veure 1o toula i 1o meva cito
sense que lo persona sospités res de mi

Lo meva sorpresa va ser veure-hi assequda una persona molt
més gron que 0. Mhavia dit que tenia un parell danys més...
Que fortl. Segur que era amb qui havia quedat: portava el
libre que havia dit que estova llegint . Vaig sortir ropidoment
de la cafeterio. Mhavia engonyot!

Des d’aques+ moment o no em fa tanta grocia el xot.. No
puc refiar-me de ningu. Com sé que o m‘enga\r\ven?

La persona amb qui havia quedat va intentor unes quantes
vegoades pariar amb mi, perd 1o o li he contestat mes.
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- Tema: Infeccié de transmissio sexual

Possibles continguts a tractar:

- Parelles sexuals.

Adoptoda de. Domingp, A, Font, P, De Mavwel, 3. Sexualitort, con- 5 Relacions sexuals amb

trocepci6 i sida. Crédit vorioble ESO. Borcelona: Colurnna, 1998 penetracio.

-> |dees basiques sobre la
fa uns quaﬂ+s dies que en Morc +€é molesties al penis. A es- transmissié i prevencié de la
tones nota picors, sobretot quon orina i a vegodes en els infeccio pel VIH i altres ITS i
moments menys oportuns. Des de fa poc ha observot que lo la prevencié de I'embaras no
SEVO Oring €5 MES espessal | grogo. desitjat.

-> Sexualitat sense riscos.

-> Metodes contraceptius,
el preservatiu.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Llocs on poden rebre
assessorament i atencié

Lo veritot és que esta una mica espontat; aixo no li havia
passot woi.. No satreveix a mantenir relacions sexuals amb
lo seva parella. . Li dona llorgues i posa excuses. La parelia de
moment o diy res i espera a veure qué passa, i penso: "A
vegodes passem per temporodes dolentes.”

confidencial.
Fent memdrio, en Marc pensa que o ha estat gaire prudent - Por a les consequiéncies un cop
i que pot ser que en les darreres setmones no hog pres prou s’ha fet la conducta.
precaucions. Va estar de vaconces i es va enrotliar amb una - Responsabilitat, tenir cura de
altra persona del grup. Lo veritat és que v ser molt divertit, la propia salut i la de la parella.

perd ara comenca o penedir-se de no haver utilitzat pre-
servotiu. Que fo? On ha d'anar? Li ho ha de dir a la poarello?
Com? Quon?

- Tema: La pindola de I'endema

Situacio 2
‘Lo Pi\r\do\a de )

‘endema Possibles continguts a tractar:

- Parelles sexuals.

Font: Professorat participant ols grups de discussio, orgonit- - Relacions sexuals amb
zots per 'ASPB, 200 penetracio.
- ldees basiques sobre la
Estas preocupoat/oda per una amiga. Noy onar o prendre f[ransmlissié [ prev.enc@é dela
alguna cosa i +ha explicot que abans sempre utilitzova pre- infecci6 pel VIH/sida i altres ITS

i la prevencié de I'embaras no
desitjat.

- Sexualitat sense riscos.

-> Metodes contraceptius, el

servatiu amb o seva porelia perd que des de fa un temps
tenen relocions més esporadiques i no utilitzen cap metode .
Aro, després de tenir relocions, es passa pel CAP i hi demana
"lo pindola de l'endermd” i o estar. Ty has intentat explicar-li . .
) ; oY preservatiu, I'anticoncepcio
clue les coses o ﬂ,mCrvaevx OuXi, clue aclue&fa medicacio o es d’emergéncia.
pot prendre gaire sovint . Ella esta molt convencuda que el - Estratégies per afrontar
que fa és correcte . Tintenta convencer la teva amiga amb situacions dificils.
orguments contrastats i seriosos. - Recursos sanitaris.
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- Tema: Homosexualitat, heterosexualitat, bisexualitat

Situocio

Possibles continguts a tractar:

= Inici de les relacions sexuals.

- Relacions sexuals amb
penetracio.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Orientacio¢ sexual.

- |dentitat sexual.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Estratégies per prevenir i/o
tractar I'assetjament escolar,
pressié del grup d'iguals.

- Tema: Avortament

Possibles continguts a tractar:

- Parelles sexuals.

- Relacions sexuals amb
penetracio.

- |dees basiques sobre
prevencié de I'embaras no
desitjat.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Informar dels llocs on poden
rebre assessorament i atencio.

- Opcions davant d'un embaras
no planificat.

‘Dey ser veritot?

Font: Professorat participont ols grups de discussio orgonit-
zots per I'ASPB, 2010

Després de sortir de classe, sempre ens reunim un grup de
noies per parlor una estona.. Laltre dia vom comencor o
porlor de les nostres experiencies sexuals i 10 els vaig explicor
que o un temps tenio una veina amb 1o qual en alguna ocasio
ens vam besor, perod que les dues allo ho haviem considerat un
J0C | V10 VO POSSOr res més. Ara encora ens veiem de vegades,
SOM OMigues..

Les meves COMPANINES NO ho vom entendre | vom comencor a
preguntar-me si era lesbiano, si mogrodava alguna d'elles, si
magrodova olguno noia de classe..

Els volia explicor que o mi m'agraden els nois, perd o em
von voler escoltor.. Von insistir que si voig fer aixd, és perque
magroden les noies. .

Des de llavors em diuen “la bollo”. Que fort! Deuen tenir rad?
Ho dubto, perd si és aixi, com ho sabré?

Font: Alumnot porticipont ols grups de discussid orgonitzots
per I'ASPB, 2000.

En Joon i en Liuis han quedat per parlar de les seves coses.
Ala conversa, en Jooan li explica que crey que 1o seva novia
pot estar emboarassoda. Estar ben preocupat; les dues fomilies
no en saben res.. Els pares de la noia son molt estrictes |
no ho entendran, i els seus dubta que ho entenguin... Bn Lluis
ntenta tronquillitzar el seu amic dient-li que l'ovortoment
és ara més focil; crey que o cal que els pares de la noia se
nassobentin . Perd tampoc no nestd gaire segur
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- Tema: Diferéncies culturals (homosexualitat)

Siruocio e

‘No ~entendrien’ Possibles continguts a tractar:

-> Drets de les persones.

Font: Professorat participont als grups de discussio orgonit- > 'homosexualitat.
zots per I'ASPB, 20i0. - Diferéncies culturals.

-> Comunicacié amb els pares.
Soc de les Filipines, fa uns anys que Visc en aciuesm ciytot i - Comunicacié amb altres
octualment estic estudiont #+. d’ESO. adults.

- Estrategies per afrontar

Des de fa un temps m'ho estic passont molt maloment. .. situacions dificils. _
Mhe odonat que mogroden les persones del mey sexe, i aixd > Llocs on demanar ajuda.
sé que no esta bé...

La meva fomilia no ho entendria mai i al meu pais esta
prohibit, és un tobuy, i fins i tot esta penalitzot per la llei...

- Tema: Relacions abusives

Possibles continguts a tractar:

- Drets de les persones.

Font: Alumnat participont ols grups de discussié orgonitzots - Relacions abusives

per I'ASPB, 2000. > Bulling.

-» Comunicacié amb els pares.
AcLuesw‘ curs estar resultont fromcament espontos... i tot és a - Comunicacié amb altres
cousa de I mevar covardia. Després de gimnastico, quon érem adults.
o les dutxes, una noia va fer-me una foto nua. Lo veritat - Estrategies per afrontar
és clue en acluell moment no em va fer gr&cia, pe\r‘b +0\mpoc situacions dificils.
no li vaig fer gaire cos . Sempre estd amb tonteries i, total, ~ Habilitats socials (empatia,

assertivitat).

mhon vist vua mil vegodes a les dutxes.

Tot es va onand complicont quon vaig sospitor che ONOVO en-
senyont 1o meva foto a la resta de Companyes. Lo cosa o va
acabor ogqui, \o que fa uns dies un grup de nois es reien de mi,
em miraven i parlaven fluixet.. T aixd 0 no em va agrodar,
perd el pitior va ser quon em voig odonar que la meva foto
o tenia al mobil tot |institut ...

Estic morta de vergonyo, perd no motreveixo a dir-li al pro-
fessor el que estd passant... Segur que em posaron verda si
li ho dic...

Aguest maiti he parlat amb la meva mare, i ho he explicot
tot . Sha enfadat molt | ha +rucat a l'escola per demanar
hora amb la direcci6. Aquesta tarda hem danor a una reunio
ol despatx del director.. Com li ho explicaré? Com actuara o
meva mare? T el director? Grec gque 1o situacio es pot posor
pitior per mi a l'escola..
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- Tema: Proposar |'Us del preservatiu

gituncio 18

94

Possibles continguts a tractar:

- Relacions sexuals sense
penetracié (petting).
| relacions sexuals amb
penetracio.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Estratégies per introduir el
preservatiu en les relacions
sexuals.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Por que la parella no s’enfadi,
inseguretat personal.

- Autoestima.

cLa _\,arda de\ dlss

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la
Sida o I'Escola Secundaria. Associacio CEPS i Agencia de Salut
Publica de Boarcelona, 2002

La meva parella i jo hem quedat per passar o orda del
dissabte yunts a casa seva. Estarem sols, i he comprat pre-
servatius a la farmacia. Com gue és la primera vegoda que
‘estorem unts” i no nwhem parlat abons, dixo, em fa por el
que pugui pensar la meva parella. Quon he intentat pariar del
que em Preocupa, sempre Convia de tema i jo acabo parlont
doltres coses. La veritot és qué no sé qué pot pensor de mi
si i suggereixo gue utilitzem el preservotiy. Mogrodario parior
amb la meva parella sobre aixd abans que orribi el dissabte.

-> Tema: Relacions sexuals amb penetracio sense coneixer la parella

Possibles continguts a tractar:

- Relacions sexuals i consum de
drogues.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius.

- El preservatiu.

- Estratégies per introduir el
preservatiu en les relacions
sexuals.

- Transmissié i prevencié de la
infeccio per I'HIV i altres ITS
i la prevencié de I'embaras
adolescent.

- Confianca, inseguretat
personal, por a les reaccions
d'altres.

- Presa de decisions.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

Siruacio

Primera veo OtdO\?

Adoptoda de: Urzelai A, Sierra 3, Urturi M, Dioz de Cerio R
V.O. Version original pora +odos los publicos. Sexo seguro. Guio
de trabayo. Donostia: Gobierno Vasco, 1995

A B shon conegut en una festa a casa dun amic comu. on
estot junts tota la festa, hon porlot, shon abrocat. Desco-
breixen que viuen al mateix borri i tornen plegats/ades cop
a casa. En arribar o casa d’A, oquest/o convida B a entror.
No hi ha ningy, senten el desig de fer-se petons i abrocar-se.

A ha tingut relacions sexuals amb penetracio abons, pero
mai o primera nit... Pensa que laltra és una persona més
hobituoda o aquestes situacions Desitia utilitzar el preserva-
tiu, perd no vol semblar desconfiot/ada. Vol poriar-ne amb
loltra persona i pensa que si no ho fo en els propers minuts
serd massa tord | no faron servir preservotiu (encoro que el
té o lo touleta de wit).
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- Tema: Relacions abusives

o mMala expemenC\Or . Possibles continguts a tractar:

-> Drets de les persones.

- Relacions abusives.

-> Comunicacié amb els pares.
-> Comunicacié amb altres

Font; Alumnot participont als grups de discussié orgonitzots
per I'ASPB, 2000.

Quon laltre dia tornava del gimnds cop a casa, em voig adults.
trobor amb un conegut. Nam comencor a porlar fins que en - Estrategies per afrontar
un moment determinat vaig notor que sopropova mMassa i situacions dificils.

comencava a fer-me caricies al cop, l‘escluevxa... La cosa no
em va fer gracia.. Notova que mestava assetiont; 10 no volio
res d'aquesta persona, perd em va costor molt sortir de la
situacio...

Voig ovvibor o cosa i em vaig ficor a la meva hobitocio sense
dir res.. Quon els pares von venir perqué onés o sopar, voig
posar una excusa.. Em trobava molt maloment. No sé si el

he notat | pensat respecte o aquesta persona és veritot,
perd mha fet sentir malament. Estic fatal, tine por i no sé
omb qui parlar del que mha passat... T si son coses meves?
No sé que fer..

95
- Tema: Diferéncies culturals (casaments pactats)

Possibles continguts a tractar:

- Drets de les persones.

- Diferéncies culturals.

-» Comunicacié amb els pares.
-» Comunicacié amb altres

Font. Agents de salut de I'ASPB, 2010

El meu nom és Narima | fa uns cine onys que Visc en oguesta

ciutat. Quon vaig orribor, va ser dificil aprendre 1o llenguo i adults.

fer amics, perd ara ot va bé, excepte amb els meus pares.. - Estrategies per afrontar

Fo unes quontes setmanes que no paren de repetir-me que situacions dificils.

mhan de presentor un cosi que és perfecte per o mi i que el - Recursos per demanar ajuda.

mey futur és casor-me amb ell. Diuen que el proper any és el
moment d'iniciar 1a meva vida amb ell.. Hauré de deixar els
estudis | amar-men on viy ell.

Sobia que arriboria aguest moment . No estic preparada,
perd és la meva cultura i la meva vida. Els meus pores pensen
que sera una sort per a mi formar aviat una familia amb
aquest noi.
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- Tema: Diferéncies respecte a l'inici de les relacions sexuals amb penetracio

en un grup d’amics i amigues

Possibles continguts a tractar:

- Inici de les relacions sexuals.

-> Relacions sexuals amb
penetracio.

- Diferéncies personals.

-> Autoestima, valoracioé
personal.

= Pressié de grup.

-> Comunicacié amb els/les
amics/amigues.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

Font: Professionals del Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexua-
litat CCIAS)

Bl meu grup damics | omigues és molt importont per o mi. Ens
ajudem molt quan algu te un problema o viy situacions compli-
codes a l'escola, amb la familia i amb altres amics o omigues.

Des de fa un temps, hi han coses que em preocupen, i, encara
que parlem molt sobre l'assumpte amb la gent del grup, no
ocobo de sentir-me bé. Em refereixo al tema de les relacions
SEXYaIS ..

La maioria jo tenen parella des de fa temps i moantenen
relocions sexuols amb penetracio. Som tres persones les que
eNncora o hem comencat...

L'Anna pergué o ha tingut oportunitat, el noi que li ogrodo
des de fa anys no i fa cos, i o ella o li agroda cap noi més, i
Qixd que en Lluis (que o estd gens maloment) va darrere seu
En Marc possa de tot; no sé si no l'agroden les noies, no
té necessitots 0 simplement o vol complicar-se la vida. La
veritot és gue quon es pario d}iuesm cLues’rié, es limita o fer
altres coses, Jugor omb la consola, parlor d'altres temes o
restor en silenci. Crec que en el fons estd preocupat per no
haver tingut cop porelia..

Jo, I veritot és que no he sortit amb cop voi fins ara perque
NO m’agraden goire els nois del mey voltant, ton “sobrats’ i,
com diyen ells, omb tonta experiencia. Els del grup eston tots
"pillots” i només un mograda proy per sortir amb el Perd te
porelia: la meva millor omigo, 1o Montse... Un moal plal

De totes maneres, quon he tingut oportunitort d'enrotiiar-me
amb algy, tampoc no ho he fet.. Es notara molt que soc .
“novata’, o

La resta del grup poria obertament de les seves relocions, i
fins i tot es donen consells.. No sé, fa un cert temps que aixo
em preocupo
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-> Tema: Festa sense alcohol

Possibles continguts a tractar:

-» Relacions sexuals i consum de
Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencié de 1o

Sida o I'Escola Secundario. Associocio CEPS | Agencia de Solut N ((j:roongstems.de drogues.
Publica de Borcelona, 2002 > Consum d’alcohol.

= Pressié de grup.
Els meus amics i 10 estem organitzont una festa que se cele- - Presa de decisié.
brova o setmona vinent. Pensem fer-la o cosa meva pew_lye - Estrategies per afrontar
o meva fomilia serd fora. situacions dificils.

- Confianca, seguretat

personal.

Quon ens reunim per preparar la festa, els meus amics no
paren de repetir que sho passaron molt bé i donen per fet
que comprarem begudes alcohdliques. Tot el que jo foig és
escoltar | tractor de canviar de tema rapidoment. Tine por
ciue no senfodin i em deixin de costat si els dic ciue N eém
sembla bé que comprem begudes que portin alconol, o que ho
estan preparant amb wolta ilusio. Magrodario que es fes la
festa a coso, perd que o hi hogj begudes olcondligues.

- Tema: Infeccions de transmissio sexual

Possibles continguts a tractar:

- Diferents parelles sexuals.

Font. Alumnat participont ols grups de discussié orgonitzots - Relacions sexuals amb

per I'ASPB, 2000.

penetracié.

- |dees basiques sobre la
fa uns dies que notaves molesties als genitals i vas acobor transmissio i prevencié de
demanont hora al metge. Et von fer unes proves i et von la infecci6 pel VIH/sida i
dir que passessis al llarg de o propera setmona per donar-—te altres ITS i la prevencié de
els resultots. Quon hi vas anor, et von confirmar allo que 'embaras no desitjat.
sospitaves . Hos agofot una infeccio de transmissio sexuol i > Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- La cadena de contagi.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

has de prendre una medicacid. Darrerament la teva vida ho
estot una mica “‘moguda’” i els cops de setmana "thas divertit
bastont”..

Quom els professionals del Centre de Salut Sexual i Reproduc-
tiva et von explicar quina infeccio havies agafot, també et
von dir que podria ser arvan duna relacio de fo mesos... Que
has de fer? Has de parlor amb les parelles que has tingut
duront els darrers mesos? . Que fort, o?
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- Tema: Diferéncies culturals (embaras)

Possibles continguts a tractar:

-> Relacions sexuals amb

penetracié Font: Professionals del Centre Jove d'Aw+iCOmcepcié i Sexua-

- Diferéncies culturals. litot (CIAS)

- Embaras. '

- Avortament. La Nora és una noia nova o l'escola. Es de Venecuela i va ve-

- Estratégies per afrontar nir o Espanya 'ony passat Es maco, simpatico i “corinyosa”.
situacions dificils. Des del comencament de curs ha agmdoﬁ o tots els nois del

= Llocs on demanar ajuda. centre Es tan maca . sembla una model. En Pere, un amic

de la classe, esta “colat” per ella i surten des de fo uns mesos.

Segons mha comentat la Carla tuna altra omiga de o classe),
la Norar estor emborassoda. No m’es+r0myaria, 10 que en Pere fa
dies que estd molt caliot; sembla preocuport. La Nora, en convi,
sembla més felic que abons... Segons la Carlo, estar molt con-
tento pergue vol tenir el fill, i diu que en Pere, tot i estor ena-
morot della, o vol tenir-lo... Pensa que SON MOSSOL JOVES i que, o
port de 'embolic o l'escola i sobretot o caso, hourien de deixar
els estudis o treballor i estudior a lhora.. Massa complicart-.

Crec que 1o Nora vo sha odonart del que representario oques-
ta situocio per o elis ora i en el futur... Bn Pere és més realis-
10, perd o sop que fer. Li agroda massa oquesta noio.

- Tema: Desconfianca per part de la parella

Possibles continguts a tractar:

-> Parelles sexuals.

- Métodes contraceptius,
el preservatiu.

-> Relacions abusives.

Font: Professorot porticipant als grups de discussio orgonit -
zots per I'ASPB, 2010

- Rol de génere. Dorrerament 1o meva vida sha tornot un coos, i tot per
- Estrategies per afrontar culpa meva... La meva parella ha estat unes setmones fora
situacions dificils. de vaconces. Un dia vaig anor o una festa i la situacio se
> ldees basiques sobre la me'n va onor de les mans. Vaig conlixer una altra persona
transmis;ié i.prevendé . i, "coses que passen’, mhi vaig enrotlior.. Pensont i pensont,
del VIH/sida i altres ITS i la voig decidir explicar-li a lo meva parella el que hovio passort.

prevencié de I'embaras no

eatiat Es va enfadar molt, perd després duns dies vom porlar de
esitjat.

oy, i, per sort, em va perdonar.. Ara tornem a sortir, perd
tot ha canviat:. ora estd pendent de mi o totes hores, no em
deixa fer res Laltre dia, en una petita discussio fins i tot
em va donar una va empenta.. Ja no sé qué fer per tol que
torni a confior en mi..
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- Tema: Dubtes sobre la propia orientacié sexual

Font: Professorot participont als grups de discussid orgonit -

zots per I'ASPB, 20i0.

El meu nom no importa . Fa gairebé un any gue surto amb
la meva porella. De moment ot va bé, o aixd pensava. . Hem
montingut relacions sexuals, menconta 1o meva porella i crec

ctue realment |'estimo..

Des de fa un temps sento coses rores.. Quon soc a les dutxes
després de gimnastica, m'excito, sobretot quon veig dues per-
sones vues... Qué em passa? Tine porella i no mhan ogrodart
mai les persones del mey sexe . Estic comviont? Es normal?

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencié de 1o
Sida o I'Escola Secundaria. Associocio CEPS i Agencia de Solut
Publica de Borcelona, 2002.

R i3 son bons/es amics/igues. Moltes tardes, quon surten de
classe von o casa de J. i passen hores porlont de les seves co-
ses. R li explica a 3. com li van les coses amb els seus “rotllos”
A 3. li preocupa la conducta de R respecte a les seves reloci-

ons sexuals, J0 que sop
J. vol parlor daixo amb

k

O utilitza cop mena de precoucio.
pero sempre gue surt a la conversa

no gosa dir-li el que penso, i és R qui continua parlant sense
que 3. li comenti res. A 3. li fa por que si paria amb R. del
que i preocupo, 1altre/a senfodi, pensi que vol ficar-se a la
seva vida' i deixin de ser ton amics/igues com ho hon estot
fins ara. L'objectiu de 3. és que R sadoni de tot el que estar
arviscont amb 1o seva conducta i prengui mesures per evitor
els problemes que puguin sorgir.

Possibles continguts a tractar:

-> Orientacié sexual.

- Identitat sexual.

-> Relacions sexuals.

-> Sexualitat sense riscos.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- Tema: Com parlar de conductes sexuals més segures amb amics i amigues

Possibles continguts a tractar:
- Parelles sexuals. 99
- Relacions sexuals sense

penetracio (petting).

- Relacions sexuals amb
penetracié.

- Sexualitat sense riscos.

-> Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Estrategies per introduir el
preservatiu en les relacions
sexuals.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.

- |dees basiques sobre la
transmissio i prevencié de
la infeccié pel VIH/sida i
altres ITS i la prevencio de
I’'embaras no desitjat.

- Confianca, amistat.

- Inseguretat personal.
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- Tema: Diferencies culturals (demostracions d’afecte)

ciruacio 29
Possibles continguts a tractar: ‘¢’escondalitza -
- Drets de les persones.

- Diferéncies culturals.
-» Comunicacié amb els pares.

Font. Agents de salut de I’ASPB, 20(0.

- Comunicacié amb altres Laltre dio, quon vaig orribor a caso, 1o meva more estavo
adults. escondalitzada . Va cridar-me: "Lndris, vine aciui!" i vaig
- Estrategies per afrontar onor | va esbroncor-me... Va comencor a dir-me que o volia
situacions dificils. que sortis ol pati de I'escolo perque laltre dia hi havia vist una

porella petonejant-se. No vol que jo ho foci, vi que ho vegi...

No séc ton petita com ella es pensa; a més, no he fet mai
alid que l'espanta... Es tan fort el que ha vist per deixar-me
sense sortir de classe?

- Tema: Relacions sexuals. Afecte no correspost

SHuO\c\o 30 :
Possibles continguts a tractar: que ho he e

-> Parelles sexuals.

- Relacions sexuals amb Font: Professorot porticipant als grups de discussio orgonit-

zots per I'ASPB, 2010

penetracio.
- Relacions sexuals i consum
d'alcohol o d’altres drogues. Des de fa uns quants dies estic francament disgustada |
- Idees basiques sobre la preocupada. . El passat dissabte vaig onar o casa duna amiga
transmissio i prevencié de que feio una festa. La va orgonitzor-la aprofitont que no
la infecci6 pel VIH/sida i quedava ningl o casa sevo. A aquesta festa hi va anar el noi
altres ITS i la prevenci6 de que magroda de la classe... Quon jo feia estona que érem o
"embaras no desitjat. lo festa i haviem begut una mico, ell es va opropar i em vo

- Sexualitat sense riscos.

- Métodes contraceptius, el
preservatiu, I'anticoncepcio
d’emergéncia.

dir si volia anar amb ell a una de les hobitacions... No vaig ser
copoc de negar-me . havia somiot tantes vogodes amb aquell
moment . Tant havia desitiot aguell moment gue o voig ser
> Estratégies per afrontar copog de fer res quon lo situacio cada cop Vo onor o més |

situacions dificils. no teniem preservotiu . Des de aquell dia 1o nostra reloci6é ho
- La prova del VIH/sida. conviot, aro i em saluda; €s com si no hagues passat moai res
- Relacions abusives. entre nosaltres.. Qué haig de fer?
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-> Tema: Possible infeccio pel VIH/sida

Situacio 3

‘Lo Maria i en Lluis

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencié de 1o
Sida o 'Escola Secundaria. Associacio CEPS i Agencia de Salut
Publica de Borcelona, 2002.

Lo Moria surt omb en Liuis des de fai cinc mesos. Es coneixen
des de fa anys, perd abons codasci anova pel sey compte.

La Moria sop que en Liuis va estar enrotiiot omb la Sonia,
UNA NI MOt Maca que o no esta al grup, i omb la Silvia,
U MOorena cﬁ.qe encora surt amb ells de tant en tont. Curi-
osament la Silvia i la Sonia von compartir duront un temps
en Pere, un "caradura’ molt simpartic, que vo ocobor ficot en
un embolic de drogues.

Per 1o seva banda, en Lluis coneix molt bé el passat senti-
mental de la Mario, o que, tot i ser molt discreta, aquestes
coses sacoben sabent. La Maria va sortir duromt un temps
(set mesos) amb en Toni, el ‘guaperes” del grup, i mentre va
sortir amb ell, no volia saber res dels altres nois.

Quan es va assobentor que el seu estimat Toni se nhavio
anat ol lit amb una tal Anna durant els primers mesos que
sortien i que després havia conviot aquesta Anna per uno
desconeguda (per a ello) que es deia Tsa, va trencar amb ell

Ara 1o Moaria surt amb en Lluis i eston molt contents.

Aclues’r moti, en David, un altre vwoi del grup, molt amic de o
Morio, li ho 4rucot molt preocuport. Resuttar que en Pere, aquell
‘carodura’ simpatic que va acabor ficat en un embolic de
drogues, estd infectot pel VIH, i en David estar molt angoixort
perq'u\e ell alguna vegada havia omot al llit amb la Sonia |,
precisoment, la Sonia havia estat “enrotliioda” amb en Pere.

En David continua parlont, perd la Maria jo o l'escolta. Els
seus pensoments han comencat o acceleror-se: si en Pere..
llavors potser la Sonia i la Silvia. . i si la Soniar o la Silvia. ., lla-
vors és possible que en Lluis, “el seu Lluis’, ella marteixa potser.

La Maria penia el telefon. Esta livida i descomposta. Tremola

Possibles continguts a tractar:

- Edat d'inici de les relacions
sexuals.

- Parelles sexuals.

- Aspectes afectius en les
relacions de parella.

- Relacions sexuals i consum de
drogues.

-> Relacions sexuals sense
penetracio (petting).

- Relacions sexuals amb
penetracié.

- Sexualitat sense riscos.

- Métodes contraceptius.

- El preservatiu.

- |dees basiques sobre la
transmissiod i prevencié de
la infeccié pel VIH/sida i
altres ITS i la prevencio de
I’'embaras no desitjat.

- On fer-se la prova, tipus de
prova, resultats.

- Aspectes emocionals
que implica la prova,
conseqUiéncies segons els
resultats.

- La cadena de contagi.
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-> Tema: Despertar-te amb algu i no saber que ha passat

Font. Alumnat participont ols grups de discussié orgonitzots
per I'ASPB, 2000.

Es diumenge al marti i et despertes amb molt mal de cap
Quon surts del llit, +'adones ?ue hi ha alguy dormint al tey
costat. No saps qui és wi que fa al tey llit . Anir vas sortir
de festa amb els amics i les amigues, vos beure molt i jo no
recordes res més.. FHouries de despertor o persona que dorm
ol teu costat, perd o saps wi el seu nom... I, a més, qué hey
fet? No Ii ho preguntoras perqué et moriries de vergonyo. No
saps qué fer. Et preocupa haver engovxat una ITS. Si et
+robessis en oguesta situocio, cLué fories?

Possibles continguts a tractar:

- Parelles sexuals.

- Relacions sexuals amb
penetracié.

- Relacions sexuals i consum
d'alcohol o d'altres drogues.

- ldees basiques sobre la
transmissio i prevencié de la
infeccio per el VIH i altres ITS
i la prevencio de I'embaras no
desitjat.

- Sexualitat sense riscos.

- Métodes contraceptius,
el preservatiu.

- Estrategies per afrontar
situacions dificils.
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Annex

——> Documents de reforc a la web de ASPB

P/ 1IN\S
AEB>

http://www.aspb.cat/
D parlem-ne-no-et-tallis/
NOM DOCUMENT CONTINGUT

VIH/sida/ITS Presentaci6 VIH/sida i altres ITS
Afectiva/sexual Presentacié “Educacié afectiva i sexual”
Contraceptius Presentacio “Metodes contraceptius”
Estils de comunicacié Presentacié “Estils de comunicacio”
Aspectes clau Aspectes clau per al moment en qué el professorat decideix fer una
intervencio
Missatges Missatges de prevencié
Sociograma Sociograma
Drets sexuals Drets sexuals
Situacions Situacions per triar en funcié de les caracteristiques del grup classe o

Recursos Recursos relacionats amb el tema
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A I'equip de professionals de salut comunitaria de I’ASPB,
que ha participat molt activament en |'elaboracié del pre-
sent programa.

A Neelam Rani, Na Hong i Rua Irfaeya, que han participat
millorant la perspectiva multicultural en els materials.

Al professorat, les direccions i I'alumnat dels nombrosos
centres que han dut a terme els programes PRESSEC i
Parlem Clar: Ac. Centro Cat. Comercial, Académia Alva-
rez, Academia Granés, AE Els Arcs, Anna Ravell, Arrels,
Assumpcié de Nostra Senyora, Aula Taller Marti Codolar,
Bemen-3, Benjamin Franklin, Bon Pastor, Calassanci-Escola
Pia, CE Catalunya, CE Lanka, CE Politecnics, CE Prat, Ceyr,
CFO Jaume Cuspinera C. E., Ciutat Meridiana, CO Collse-
rola, Col-legi Sant Joan Bosco, Col-legi Sant Ramon Nonat
I, Esc. Ad. Ambit Esport, Esc. Ad. Trinitat Vella, Escola
Aloma, Escola Arco, Escola del Treball, Escola Pia de Sar-
ria, Escola Pia Nostra Senyora, Escola Pia Sant Antoni,
Escola Ribot, Escola Sant Medir, Escola Solc, ET Barcelona
Activa, ETP Clot, ETP Guineueta, ETP Lopez Vicuna, Ferdi-
nand Lesseps, Gal-la Placidia, Guineueta, |. Social Joven-
tut, IB Boscan, IB Joan Salvat-Papasseit, IB Sant Andreu,
IES Ausias Marc, IES Barcelona-Congrés, IES Cintra, IES
Collserola, |ES Costa i Llobera, IES Cristofol Colom, IES
Dr. Puigvert, IES Emperador Carlos, IES Ernest Lluch, IES
Eugeni d'Ors, IES Ferran Tallada, IES Fort Pius, IES Fran-
cesc Flos i Calcat, IES Francisco de Goya, IES Icaria, IES
Infanta Isabel, IES Jaume Balmes, IES Joan d’Austria, IES
Joan Fuster, IES Joan Maragall, IES Josep Serra i Bonas-
tre, IES Lluis Vives, IES Mare de Déu de Montserrat, IES
Menéndez Pidal, IES Meridiana, IES Mila i Fontanals, IES
Miquel Tarradell, IES Montjuic, IES Narcis Monturiol (Dte.
), IES Narcis Monturiol (Dte. VII), IES Pablo Ruiz Picasso,
IES Parc de |'Escorxador, IES Princep de Girona, IES Roger
de Flor, IES Salvador Segui, IES Sant Andreu, IES Sant Jo-
sep de Calassang, IES Valldemossa, IES Verdaguer, IES Vila
de Gracia, IFP Barcelona Besos, IFP Poblenou, Immacula-
da Concepcid, Institut Montserrat, Institut Xavier, IPSE,
IPSI, Joan Pelegri, John Talabot, Josep Tous, Karmay, La
Presentacid, La Salle Comtal, Labouré, Liceo Castro Pefia,
Liceo Francés, Lled Xlll, Lumen, Luz Casanova, Mare de
Déu de la Merce, Mare de Déu de Nuria, Mare Déu de
la Consolacié, Nuria Perpinya, Poveda, Roig Tesalia, Sa-
grada Familia, Sagrado Corazén Diputacié, Salesians de
Sant Josep, Sant Felip Neri, Santa Teresa de Lisieux, Santa
Teresa, Santiago Rusifol, Santissima Trinitat, SES E Bosc
de Montjuic, Siervas de San José, Sant Lluis, Sant Marti
de Provencals, St. Paul’s School, St. Ramon Nonat [, Santa
Maria dels Apostols, Santa Teresita, Sunion, Urgell, Verge
de la Merce, Virolai, Voramar i Zurich.

Al professorat, als joves educadors i educadores i a
I'alumnat de les escoles seguients, que, amb els seus sug-
geriments, han contribuit a la millorar la present edicio:
Anna Ravell, Col-legi Cor de Maria Sabastida, Col-legi Sant
Joan Baptista, Col-legi Immaculada Concepcio Horta, Col-
legi Immaculada Vedruna, Col-legi La Salle Gracia, Col-legi
Lle6 XIll, Col-legi Maristes La Inmaculada, Col-legi Mari-
llac, Col-legi Sant Llufs, Col-legi Urgell, Col-legi Valldaura,
Escola Patufet, Escola Piaget, Escola Sagrada Familia, IES
Anna Gironella Llars Mundet, IES Cintra, IES Flos i Calcat,
|ES Joan Brossa, IES Mila i Fontanals, IES Ramon Llull, IES
Roger de Flor, IES San Francisco, IES Sant Marti de Proven-
cals, IES Secretari Coloma, IES Valldemossa, IES Francisco
de Goya, Liceo Francés i Liceo Italiano.

A la Isabel Iserte t, infermera de salut comunitaria,
pel seu compromis amb la promoci6 i I'atencié a la
salut sexual de les dones i els adolescents
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