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<< Introduccié

Els municipis, mitjancant Uestructuracio dels entorns, poden promoure la relacio i
I’activitat fisica, pero a les grans ciutats la col-laboracio intersectorial és limitada’.
Per facilitar l’activitat fisica entre la gent gran sedentaria de Barcelona, tot
superant les barreres sectorials, en el 2008 es va endegar el programa Activa’t als

parcs de Barcelona, una intervencié d’activitat fisica monitoritzada en parcs i

places urbanes, de forma coordinada entre ’Institut Barcelona Esports (IBE),

|’ Agéncia de Salut PUblica de Barcelona (ASPB), ’Area de Medi Ambient i el
Consorci Sanitari de Barcelona (CSB). El programa pretén afavorir la vida saludable
de la gent gran en els seus propis barris, especialment els menys afavorits,
mitjancant l'activitat fisica adequada i continuada en parcs i places accessibles a

peu.

El programa es va iniciar l’octubre de 2008. La implantacio va tenir en consideracio
el desplegament del programa Salut als Barris en els barris de Poble Sec i
Roquetes, on es va comptar amb el suport intensiu dels Equips d’Atencié Primaria
de Salut (EAP) i de grups de treball comunitaris. Posteriorment es va treballar amb
agents socials i professionals d’altres districtes i barris per a la seva implantacio

progressiva a tota la ciutat.

El programa consisteix en la realitzacié de dues sessions setmanals gratuites d’una
hora. Una de les sessions combina tai txi i txi kung -gimnastiques orientals que
treballen la forma fisica, la respiracio, la relaxacio, la mobilitat articular, la
consciéncia corporal, la coordinacié i l’equilibri. L’altra sessio es dedica a
caminades senzilles que milloren la resisténcia aerobica, [’agilitat i la respiracio,
complementades amb activitats d’atencié i de memoria® 3. Els recursos necessaris
per a dur a terme ['Activa’t als parcs son: a) un monitor o monitora, b) fulletons,
cartells i reunions o sessions per a la seva difusio, c) personal tecnic per a la
coordinacio dels parcs i per a l'avaluacio, d) espais urbans com parcs, places,

platges i e) una asseguranca per a les persones inscrites.



<< Objectiu

Avaluar el procés del programa Activa’t als parcs de Barcelona des del seu inici,
’octubre de 2008, fins el juliol de 2015.

<< Meéetodes

Els indicadors d’avaluacié del procés han estat:

Distribucio territorial de ’oferta del programa respecte la privacio
territorial.

Nombre de participants inscrits per mes, totals i per parc, tenint present
que cada any es depura la base de dades extraient les persones que no
compareixen.

Evolucid de la mitjana diaria de participants per mes, totals i per parc.
Edat i sexe de les persones inscrites.

Mitja a través del qual van coneixer el programa.

Les fonts d’informacio han estat:

IBE, per a la ubicaci6 dels punts d’activitat oberts.

El llistat de persones inscrites i participants de cada sessio en cada grup on
es fa l’activitat entre les dates d’estudi.

Dades de la inscripcio on es recull la data de naixement, el sexe i com van

coneixer el programa.

<< Resultats

Distribuci6 territorial
Des de U’inici del programa s’han obert 16 punts d’activitat i dos d’ells tenen el

grup desdoblat (dos grups creats). En la taula 1 es presenten els diferents espais

urbans d’activitat segons districte i barri, i en la figura 1 es representa |’obertura

de cada grup per curs segons el mapa de privacio de la ciutat.



Taula 1. Espais urbans on es desenvolupa I’Activa’t per districte i barri.

Barcelona, 2008-2015.

Districte

Espai urba

Barri

1. Ciutat Vella

Parc de la Ciutadella

Platja de la Barceloneta

Sant Pere, Santa
Caterina i la Ribera

la Barceloneta

2. Eixample

Parc de Joan Mir6

Jardins de la IndUstria

Nova Esquerra de
’Eixample

la Sagrada Familia

3. Sants-Montjuic

Parc de la Primavera*

Jardins de la

Mediterrania**

El Poble Sec

La Marina del Port

4. Les Corts

Jardins de la Maternitat

La Maternitat i Sant

Ramon

5. Sarria-Sant Gervasi

Jardins de la Tamarita***

Sant Gervasi-Bonanova

6. Gracia

Placa de les Dones del
36

Vila de Gracia

7. Horta-Guinardod

Jardins de Rosa de

Luxemburg

La Vall d’Hebron

8. Nou Barris

Parc de la Guineueta

Placa Roja****

La Guineueta

Ciutat Meridiana

9. Sant Andreu

Parc de la Pegaso

Placa del Bar6 de Viver

La Sagrera

Baro de Viver

10. Sant Marti

Parc del Clot

Rambla Prim

El Clot

El Besos i el Maresme

* ’octubre de 2014 es va canviar al Mirador del Poblesec (barri: el Poble Sec)

** ’octubre de 2014 es va canviar als Jardins dels Drets Humans (barri: la Marina del Port)

*** |’octubre de 2012 es va canviar als Jardins de la Vil-la Amélia (barri: Sarria)

**** |’octubre de 2014 es va canviar a la Placa de ’Aquieducte (barri: Ciutat Meridiana)



Figura 1. Oferta del programa Activa’t als parcs segons curs d’obertura, en el

mapa de I’index de privacié de Barcelona®.
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Poblaci6 inscrita i participant
A finals de juliol de 2015 hi havia 1.453 persones inscrites a Barcelona. En el darrer

curs, la mitjana de participacié diaria en el conjunt de localitzacions va ser al

voltant de 400 persones (figura 2).

Des de la implantacio del programa, la inscripcié ha augmentat a mesura que
s'obrien noves ubicacions de ’activitat. Les davallades observades coincideixen
amb U’eliminacio dels registres de les persones no compareixents durant més d’un

any.

La participacio també ha anat a l’al¢a seguint la tendéncia de les inscripcions, tot i
que a partir del curs 2010-2011 s’ha mantingut estable, al voltant de 400
participants. Aixi mateix, s’observa un patré de menor participacio durant els
mesos freds de desembre i gener i els de juny i juliol, aquests Ultims probablement

per les vacances i la calor.



Figura 2. Evolucié del nombre de persones inscrites i en la mitjana de participants en el programa Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015.
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Per parc s’observa un patro similar, amb augment de les inscripcions i de la

participacio, tot i que aquesta Ultima amb increments més lleugers (figures 3-18)

Figura 3. Parc de la Ciutadella: Inscripcié i participacié. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
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Figura 4. Platja de I’Espai de Mar: Inscripcio i participaci6. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
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Figura 5. Parc de Joan Miré: Inscripcio i participacié. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
300 1
—Inscripci6 — Participacio
250 -
>
z
£
P4
200 -
150 4
100 4
50 4
0
812188812 1212|5385 |8|8 181212 2|57 5,82 a5 B 121212137 5(8[2 81812 1121522 5,82 818 8 1R 12 2 IR 5 12 48 B E R E SR B B B B g 2 B 5
o
Curs 2008/09 Curs 2009/10 Curs 2010/11 Curs 2011/12 Curs 2012/13 Curs 2013/14 Curs 2014/15

mesos

12



Figura 6. Jardins de la Industria: Inscripcié i participacié. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
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Figura 7. Parc del Mirador del Poble Sec: Inscripcié i participaci6. Activa’t als

parcs. Barcelona, 2008-2015
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Figura 8. Jardins dels Drets Humans: Inscripcié i participacio. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015

N indiv

50
— Inscripcié — Participaci6é
“ /I
30 4
20 4
N _//F_//__\\//\\///\_\ /\/\V/f\\
0
S PP O P O O ) o
812818121212 2|33(8/5121818 12|22 133180 2 8151212 215 338151218 8 |2 212 12 133180 2|81 81 212 5 133 8151218 8|12 2R 2 13 B S I8 18 1€ 2|11 3 B
[=]
Curs 2008/09 Curs 2009/10 Curs 2010/11 Curs 2011/12 Curs 2012/13 Curs 2013/14 Curs 2014/15
mesos

Figura 9. Jardins de la Maternitat: Inscripcid i participacio. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
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Figura 10. Jardins de la Vil-la Amélia: Inscripcié i participacié. Activa’t als

parcs. Barcelona, 2008-2015
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Figura 11. Placa de les Dones del 36: Inscripcié i participacié. Activa’t als parcs.

Barcelona, 2008-2015
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Figura 12. Jardins de Rosa de Luxemburg: Inscripcio i participacié. Activa’t als

parcs. Barcelona, 2008-2015
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Figura 13. Parc de la Guineueta: Inscripcio i participaci6. Activa’t als parcs.

Barcelona, 2008-2015
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Figura 14. Placa Roja de Ciutat Meridiana: Inscripci6 i participacié. Activa’t als

parcs. Barcelona, 2008-2015
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Figura 15. Parc de la Pegaso: Inscripcio i participacié. Activa’t als parcs.
Barcelona, 2008-2015
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Figura 16. Placa del Bar6 de Viver: Inscripcié i participacié. Activa’t als parcs.

Barcelona, 2008-2015
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Figura 17. Parc del Clot: Inscripcid i participacio. Activa’t als parcs. Barcelona,

2008-2015
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Figura 18. Rambla Prim: Inscripcié i participaci6. Activa’t als parcs. Barcelona,
2008-2015
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Caracteristiques de les persones inscrites
De les persones inscrites, el 87,2% (1.267) son dones amb una edat mitjana de 68

anys (DS=11,48) (figura 19).
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Figura 19. Percentatge de persones inscrites segons grups d’edat i sexe.
Activa’t als parcs. Barcelona, 2008-2015.
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Mitja a través del qual van conéixer el programa.
Les persones inscrites refereixen haver conegut el programa principalment a través

d’una persona familiar o coneguda (39%). A destacar el 14% que refereix haver-ho

fet passejant pel parc i el 4,5% a través del web (taula 2).
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Taula 2. Mitja a través del qual les persones participants van conéixer el

programa Activa’t als parcs. Barcelona, 2008-2015.

Mitja N %
Coneguts, familiars, amics 567 39
Passejant pel parc 204 14
Cartells 126 8,7
Professionals del CAP, A. Socials, Farmacia 80 5,5
Fulletons 68 4,7
Web 65 4,5
Mitjans de comunicacio (TV, premsa,...) 13 0,9
No consta 330 22,7

<< Conclusions i recomanacions

La inscripcio augmenta lleugerament de manera constant tot i la retirada de les
llistes de les persones que fa temps que no participen. Caldra, pero, mantenir la
monitoritzacié per constatar aquest increment afavorit per ’obertura de nous

espais.

La participacio en general es manté estable tot I’any. S’observa un descens el
desembre, probablement associat al fred i les festes de Nadal. Aixi mateix, en els
mesos més calids, juny i juliol, la participacio també pateix un descens, sovint
perqueé les persones tenen cura dels néts en acabar l’escola o perqué marxen de
vacances a l'estiu. El fet, pero, que la participacié no augmenti tot i ’increment

de persones inscrites i de punts d’activitat és un punt a revisar.

Les persones inscrites son principalment majors de 65 anys, poblacio a la qual va
dirigida aquesta activitat. Com en la majoria de programes dirigits a aquesta franja
d’edat, les dones son les participants majoritaries. Seria interessant revisar

possibles accions per captar més homes.
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La via boca-oida continua essent la principal via de difusio de l'Activa’t als parcs.
Amb el pas del temps, altres mitjans de difusio han pres presencia. Per exemple, la
realitzacio del programa en espais visibles ha facilitat que les persones del barri
s’animin a participar-hi. D’altra banda, el paper dels professionals sanitaris en la
recomanacio del programa és encara limitat. Cal continuar treballant en aquest
punt donat que el consell breu i el suport per part dels professionals sanitaris, a
més d’augmentar la practica d’activitat fisica, afavoreix I’adherencia a |’exercici

entre la gent gran’ é.
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