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QUE ES
EL CANNABIS?

Definicio

El cannabis o canem és la planta de la
qual s’extreuen les substancies il-legals
més consumides, com son la marihua-
na o fulla de la planta, i I'haixix, que és
la resina emmagatzemada en les flors
de la planta.

Els efectes del cannabis en el cervell sén
originats per un dels seus principis ac-
tius: el tetrahidrocannabinol, que tam-
bé es coneix amb les sigles THC.

Altres noms

La cigarreta que conté cannabis, ja sigui
marihuana o haixix, és coneguda amb
diferents noms: porro, peta, canuto...
La resina premsada, I'haixix, s"anomena
també xocolata, costo... La marihuana
és coneguda com a maria, herba, etc...

Formes de consumir

el cannabis

El cannabis se sol consumir fumat, en
forma de cigarreta i generalment bar-
rejat amb tabac. També es pot ingerir,
barrejat amb aliments. Quan es fuma,
com que el fum és facilment absorbit
pels pulmons i arriba rapid al cervell, els
efectes sén més immediats.

Poden comencar a manifestar-se al cap
de 3 0 4 minuts. En elcasdela ingesta
de cannabis els efectes triguen més a
apareixer, perd sén més sostinguts.
Aixd augmenta el risc de patir efectes
adversos, ja que és més dificil valorar si
s'esta ingerint més quantitat de la que
pot tolerar I'organisme.

EL CANNABIS
A LA NOSTRA
SOCIETAT

Lany 2008 I'edat mitjana d'inici en el
consum de cannabis entre els joves de
14 a 18 anys a Espanya era de 14,6 anys.

Segons les dades del 2008, a Barcelo-
na han provat algun cop el cannabis
el 9,5% dels joves de 14 anys (11,4%
dels nois i 7,4% de les noies); el 37,3%
dels joves de 16 anys (41,6% dels nois
i 33,1% de les noies) i el 62% dels
joves de 18 anys (62,7% dels nois i
61,4% de les noies).

Entre els joves de 16 anys, un 14,2%
de nois i un 10% de noies consumeixen
habitualment (en els 30 darrers dies)
cannabis.

Tot i que es tracta encara de valors molt
alts, per a tots els parametres anteriors
s'observa una disminucié apreciable
del consum de cannabis en relaci6 a les
anteriors dades de 2004.

Pel que fa als habits de consum, segons
una enquesta realitzada a les escoles de
Barcelona, a inicis de 2005, un 56% dels
joves afirmava que se sol fumar cannabis
quan s’esta en grup al carrer; un 21%
quan s'esta de festa a un local public, un
16% quan s'esta amb un amic o amiga
de confianca i un 6% quan s’esta sol.
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Sén diferents els motius que
condueixen els joves al consum de
cannabis, sovint es dona la confluen-
cia devaries causes.

Curiositat

Molts joves s’inicien en el consum de
cannabis per cercar sensacions
noves, per experimentar-ne els
efectes i saber que se sent. En el seu
entorn veuen que altres nois en
consumeixen i aixd desperta la seva
curiositat.

Pressio dels companys

Els companys que fumen cannabis
poden exercir pressid sobre els no
fumadors per incitar-los al consum.
Moltes vegades son els mateixos
joves qui es creen la pressio, perque
creuen gque no seran acceptats si no
fumen. La por a ser marginats pel
grupsis’hineguenia ser considerats
covards son causes que en propicien
el consum.

Integracié en el grup

Els joves sovint consumeixen
cannabis per sentir-se integrats en el
grup d’amics. Fumar porros moltes
vegades forma part d'un ritual per
compartir. Si molts del grup fumen i
ells no, sovint se senten exclosos.

Passar-s’ho bé
Tot i que l'inici del consum pot
produir-se per deixar-se portar per
I'ambient, la rad principal per
continuar consumint-ne acostuma a
ser passar-s’ho bé amb els amics.

Indicador
d’independéncia

Fumar cannabis també és per a molts
nois joves una manera de demostrar
que sén adults i de manifestar la seva
emancipacio.

Facil accessibilitat

En I"actualitat I'Us del cannabis esta
molt generalitzat i la seva adquisicié
esta molt a ['abast dels joves.
Aquesta facilitat d’adquisicié
incrementa les possibilitats de
consumir-lo.

Fugida dels problemes
Darrera el consum de cannabis a
vegades hi ha una actitud de fugida
dels problemes. Els efectes del
cannabis propicien que el que
cerquin molts joves sigui sentir-se
relaxats i al marge dels maldecaps
deldia adia.




L ENTORN QUE
EN PROPICIA EL CONSUM

Tolerancia de I'opinid
publica

El cannabis ha deixat de ser una
substancia etiquetada de negativa per
convertir-se en droga tolerada per
I'opinié publica i en ocasions també
valorada com a beneficiosa.

Normalitzacié del consum

Per a molts joves el consum de
cannabis és considerat com una
activitat normal. Fumar implica assolir
I'estat d’anim adequat per divertir-se.

A més disposen de referencies
properes, companys de classe i amics
que fumen, que refermen aquesta
opinié. En alguns casos ja es déna en
la propia familia, fins i tot amb conreu
domestic de llavors i de plantes. El
cannabis gaudeix del curids prestigi
de droga “ecologica” a diferéncia del
tabac, que també ésvegetal i es fuma.

Missatges ambigus i con-
tradictoris dels professio-

nals sanitaris

En els tltims anys s'ha parlat molt dels
usos terapeutics del cannabis, aixo fa
que els defensors del seu consum
refermin la consideracié del cannabis
com una substancia que té propietats
guaridores i contribueix a una millor
qualitat de vida. Si bé és cert que els
principis actius del cannabis tenen
propietats terapéutiques, aixd0 no
nega la seva perillositat i caracter

toxic, com és el cas de la majoria dels
farmacs. Ningu ignora els beneficis de
la morfina per al dolor i no per aixo
creura que és una substancia benefi-
ciosa per a la poblacié en general.
S'han generalitzat erroniament els
seus possibles beneficis terapeutics,
aplicables només a casos molt
concrets (control de les molesties en
malalts sotmesos a quimioterapia per
cancer, malalties neurodegeneratives
com |'esclerosi multiple...).

Consum associat a determi-

nats valors

El consum de cannabis s'havia
associat al progressisme i a determi-
nats valors, especialment en el marc
de moviments contraculturals com els
hippies. Tot i que hi ha col'lectius que
promouen aquests valors progressis-
tes i que defensen el consum de
cannabis i la seva legalitzacio, el cert
és que el cannabis s"ha convertiten un
producte més de consum dins un
context de globalitzacié impulsat per
I'economia de mercat. La majoria dels
adolescents consumidors no ho fan
per una especial filosofia de vida ni pel
seu compromis amb moviments
contraculturals, sin6 com una forma
més del consumisme que impregna el
seu temps d'oci, amb tota una
indUstria submergida al darrera.
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Baixa percepcio del risc

La baixa percepcié del risc respecte
al cannabis esta molt relacionada
amb la permissivitat i banalitzacié
social del consum.

Toleranciai dependeéncia

El cannabis és una droga i, per tant,
pot crear dependéncia. Es considera
que un 10% dels usuaris experi-
mentals i prop del 40% dels
consumidors diaris de cannabis
poden esdevenir dependents. La
probabilitat de desenvolupar
aquesta dependéncia, és directa-
ment proporcional a la precocitat
de I'inici i la intensitat del consum.
La dependencia psicologica pot
arribar a ser molt important. El
consum de cannabis acaba
convertint-se en una conducta
“imprescindible” en la vida quoti-
diana de molts joves consumidors.

El consum repetit de cannabis,
genera tolerancia en |'organisme.
Aix0 implica que cada vegada se
suportin dosis més elevades i que es
pugui necessitar incrementar-ne el
consum per obtenir els mateixos
efectes. Tanmateix, aquesta
tolerancia, que es presenta aviat
després de les primeres dosis,
també desapareix rapidament, a no
ser que persisteixi el consum cronic
de quantitats importants de la
substancia.

La interrupci6 del consum en
consumidors cronics no acostuma
a venir acompanyat d’una sindro-
me d'abstinéncia o, si apareix, sol
ser de baixa intensitat (certa

PERSISTENCIA DEL CONSUM
| DEPENDENCIA

irritabilitat, fatiga, insomni, ansie-
tat..., amb caracter transitori), a
causa de la lenta eliminaci6 del
cannabis per part de |'organisme,
que l'emmagatzema als teixits
grassos i el va alliberant lentament.

El consum d’altres drogues
Una gran majoria dels consumidors
de cannabis, en passar I'adolescéncia,
deixen de consumir o ho fan ocasio-
nalment en la vida adulta. Un de cada
deu aproximadament passa a
consumir altres drogues il-legals
(cocaina, heroina, al-lucinogens...).




CONSEQUENCIES DEL CONSUM
DE CANNABIS

El consum de cannabis té efectes ad-
versosa curtillarg termini que cal con-
gixer, ja que sovint s’han ignorat i no
han tingut resso en I'opinié publica.

Quins efectes produeix el

cannabis a curt termini?

El consum de cannabis provoca seque-
dat de boca i augment de la gana.
També produeix irritacié conjuntival
(ulls vermells), relaxaci6 o somnole-
ncia, desinhibicié i hilaritat (riure sense
motiu). Produeix un retard de la res-
posta neuronal i alenteix el pensament.
També afecta la coordinacié motora.

El consum de cannabis pot produir pro-
blemes de cognicié i memoria, que afec-
ten per tantla capacitat d'aprenentatge.
Pot provocar una percepcié sensorial (vi-
sual, auditiva i tactil) distorsionada i alte-
rar la percepcio del pas del temps.

Pot causar marejos, pal-lidesa, ta-
quicardia i aritmies, i crisis agudes
d’'ansietat. Com a substancia depres-
sora del sistema nerviés central, el
cannabis pot per si sol afectar la capa-
citat de conducci6 i, a més, potencia
els efectes negatius de I'alcohol sobre
la conduccié.

Com afecta el consum de
cannabis a lI'activitat diaria?
A causa dels efectes que produeix el
consum habitual de cannabis en
I'activitat mental, el rendiment en els
estudis pot veure's afectat i pot con-
duir al fracas escolar.

Els efectes del consum de cannabis en
la capacitat de concentracio, la coor-
dinacié motora i els reflexos incideixen
negativament en el rendiment espor-
tiu. També afecten el rendiment i la
precisid a I'hora de realitzar altres acti-
vitats quotidianes.

Quins son els efectes a llarg
termini?

Allarg termini, el consum de cannabis
pot afavorir un cansament, apatia i
manca d’estimulacié que s’ ha ano-
menat “sindrome amotivacional”.

El consum cronic pot afavorir I'aparicié
de problemes psiquiatrics diversos (de-
pressid, ansietat i fins i tot quadres
psicotics). Tot i que I'aparicié
d'esquizofrénia té a veure amb una pre-
disposicié prévia (amb freqténcia im-
previsible) i no és frequient, la gravetat
d’aquesta malaltia obliga a tenir molt
en compte aquesta possibilitatia desa-
consellar especialment I'Gs de canna-
bis en adolescents amb problemes de
personalitat.

Els fumadors cronics tenen tos persis-
tent, dificultat respiratoria, excés de
mucositati més risc de patir refredatsi
infeccions pulmonars.

El fum del cannabis conté molts dels
agents cancerigens del fum del tabaci
en proporcid superior. A més, la com-
bustié del porro és més lenta i el fum
s'aspira més a fons i es reté més esto-
naen els pulmons que el del tabac. Per
tant, el consum cronic de cannabis
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pot afavorir el desenvolupament d'un
cancer de pulmd.

El consum de cannabis debilita el sis-
tema immunologic. S'han fet estudis
que demostren que pot danyar les
cel-lules i els teixits del cos que prote-
geixen de les malalties.

ELS PARES
PODEM
FER-HI MOLT

Com prevenir

La comunicacié amb els nostres fills és
molt important per prevenir que con-
sumeixin cannabis. Es fonamental dia-
logar de forma sincera amb ells i do-
nar-los el nostre suport. Es important
crear un clima de confianca i no tallar
la possibilitat que s'expressin amb Ili-
bertat per tal de detectar aquelles ques
tions que més els afecten i preocupen.

Cal saber per qué fumen i ajudar-los a
descobrir que els mateixos objectius
(divertir-se, estar amb els amics, rela-
xar-se...) poden aconseguir-los sense
pOrros.

També cal informar-los dels efectes ad-
versos del consum de cannabis per-
gue ensiguin conscients. Amb aques

tes reflexions i informacions, sera
més dificil que cedeixin a la pressid
dels companys.

Com detectar el consum de

cannabis

La deteccié del consum de drogues
per part dels pares no ha d’obeir a
una actitud policial i de desconfian-
ca, perod si cal mantenir-se en actitud
d'observacié en un sentit ampli. A
banda dels signes fisics de consum,
com els ulls vermells, I'important sén
els canvis de conducta dels fills, tot i
que els canvis de conducta de
I'adolescencia no sempre son de facil
atribucié.

Per aix0, és important no precipitar-
seatreure conclusionsiintentar esta-
blir ponts de dialeg per poder ajudar-
los de forma adient. Sempre hem
d’intentar que sigui el fill el que ho
pugui dir i explicar, en comptes de
sotmetre’l a interrogatoris, pors o si-
tuacions de control extern.



QUE RESPONDRE

QUAN ENS DIU..

Tothom fuma

No tothom fuma, per molt de moda que
estigui. Segons dades del 2008, més de
dues terceres parts dels joves de 15 anys
de Barcelona no havia provat el canna-
bis ni el consumia.

Hi ha joves que fumen per integrar-se al
grup, perque creuen gue No seran accep-
tats si no fumen. Cal entendre que no ca-
len porros per a ser “un mateix” i que al
grup hi cap la diversitat. Cal saber dir no.

Els amics en prenen i no passa res

Els efectes del cannabis poden variar se-
gons la persona i el moment. Encara que
hi hagi casos en qué no es donin efectes
adversos, sempre existeix el risc de patir-
los i, a llarg termini, sempre hi ha efectes.

No enganxa. No és una droga

El cannabis és una droga i enganxa. Un
10% dels consumidors experimentals
esdevindra dependent i el risc és triplica
en els usuaris diaris. El més destacat és
la dependencia psicologica, |I'obsessié
pel consum, entorn del qual pot acabar
girant la vida del subjecte, interferint en
les seves activitats i desenvolupament.
El fet que la sindrome d’abstinencia sigui
menys freqlient i menys severa que en
altres drogues, no resta perillositat a la
substancia. A més, pot ser la porta que
condueixi al consum d’altres drogues, en
trobar-se en escenaris i canals de distri-
bucié semblants als d'altres substancies.

Si es fuma de tant en tant no passa res
El cannabis té capacitat addictiva i al-
guns dels qui el proven (aproximada-
ment 1 de cada 10) s'hi enganxaran. La
tolerancia de I'organisme al cannabis
pot fer que cada cop calgui consumir
més quantitat de substancia per obtenir
els mateixos efectes. Per tant, consumir

cannabis de forma ocasional pot condu-
ir amb el temps a un consum cada cop
més habitual.

Es beneficios. Té propietats terapéu-
tiques

El resso que s’ha fet en els mitjans de
comunicacié sobre les propietats tera-
peutiques del cannabis ha creat malen-
tesos i ha dut a creure erroniament que
els efectes del cannabis sén beneficio-
sos. Es cert que en casos molt concrets
pot emprarse amb finalitat terapeutica,
perd sempre sota control medic, en for-
ma de preparats farmaceutics.

Ajuda a passar-s’ho més bé amb els
amics

Divertir-se sota els efectes del cannabis
és enganyar-se. No hi ha cap droga que
ens faci més simpatics ni augmenti el
nostre sentit de I"humor. Amb el canna-
bis es riu de forma mecanica. Si algu té
bon rotllo amb els amics, el tindra tam-
bé sense col-locar-se. De fet, hi contac-
tara millor i de forma més estable.

Fa sentir bé, relaxa

El cannabis té efectes relaxants, pero cal
aprendre a gaudir sense substancies ali-
enes a l'organisme.

Ajuda a fugir dels problemes
Consumir cannabis no ajuda a evadir-
se dels problemes, al contrari, en crea
més, ja que és una substancia addictiva.
Els problemes que planteja la vida cal
afrontar-los i superar-los, en cas contrari
sempre tornen a apareixer.

Tot plegat, si I'adolescent aprén a diver-
tirse, relaxar-se i evadir-se amb els porros,
aquests podran convertir-se en un instru-
ment necessari per a moltes situacions de
la seva vida, amb el consequent risc d’en-
ganxar-s'hi i de patir-ne les consequiéncies.
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Interpretar bé la situacio

Es important tenir serenitat per inter-
pretar bé la situacio: el consum de
cannabis té un efecte de transgressié i
d’experimentacié semblant al que te-
nia el consum de tabac anys enrera.
Dialeg

Tal com s'ha dit anteriorment,
I'important és poder dialogar, poder
advertir dels riscos i assabentar-se bé
de les circumstancies en qué s'ha pro-
duit el consum. Si el fill respon bé i es
tracta d'un consum aillat, els pares ma-
teixos poden resoldre la situacio.

Queé dir al jove que consumeix
cannabis, si se’l descobreix o ell
ho reconeix

Cal informar-lo dels efectes adversos
del cannabisiquees tracta d’una sub-
stancia addictiva.

Cal fer-li veure que, consumint canna-
bis, pot situar-se en una posicid
d'inferioritat de condicions per desen-
volupar-se. A la seva edat és quan més
necessita un cervell despert i una bona
capacitat d’aprenentatge, de com-
prensid i d'eleccié per trobar-se a si ma-
teixi el seu cami a la vida.

Cal evitar la recriminacié que pot re-
fermar la seva conducta com a forma
derebel-lar-se contra |'autoritat.

Que dir al jove que té amics que
en consumeixen

Cal ser respectudés amb els nois que
consumeixen cannabis. Aixi mateix
cal recordar-los que ells han de res-
pectar els qui decideixen no consu-
mir-ne. Cal reforcar en el nostre fill a
idea que s'han de respectar les lliber-
tats individuals perqué cadascu pu-

QUE EL NOSTRE FILL PREN CANNABIS

gui ser “ell mateix” dins el grup. No
amb tots els amics es comparteixen to-
tes les coses.

Quan el fill no vol dialogar

Quan el fill no vol dialogar i els pares se
n'assabenten per altres vies, pot ser
util la mediacié d'algun especialista
per ajudar a la resolucié de la situacio.
De vegades és el fill mateix qui admet
gue necessita ajuda.

L'especialista

Es el professional que coneix I'existéncia
i caracteristiques de les situacions que
viuen els pares i el fill. El seu coneixe-
ment de situacions semblants i la seva
experiéncia en la mediacio i el consell el
capaciten per orientar els pares a trobar
el millor cami per ajudar el seu fill.

El Servei d'Orientacié sobre Drogues
(tel. 93 237 87 56) és un recurs adrecat
als pares, professorat i adolescents de
Barcelona.




Servei d'Orientacio

sobre Drogues

Telefon de contacte: 93 208 20 39
Assistencia matins i tardes, a hores
concertades.

Departament de Salut
(Generalitat de Catalunya)
Linia verda

Servei d'atencié telefonica. Tel.:
900 900 540. Horari d'atencio: de
de dilluns a divendres de 9 a 21h.

Els usuaris tenen a la seva disposicid
una linia telefonica exclusiva atesa
per professionals que informen o
deriven l'afectat segons el tipus de
consulta. Aquest servei pot
proporcionar els telefons i adreces
dels diversos Centres d'Atencié als
Drogodependents (CAS), repartits
per totes les comarques de
Catalunya.

Col-legi de farmaceutics
http://www.farmaceuticonline.com/
medicament/cannabis.html

Universitat de Barcelona
Programa “Agafa el teu punt
d’informaci6”
http://www.tupunto.org/cannabis-2/

National Institute on Drug
Abuse (NIDA) (en espanyol)
https://www.drugabuse.gov/es/

informacion-sobre-drogas/la-marihuana

euenyLew-e|/sebolp-21gqos-Uoidew.ioul
/59/A0B asngebnip: mmmy//:sdiny
(louedss us) (vaiN) asnqy

Hnug uo 33n3iIsuj jeuonen

/Z-slqeuued/bio-oyundny mamm//:d1y
~o1ewIouLp

jund na} |9 ejeby,, eweibo.id
euojad.ieg ap jejisidAlun

|Wwiy sigeuued/Auswedipaw
/W02 3Ul|UOdIINSdB WY MAM//:d11Y
sd1pnadewey ap 169]-]0D

‘eun|e}ed ap
SedJewod se| sepo} Jod sopipedal
‘(SYD) so1usipusdapoboui(
SO| B UQIDUS}Y 9P SOJIUSD) SOSIDAIP
SO| 9p Sauopdalip A souo)9ie}
so| Jeuoniodold opand oODPIAISS
9153 ‘e}nsuod op odn |9 unbas
OpeIO9Je B UPALSP O UBWIOUI
anb ssjeuoissjoid Jod epipusie
BAISN|DXD BDIUOJS[2} BaUl| eun
uQIISOdSIp NS B UsU3I} SOLIBNSN SOT
Y| Z B 6 9P SOUJIIA B Saun| ap
-ugbusie sp olieloH "0¥S 006 006
|91 7BDIUOJS[S) UQIDUSLE 3P OIDIAISS
epJanA elus

(eAunjeye) op jelijesausn)
Injes ap jusweliedaqg

"SEpe1IadU0D Seioy
e’ sopJle} A seueuew BDUIISISY

6€ 0C 80C €6 :032EIUO 9P OUO}R[9]
sanbo.aq a1qos

o1deUBLIQ,P I9AIDS

!
ke300



http://www.farmaceuticonline.com/medicament/cannabis.html
http://www.farmaceuticonline.com/medicament/cannabis.html
http://www.tupunto.org/cannabis-2/
http://www.tupunto.org/cannabis-2/
https://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-marihuana
https://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-marihuana
https://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-marihuana
https://www.drugabuse.gov/es/informacion-sobre-drogas/la-marihuana

