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Entre juliol i desembre de 2015 es van notificar al Sistema de Vigilancia de Malalties Relaci-
onades amb el Treball 222 casos, 147 del quals van afectar dones. L'edat mitjana va ser de
42,5 anys (DE=10,0) sense diferencies entre sexes, i les ocupacions més frequents van ser
personal de serveis i comerg (65 casos), seguits de professionals de suport amb (42 casos) i
ocupacions elementals (32 casos). Respecte el pais d’origen, un 25,1% havia nascut fora de
|’Estat. La patologia més notificada va ser de tipus ansiés-depressiva, amb 161 casos, dels
quals 111 van ocorrer en dones. Els trastorns que van seguir en frequéncia van ser els mus-
culesqueletics (37 casos). El 25,7% de les persones afectades treballava en empreses de fora
de Barcelona i la situacié laboral més frequent va ser la contractacio indefinida (85,8%).
Finalment, el 79,4% dels treballadors i treballadores estava en situacié d’'incapacitat tem-

poral en el moment de la notificacié.

Descripcio dels casos notificats

L’any 2015 es van notificar 531 casos de ma-
lalties relacionades amb el treball (MRT) a la
Unitat de Salut Laboral (USL) de Barcelona,
un 14,2% més que I'any anterior. La incidén-
cia va ser de 89,2 casos per 100.000 perso-
nes assalariades, superior també a la de
2014 (76,9 x 100.000). Seguint el mateix per-
fil dels darrers anys, es van notificar més
casos en dones i els trastorns ansiosos i
depressius van continuar sent els més fre-
quents (vegeu figura 1). Locupacié més fre-
quent en ambdds sexes va ser la de perso-
nal de serveis i comerg.

Caracteristiques
sociodemografiques

El 64,1% dels casos notificats van océrrer
en dones i 'edat mitjana va ser de 43,8 anys
(DE=10,2), sense diferéncies entre sexes. El

22,6% havia nascut fora de I’Estat espanyol,
sobretot en paisos sud-americans (12,3%).
El 23,5% dels casos treballava en empreses
de fora de Barcelona (el 30,3% dels homes i
el 19,7% de les dones).

Caracteristiques laborals

Locupacié més freqlient va ser la de perso-
nal de serveis i comerg (19,7% dels casos
masculins i 25,6% dels femenins). Entre els
homes les dues ocupacions seglents en
freqléncia, amb percentatges molt similars
a la primera, van ser el personal de la indus-
tria i construccié (19,7%) i els professionals
de suport (19,1%). Entre les dones van se-
guir les professionals de suport (22,3%) i les
professionals de la ciéncia i intelelectuals
(18,0%). Lanalisi més detallada de les ocu-
pacions indica que les tres primeres entre
els homes van ser peons del transport, des-




El 2015 van

augmentar els
casos notificats i
la incidencia.

Els factors de
risc psicosocial
van ser els més
freqiients en
ambdds sexes en

els casos
estudiats,
sobretot la
manca de suport
dels superiors.

Figura 1. Distribucio dels casos notificats segons diagnostic i any de notificacio. Barcelona,

2001-2015.
N
700
= Afres
600 W Traumatismes i enverinaments 589
M. de la pell 505 529 532
500 =M. sistema n ervios 466 -_
=Trt. mentalsi del comportament
400 m\. del sistema respiratori

Trt. musculesquelétics

300

200

100

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

carregadors i similars (8,4%), empleats d’agen-
cies de viatges, recepcionistes d’hotels i tele-
fonistes (6,8%) i personal de seguretat privada
(6,8%); entre les dones van ser assistentes
administratives i especialitzades (13,0%), ve-
nedores de botigues i magatzems (7,4%) i per-
sonal de neteja d’oficines, hotels i altres esta-
bliments similars (6,8%).

La majoria de les persones tenia un contracte
indefinit (84,3%), mentre que el 10,1% estava
contractat de manera temporal i el 4,6% en
atur en el moment de la notificacié. El comerg
al major i detall, reparacié de vehicles va ser
I'activitat economica en qué treballaven més
persones (16,6% dels casos notificats en ho-
mes i 17,0% en dones), seguida en els casos
masculins per les indUstries manufactureres
(16,0%) i I'hoteleria (13,4%) i en els femenins
per les activitats sanitaries i de serveis socials
(13,1%) i les activitats administratives (10,7%).
Si es té en compte un nivell més desagregat
de l'activitat, entre els homes la més freqlient
va ser els restaurats i establiments de menjars
(6,8%) seguida d’administracié publica i de la
politica economica i social (6,3%). Aquesta ul-
tima va ser la més freqlient entre les dones
(6,5%) seguida per les activitats de neteja
(5,0%).

Trastorns de salut

Els trastorns mentals (basicament de tipus an-
siés-depressiu) van ser els més freqientment
notificats (64,9% dels casos masculins i 73,4%
dels femenins), seguits dels musculesquelétics
(que van afectar el 21,5% dels homes i el 14,7%
de les dones). Amb una freqiiencia molt inferior
es van notificar a continuacio entre els homes
les malalties d’ulls i annexes (3,7%) i entre les
dones les malalties del sistema respiratori
(3,2%). Respecte I'any anterior va augmentar
lleugerament el percentatge de trastorns ansi-
6s-depressius en ambdos sexes (el 2014 van
ser el 60,4% dels casos ocorreguts en homes i
el 72,0% dels ocorreguts en dones). En canvi,
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els musculesquelétics van disminuir també en
ambdos sexes (I’any anterior van ser el 24,5%
dels casos masculins i el 17,3% dels femenins).
En la figura 1 s’observa l'evolucioé dels casos
des de 2001 segons el diagnostic.

El personal de serveis i comerg va ser I'ocupa-
ci6 més freqlient entre les persones amb un
trastorn de salut mental (28,1% dels homes i
29,5% de les dones) seguida dels professionals
de la ciéncia i intelelectuals en el cas dels ho-
mes (18,2%) i de les professionals de suport en
el de les dones (22,7%). Els trastorns muscules-
queletics, en canvi, van ser més freqlents en
els casos masculins en les ocupacions elemen-
tals (39,0%) seguides pel personal de serveis i
comer¢ (19,5%) i entre les dones van ser les
mateixes ocupacions perd en ordres invertits
(en primer lloc el personal de serveis i comerg
amb un 33,3% del casos i en segon lloc les
ocupacions elementals amb el 18,8%).

La major part de treballadors i treballadores
estaven en situacio d’incapacitat temporal (IT)
en el moment de la notificacié (77,0% dels ho-
mes i 74,9% de les dones), situacié que depe-
nia del diagnostic, de manera que en ambdods
sexes les persones amb trastorns mentals
estaven més freqlientment en IT que les que
patien trastorns musculesquelétics (en el pri-
mer cas eren el 86,7% dels homes i el 81,1%
de les dones, i en el segon cas el 68,3% dels
casos masculins i el 56,3% dels femenins). Al
voltant de la meitat dels casos (55,1% dels ho-
mes i 50,0% de les dones) havien estat visitats
previament per la mutua, cosa que depenia
del diagnostic. Aixi, el 44,3% d’homes i el
40,1% de dones amb trastorns de salut mental
havien estat visitats, mentre que van ser el
89,7% dels homes i el 78,3% de les dones
amb trastorns musculesquelétics.

Factors de risc laboral

En la Taula 1 es presenten els factors de risc
identificats en els casos estudiats. Els més fre-



quentment implicats van ser
els psicosocials, dels qué
se’n va identificar almenys
un en el 55,0% dels casos
estudiats en homesiel 67,7%
en dones. En ambdés sexes
la manca de suport dels su-
periors va ser el factor més
freqUent (al voltant de la mei-
tat dels casos estudiats), se-
guit de les altes exigencies i
la manca d’autonomia. Cal
destacar entre les dones un
quart factor, la manca de su-
port dels companys.

Barcelona, 2015.
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van seguir en freqliencia els
ergonomics, dels que se’n va
identificar almenys un en el
19,8% dels casos estudiats
en homes i el 10,1% en do-
nes. Les postures forgcades o
mantingudes va ser el factor
més freqlient en ambdos se-
xes, seguit de la forca i els
moviments repetitius.

Finalment es va identificar
almenys un risc higiénic en el

Conflicte laboral
Discriminacié
Altres psicosocials

Moviments repetit
Forca

Vibracions
Factors higiénics

4,5% dels homes i 5,1% de Microclima
les dones. El factor més fre- Productes quimics
qlent en ambdos sexes va Soroll

ser I'exposicié a productes
quimics.

Descripcio dels notificadors i
notificadores

El 2015 van notificar almenys un cas la totalitat
dels Equips d’Atencio Primaria (EAP) de la ciutat.
Gairebé una tercera part (31,4%) van notificar 10
o meés casos al llarg de I'any, mentre que el 2014
en van ser una cinquena part (20,1%). LEAP que
més en va notificar va ser Casernes (28 casos)

Factors psicosocials

Manca desenvolupament habilitats
Manca suport companys
Manca suport superiors

Perspectives promocio
Canvis no desitjats

Maltractament direccid

Factors ergonomics

Postures forcades o mantingudes

Taula 1. Distribucio dels factors de risc laboral segons sexe.

Homes Dones
N % N %
| Factors psicosocals |
19 17,1 28 14,1
15 13,5 28 14,1
- - 2 1,0
2 1,8 22 11,1
53 47,7 109 55,1
- - 2 1,0
1 0,9 - -
5 4,5 17 8,6
tus 1 0,9 5 2,5
ogic 6 54 11 5,6
| - - 3 1,5
1 0,9 3 1,5
3 2,7 8 4,0
- - 9 4,5
9 8,1 15 7.6
| Factors ergonomics |
ius 9 8,1 9 4,5
10 9,0 10 5,1
13 11,7 11 5,6
2 1,8 - -
| Factors higienics |
- - 3 1,5
4 3,6 7 3,5
1 0,9 = =

Nota: casos estudiats.

seguit de Bordeta-Magoria (23) i La Sagrera (21).
Quant els notificadors i notificadores, en van ser
341 (37 més que l'any anterior), dels qué més
d’una tercera part (35,8%) van notificar més d’un
cas, destacant un professional que va notificar 8
casos, dos que en van notificar 6 cadascun i tres
professionals que en van notificar 5 cadascun.
En la Figura 2 s’observa la distribuci6 de casos
notificats segons el centre notificador.

Figura 2. Distribucié dels casos notificats segons centre notificador. Barcelona, 2015.

N

30

25

20

15

10

Van augmentar els
trastorns mentals
que van seguir
sent els més
freqiients i van
disminuir els
musculesquelétics
tant en homes com
en dones.

Van augmentar
els professionals
notificadors i es
va mantenir la
cobertura del
100% dels EAP.

Casanova-2F [ —

Pare Claret-6A
Pare Claret-6B

Dr Carles Ribas |mesm——

Consell de Cent fmm

Bordeta-Magoria

Carreras Candi [——

Numancia
g

Sant Bies-5B |mem—

Marc Aureli-5A =

El Carmel

Via Roma [me—

Universitat [mem—

Poble Sec |

Pg de Sant Joan

Comte Borrell-2C |m——

A

Gotic
Raval Sud
Les Corts |—

Raval Nord

Barceloneta

Sant Antoni
Sanllehy

Casc Antic

Horta-/D

Horta-/F jmm

Sant Rafael

Sardenya [ee—

Baix Guinardé

Congrés

Rio de Janeiro-88

Rio de Janeiro-8D

Rio de Janeiro-8E |mm—|

Roquetes

Ciutat Meridi

Sants

Encants
Camp de Arpa
El Clot

Poblenou
Sant Marti-10H

Chafarinas j—

Ramon Turro

Vila Olimpica
Guineueta

Sant Andreu-9D(2 EAP)

Sant Marti-10)

Bon Pastor

Trinitat Vella [m——

Sagrada Familia

Turd 8A-8C [——

Gaudi [———

La Sagrera

Les Hortes |

Dreta de Eixample (2 EAP)

Cotxeres de Borbd

Montnegre 4B |——

Casernes

Salut mental Sant Marti s

Sarria

Larrard (2 EAP)
La Marina

Vallcarca-Sant Gervasi (2EAP)



Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic, edat i sexe. Juliol-desembre 2015

Homes Dones

<25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total
Trt. Musculesquelétics 1 - 5 6 5 - 17 - B 7 7 3 - 20
M. del sistema respiratori - - - 1 - - 1 - 1 - - 3 - 4
Trt. mentals i del comportament - 12 19 13 8 - 52 3 27 34 35 12 - 111
M. sistema nervios - - 1 - - - 1 - 2 - 1 - - 3
M. de la pell - - - - - - - - 2 1 1 - - 4
Traumatismes i enverinaments - - 1 - - - 1 - - - 3 - - 3
Altres - 1 - 2 - - 3 - 1 - 1 - - 2
Total 1 13 26 22 13 = 75 3 36 42 48 18 - 147

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic i ocupaci6. Juliol-desembre 2015

Direccid i Professionals . Personal Personal Personal ~ Operadors/es .
L L Professionals Personal o . Y Relaern f . Ocupacions
geréncia ciéncia i .~ . serveisi agriculturai industriai instal-lacions Total
. suport Administratiu R L elementals
empreses intel-lectuals comerg pesca construccié i maquinaria
Trt. musculesquelétics - 1 5 2 " - 4 1 13 37
M. del sistema respiratori - - - - 2 - - 1 2 5
Trt. mentals i del comportament 3 27 35 21 46 - 5 8 16 161
M. sistema nervios - - 1 1 2 - - - - 4
M. de la pell = = - 2 2 = = - - 4
Traumatismes i enverinaments = 1 - = 1 = - 1 1 4
Altres - - 1 2 1 - - - - 4
Total 3 29 42 28 65 - 9 1 32 219

Nota: casos amb ocupacié desconeguda = 3

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic i centre notificador. Juliol-desembre 2015
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