Questionari num.

(1

QUESTIONARI FIS CANCER DE MAMA

| Nom de I’entrevistada |

| Registre de I'entrevistada

| Teléfon de I'entrevistada |

| Adrega de Pentrevistada |

| Enquestadora

| Data entrevista

| Hora d’inici de I’entrevista

| Hora de finalitzacié de 'entrevista

| Tipus d’entrevista

Motiu quiestionari indirecte
en immigrants

| Supervisié \

Tipus d’entrevista:
01= per teléfon
02= cara a cara

Codis Enquestadores
01=Anna
02 = Maite
03 =Rosa
04 = Mariona

En el cas de les entrevistes realitzades cara a cara, fa falta asegurar-se que la dona és
resident a la ciutat de Barcelona

Font: Mariona Pons-Vigués, Rosa Puigpinds i Riera, Dolors Rodriguez. Qtiestionari de coneixements,

actituds i percepcions de dones autdctones i immigrants de diferents origen cultural sobre el cancer de

mama i la seva prevencid. Agencia de Salut Publica de Barcelona. Barcelona 2008.



Instruccions per les enquestadores

Llegir textualment la presentacio, aixi com la formulacié de totes les preguntes d’aquest
questionari. S’han de seguir estrictament les indicacions del manual de I'enquestadora i les
instruccions complementaries que apareixen al llarg de I'enquesta. No s’han de llegir els titols
dels diferents apartats de I'enquesta que apareixen sombrejats ni les instruccions en negreta i

cursiva que no estant emmarcades

Presentacio i explicacio

“‘Bon dia/tarda, truco de I'’Agencia de Salut Publica de Barcelona. Podria parlar amb la
senyora....Hola, el meu nom és..... i truco perqué fa uns dies li varem enviar una carta dient-li
que la telefonariem per fer-li una enquesta sobre el cancer de mama i la seva prevencio.
L’ha rebuda?

Vol que continuem en catala o s’estima més parlar en castella?

Seria tant amable de contestar-me a unes quantes preguntes, soén molt senzilles i acabarem
en uns 15 minuts. Li recordem que la informacio que vosté ens proporcioni és totalment

confidencial”

Si la senyora no hi és:

Quan la podriem localitzar i quin és I'horari més adient?

Quan no ha rebut la carta:
“No ha rebut la carta? Doncs en aquella carta li explicavem que ens posariem en contacte
amb voste per fer-li una enquesta sobre el cancer de mama i la seva prevencio. Per
nosaltres seria molt important si fos tant amable de contestar-nos a les seglients preguntes.
La enquesta dura entre 15 i 20 minuts i la informacio és totalment confidencial. Li va bé que li
fem ara?”
v' Si: moltes gracies, si li sembla anem a comengar.

v" No: quan podem trucar-la?




| A. Context personal i familiar

|Per comengar, li faré una série de preguntes referides a vosteé i a la seva familia

1. En primer lloc, quina edat té voste?

2. Quina nacionalitat t&? (No s’han de llegir les possibles respostes)
1. Espanyola de naixement

2. Espanyola adqui

3. Estrangera. Quina?

4. Altres. Especificar:

3. Onvanéixer?

rida

anys

1. ABarcelona —» Passar a la pregunta nim. 10

2. A un altre municipi de Catalunya.

Especifiqueu-lo:

3. Aun altre municipi d'Espanya, fora de Catalunya. Especifiqueu

provincia:

Passar a la pregunta num. 9

4. Alestranger. Especifiqueu pais:
4. Només per immigrants. Quants anys fa que va marxar del seu pais?
5. Només per immigrants. Quin any va arribar a Espanya?

6. Només per immigrants. Entre els seus familiars, hi ha espanyols?

1.

7. Només per immigrants. En quins idiomes és capag de mantenir una conversa? (Pregunta

Si

2.No

Passar a la
—» pregunta num. 8

99. Ns/Nc

que admet multiples respostes. No s’han de llegir les possibles respostes)

— passar a la pregunta num. 9

1. Castella 2. Catala 3. Anglés 4. Frances 5. Alemany 6. Italid 7.Rus
8. Portugués 9. Arab 10. Urdu 11. Xinés 12. Tagalog 13. Altres:
Especificar

8. Només per les dones que han nascut a un altre municipi d’Espanya, fora de Catalunya. ¢——

Quants anys fa que viu a Catalun

ya?




— 9. Per totes les dones menys les que han nascut a Barcelona. Quants habitants té la
poblacié on ha viscut més temps al llarg de la seva vida?

1. habitants

2. No ho sé — | aquesta poblacié és d’ambit urba o rural?
a. Ambit urba
b. Ambit rural
c. Ns/Nc

10. En lactualitat, viu en parella?
1. Si 2.No 99. Ns/Nc
11. Quin és el seu estat civil?
1. Soltera 2. Casada 3.Vidua  4.Separada 5.Divorciada 99. Ns/Nc

12. Téfills?
1. Si
2. No — Passar ala pregunta nim. 15

3. 99.Ns/Nc— Passar a la pregunta nim. 15

13. Quants fills t&?

14. Els seus fills viuen amb vosté?

1.8i 2.No  3-Algunssii 99 Ns/Nc
alguns no

Com li he dit, aquesta enquesta és al voltant del cancer de mama; i necessitariem saber si.....

15. Algun membre de la seva familia ha tingut alguna vegada cancer de mama?
1. Si 2.No 99. Ns/Nc

16. Ha tingut voste alguna vegada cancer de mama?
1. Si 2.No 99. Ns/Nc

— Les dones que contesten que tenen cancer de mama, queden excloses de I'estudi. Finalitzar aqui les
preguntes. Cal agrair-los la seva participacio i explicar-los que com que aquest qiiestionari és sobre el que

fan com a mesures de prevencié doncs que queden excloses.

Per exemple: Sra................... , moltissimes gracies per la seva amabilitat, perd ja acabem aqui la entrevista.
Com li he dit, ens interessa parlar sobre com viuen les dones la possibilitat de prevenir aquesta malaltia i

per aixo, hem de parlar amb senyores que no han tingut cancer de mama.



| B. Coneixements sobre el cancer de mama i la seva deteccié precog

Ara ens agradaria saber qué pensa vosté del cancer de mama. Li llegiré una série de frases i
m’haura de dir si vosté: esta totalment en desacord, en desacord, ni d’acord ni en desacord, en
acord o totalment en acord. També té I'opcié de respondre No ho sé (NS) o No ho vull contestar
(NC).

17. El cancer de mama es pot curar si s'agafa a temps
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

18. Una dona pot tenir cancer de mama encara que no noti res ni es trobi malament
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d’'acord

19. L'estrés pot influir en I'aparicié del cancer de mama
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

20. Hi ha virus i bactéries que poden provocar cancer de mama
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

21. El cancer de mama a vegades es pot heretar
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

22. La probabilitat de desenvolupar cancer de mama augmenta amb I'edat
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

23. El tractament hormonal durant la menopausa pot provocar cancer de mama
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

24. Sap si existeixen maneres de trobar un cancer de mama abans de qué doni simptomes o
molesties?

1. Si
2. No — Passar a la pregunta nim. 26

25. Quins metodes coneix? (Pregunta que admet resposta multiple. No s’han de llegir les
possibles respostes)

1. Autopalpacié mamaria
Examen clinic metge
Mamografia

Ecografia mamaria

AR

Altres. Especificar:




| C. Escala sobre creences i actituds davant de la salut i del cancer de mama

A continuacio, ens agradaria saber el que pensa vosté vers la salut en general, i del cancer de mama en particular.
De nou, li llegiré una serie de frases i haura de dir-me si vosté: Totalment en desacord, en desacord, ni d’acord ni en
desacord, d’acord, totalment d’'acord i No sap/No contesta

26. Es molt probable que jo pateixi un cancer de mama en el futur

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

27. Vull descobrir els meus problemes de salut quan abans millor

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

28. M’espanta pensar en el cancer de mama

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

29. Considero important portar a terme activitats que millorin la meva salut

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

30. Si jo tingués un cancer de mama, canviaria la meva vida i la de la meva familia

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

31. Tinc més probabilitats que altres dones de tenir un cancer de mama

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

32. Sijo tingués un cancer de mama, no sobreviuria més de cinc anys

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

33. No vull saber si tinc un cancer de mama

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

34. *Necessito estar sana i cuidar-me perqué he de cuidar la meva familia

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

35. *Tinc altres prioritats abans de cuidar la meva salut

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/INC
desacord en desacord d’acord

36. *Només Déu pot decidir si tindré o no una malaltia

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

37. *Tenir un cancer de mama és una questié de mala sort

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord




| D. Escala de beneficis i barreres percebudes en relacié a la mamografia

També ens agradaria saber el que pensa sobre la mamografia. Com vosté ja sap, la mamografia
consisteix en una radiografia de les mames. Tingui en compte que aqui no li preguntem sobre el
qué voste fa, sind sobre el qué vosté pensa respecte aquesta técnica. Les alternatives de
resposta de les seguents preguntes son: Si, No, No sap/No contesta

38. Vosteé creu que una dona només necessita fer-se una mamografia quan es troba alguna cosa
que no és normal a la mama?

1. Si 2.No 3. Ns/Nc
39. Vosté creu que a partir de certa edat és necessari que les dones vagin a fer-se mamografies
de forma periodica, és a dir, regularment?
1. Si 2.No 3. Ns/Nc

Les segUents frases es refereixen al que creu que li suposaria fer-se una mamografia. De nou
m’ha de respondre segons el seu grau d’acord: Totalment en desacord, en desacord, ni d’acord
ni en desacord, d’'acord, totalment d’'acord o No sap/No contesta

FER-ME UNA MAMOGRAFIA:

40. Em confirmaria que tot va bé
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d’acord

41. Permetria diagnosticar aviat un cancer de mama si el tingués
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d’acord

42. Possiblement seria perjudicial degut als rajos X
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

43. Seria vergonyds per mi
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

44. Permetria detectar un cancer que jo no podria trobar autoexplorant-me
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

45. Disminuiria la meva probabilitat de morir per cancer de mama
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

46. Em faria por per si em troben alguna cosa que no sigui normal
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord




FER-ME UNA MAMOGRAFIA:

47. Em resultaria dificil perqué sempre estic molt ocupada
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

48. Es indtil, perqué si em troben alguna cosa que no és normal ja no s'hi podra fer res
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

49. Ajudaria a tranquil-litzar la meva ment
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

50. Permetria trobar un cancer aviat i llavors el tractament no seria tant dolent
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d’acord

| E. Conductes en relacié a la deteccié precog del cancer de mama

A continuacié, ens agradaria saber la seva conducta respecte dues técniques de detecci6
precog: l'autopalpaci6 mamaria i la mamografia. Comencem per I'autopalpacié mamaria, que
com voste ja sap és I'exploracié de les mames que es fa la propia dona

51. Vosté es realitza I'autopalpacié mamaria?
1. Si
2. No — Passar ala pregunta nim. 54
3. Ns/Nc — Passar a la pregunta num. 54
52. Amb quina freqiiéncia es realitza I'autopalpacié mamaria? (No s’han de llegir les possibles
respostes)

1. Un cop per 2.Cada 15 dies 3. Un cop al mes 4. Altres.
setmana Especificar:

53. Qui li ha ensenyat a realitzar-la? (Pregunta que admet resposta miltiple. No s’han de
llegir les possibles respostes)

1. El metge de 2. El 3. Les 4. Revista o 5. Altres.
familia ginecoleg/a  amigues fulletons  Especificar:

54. S’ha fet alguna vegada una mamografia?

1. Si
2. No — Passar a les pregunta num. 59

55. Quantes mamografies sha fet? (Quantes vegades ha anat a ferse
mamografies?)




56. Quant temps fa que es va fer I'Ultima mamografia? (No s’han de llegir les diferents
possibles respostes)

1. Menys d'1 any 2.1any 3. Entre 112 anys 4.2 anys 5. Més de 2 anys

57. Quant temps va passar entre les dues ultimes mamografies? (No s’han de llegir les
diferents possibles respostes)

1. Menys d'1 any 2.1any 3.Entre1i2anys  4.2anys 5. Més de 2 anys

§8. Per quina via es fa normalment les mamografies? (No s’han de llegir les diferents
possibles respostes)

1. Del ginecoleg/a del Centre d’Atenci6 Primaria

2. De la Mutua

3. D’un servei privat

4. Del Programa de Detecci6 Precog del Cancer de Mama (vaig rebre una carta)
5. Al'Hospital

6. Altres. Especificar

Escriure textualment la resposta de la senyora:

59. Té intencio de fer-se una mamografia durant els proxims 2 anys?

1. Si
2. No

|F. Programa

A la ciutat de Barcelona, hi ha un Programa de Detecci6 Precog de Cancer de Mama que ofereix
de manera gratuita una revisié mamografica cada dos anys a les dones de 50 a 69 anys

60. Coneix aquest programa ?

1. Si
2. No — Passar a la pregunta num. 62
3. Ns/Nc — Passar a la pregunta num. 62




61. Com el va coneixer? (Pregunta que admet resposta miltiple. No s’han de llegir les
diferents possibles respostes)

Vaig rebre una carta informativa a casa

Per anuncis en revistes

Per una xerrada informativa al barri

Per un poster al carrer

Pel metge de familia de 'ambulatori

Pel ginecoleg del sistema public

Pel metge o del ginecoleg de la consulta privada
Per una veina, amiga o familiar

Altres. Especificar

©oo N~ WM =

62. Només per les dones de 50 a 69 anys. Vosté es fa les mamografies a través d’aquest
programa?

1. Si
No
A vegades

2

3

4. A mino mhan convocat mai
5. Ho vaig provar pero ara ja no
6

Altres. Especificar:

| G. Us serveis | medicines

Ara li llegiré una serie de frases fan referéncia a I'us dels serveis sanitaris. Recordi que com
sempre les alternatives de resposta son: Totalment en desacord, en desacord, ni d’acord ni en
desacord, d’acord, totalment d’acord i No sap/no contesta

63. *Acostumo a utilitzar la medicina alternativa (homeopatia, acupuntura, etc) per cuidar de la
meva salut
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

64. *Quan estic malalta, acostumo a utilitzar la medicina d'aqui
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

65. *Tinc confianga amb els professionals del sistema sanitari
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d'acord

66. *Habitualment, tinc la sensacié que tinc problemes per entendre’m amb els metges
1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NS/NC
desacord en desacord d’acord
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67. *El sexe del metge pot ser un inconvenient per mi— Per les dones autoctones, passar a la
pregunta num. 69

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d'acord

68. Només per immigrants. *Quan vaig al meu pais, aprofito per fer-me una revisié complerta

1. Totalmenten 2. Endesacord 3. Nid'acord ni 4. D’acord 5. Totalment 99. NSINC
desacord en desacord d'acord

| H. Variables sociodemografiques

|Per acabar, li faré unes Ultimes preguntes sobre els seus estudis i la seva feina

69. Quin és el seu nivell d'estudis? (No s’han de llegir les diferents possibles respostes.
Marcar la resposta al maxim d’aproximada possible)

1. No sap llegir ni escriure
2. Sense estudis, perd sap llegir i escriure
3. Estudis primaris
a. Estudis primaris o graduat escolar o primer cicle ’'EGB
b. Batxillerat elemental o formaci6 professional de primer grau o EGB de segon
cicle
4. Estudis secundaris
a. Batxillerat superior, formacié professional de segon grau o escola d’arts i oficis
b. PREU, COU o similar
5. Universitaris
a. Estudis universitaris de grau mitja (Diplomatura)
b. Estudis universitaris de grau superior (Llicenciatura)

70. Quina és la seva situacio laboral actual? | la seva parella?
(No s’han de llegir les diferents possibles respostes)

Entrevistada La seva parella
1. Treballa 1. Treballa
2. Esta al'atur 2. Esta al'atur
3. Mestressa de casa 3. Mestressa de casa
4. Estudiant 4. Estudiant
5. Baixa per llarga malaltia | 5. Baixa per llarga malaltia
6. Invalidesa permanent 6. Invalidesa permanent
7. Jubilacié 7. Jubilacié
8. Altres. Especificar 8. Altres. Especificar
9. Ns/Nc 9. Ns/Nc

71. Quina feina concreta fa? (O en el seu anterior lloc de treball, quina feina concreta
feia?)
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72. Només per les que tenen parella. La seva parella, quina feina concreta fa? (o en I'tltima
feina, la seva parella quina feina feia?)

73. Considera que hi ha alguna cosa que no li hagim preguntat sobre el tema d’aquesta
enquesta i que vulgui comentar-nos?

Les preguntes del questionari ja s’han acabat. Moltes gracies per la seva col-laboraci6! De totes
maneres, voldriem saber si estaria disposada a respondre’ns aquesta mateixa enquesta un altre
dia, es tracta d'una mesura de qualitat de la propia enquesta.

1.Si 2.No 3. Ns/Nc

1. Observacions de I'entrevistadora

| Hora de finalitzacié de I'entrevista L]

| Durada de I'entrevista (en minuts) L[]

En quina llengua s’ha desenvolupat I'entrevista?

1. Catala

2. Castelld

3. Catalai castella combinats
4

Una altra possibilitat. Especifiqueu-la:

La persona entrevistada, ha tingut algun problema de comprensi6 o d’expressio en la llengua en

qué s’ha realitzat I'entrevista?

Altres observacions a tenir en compte
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