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TEMA: COMPRAR PRESERVATIUS PER PRIMERA VEGADA

voatius

‘Comprov preser

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

No he comprat mai preservoatius, i la veritat és que em fo vergonyo... fte anat
o una formacia lluny de casa i de l'escola per no trobar-me cop conegut. Quan
hi arvibo, hi ha una dona que poria oamb el farmaceutic; tots dos mhan mirat
quon he entrot. Em fixo en els prestotges i veig que els preservatius no eston
o 'abast de qualsevol, sind darrere del taulell.. Hoauré de demanar-los. Quon o
dona sen vo, li demano preservatius ol farmacéutic, i, davont la meva sorpreso,
em pregunto. "Quina classe de preservatiys vols? Lubricats 0 no? Amb diposit?”
Voldria sortir corrents per la porta.. "No sé, només vull preservotius...”
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TEMA: RELACIONS ABUSIVES

Adoptoda de: Garcio Salomon, M. Els poranys de lamor. Materiols per +reboallor
lo prevencio de relacions abusives amb adolescents i joves. Barcelona. Octaedro,
2006.

Els mottins vaig caminant o I'institut. Cada dia em +robo amb un grup de nois que
es iquen amb mi, fon comentaris desagradobles i em fon sentir fotal.. Quon
els veig, intento anor més de pressa i no fer-los cas, perd cada vegoda diuen co-
ses més fortes i descarades. foig de fer alguna cosa per parar oguesta situacio..

Pero si dic alguna cosa al grup, possiblement es passin més omb mi. No sé que fer
ni amb qui porlar d'aixd que em passo.
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TEMA: DESCOBRIMENT DE LHOMOSEXUALITAT D'UN AMIC

Font: Alumnat participont als grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

En Joon és amic mey des de fa anys; ens agroden les mateixes coses: I'esport,
els cotxes... tem quedat moltes vegodes fora del centre escolar per fer algun
treball, fer esport, anor de festa. Hem format un bon equip tont dins com fora
de classe, ens tenim confionca i admiracio i ens ho passem wolt bé.

Un dia a la sortida de classe mha escrit una nota, com tantes altres; perd
aguesto és diferent, és massa seriosa, diy que ha de parlar amb mi duna cosa
realment important. Hem quedat o casa seva .

Aixi que ha obert la porta quon he trucadt, mha plomtat un petd a la boca. Que
fortl Aixd no m'ho esperaval La veritat és que mha sorprés perd no mha de-
sogrodat... Bn oguell moment he dissimulat i he fet com si no hogués passot res,
perd després ha tret el tema i mha dit que Ii ogrodo | que mestima.. Li he posart
uwna excusa | me nhe anart.

No sé, estic molt confds, 1o o esperava aixd... Ni tampoc que en fer-me un peto
no em desagrodeés... Dec ser homosexuol?
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TEMA: ON TROBAR INFORMACIO FIABLE

Situacio ,
‘BuSCar iv‘\‘FormaC‘o ..........................I...............

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'Escola Se-
cundario. Associocio CEPS i Agencia de Solut Publica de Barcelona, 2002.

M. i jo CA) volem rebre més mformacio sobre clues-rio\r\s de sexualitat, contra-
cepcio, nfeccions de transmissio sexual, etc. Hem anat a la biblicteca a consultar
libres que tracten oguests temes, perd encora tenim uns quants dubtes. Volem
onor o un Centre de Salut Sexual i Reproductiva que M. coneix, perd ens fa ver-
9oL | l'unic que fem és parior-ne entre nosaltres, sense acabar-nos de decidir.
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TEMA: VALORACIO PERSONAL, AUTOESTIMA

Adaptada de: Programa de prevencion de embarazos no deseados y de sida
dirigido o los alumnos y alumnas de 2° de BUP/FP y3°de BUP/FP" Gobierno de
Lo Rioj.

Tinc setze onys i estic desesperoda... Els meus problemes vénen de que no
mogroda gens el meu cos.. Tinc la povxa plena de "mitxelins” i estic coda vegada
més obsessionada. Magroda un voi de la classe i crec que westic molt enomo-
rado, perd encara yi he parlat amb ell; tinc tants complexos que penso que es
riurar de mi. Crec realment que és bon noi, perd quon esta amb els seus amics
no paren de porlor que si aquesta estar molt bona, que si mira com esta laltra.
Aixo fa que encora em talli més... i no motreveixi a dir-li el que sento. Cada cop
que esth o prop meu sento un nus a la gola i em tremola tot.. Que faig? Estic
realment amoinoda i mNo passo molt maloment.
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TEMA: EMBARAS NO DESITJAT EN UNA PERSONA PROPERA

Ciruacio b
meva germawa V\o .........l.......l..........l....

Adoptoda de. Domingo, A, Font, P, De Manuel, 3. Sexualitat, Contracepcio i Sida.
Credit varioble ESO, Barcelona. Colurwna, 1998.

Acuesta it no puc donmir. Fa dies que o donmo gpire bé. Em llevo i vaig o 1o cuina
o beure una mica daiguo. Pensava que tothom era ol liit, perd sevvto veus que porlen
ol menjodor .. Mhi opropo i, sense que se nodonin, veig la meva mare i la meva
germona. La meva germona plora i la meva mare estd molt enfodada. No puc
creure el que estic sentint: 1o meva germana acoba de dir que esta emborassoda..

More: Té, ogafa un mocodor... De debd vo has utilitzot res després del que vom
parlar laltre dio? No puc creure que siguis ton irresponsoble!

Germano. Mare, creia que per una vegoda no passaria res... Estava a o festa
de la Marta, no vaig pensar que passorio.. Ftem tingut relacions molt pogues
vegades, i, creus que 1o volia prendre 1o pindola si no tine relacions? . Bas vam
enrotiiar i una cosa va portar a laltro.. No creia que... Ho sento... No.

More. T tuno li vas demonar que es posés un preservortiu? Es responsabilitot
dell i teva... dels dos!

Germona: No.. No sé... Qué havia de fer?... Parar-lo, dir-li que onés a la
formacio?...

More. T tont que podies paror-iol

Germano. Que forem, mare? Sisplou, o Ii ho diguis ol pare, aixd, sisplou.. Séc
wa tonta” .

Mare. Demd anirem al metge, després o veure'm .
Sense que se nadonessin, vaig anar-men al it . Lo meva moanca de son no és

res comparat omb alld que i passa o la meva germona.. No m’agmdaria estor
en el sey lloc...
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TEMA: DIFERENCIES CULTURALS (CASAMENTS PACTATS)

Font: Agents de solut de I’ASPB, 2010.

El meu nom és Karim i fa uns cine aNyS que Vivim en aquesta ciutot. Quon hi
vaig orvibor, va resultor dificil aprendre lidioma i fer amics; perd ora tot va bé,
excepte amb els meus pares..

Fo unes setmones que no paren de repetir-me que mhon de presentor o uno
cosina que és perfecta per a mi i que el meu futur és casar-me amb ella. Diuen
que el proper curs, quan ocobi 1'ESO, houré de treballior per poder fer 1o meva
vida amb ells..

Sobia que orriborio aguest moment ... Tot i aixd, no hi estic d'acord i no sé com
afrontor la situacio amb els meus pares. Soc massa jove i no vull casar-me.. Ni
conec la noia.. Que podria fer?
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TEMA: COMUNICACIO AMB ELS PARES

..‘..‘.O..‘..‘....O..‘..‘......

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

He arribot de I'escola una mica intrigot/oda. te estat sentint porlor un grup
de vnois al poti, i hi han coses que no sé a que es referien.. 5¢ que porlaven de
sexe, pero..

Quon arribo a coso, la meva mare esta de molt bon humor i penso gue i pre-
guntoré sobre allo que he sentit.. Me la miro i, quon Voig o preguntar-li-no, em
tallo i callo un altre cop... qué pensora si pregunto? Senfodara amb mi?

000 0 000000000 00000O0OCFOCONOGNOGONOSNOGSIOSOI,
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TEMA: CONVENCER A LA PARELLA DE L'US DEL PRESERVATIU

gituacio ’
CNO sev\se e\ COV\dO AR A KA R KR TN

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'Escola Se-
cundario. Associocio CEPS i Agencia de Solut Publica de Barcelona, 2002.

Té lloc entre J i A (que son parella)J. vol utilitzar preservatiu en les relocions
sexuals amb penetracio, perd A vo vol

A 110 sortim junts des de fa bastont de temps. Quon estem sols i parlem de
les nostres coses i surt, poriont de les relacions sexuals, 1'us 0 o del preservotiy,
generalment A o para de comentor gue usor-lo es incomode i poc espontani.
Tot el que o foig és escoltar i intentar canviar de tema aixi que puc. Si li digués
que vull utilitzar preservatiy en les nostres relocions sexuals, crec que senfodo-
rio i fins i +ot em podria deixar, jo que o el vol utilitzor. Magradorio utilitzor
preservotiy en les nostres relacions perclué fossin més segures.
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TEMA: RELACIONS ABUSIVES

¢iruocio 'O
‘Treu’+e aix\o\. ..............I.......I..I.......I...............

Adoptoda de: Garcia Salomén, M. Els paranys de Tamor. Moateriols per trebolior
lo prevencio de relacions obusives amb adolescents i joves. Barcelona. Octaedro,
2006.

A1 B son porella. A és a casa de B Ha anot o buscor B per sortir. Quan B esta
10 o punt per anar de gresca amb roba de moda gue li agrada molt, A li diu que
es convii una part de la roba que porta pergue és massa atrevida i li suggereix
una altra roba que li quedario millor.

A ha utilitzot un llenguatge critic | ofensiu. Ara B o sap si canvior-se de roba o
possor dels comentoris de A La veritat €s que o no 1€ vi gomes donar de gresco.
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TEMA: RELACIONS PER INTERNET

cQu“(\ eW\bO\ ©0000000000000000000000000000000000000000000000,,

Font: Professionals del Centre Jove d'An+ic0ncepcic’> i Sexualitot (CIAS)

Des de fa temps utilitzo internet per contactar amb gent com 0, que Ii agradin
les morteixes coses, que tingui les marteixes oficions, etc. La veritat és que M ogro-
da molt aquesto monera de fer amics.

FO una setmona gue em VO passor una COSA que o em Vo agrodor res... Voig
coneixer una persona pel xat. Vam ‘connectar’ molt bé, coincidiem en gairebe'
tot. aficions, musica, etc. Vom estor porlont duront setmoanes, fins que un dia
em va plantejor que quedéssim i aixi podriem veure'ns. No em va fer goire grocio
pergue mai havia quedat amb vingi aixi, perd la questio €s que em va convencer .

Vo clyedar al centre, en una cofeteria, justament en una taulo que és ol costot
de la finestro, i si estava ocupoda, just o la del costot

Voig pensar orribor una mica meés tard i no anar directament a 1o taula per si
o persona asseguda no magrodava goire.

Quon vaig arribar o 1o cafeteria, hi vaig entror i vaig onor a la barro. Des
d'aquest lloc podria veure la toula i la meva cita sense que 1o persona sospités
res de mi.

Lo meva sorpresa va ser veure-hi asseguda una persona molt meés grom que 0.
Mhavia dit que tenia un parell danys més.. Que fortl Segur que era amb qui
havia quedat: portova el libre que havia dit que estava llegint .. Vaig sortir vopi-
dament de la cafeterio. Mhavia engarot!

Des d'aguest moment ja no em fa tanta grocia el xat... No puc refior-me de
ningu. Com sé que no m‘evxgavxven?

Lo persona amb qui havia quedat va intentar unes quantes vegodes parior omb
mi, Perd 10 vo li he contestat més.



Parlem-ne;

no et

L]
|
PROGRAMA ESCOLAR DE SALUT tallls'
SEXUAL | COMUNICACIO

Situacions per triar en funcio de les
caracteristiques del grup classe

TEMA: INFECCIO DE TRANSMISSIO SEXUAL

Adoptoda de: Domingo, A, Font, P., De Mavnuel, 3. Sexualitot, contracepcio i sida.
Credit variable ESO, Barcelona. Colurwna, 998.

Fo uns quonts dies que en Marc té molesties al penis. A estones nota picors,
sobretot quan orina i a vegades en els moments menys oportuns. Des de fa poc
ha observat que 1o seva orina €s mes espessa i groga.

Lo veritat és que esta una mica espantat; 0ixo o li havia passot mai... No sortre-
veix o mantenir relacions sexuals amb o seva parella. . Li dona llorgues i posa
excuses. Lo parella de moment no diu res i espera o veure qué passa, i penso: " A
vegodes passem per temporades dolentes.”

Fent memoria, en Marc pensa que no ha estat gaire prudent i que pot ser que
en les darreres setmones no hogi pres proy precaucions. Va estor de vaconces
i es va enrotliar amb wna altra persona del grup. La veritat és gue Vo ser molt
divertit, perd ara comenca a penedir-se de no haver utilitzat preservotiu. Qué
fo? On ha danor? Li ho ha de dir a la parella? Com? Quon?



Parlem-ne;

no et

L]
|
PROGRAMA ESCOLAR DE SALUT tallls'
SEXUAL | COMUNICACIO

Situacions per triar en funcio de les
caracteristiques del grup classe

TEMA: LA PINDOLA DE LENDEMA

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Estas preocupot/oda per una amiga. Vou anor o prendre alguna cosa i +ha expli-
cot que obans sempre utilitzoava preservatiu amb la seva parella perd que des de
fo un temps tenen relacions més espor‘bsdiciues i no utilitzen cap métode . Ara,
després de tenir relacions, es passa pel CAP i hi demana “la pindola de I'endemar’
i jon esta Ty has intentot explicor-li que les coses no funcionen aixi, que aquesto
medicacio o es pot prendre gaire sovint... Ella estar molt convencuda que el que
fa és correcte . Tntenta convencer 1o teva amign amb arguments contrastots
I S€ri0S0s.
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TEMA: HOMOSEXUALITAT, HETEROSEXUALITAT, BISEXUALITAT

Situacio U
‘Deu Ser Veri+a+? ...I.......I.......I..I.......I..I............

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Després de sortir de classe, sempre ens reunim un grup de noies per porior uno
estona... Laltre dia vam comencar a porlar de les nostres experiéncies sexuals i
10 els vaig explicar que fo un temps tenia una vena amb o qual en alguna 0casio
ens vom besar, perd que les dues allo ho haviem considerat un Joc i no var passor
res més. Aro encara ens veiem de vegodes, som amigues..

Les meves componyes no ho van entendre i van comencor o preguntor-me si
era lesbiona, si magradova alguna d'elles, si m'ogrodava alguna woia de classe .

Els volia explicar que o mi m'ograden els nois, perd no em van voler escoltor .
Van insistir que si voig fer aixo, és percLué mogroden les noies..

Des de llavors em diuen “la bollo” Que fort! Deuen tenir rad? Ho dubto, perd si és
oixi, com ho sobré?
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TEMA: AVORTAMENT

Font: Alumnat participont als grups de discussio, orgonitzats per I'ASPB, more
2010.

En Joow i en Liuis han quedat per parlor de les seves coses. A la converso, en
Joan i explica que creu que la seva ovia pot estor embarassoda. Estor ben preo-
cupat; les dues fomilies no en soben res... Els pares de la noia son molt estrictes
i o ho entendran, i els seus dubta que ho entenguin... En Liuis intenta +ra\f\cluil’
litzor el seu amic dient-li que lavortoment és ara més focil; creu que o cal que
els pores de la noia se nassobentin . Perd tampoc no n'estd gaire segur .
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TEMA: DIFERENCIES CULTURALS (HOMOSEXUALITAT)

....‘..‘.l.....‘..........‘.......‘..‘.l.‘..

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Séc de les Filipines, fa uns anys que visc en aguesta ciutat i actualment estic
estudiont #t. d'ESO.

Des de fa un temps m'ho estic passomt molt malament... Mhe adonat que
mogroden les persones del meuy sexe, i aixd sé que o estd bé..

La meva fomilia no ho entendrio mai i al mey pais estar pronhibit, és un tabu, i
fins | tot estd penalitzat per o llei..
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TEMA: RELACIONS ABUSIVES

Font: Alumnat participont als grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Aquest curs esto resultont froncament espontds.. i tot és a causa de la meva
covardio. Després de gimnastico, quon érem a les dutxes, una noia va fer-me una
foto vua. La veritat és que en aquell moment no em va fer gracio, perd tampoc
no i voig fer goire cos... Sempre esta amb tonteries i, total, mhan vist vua mil
vegodes o les dutxes.

Tot es va anant complicont guon vaig sospitar gue amava ensenyont o meva
foto o la resta de companyes. La cosa no va acobor agui, 10 que fo uns dies un
grup de nois es reien de mi, em miraven | parlaven fluxet. . T aixd ja no em va
ogrodar, perd el pitior va ser quon em voig odonar gue 1o meva foto la tenia al
mobil +ot I'nmstitut ..

Estic morta de vergonya, perd no matreveixo a dir-li al professor el que estd
passont .. Segur que em posorom verda si li ho dic..

Agquest maiti he pariot amb la meva mare, li ho he explicat ot Sha enfodat
molt | ha trucat a l'escola per demanor hora amb 1o direccio. Aquesto torda hem
d'anar a una reunio al despatx del director... Com li ho explicaré? Com actuara
lo meva mare? T el director? Grec gue la situacio es pot posar pitior per mi a
l'escolo...
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TEMA: PROPOSAR L'US DEL PRESERVATIU

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'Escola Se-
cundario. Associocio CEPS i Agencia de Solut Publica de Barcelona, 2002.

La meva parelia i jo hem quedat per passar la tarda del dissobte unts o cosa
seva. Estarem sols, i he comprot preservatius o la formacio. Com que és 1o pri-
mera vegoda que "estarem junts” i no nhem parlat obons, d0ixd, em fa por el
que pugui pensor la meva porelia. Quan he intentat parlor del que em preocupo,
serpre convia de tema i o acabo parlont doltres coses. La veritot és qué no
$& queé pot pensor de mi si li suggereixo que utilitzem el preservotiu. Mogrodario
parior amb la meva parella sobre aixd abans que orribi el dissobte.
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TEMA: RELACIONS SEXUALS AMB PENETRACIO SENSE CONEIXER LA PARELLA

3

. ?
‘Lo primerd veg03o
Adoptoda de. Urzelai A, Sierva 3, Urturi M, Dioz de Cerio R V.O. Version original
para todos los publicos. Sexo $eguUro: Guio de trobayo. Donostia: Gobierno Vasco,
995

A B shan conegut en una festa a casa dun amic comy. Han estat junts tota la
festa, hon pariot, shon obracot. Descobreixen que viuen al moteix borvi 1 tornen
plegats/ades cap a caso. Bn arribor o casa d'A, oguest/a convida B o entrar. No
hi ha ningy, senten el desig de fer-se petons i abrocor-se.

A ha tingut relacions sexuols amb penetracio abons, perd mai 1o primera nit...
Pensa que laltra és una persona més hobituada o aquestes situacions. Desityo
utilitzor el preservoatiu, perd o vol semblar desconfiot/oda. Vol parlor-ne amb
l'oltra persona i pensa que si no ho fa en els propers minuts serar massa tard i
no foran servir preservatiu (encara que el ¢ a o tauleta de vit).
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TEMA: RELACIONS ABUSIVES

‘una ma\a experi\enc‘a.‘~ ............I.......I..........I....

Font: Alumnat participont als grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Quon l'altre dia tornava del gimndss cap a casa, em vaig +robor omb un cone-
3u+. Nom comencar o parior fins que en un moment determinat vou‘g notor
que SOPropoVa MASSA | comencava o fer-me caricies ol cop, l’escluevxa.. Lo cosa
no em va fer grocio.. Notova que mestava assetionts jo no volia res d'oguesto
persona, perd em va costar molt sortir de o situacio. .

Voig orvibor o coso i em vaig ficar a 1o meva habitacio sense dir res.. Quon els
pares von venir perclué ONES O SOPAIr, VOIg POSOr UNG €xCuso... B trobavar molt
maloment. No sé si el que he notat i pensat respecte o aguesta persona és veri-
tort, perd mha fet sentir moloment. Estic fotal, tinc por i no sé amb qui pariar
del que mha passat... T si son coses meves? No sé que fer..
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TEMA: DIFERENCIES CULTURALS (CASAMENTS PACTATS)

Font. Agents de solut de I’ASPB, 2010.

El meu nom és Norimar | o uns cine anys que visc en oguesta ciutat. Quon vaig
arribar, va ser dificil aprendre la llengua i fer amics, perd ara tot va bé, excepte
amb els meus pares.. Fa unes quontes setmanes que o paren de repetir-me
que mhon de presentor un cosi que és perfecte per a mi i que el meu futur és
cosar-me amb ell. Diuen que el proper any és el moment d'inicior 1o meva vida
amb ell.. Houré de deixar els estudis i anar-me'n on viy el

Sobia gque arriboria aquest moment . No estic preparoda, perd és la meva culturo
i la meva vido. Els meus pares pensen que serd una sort per a mi formor aviot
una fomilia amb aguest voi.
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TEMA: DIFERENCIES RESPECTE A L'INICI DE LES RELACIONS SEXUALS AMB PENETRACIO
EN UN GRUP D'AMICS I AMIGUES

Font:. Professionals del Centre Jove d’Avx+ic0v\cepcié i Sexualitot CCIAS).

El meu grup damics i amigues €s molt important per a mi. Bns ajudem molt quan
algu te un problema o viy situacions complicades a I'escola, omb o fomilia i amb
altres amics 0 amigues.

Des de fa un temps, hi han coses que em preocupen, i, nCara que pariem molt
sobre lassumpte amb 1o gent del grup, o acabo de sentir-me bé Em refereixo
ol tema de les relacions sexuols ..

La waioria jo tenen parella des de fa temps i mantenen relacions sexuals omb
penetrocio. Som tres persones les que encora wo hem comencot .

L 'Anna perqué vno ha tingut oportunitat, el noi que Ii agroda des de fa anys vo
li fa cas, i o ella vo i agroda cop noi Mes, i aixo que en Lluis (Ci”e no esta gens
malament) va darrere sey.

En Marc passa de +ot; no sé si no lagraden les noies, no té necessitarts o simple-
ment no vol complicor-se la vida. Lo veritat és que quon es paria d questa questio,
es limita o fer altres coses, Jugor amb o consola, pariar daltres temes o restor
en silenci. Crec que en el fons estar preocupat per no haver tingut cop porello..

Jo, lo veritat és que o he sortit amb cap noi fins ara percLué no m’agraden
goire els nois del mey voltant, tan “sobrots” i, com diuen ells, amb tanta experi-
éncio. Els del grup eston tots pi lots™ | momeés un m’agrada prou per sortir amb
el Perd te parello. la meva millor amiga, la Montse . Un mal plal

De totes moneres, quon he tingut oportunitat d’enrotiior-me amb olgu, tampoc
no ho he fet.. Es notara molt que so6c ... "'novata’, oi?

La resta del grup paria obertoment de les seves relacions, i fins i tot es donen
consells.. No s¢, fa un cert temps que QIXO em preocupa..
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TEMA: FESTA SENSE ALCOHOL

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'Escola Se-
cundario. Associocio CEPS i Agév\cia de Salut Publica de Barcelona, 2002.

Els meus omics i jo estem organi+zan+ uwno festa Cl“e se celebrora la setmona
vinent. Penser fer-la a casa meva perque 1o meva familia serdr foro,

Quon ens reunim per preparar o festa, els meus amics no paren de repetir que
sho passoran molt bé i donen per fet que comprorem begudes alcoholiques. Tot
el que Jo foig és escoltor i tractor de canvior de +ema ropidoment. Tinc por
que no senfodin i em deixin de costat si els dic que no em sembla bé que com-
prem begudes que portin alconol, o que ho eston preparant amb molta il lusio
Mogrodario que es fes lo festa a caso, perd que no hi hagi begudes alcondliques.

Els meus amics i jo estem orgomitzant una festa que se celebrora o setmana
vinent. Pensern fer-la a casa meva perque 1o meva familia sera foro,

Quon ens reunim per preparar o festa, els meus amics no paren de repetir que
sho passaron molt bé i donen per fet que comprarem begudes alcondliques. Tot
el que jo faig és escoltar i tractor de canviar de tema rapidament. Tine por
que o senfodin i em deixin de costat si els dic que no em sembla bé que com-
prem begudes que portin alcohol, ja que ho estan preporant amb molta il lusio
Mogrodario que es fes la festa a caso, perd que no hi hagi begudes alcondliques.
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TEMA: INFECCIO DE TRANSMISSIO SEXUAL

ciruacio 2% :
‘Qu\e em Passa? ...I.......I.......I..I.......I..I............

Font: Alumnat participont als grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Fo uns dies que notaves molesties als genitals i vas acobor demanont hora ol
metge. Bt von fer unes proves i et van dir que passessis al llarg de la propero
setmoana per donar-te els resultats. Quon hi vas anor, et von confirmar allo
que sospitoves... Hos agafot una infeccié de transmissio sexuol i has de prendre
una medicacio. Darrerament la teva vida ha estat una mico "moguda" i els cops
de setmana "thas divertit bastont” .

Quon els professionals del Centre de Salut Sexual i Reproductiva et von explicor
quina infeccio havies agofot, ombeé et van dir que podria ser orron duwa rela-
ci6 de fa mesos.. Qué has de fer? Has de parior omb les parelies que has tingut
duront els dorrers mesos? . Que fort, oi?
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TEMA: DIFERENCIES CULTURALS (EMBARAS)

Font: Professionals del Centre Jove d'An+ic0ncepcic‘> i Sexualitot (CIAS).

La Nom‘ és una NI noval o L'escola. Es de Venecueln i va venir o Esponyo \’avxv
passat. Es moca, simpatica i “corinyosa’. Des del comencament de curs ha agro-
dot o tots els wois del centre. Es tan maca... sembla una model. Bn Pere, un omic
de la classe, estd “colat” per ella i surten des de fa uns mesos.

Sego\ns mha comentat la Corla (wna altra amign de la classe), la Nora estor em-
bovrassoda. No m'es%anvaria, 10 que en Pere fa dies que estd molt callat; sembla
preocupat. La Noro, en convi, sembla més felic que obows... Segons 1o Corla, esta
molt contenta perque vol tenir el £, i diu que en Pere, tot i estor enamorat
d’ella, o vol tenir-lo... Pensa que son Massa joves i que, a port de I'embuolic a
l'escola i sobretot a casa, haurien de deixar els estudis o +reballor | estudior a
I'hora... Massa complicart ...

Crec que la Nora no sha adonat del que representaria oguesta situocio per a ells
ora i en el futur.. En Pere és més realisto, perd no sop que fer. Li ograda masso
aquesta noio
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TEMA: DESCONFIANCA PER PART DE LA PARELLA

Font. Professorat participont als grups de discussio, orgonitzoats per I'/ASPB, 2000

Dorrerament la meva vida sha tornat un caos, i tot per culpa meva.. La meva
porelia ha estat unes setmones fora de vacances. Un dia vaig anor o una festa i
o situacio se men va onor de les mons. Voig con@ixer una altra persona i, ‘coses
que passen’, mhi vaig enrotlior.. Pensant i pensant, vaig decidir explicar-li a 1o
meva porelia el que havia passat. Es va enfodar molt, perd després duns dies
vom porlor de noy, i, per sort, em va perdonar.. Ara tormem a sortir, perd tot
ha conviot: ara esta pendent de mi a totes hores, no em deixa fer res. Laltre
dio, en una petita discussio fins i tot em va donar una va empenta... Ja o sé
que fer per tol gque torni a confiar en mi..
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TEMA: DUBTES SOBRE LA PROPIA ORIENTACIO SEXUAL

¢ituocid 21 |
‘Qu\e em Passa? ..I..........I..........I.......I...............

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

El meu nom no importa. . Ta gairebé un ony que surto amb 1o meva porelia. De
moment tot va bé, o aixd pensava.. Hem montingut relacions sexuals, M enconto
la meva parelia i crec que realment l'estimo...

Des de fa un temps sento coses rares.. Quon séc a les dutxes despres de gimnas-
tico, mexcito, sobretot quon veig dues persones vues.. Qué em passa? Tine parelio
i no mhan agradat mai les persones del mey sexe. . Estic comviont? Es normal?
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TEMA: COM PARLAR DE CONDUCTES SEXUALS MES SEGURES AMB AMICS I AMIGUES

Font. Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'EscolaSecun-
daria. Associocio CEPS i Agencia de Solut Publica de Barcelona.,, 2002

R i 3 son bonsres amics/igues. Moltes tardes, quan surten de classe von a casa
de J. i passen hores parlant de les seves coses. R li explica a 3. com i van les
coses amb els seus “rotllos” A J. 1i preocupa la conducta de R respecte a les seves
relocions sexuals, o que sap que o utilitza cop mena de precaucid. 3. vol parlor
doixd amb R, perd sempre que surt a la conversa o gosa dir-li el que penso, i és
R qui continua parlant sense que J. li comentires A J i fo por que si porla omb
R del que Ii preocupo, laltre/a senfodi, pensi que vol "ficar-se o la seva vida” |
deixin de ser ton amics/igues com ho han estat fins aro. L'objectiu de 3. és que
R s‘adoni de tot el que esta arriscont amb 1o seva conductar i prengui mesures
per evitor els problemes gue puguin sorgir.
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TEMA: DIFERENCIES CULTURALS (DEMOSTRACIONS D'AFECTE)

SiHuOC! :
(0 escondalitz0o SISO

Font. Agents de solut de I’ASPB, 2010.

L'altre dia, quon voig arribor o caso, 1o meva more estavo escondalitzoda . Vo
eridar-me: "Indris, vine o«cluil." (34 Voig onar i va esbroncar-me.. Vo comencor
o dir-me gue o volia que sortis al pati de l'escola pergue laltre dia hi havia vist
wna parella petonejont-se. No vol que o ho foci, ni que ho veg..

No séc tan petita com ella es pensa; a més, no he fet mai allo que I'esponta . Es
ton fort el gue ha vist per deixar-me sense sortir de classe?
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TEMA: RELACIONS SEXUALS. AFECTE NO CORRESPOST

Font. Professorat porticipant ols grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Des de fa uns quants dies estic fromcament disgustada i preocupoda... Bl passort
dissobte voig onar a casa duna amign que feia una festa. La va orgonitzor-lo
oprofitant que no quedava ningi o casa seva. A aguesta festa hi vo anor el o
que mogroda de la classe... Quon jo feia estona que érem a la festa i haviem
begut una mico, ell es va apropar i em va dir si volia omar amb ell a una de les
hobitacions... No vaig ser copag de negar-me... havia somiot tontes vogodes amb
aquell moment . Tant havia desitjot aguell moment que o Voig ser copog de
fer res quon lav situacio cada cop Vo onar o m@s | no teniem preservatiu.. Des
de aquell dia la nostra relocio ha conviot, ara i emn saluda; €s com si o hagués
possat mai res entre nosaltres.. Que haig de fer?
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TEMA: POSSIBLE INFECCIO PEL VIH/SIDA

¢iruncio 3!

‘Lo Mavrio @ en L

Font: Judrez, O; Diez, E Programa PRESSEC. Prevencio de la Sida o I'Escola Se-
cundario. Associocio CEPS i Agév\cia de Salut Publica de Barcelona, 2002.

La Maria surt amb en Lluis des de fa cine mesos. Es coneixen des de fa onys,
Y
perd abons cadascy onava pel sey compte.

Lo Maria sop que en Liuis va estar enrotliot amb la Sonia, una noia molt maca
que \a o esta ol grup, i amb 1o Sivia, o morena que encora surt amb ells de
tont en tont. Curiosoment la Silvia i la Sonia van compartiy uront un temps en
Pere, un "corodura’ molt simpartic, que var ocoboar ficat en un embolic de drogues.

Per 1o seva banda, en Liuis coneix molt bé el passot sentimental de la Maria, 10
que, tot i ser molt discreta, aquestes coses sacoben sobent. La Maria va sortir
durant un temps (set mesos) amb en Toni, el "guaperes” del grup, i mentre vo
sortir amnb ell, o volia saber res dels altres nois.

Quon es va assobentor que el sey estimat Toni se nhavia anat al llit amb una tal
Anna duront els primers mesos que sortien i que després havia conviot aguesto
Anna per una desconeguda (per a ella) gue es deia Lsa, va trencor amb ell

Aro lo Moria surt omb en Lluis i eston molt contents.

Aclueer mati, en David, un altre vwoi del grup, molt amic de la Maria, i ha trucot
molt preocupat. Resulto que en Pere, oguell “coradura’ simpatic que vor acobar
ficat en yn embolic de drogues, estar infectat pel VIH, i en Dovid estor molt on-
goxat pergue ell alguna vegada havia anat ol lit amb la Soniar i, precisament, la
Sonia havia estat “enrotiioda” amb en Pere.

Bn David continua pariont, perd la Moria o no lescolta. Els seus pensaments hon
comencot a occeleror-se: si en Pere. llavors potser la Sonia i la Silvia... i si la So-

nia o la Silvia.., llavors és possible que en Lluis, “el seu Lluis’, ella moteixa potser..

La Mario penia el telefon. Esta livida i descomposta. Tremola.
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TEMA: DESPERTAR-TE AMB ALGU I NO SABER QUE HA PASSAT

ituocio 34
‘Qu\e hem ¥e+? ............I.......I..I.......I...............

Font: Alumnat participont als grups de discussio orgonitzats per I'ASPB, 2010

Es diumenge al marti i et despertes amb molt mal de cop Quon surts del liit,
t+'odones que hi ha algu dormint al teu costat. No saps qui és ni que fa al teu
llit.. Ahir vas sortir de festa amnb els amics i les amigues, vos beure molt i o no
recordes res més... Houries de despertar la persona que dorm ol tey costart, pero
no saps i el sey nom... T, a més, qué heu fet? No Ii ho preguntaras perque et
moriries de vergonya. No saps qué fer. Bt preocupa hover engavxot unas TTS... Si
et +robessis en oguesta situacio, clué fories?



