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Transmissio 1 prevencio

VIH 1 altres ITS
Embaras adolescent

A\ 4

nformem-nos’

Quina informacié important sobre la infeccié pel VIH o altres ITS creus que encara no tenen tots
els joves?
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afrontar situacions dificils

descriure 1 preparar
estil de comunicacio
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"Treballem un cas’

, Quiestions per reflexionor:

Aquesta situocio es pot donor al tey entorn?

Quines coses houria de tenir en compte el o la protagonista per tol de
sortir-se'n amb exit?
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Com ser més assertiu / Fitxa sintesi

Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen per “Tu” poden ser sentides com a criti-
ques). Exemples: “Vull...”, “No m‘agrada...”, “Em sento...".

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.

Si vols explicar la teva postura, déna raons, pero no busquis excuses.

Reconeixer la postura de I'altre pot ser molt Util perqué la situacié sigui menys tensa.

TO DE VEU

Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en alld que dius.

No utilitzis un to suplicant o de peticié.

No tartamudegis ni vacil-lis (exemples: em, ah, mm).

No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has de donar aparenca de tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni gaire baix ni gaire alt) i parla
pausadament encara que la persona amb qui estiguis parlant “s’acceleri” i pugi la veu.

Has de mantenir un to de veu constant. Si abaixes el to en les frases amb les quals demanes alguna cosa o et ne-
gues a fer alguna cosa, semblara que et sents insegur/a.

CONDUCTA NO VERBAL

Contacte visual Has de mantenir el contacte visual amb I'altra persona mentre hi parles; no desviis la
mirada cap a terra.

Postura corporal Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te amb tensié o rigidesa.

Moviments No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus, i no tanquis els punys ni donis
cops a les coses.

Gestos Té cura dels teus gestos, que siguin congruents amb la situacié. Per exemple, evita
somriure quan algu intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gémez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM. (1998) Construyendo salud. Promocién del desarrollo
personal y social. Ministerio de Educacién y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio del Interior. Universidad de Santiago.
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beneficis 1 barreres del preservatiu
diferencies 1 similituds
genere, cultura i identitat sexual

'El joc del segle’

Que pensen els nois sobre I'Us del preservatiu?

BENEFICIS BARRERES

Que pensen les noies sobre I'Us del preservatiu?

BENEFICIS BARRERES
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Poden haver diferéncies quan la parella esta formada per persones del mateix sexe?

Poden haver diferéncies quan la parella esta formada per persones de diferents cultures, étnies
o paisos d'origen?
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entrenament social
proposar i1 negociar
rebutjar, dir no
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‘Escenifiquem’ / Activitat final

- Fitxa per a I'actor o actriu A

Protagonista A. Per tal de convencer B, intenta utilitzar un llenguatge verbal i
no verbal assertiy, fes servir arguments convincents, tingues en compte ‘l“é dius
i com ho dius, etc.

- Fitxa per a I'actor o actriu B

Protogonista B. L'altre protogonista t'intentora convéncer. Utilitza arguments
per tal que o ho aconsegueixi. Fes servir un to de veu alt, un estil de comunicacio
agressiu, etc.
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- Fitxa per als observadors (grup 1)

Observa el llenguatge no verbal que utilitzen els protagonistes per reforcar el missatge que volen transmetre.
Es I'adequat?

Promgomsw\ |

Mir‘OtdOh ..........................................................................................................
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- Fitxa per als observadors (grup 2)

Observa els missatges dels protagonistes i identifica si el seu estil de comunicacié és assertiu, agressiu o passiu.
Queé és el que et fa tenir aquesta impressid?

Es comporta de mamera. ...
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- Fitxa per als observadors (grup 3)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica els obstacles que es posen per dificultar el proposit
de l'altre.

Es burla del que Qiu VO

Es burla del que Qiu VO
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- Fitxa per als observadors (grup 4)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica el que diuen o fan per superar les dificultats que
es plantegen:









