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I Activitat inicial ‘;;7

Transmissio 1 prevencio

VIH 1 altres ITS
Embaras adolescent

\ 4

Informem-nos

Quina informacié important sobre la infeccié pel VIH o altres ITS creus que encara no tenen tots
els joves?
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risc 1 gravetat percebuda

practiques de risc
practiques segures

COV\+EV\9u+ per discutiv
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Imagina’t que la persona que escriu és amiga teva i t'ha escrit el missatge electronic segiient:

Hola.

Com van les coses? Espero que et vagin tom bé com a mi.

Te'n recordes del noi que et vaig parlor fa un temps? Doncs has de sober que per
£i es va adonar que {0 existio. 5i. No facis aguesta coro. . Finalment sortim!

Recordes la festa o la qual et vaig dir que anirio? Doncs va ser precisament alla que em voig
decidir a pariar-hi. Vam estor una estona xerront i després vom ballor

Vo ser sensacional. Dos dies després vam anor ol cinema, després a prendre alguna cosa.. En i,
que ho he aconseguit. Fa gairebé tres mesos que sortim.

Sops? estic molt bé perd tinc por que o sorgeixi “aigun problema’.. Wull informar-me bé
pergue li ho vaig preguntar o 1o Sofi, i en sap menys que 0. Crec que minformoaré millor.

Bé, et deixo. Tine classe i arviboré +ord.

Contesta aviat, i digues—me clu\e penses, de 1ot aixo.

Fins aviot, Anio

Hola. Com va?

Te'n recordes d'en Marc? Aquell K no em feia i kas. K sopigs K vaig enrotiior-m
omb ell i ora sortim. T jo fa tres mesos!! Estic molt bé amb ell. )

No vol utilitzor condd. Jo tine por K sorgeixi algun problema.

Wull informar-m sobre altres anticonceptius.. Voig preguntor o la Sofi i sop
menys K j0. Arribo tord a classe. Bt deixol Després m connecto..

Digue’'m alguna coso.

Petons! Ar

Ania

- Respon el missatge electronic amb la teva opinié sobre el problema d'informacié plantejat i sobre les
consequéncies quan no es prenen mesures segures.
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Llegeix atentament les preguntes i respostes segiients:

I Qué significa per a tu “sexuolitot sense riscos™?

= Oscar. Mantenir relacions sexuols sense penetracio

- Moaria. Estar sempre pendent de prendre precaucions. Utilitzar el condo.

= David: Passar-mho bé sense tenir por dun embards o d'infectar-me per una
LTS o pel VIH/sida

2 Lo sexunlitot sense riscos quins problemes evita?

= Oscor. embords i 1o sida
- Morio: L'embords i les TTS.
= David: L'emboras imprevist, les TTS i el VIH/sido.

3. Quins avantotges +€ per a tu la sexualitot sense riscos?

- Oscor: Gue +ho passes bé i o hi ha possibilitot demboards ni dogofor infeccions

= Morio: Evita alguns problemes. Avui en dia no et pots refior de ningu

= David. 5i tho fas bé.., aconsegueixes o estar angoixat pels problemes que es po-
drien presentar; tho pots passor millor

4. Quins inconvenients +é per a tu la sexudlitat sense riscos?

= Oscor. De moment +ho passes bé, perd mantenir sempre relacions sexuols ‘se-
gures” dey ser molt avorrit.

= Mario. Hos destor sempre pendent de prendre precaucions. Els metodes contro-
ceptius no son tan sequrs, de vegades fallen, i & més alguns son periudiciols per o
lo solut. Es un rotlio haver dutilitzor-los sempre.

- David: Has d'aprendre a utilitzor correctament el preservatiy, i 0ixdo demoana
olgun temps. En realitat no és dificil, encara que les primeres vegades costa una
mico, | Si o sobre se't trenca en collocar-1o, et desomimes.
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5. Tens relocions sexuols?

-> OSCOW‘: SI
- Mario. Si.
-> DQVid; SI

L De ayiV\ tipus?

= Oscor- Petons, caricies, abrocades.
= Mario: Relacions sexuals amb penetracio, masturbocio.
= David: Relacions sexuals amb penetracio.

7. Bn les teves relocions sexuols, quins métodes controceptius utilitzes o has utilitzot?

> Oscor: Cop pergue o tinc relocions sexuals amb penetracio. Soc massa jove per
o tenir-les.

= Mario: En les primeres relocions sexuols vaig utilitzar 1o marxa enrere; ora, el
preservatiu pergue és molt més segur.

= Dovid. Al comencament no nutilitzova cap. Des de fa temps utilitzo condd.

8. Els teus amics o coneguts accepten lus del preservotiu? Per %423?

= Oscor: Alguns si (utilitzen per evitor Iembords), i o dakres no els ogroda, perque
‘es follen” quan se I'han de posor

= Mario: Alguns si que l'accepten perclué, segons diven, és el metode més segurs;
daltres prefereixen que la noia prengui lo pindolo, i aixi ells eviten de posar-se el
condo. Alguns diven que amb 1o gomar senten menys plaer i que és un rotlio posar-
se'l, perd jo crec que exogeren.

- Dovid: No tots laccepten; uns el veuen com la solucio per evitar possibles proble-
mes, els dona segquretat. Altres, en convi, pensen que la relacié s entrebanca i
perd espontanertot. Penso que ot depen de com tho fos.

-> Comenta breument cada resposta.
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__presa de decisions
influencia de l'entorn

Marca amb una creu en els elements que podrien influir en la presa de decisions en la situacié proposada.

ELEMENTS QUE PODEN CONDICIONAR EL COMPORTAMENT T LA PRESA DE
DECTSIONS

Opinio, valors i D Grup al quol pertony [] Amics  [] Escolor
normes de... o persona [ E‘SPOH'M
_ 1 Amics [ Familia
D Persones importonts ] Parella
per a codascy [] Persones odmirades

Percepcio i valora- I:I Tmportancia de la situocio

ci6 de la situocio D Consequencies que pot tenir

Experiencies D Efectes positius
visouges D Efectes negotius
Sociols
Normes |:|
D Morols
Valors de o o
persona I:I Prioritats

Publicitot D Lo moda







Itinerari 01 1 Activitat @

afrontar situacions dificils
estil de comunicacio
descriure 1 preparar

El meyu amic o amigo, quon ens trobem en acobor 1o classe, generalment o para
de pariar-me dels problemes que +& amb la familia. Tot el que faig (o és seure al
sey costat I ntentar interessar-me pel que mexplica. Si el 0 o interrompo, tinc
POr que o €s pensi que o em preocupo per ell o ella. Moagradaria convior el tema
de la conversa i parlor, olgunes vegodes, de les meves coses.

’ EXERCLCT EN GRUPS.

Tdentificor en la situocié plantejnda els elements seguents:
QUINES son les persones implicades:
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Explica breument com reaccionaries davant de cadascuna de les situacions que es plantegen. Cal
que ho facis amb la maxima sinceritat.

Forio aixd.

Un vespre, estos
estudiont per una
prova gue =272
lendemar. La +eva

more entro o

Phabitacio | et Qiu:
"Corre, portam oli
del super abons que
+0mcLuiV\l"

Forio aixd.

Nas o compror 1o
teva beguda fovo-
IO | O SOrHIY QO

lo botigo t+'odones
que folten diners al
CONVYI CBE ).

Forio aixd.

Hos cLuedaJr omb
un aMiC Per aMnar
WA concert Gel t8U
grup fovorit. L'amic
sentreté i h

O DU O
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——> Com ser més assertiu / Fitxa sintesi

QUE DIR

Utilitza preferentment frases en primera persona (les frases que comencen per “Tu” poden ser sentides com
a critiques). Exemples: “Vull...”, “No m’agrada...”, “Em sento...”

Digues el que penses o sents de manera clara i directa: no hi donis voltes.

Sivols explicar la teva postura, déna raons, perd no busquis excuses.

Reconeixer la postura de I'altre pot ser molt Util perqué la situacié sigui menys tensa.

TO DE VEU

Parla amb veu ferma i confiada, transmetent seguretat en allo que dius.

No utilitzis un to suplicant o de peticié.

No tartamudegis ni vacil-lis (exemples: em, ah, mm).

No cridis ni utilitzis un to hostil o sarcastic. Si estas enfadat/ada, digues-ho directament.

Has d’aparencar tranquil-litat utilitzant un to de veu intermedi (ni gaire fluix ni gaire alt) i parla pausadament
encara que la persona amb qui estiguis parlant s’enfili i pugi la veu.

Has de mantenir un to constant. Si abaixes el to de veu en les frases amb les quals demanes alguna cosa o et
negues a fer alguna cosa, semblara que et sents insegur/a.

CONDUCTA NO VERBAL

Contacte visual Has de mantenir el contacte visual amb I'altra persona mentre hi parles; no desviis la
mirada cap a terra.

Postura corporal Has de mantenir el cos relaxat evitant mostrar-te amb tensio o rigidesa.
Moviments — No et moguis excessivament, ni les mans ni els peus.
- Si t'enfades, expressa-ho verbalment, i no tanquis els punys ni donis cops
a les coses.
Gestos Fes que siguin congruents amb la situacié. Per exemple, evita somriure quan algu

intenta vulnerar els teus drets.

Font: Luengo MA, Gémez-Fraguela JA, Garra A, Romero E, Otero-Lépez JM. (1998). Construyendo salud. Promocién del desarrollo
personal y social. Ministerio de Educacién y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo. Ministerio del Interior. Universidad de Santiago.
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practica d'habilitats
com dir-ho?
que dir?

, Liegiu individualment la situacio. Després, en grup, empleneu la fitxa seguent
IMmaginont gue en soy el o la protogonista.

.. Tdentifiqueu en la situocio plantejnda els elements seguents:

QUINES son les persones implicades:
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COM ofronta la situacio.

2. Prenent com a base la situacio plonteada, contesta les guiestions seguents:

- Bnatror en situocié.
Com ntroduiries el tema?
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- Definir el problema:
Quins obstocles podrien dificuitor 1o teva definicio del problema que et preocupa?

Li donaries una oportunitat o laltre dexpressor la seva opinid respecte o aixd? Si
és aixi, explica com.

Defineix el problema, expressa les teves preocupocions i els teus interessos.
Concreta'ls molt i utilitza ‘missotges (0"

- Oferir alternatives:
Li donaries a laltra persona |'oportunitat de proposor alternoatives? Si és aixi,
explica com.
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- Avaluyor les alternatives i decidir les solucions:

Descriu les consequéncies que pots preveure per a coda alternativa Cavontatges,
mconvenients, coses que shourien de convior per portar-la o terme):

> Portor a o proctica la decisio:

Escull una altervortivo. Tmogina que ha estart occeptoda per u i per Taitra persona.
Determina aro:

QUT tindra assignada codoscuna de les tasques i responsobilitots.
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entrenament social
proposar 1 negociar
rebutjar, dir no

Activitat final

- Fitxa per a I'actor o actriu A

Protagonista A. Per tal de convencer B, intenta utilitzor un llenguotge verbal i
no verbal assertiu, fes servir arguments convincents, tingues en compte oLué dius
i com ho dius, etc.

- Fitxa per a lI'actor o actriu B

Protogonista B L'altre protagonista tintentora convencer. Utilitza orguments
per tal que no ho aconsegueixi. Fes servir un o de vey ait, un estil de comunicacio
agressiu, etc.
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- Fitxa per als observadors (grup 1)

Observa el llenguatge no verbal que utilitzen els protagonistes per reforcar el missatge que volen transmetre.
Es I'adequat?

MiY‘OldQ: ......................................................................................................... .
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- Fitxa per als observadors (grup 2)

Observa els missatges dels protagonistes i identifica si el seu estil de comunicacié és assertiu, agressiu o passiu.
Queé és el que et fa tenir aquesta impressié?

Prot &@Oﬂ\sﬂ) \

Es cOmpOortar de waON@ro: ...

iston 2

Proa\ra?)O‘f\
Es cOmpOortar de waON@ro: .
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- Fitxa per als observadors (grup 3)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica els obstacles que es posen per dificultar el proposit
de 'altre.

P rO‘YO\@O‘f\.\S‘\' o\

Es burla del que QAiu Lo

Es burla del que Aiu Lo
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- Fitxa per als observadors (grup 4)

Observa el comportament dels protagonistes i identifica el que diuen o fan per superar les dificultats que es
plantegen:









