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. ’“Que és el
?

cancer

Conjunt de malalties que es
caracteritzen per un creixement
incontrolat de cel-lules
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T ca ncer’

Se’n coneixen mes de

100 tipus
el més comu
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signes que alerten del cancer de mama

localitzacié més frequient

enduriment que persisteix en el temps

Sensacio de tensio, pesantor i/o dolor sota el mugré 17%

retraccio del mugré
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L’'edat és
el principal
factor de risc

A partir dels
50 anys




En la majoria dels casos
1% el cancer de mama'

h"'b s’hereta
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pero...quan hi ha familiars directes que I'han
patit, s’aconsella consultar a 'especialista




altres factors relacionats
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«menstruaci6 a edat molt jove (s
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ans dels 12 anys)
smenopausa tardana (després dels 50 anys)
stractament hormonal substitutori

+meés de 30 anys en el moment del primer part
+no haver alletat als fills

+no haver tingut fills
xconsum excessiu de begudes alcoholiques

+eXcés de pes




consells que
den'a prevenir el

incer. de m
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evitar I'obesitat
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activitat fisica
moderada
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alimentacio
saludable
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factors
emocionals
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estres i angoixa, a dosis altes, a la nostra
vida quotidiana

ansietat, insomni, tristor sense causes
aparents identificades

excés de necessitat de respondre a demandes
familiars, laborals, d'imatge, etc., ens oblidem de
nosaltres mateixes buscant la “dona10”

mancanca d’habilitats per expressar emocions,
provocant simptomes fisics i psiquics
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e
vida sana
No fumar,

moderar el consum
d’alcohol...




El cancer de mama detectat a
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La mamografia és la prova més sensible

L’ecografia és una prova complementaria

L’autopalpacio no es recomana
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- Cal fer-se una

Mamografla
‘cada 2 anys




On es fan les mamografies del
Programa a Barcelona?
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Si vius a...

=

t Andreu

de I’Eixample

- Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

SANTA CREU | _  Programa de deteccié precog
SANT PAU & del cancer de mama

NIVERSITAT



Si vius a...
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u Barris

B Hospital de la Vall d’Hebron

3 Programa de detecci6 precog
Vall d’Hebron 3 del cancer de mama
Hospital




Si vius a...
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Sant Marti
Ciutat Vella

- Hospital del Mar

Barcelona

Parc .
Hospital de Salut © Programa de detecci6 precog
GrLSEY MAR__ del cancer de mama
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Si vius a...

t. Gervasi

- Hospital de ’Esperanca

Hospital de
PEsperanca MAR
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Sivius a...
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les Corts

Esquerra de I’Eixample

Sants-Montjuic

{ Programa de detecci6 precog
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es convoca a les dones segons el lloc de residencia



material presentacio

ama de deteccid precog
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Benvolguda senyora,

ncer de mama és un dels més frequents en les dones, sobretot 3 partir

dels 50 anys, perd si €s diagnosticd abans que doni simptomes, es pot curar en |a majoria dels casos.
La manerd més fiable de detectar qualsevot indici de cancer de mama és fent-se controls regulars
ova més idonia.

amb mamogr
. nalitat, en gairebé tots els paisos del nostre ambit ex
dones d'entre 50i69 3

precos del cancer de mama, ©
. Aquests programes comencen als :::i ::zw: ::;q::‘::: E l <
- cancer de mama

risc de patir dones sON citades

demostrat que amb aquest rermini €5 més que suficient.
| es pot curar si s’agafa a temps

50 anys 0 esta a punt de fer-los, per 2ixd
wtilitat. A més, en breu rebra una
squi, donant-li di3 i hora per aana

Com voste jasap. elca

Voste jaté
que li sigui d’
districte on Vi

Aixi si viu 3
. Ciutat Vella i sant Marti, |a citaran des de I'Hospital del Mar.
Sant Gervasi, 12 citaran des de I'Hospital de |
e I'Hospital de 1a Vall &’ Hebr!

Gracia Sarria-
Horta i Nou Barris, la citaran des d
Guinardé i sant Andreu, 1a citaran des de

preta de rEixample,

Esquerra de Eixample, Sanls-MontiuTc i Les Corts, la citaran €
Oficina Tecnica del Progra
fon 93 202 77 80, escr
alut Publica de Barc

formacié, pot trucar aV’
ma de garcelona altele
de I'Agéncia de S

si desitja més in
de Cancer de Ma
o consultar consultar el web
directament 2 |a seguent adrecd:

ldocsfdetecclo_precoc_cancer_

hnp:ffww.aspb.catfquelem

També en breu, rebra und altra cana convidant-1a assistir 2 und

tema que es fara en el seu parri.

Cordialment,

!ai;;'ne Estany
Gerent del cse

-

garcelond _____——

cS8 comotﬁ_s_anmﬂde

t‘ catSalut g
- ‘ Programa de del 73
L teccl
del cincer de mama L




citacio Hospital del Mar

€S B Consord Sanitari de Barcelona

/+® Agéncia
de Salut Pablica

El Cancer de

0'Se puede curar

. =2 Una radiper-c
Nom 5que p ;
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Codi postal  poblacid

Benvolguda senyora,
Des del Programa de Deteccid Precog del Cancer de Mama de Barcelona, ens

posem en contacte amb vosté per a comunicar-i el dia, I'hora i el lloc que i
hem reservat per a fer-se una mamografia.

15 de juliol 9:00h

Com arribar a Matro: Linia 4 (groga)
L'HOSPITAL DEL MAR Estacia: Ciutadefla-Vila Olimpica
Passeig Maritim, 25 Autobussos: Linies 10, 36, 41, 59, 11, 92, 157

Si s'ha realitzat una mamografia en els (ltims 6 mesos o si per algun motiu no
pot venir el dia previst, li agrairem que, el més aviat possible, es posi en
contacte amb I'Hospital del Mar al teléfon 93 24830 78de 9a 19 h,

Recordi portar les mamografies que s'hagi fet anteriorment i vestir-se amb roba
que sigui facil de treure, portar aquesta carta i també algun document gue la
identifiqui, com la targeta sanitaria individual i el DNI.

Una vegada realitzada la mamografia rebra una carta amb el resultat.

Com vosté ja sap el Programa consisteix en la realitzacié d'una mamografia
cada 2 anys per detectar qualsevol indici de cancer de mama, augmentant les
possibilitats de curacié. Esta dirigit a totes les dones de Barcelona entre 50 i 69
anys i la participacié és gratuita i voluntaria.

Agraint la seva atencid, aprofitem per saludar-la cordialment

Dr/Dra
Coordinador/a del Programa

« Progr_ama de deteccio precog
del cancer de mama




citacio Hospital Clinic
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Benvolguda senyora,
Des del Programa de Deteccié Precog del Cancer de Mama de Barcelona, ens

posem en contacte amb vosté per a comunicar-li el dia, 'hora i el lloc que i
hem reservat per a fer-se una mamografia,

15 de juliol 9:00h

Com arribar a Linia 5 (biava)
L"HOSPITAL CLINIC Clinic
Valéncia, 184 ssos: Linies 11, 26, 34, 36, 62, 74, 96, 126, 132

Si s'ha realitzat una mamografia en els Gltims 6 mesos o si per algun motiu no
pot venir el dia previst, i agrairem que, el més aviat possible, es posi en
contacte amb I'Hospital Clinic al teléfon 93 227 93 02de 9a 17 h.

Recordi portar les mamografies que s'hagi fet anteriorment i vestir-se amb roba
que sigui facil de treure i portar aquesta carta i també algun document que la
identifiqui, com la targeta sanitaria individual i el DNI.

Una vegada realitzada la mamografia rebra una carta amb el resultat.

Com vosté ja sap el Programa consisteix en la realitzaciéo d'una mamografia
cada 2 anys per detectar qualsevol indici de cancer de mama, augmentant les
possibilitats de curacid. Esta dirigit a totes les dones de Barcelona entre 50 i 69
anys i la participacié és gratuita | voluntaria.

Agraint la seva atencid, aprofitem per saludar-la cordialment

Dr/Dra
Coordinador/a del Programa

« Programa de deteccié precog
del cancer de mama




citacio Hospital de I’Esperanca

3 cer d(:‘ ma =
Ma és :
 Partir des 5 n: malaltja

: nys :
: Iemps €S pot C:r’ra?ue 3t

€S B Consorc Sanitari de Barcelona

/40 i rivia

afia és el ma
E 2 ClMmetode ma
relcancer de maTnZSaﬁabfe
fia és
ts qu
Nom
Adreca
Codi postal poblacié

Benvolguda senyora,

Des del Programa de Deteccid Precog del Cancer de Mama de Barcelona, ens
posem en contacte amb vosté per a comunicar-li el dia, I'hora i el lloc que |i
hem reservat per a fer-se una mamografia.

15 de juliol 9:00h

$Si s'ha realitzat una mamografia en els Gltims 6 mesos o si per algun motiu no
pot venir el dia previst, li agrairem que, el més aviat possible, es posi en
contacte amb I'Hospital de IEsperanca al teléfon 93 367 4314 de9a17 h

Recordi portar les mamografies que s’hagi fet anteriorment i vestir-se amb roba
que sigui facil de treure i portar aquesta carta i també algun document que la
identifiqui, com |a targeta sanitaria individual i el DNI.

Una vegada realitzada la mamografia rebra una carta amb el resultat.

Com vosté ja sap el Programa consisteix en la realitzaciéo d'una mamografia
cada 2 anys per detectar qualsevol indici de cancer de mama, augmentant les
possibilitats de curacio. Esta dirigit a totes les dones de Barcelona entre 50 i 69
anys i la participacié és gratuita | voluntaria.

Agraint la seva atencio, aprofitem per saludar-la cordialment.

Dr/Dra
Coordinador/a del Programa

« Programa de deteccio precog
del cancer de mama




citacio Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
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Benvolguda senyora,
Des del Programa de Deteccid Precog del Cancer de Mama de Barcelona, ens
posem en contacte amb vosté per a comunicar-li el dia, I'hora i el lloc que i

hem reservat per a fer-se una mamoagrafia.

15 de juliol 9:00h

Com arribar a Metro:

Sant Quinti, 89 Bloc F, Planta -1

Si s'ha realitzat una mamografia en els Gltims 6 mesos o si per algun motiu no
pot venir el dia previst, li agrairem gue, el més aviat possible, es posi en
contacte amb I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau al teléfon 93 556 55 01/02
de8aiih.

Recordi portar les mamografies que s'hagi fet anteriorment i vestir-se amb roba
que sigui facil de treure i portar aquesta carta i també algun document que la
identifiqui, com la targeta sanitaria individual i el DNI.

Una vegada realitzada la mamografia rebra una carta amb el resultat.

Com vosté ja sap el Programa consisteix en la realitzacié d'una mamografia
cada 2 anys per detectar qualsevol indici de cancer de mama, augmentant les
possibilitats de curacié. Esta dirigit a totes les dones de Barcelona entre 50 i 69
anys i la participacio és gratuita i voluntaria,

Agraint la seva atencio, aprofitem per saludar-la cordialment.

Dr/Dra
Coordinador/a del Programa

© Programa de deteccid precog
del cancer de mama




citacio Hospital Vall d’Hebron
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Benvolguda senyora,
Des del Programa de Deteccié Precog del Cancer de Mama de Barcelona, ens

posem en contacte amb vosté per a comunicar-li el dia, I'hora i el lloc que i
hem reservat per a fer-se una mamografia.

15 de juliol 9:00h

Com arribar a Metro: Linia 3 (verda)
L'HOSPITAL VALL D'HEBRON (Area Materno-Infantll) Estacid Montbau
Passeig de la Vall d'Hebron, 119-129 Autobussos: Linies 10, 17, 19, 27, 60, 73, 76, 85, 173

Si s'ha realitzat una mamografia en els Gltims 6 mesos o si per algun motiu no
pot venir el dia previst, li agrairem que, el més avial possible, es posi en
contacte amb I'Hospital Vall d'Hebron al teléfon 93 280 0204 de 9a19h.

Recordi portar les mamografies que s'hagi fet anteriorment i vestir-se amb roba
que sigui facil de treure, portar aquesta carta i també algun document que la
identifiqui, com la targeta sanitaria individual i el DNI.

Una vegada realitzada la mamografia rebra una carta amb el resultat.

Com vosté ja sap el Programa consisteix en la realitzacié d'una mamografia
cada 2 anys per detectar qualsevol indici de cancer de mama, augmentant les
possibilitats de curacio. Esta dirigit a totes les dones de Barcelona entre 50 i 69
anys i la participacio és gratuita i voluntaria.

Agraint la seva atencio, aprofitem per saludar-la cordialment.

Dr/Dra
Coordinador/a del Programa

© Programa de deteccio precog
del cancer de mama




Qué t'ofereix
el Programa? | professionals altament qualificats
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Que t'ofereix | La garantia dels millors

el Programa? HOSPITALS
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Qué t'ofereix |
el PI‘OQ rama? mamografs digitals amb tecnologia pu,ntj
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Que t'ofereix
el Programa?

\+

cada mamografia es llegida per dos professionals
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La gran majoria de dones reben una carta, a les dues
setmanes de fer-se la mamografia, indicant-los que
no s’ha observat cap anomalia

D’altra banda, un petit grup de dones reben una trucada
convocant-les a fer-se altres proves addicionals, aixo no
vol dir que tinguin una patologia...







Hospital del Mar 93 248 30 78
Hospital de I'Esperanca 93 367 43 14

Hospital Clinic 93 227 93 02

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau 93 556 55 01
Hospital Vall d’HeI?fr_on 93 280 02 04
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Programa de deteccio precocg
+ o del cancer de mama

Oficina Tecnica 93 202 77 80

www.aspb.cat
otcmama@aspb.cat

o] cancer de mama

b X - i )

wocowmcrae e L’Agencia de Salut Publica
opa. MomHuTe, Y10 np1

= | és una institucié de 120 anys

Gl = d'antiguitat que vetlla per la
2l S8 salut publica de la ciutat de
Barcelona

| | s’encarrega de la coordinacié

» del Programa de Deteccio
Precoc del Cancer de Mama,
amb el suport del Consorci
Sanitari de Barcelona
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moltes gracies!




