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Intervencions de promocié de la salut

INTRODUCCIO

La promocié de la salut es el procés de permetre a les persones incrementar el control
sobre la seva salut i els seus determinants i aix{ millorar la seva salut.! Per assolir un estat
de complet benestar fisic, mental i social, un individu o un grup han de ser capacos
d’identificar i realitzar les seves aspiracions, de satisfer les seves necessitats i de canviar o
adaptar-se al seu entorn. La salut es un recurs per a la vida quotidiana i la promocié de
la salut és un concepte positiu que posa I'emfasi en els recursos socials i personals, aix{
com en les capacitats. Per tant, no és només responsabilitat del sector sanitari siné que,
fonamentalment, implica sectors no sanitaris.

Sovint existeix una confusié sobre el que és i no és la promocié de la salut. Es confon
prevencié clinica amb promocié de la salut. S’identifica, errdniament, la promocié de

la salut amb P'educacié per a la salut i el marqueting social orientats a modificar els
factors de risc relacionats amb les conductes individuals.” Es confon també la promocié
de la salut amb I'actuacié i educacié sanitaria sobre determinades patologies o grups

de poblacié amb malalties especifiques. La promocié de la salut és quelcom més, esta
profundament influida per variables socials i, per tant, és un producte social.’ La
promocié de la salut, a diferéncia de 'abordatge clinic centrat en la malaltia, aplica una
estrategia global que s’adrega a la poblacié en el seu conjunt i no només a les persones
malaltes, al desenvolupament de la salut i les seves causes socials i no només a 'ambit
biolodgic, combina metodologies i plantejaments diversos fugint del monopoli corporatiu
i afavoreix la participacié i 'autoajuda allunyant-se del paternalisme. No es tracta, doncs,
d’un servei medic, sind d’una activitat en I'ambit de la salut publica i de les politiques
socials.

Lefectivitat de les intervencions de salut publica s'il-lustra graficament amb una piramide
que considera cinc nivells d’actuacions (figura 1).* Les més efectives sén les situades en

la base, que tenen el major impacte sobre la poblacié i requereixen poc esforg individual;
en la part de dalt estan les accions de consell i educacié per a la salut que s'adrecen als
individus i requereixen un gran esforg individual. Encara que 'educacié per a la salut es
considerada per moltes persones com I'essencia de I'accié en salut publica, acostuma a ser
la intervencié menys efectiva. En la practica, fins i tot els millors programes d’educacié
per a la salut tenen un impacte limitat a llarg termini perque els estils de vida estan
determinats socialment. Tanmateix, les intervencions d’informacié i educacié per a la
salut sén sovint les iniques possibles i quan s’apliquen de manera rigorosa, consistent i
repetida poden tenir un impacte considerable. Finalment, és important recordar que la
majoria de les intervencions de salut puablica sén cost-efectives.’
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Augment de Augment de
limpacte en la l'esforg individual A
poblacié

Intervencions cliniques

/ Intervencions protectores a llarg termini \

Canvis en I'entorn per fer que la decisié saludable sigui
la mes facil

Accions sobre els factors socioeconomics

Font: Frieden 2010.

El Pla de Promocié de la Salut i Salut Comunitaria de Barcelona® inclou actuacions sectorials al
llarg del cicle vital i altres sobre col-lectius vulnerables, aixi com abordatges territorials centrats
en el Programa Salut als Barris a Barcelona (SaBB), en el que simplementen accions diverses
adregades a les necessitats d'un territori concret, amb els seus recursos i amb el protagonisme
dels agents de la comunitat. En aquest document es presenten els programes de promocié de la
salut liderats per '’Agencia de Salut Puablica de Barcelona (ASPB) seguint la mateixa estructura.
La descripcié de les caracteristiques dels programes de promocié de la salut es fa d’acord amb les
segiients dimensions:

1. Descripcid

2. Valors

3. Impacte/cobertura

4. Poblacié diana

5. Entorn d’actuacié principal
6. Col-laboracions

7. Recursos/finangament

8. Estat de I'avaluacié
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INTERVENCIONS ADRECADES A POBLACIO INFANTIL

Descripcio i valors

Descripcié

Té com a objectiu la millora de les habilitats i com-
petencies parentals, les relacions familiars i la pre-
venci6 de problemes emocionals i de conducta dels

Valors

Programa desenvolupat per donar respos-
ta a la necessitat expressada la comunitat
i en el context d’analisi de necessitats del
programa SaBB. Es basa en I'evidéncia de
I” impacte positiu de les habilitats paren-
tals en nens i nenes al llarg de la seva vida,

Programa fills i filles derivats de les pautes de crianga. També  aix{ com en els pares. Tots els tallers sén
d’habilitats contribueix a reduir 'estres dels pares i mares rela-  avaluats sistematicament. A més, sesta
parentals cionat amb el seu rol parental.” Es basa en la realit-  elaborant una tesi basada en el programa.
zaci6 de tallers — entre 9 i 11 sessions —amb paresi ~ S’ha creat un grup intersectorial per al seu
mares, alguns d’ells compartits amb els fills i filles,  seguiment. S’estan desenvolupant tallers
dinamitzats per una persona professional.® en diversos territoris de Barcelona, sobre-
tot en els de nivell socioecondmic més
desfavorit, amb la col-laboracié d’altres
sectors i la participacié de les families.
Prevencié de I'obesitat infantil a Barcelona
(POIBA) és un projecte de recerca que té com a
objectiu prevenir 'obesitat infantil, problema de
salut que ha augmentat considerablement en els ., . .
POIBA- o1 . . . Intervencié que neix de la necessitat de
ultims anys en la poblacié infantil de la ciutat. En ) -,
Creixem sans: : , . . complementar els programes d’educacié
5 el marc del projecte shan dissenyat i estan en fase ; : iy
, ., A L ! ) per a la salut a I'escola sobre alimentacié
POIBA- d’avaluacié de l'efectivitat dues intervencions — . e
. . S - . saludable i promocié de lactivitat fisica
Creixem MES  Creixem sans i Creixem MES sans - per millorar ! , . .
. } S s < amb actuacions sobre I'entorn i una major
T els habits relacionats amb 'alimentacié i nutricid,

Pactivitat fisica i el descans dels escolars. Aquestes
intervencions incorporen de manera explicita el
principi d’equitat. El programa s’ajusta als estan-
dards previs d’evideéncia.’

participacié de 'alumnat i de les families.

Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacié

Impacte/cobertura Poblacié diana Entorn
Fins juny de 2014 havien participat
Programa d’habilitats en els tallers de formacié 289 pares i Mares i pares de criatures entre Comunitari
parentals mares, 264 fills i filles i shavien format 2117 anys oMUt
160 professionals.
Adregat a escolars de 9 a 10 anys
En el projecte POIBA han participat ~ (4rt Primaria),i és un conjunt Escolar i
POIBA-Creixem sans més de 4000 alumnes de 107 escoles de d’activitats dissenyades per ser £ Sriloilia .
la nostra ciutat. desenvolupades a I'aula pel pro- ¢
fessor tutor responsable.
Adregat als alumnes d'11 a 12 anys
. - En el projecte POIBA han participat ~ (6¢ de Primaria), refora els temes .
faCn)SIBA-Crelxem MES més de 4000 alumnes de 107 escoles de  treballats amb el Creixem Sans i Esriloillf:rl

la nostra ciutat.

sintrodueixen alguns conceptes

nous adients per a aquesta edat.
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Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacié

Programa
d’habili-
tats paren-
tals

Equips de serveis
socials

Equips ’AP
Escoles, EBM,

Instituts

Centres oberts
Casals
Biblioteques
Plans comunitaris

Equips d’Atencié a
la Infancia i ’Ado-
lescencia (EAIAs)

Equips d’Atencié
Psicopedagdgica
(EAPs) del
Departament
d’Ensenyament
territorial

Caritas, Fundacié
Innovacié per I'Ac-
cié Social (FIAS),
Associacié Esportiva
(AE) Esquitx,
Associacié Pare

Manel

Una tecnica superior 1 sis
infermeres de 'ASPB per a
la dinamitzacié de grups.
Molts grups els dinamitzen
altres agents préviament
formats per TASPB

Equips de serveis socials
Equips I’AP

Escoles, Escoles Bressol
Municipals (EBM),

Instituts

Centres oberts
Casals
Biblioteques
Plans comunitaris
EAIAs

EAPs del Departament
d’Ensenyament territorial

Avaluacié
de procés
realitzada
per a tots

els tallers.
Avaluacié de
resultats en
curs.
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Ajuntament de Barcelona
[Institut Barcelona
Esports (IBE) i Institut
Municipal d’Educacié

LASPB dedica recursos hu-
mans al disseny, 'avaluacié
i la implantacié dels progra-

Creixem sans
savalua en el
context del pro-

de Barcelona (IMEB)]; e o jesie FOIBA,
Generalitat de Catalunya Fontvella finanga I'edicié de ~ En aquest .
POIBA-  [ASPCAT, AQuAS, CAP  Fundacié les guies i fitxes de families i moment esta
Creixem  Casc Antic, Consell Catalana Fontvella, e 'alumnat. LIMEB s'en- P racticament
sans de ’Esport Escolar de de I'Esplai Danone  carrega de la xerrada de les fa- acgt)ada l ava’lu-
Barcelona (CEEB)]; milies. La Fundacié Catalana aclo de procés,
Ajuntament de Manresa; de 'Esplai cedeix la seva pla- ! aml_) _dades )
Facultat de Psicologia i taforma “Edu Natura” sense P r(?VlSlofm.lS !
Cidncies de PEducacié cost, en un conveni anual. satisfactories

i 'Esport Blanquerna

LIBE assumeix les ajudes a
les quotes d’activitat fisica

I’avaluacié de
Iefectivitat.

(URL)

AjunFament de Barcelona LASPB dedica recursos hu-

[Institut Barce!ona . mans al disseny, 'avaluacié

ﬁpo'r@ (Illgcll%iiii Instl'u}t i la implantacié dels progra-

unicipa ucacié

de Barcelona (IMEB)]; e o

Generalitat de Catalunya F ontv'ella' finanga | edm}(? de.
POIBA-  [ASPCAT, AQuAS, CAP  Fundaci6 = les guiesi fioces de families i
Creixem  Casc Antic, Consell Catalana D > del'alumnat. CIMEB s'en-  page davaluacié
MES sans de I'Esport Escolar de de 'Esplai anone  carrega de la xerrada de les fa-

milies. La Fundacié Catalana
de I’Esplai cedeix la seva pla-
taforma “Edu Natura” sense
cost, en un conveni anual.
LIBE assumeix les ajudes a
les quotes d’activitat fisica

Barcelona (CEEB)];
Ajuntament de Manresa;
Facultat de Psicologia i
Ciencies de 'Educacié

i 'Esport Blanquerna

(URL)




Intervencions de promocié de la salut

PASE

INTERVENCIONS ADRECADES A POBLACIO ADOLESCENT | JOVE

Educacié per a la salut a I’escola. Descripcio i valors

Programes d’educacié per a la salut a I'escola basats en models de canvis conductuals i en
Pevidencia de la seva efectivitat a Barcelona que han estat actualitzats recentment. Actuen
sobre diversos habits relacionats amb la salut i estan implantats a les escoles de la ciutat des de
fa anys. No estan inclosos en el curriculum escolar, per la qual cosa la seva implantacié a les
escoles és voluntaria. Tots ells requereixen la participacié activa del professorat i del Consorci
d’Educacié de Barcelona (CEB). La cobertura de la majoria d’ells se situa al voltant del 30%

dels centres d’educacié secundaria.

Descripcio

Prevencié de les Addicions a Substancies
a I'Escola amb especial referéncia al con-
sum de tabac [1r d’Educacié Secundaria

Obligatoria (ESO)].

Valors

Programa basat en I'evidéncia de la seva efecti-
vitat a Barcelona amb avaluacié anual de la co-
bertura. Es el més antic dels programes d’edu-
cacié per a la salut a 'escola

Classe sense

Concurs sobre prevencié del tabaquisme
(Ir i 2n ESO). Es basa en el compromis

Programa basat en ’evidéncia amb menor im-
g
plantacié que la resta de programes d’educacié

fum d’una classe per a mantenir-se sense fu- per a la salut a 'escola en bona part degut a l'al-
mar. 01! ta exigencia de compromis de tot 'alumnat
Educacié sobre els canvis corporals a la s e .
ubertat. alimentacis i els seus trastorns Programa basat en 'evidéncia de la seva efec-
CANVIS p ’ tivitat a Barcelona'? amb avaluacié anual de la

aix{ com promocié de l'activitat fisica (2n

ESO).

cobertura.

Sobre canyes i

petes

Prevencié de drogodependencies, centrada
especificament en el consum d’alcohol i

cannabis (3r ESO).

Programa basat en I'evidéncia de la seva efec-
tivitat a Barcelona amb avaluacié anual de la
cobertura.!?

Parlem-ne, no

et tallis

Prevencié de ’embaras adolescent i de les
infeccions de transmissié sexual, que in-
clou el VIH/sida. S’adreca als estudiants
de secundaria i es pot aplicar des de 3er

d’ESO fins a 2n de batxillerat o de cicles

formatius.

Programa basat en 'evidencia de la seva efec-
tivitat a Barcelona amb avaluacié anual de la
cobertura. S’adapta a la diversitat de necessitats
de manera que el professorat pot triar entre dos
itineraris d’acord amb les caracteristiques del
grup, del centre i de les seves preferéncies.
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Educacio per a la salut a ’escola. Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacio

PASE

Impacte/cobertura

L avaluacié de 'efectivitat del programa, en el context de I'es-
tudi longitudinal del projecte ESFA, va revelar una reduccié
del 4,6% de nous fumadors tres anys després de la seva aplica-
cié.”” D’acord amb aquesta efectivitat, en un estudi posterior,
es va estimar un estalvi de 1.022,78€ per cada fumador evi-
i 1517

Poblacié diana

Escolars preadoles-

cents de 1r I’ESO.

Entorn

Escolar

Classe sense
fum

La participacié en el programa pot retardar I'inici en el ta-
baquisme a 'adolescéncia. Es un programa implantat a tota
Europa. En I'avaluacié més completa feta a Alemanya, la dife-
réncia en el consum regular dels participants en el programa
fou un 4,3% menor que entre els que no van participar al cap
d’un any."

Escolars preadoles-
cents de 2n d’ESO
anys.

Escolar

CANVIS

Hi ha evideéncia de efectivitat dels programes d’aquest ti-
pus.”'® La seva efectivitat en millorar el patré alimentari i els
coneixements de 'alumnat es va demostrar en una avaluacié
del programa en més de 2500 alumnes de 2n d’ESO l'any
2000. El curs académic 2013-14 es van inscriure 85 escoles
de Barcelona, el que suposa un total de 5.851 escolars partici-
pants. El programa va obtenir una cobertura del 39% respecte
el total de centres de Barcelona.

Alumnat de 2n
d'ESO

Escolar

Sobre canyes
1 petes

Lavaluacié de Iefectivitat va mostrar una incidéncia de nous
consumidors de cannabis en els 30 darrers dies un 4,4% me-
nor en els escolars exposats al programa que en els que no el
van fer. Globalment els adolescents que van fer el programa
tenien un 40% menys de risc de passar a un consum regular
de la substancia que els que no el feien.' Els resultats eren mi-
llors com millor es feia la intervencié a classe.

Escolars adolescents

de 3r 'ESO

Escolar

Parlem-ne;
no et tallis

Aquest programa va demostrar la seva efectivitat amb millores
rellevants en la prevencié de les relacions sexuals sense protec-
cié i I'ts de preservatius, la intencié de conducta i els coneixe-
ments."

Alumnat de 4rt
d’ESO (també reco-
manable en educacié
post-obligatoria)

Escolar

10
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Educacio per a la salut a I’escola.

Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacio

Centres educatius d’edu-
cacié secundaria

Propis de 'ASPB. Es lliu-
ra un quadern per a cada
alumne cada curs i una

Avaluacié de
Pefectivitat de les

PASE . _ guia per al professorat una  tres versions rea-
Salut i Escola — Consulta sola vegada. A més ’ASPB  litzades. Avaluacié
Oberta (AP) dedica personal, formacié i  vigent.'
assessoria
Propis de 'ASPB. Es lliuren
) els materials necessaris per
Generalitat de difondre les bases del con-  Avaluacié europea
Catalunya, Agéncia curs i signar els compromi-  de referéencia. No
Classe sen- de Salut Piblica de sos individual i d’aula. Hi  existeix avaluacié
se fum Catalunya (ASPCAT). - ha participacié en el finan-  de Pefectivitat a
Caitiies eanreaing e ie cament dels premis en pro-  Barcelona ni a
caend geemadbida porcié al nombre d’alumnat  Espanya.
participant a Barcelona
ciutat.
Centres Educatius de Propis de 'ASPB. Es lliu-
Secundaria ra un quadern per a cada Es fa avaluacié
_ alumne cada curs i una anual de procés.
CANVIS iilii(c,)le dlea [f(l)sf.efs erft)r— _ guia per al professorat una ~ També avaluacié
P sola vegada. A més 'ASPB  de les sessions anu-
Salut i Escola- Consulta dedica personal, formacié i  als de formacié.
Oberta de 'AP assessoria
Propis de 'ASPB. Es lliu-
ra un quadern per a cada
Gentres Educatiuside alumne i una guia informa-
Sobre ca.  Secundaria tiva sobre el cannabis a cada Avaluacié de

nyes i petes

Salut i Escola- Consulta

Oberta de ’AP

familia cada curs i una guia
i dos DVD per al professo-
rat una sola vegada. A més

’ASPB dedica personal,

formacid i assessoria

Pefectivitat
vigent.'¢

11
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Col-laboracions Recursos/financament Estat avaluacio
Institucionals Entitats Altres

Centres Educatius de

Secundaria obligatoria i

post-obligatoria

Tardes Joves [Institut SidaStudi

Catala de la Salut (ICS) C

. . cival entre Jove . .

ld,Iqutu\t MU.I;ICIP & d’Anticon- Joves de Propis de 'ASPB. Es lliu-

(H\/[S/S;;t)?naa anitaria cepcif 1 laula ra un quadern per a cada Es fa avaluacié
Parlem-ne Sexualitat  que fan  alumne cada curs i una anual de procés.
o et tallis’ ICE de la UB: per for- (CJAS) de dina- guia per al professorat una ~ També: avaluacié

macié de professorat Inclou en- mitza- sola vegada. A més ’ASPB  de les sessions anu-

Departament de S e v dor§ de dedica Personal, formaciéi  als de formacié.

Joventut de 'Ajun- participar ~ SCSSIONS - assessoria

tament de Barcelona en el seu

(Punts JIP: “Jove, disseny

Informat i Participa”)

Salut i Escola- Consulta

Oberta de 'AP

Oci saludable. Descripcié i valors

Esta documentat que els programes de promocié de 'oci saludable tenen un impacte positiu sobre
la salut i el desenvolupament social dels adolescents. > Des de ’ASPB, en col-laboracié amb altres
entitats, com I'IBE, shan impulsat diverses actuacions adaptades a les caracteristiques del territori.
Considerades ailladament, el seu impacte és menor, perd totes elles responen a la mateixa filosofia,
de manera que globalment el seu impacte és notable.

Descripcié

Valors

De marxa fent esport

Activitat fisica no competitiva dos
cops a la setmana en un Centre
Esportiu Municipal

Actuacid intersectorial de promocié de lactivi-
tat fisica, preferentment en barris desfavorits

Fem Salut a través del
circ

Activitat fisica no competitiva un
cop a la setmana

Actuacié intersectorial de promocié de l'activi-
tat fisica a Roquetes adregada a nois i noies amb
risc d’exclusié social

Amics 1 circ

Activitat fisica i acompanyament per
reduir el fracas escolar

Actuacié intersectorial de promocié de I'activi-
tat fisica a Bon Pastor i Baré de Viver adrecada
a nens i nenes amb dificultats socials i fracas
escolar

Els divendres al pou i
Els divendres alternatius

Esport, activitat fisica, formacié i
inserci6 laboral

Actuacid intersectorial de promocié de l'oci
saludable, a Sta. Caterina, St. Pere, La Ribera,
Ciutat Meridiana, Torre Baré i Vallbona adreca-
da a nois 1 noies amb risc d’exclusié social

La Karpa

Esport, creacid artistica, formacid i
insercié laboral

Actuacid intersectorial de promocié de I'oci
saludable a Roquetes i Trinitat Nova adregada a
nois i noies amb risc d’exclusié social

Es-For-SaT

Esport, creacid artistica formaci6 i
insercié laboral

Actuacid intersectorial de promocié de l'oci sa-
ludable a Bon Pastor i Baré de Viver adregada a
nois i noies amb risc d’exclusié social
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Intervencions de promocié de la salut

Oci saludable. Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacio

Impacte/cobertura Poblacié diana Entorn
Nois i noies de 16 i 17 anys de barris desfavo-
rits: Sant Andreu, Verdum, Prosperitat, Porta,
Vilapiscina i Torre Llobeta, Congrés Indians,
D A0 b coberFura Trin}i)tat Vella, La Verneda i la Pa%l, St Marti de .
De marxa L Provengals, Horta, Carmel, Turé de la Peira, Vila T
P de 16 i 17 anys dels barris de G 2 ’N E c,l IEj e V. I favorits de
ent esport seleccionats per participar . o S, RO SqL\IC'I‘ 1 G Dol bl VEEELES Barcelona
AT — i Penitents, Raval, Gotic, Barceloneta, Sant Pere,
' Santa Caterina i la Ribera, Dreta Eixample, Poble
Sec, Sants-Badal, Hostafrancs, St. Genis dels
Agudells, Montbau
Durant 2013 han parti-
Fem Salue  SP3f 62 nois i nois'amb o ' ‘ Barri de
A través del LTS les places oferides Nois i noies de entre 15 i 2.4 anys del barri de Roquetes,
circ cobertes. La cobertura ha ~ Roquetes amb risc d’exclusié social Trinitat Nova,
estat del 9% dels joves de Verdum

15 a 19 anys del barri.

Al 2013 han participat 16
preadolescents, millora

Bon Pastor 1

Amics icirc  'autoconfianga, 'autoesti-  Nois i noies de 10-12 anys en risc d’exclusié social i )
. 2, ; Baré de Viver
ma, la integracié escolar i
les relacions socials
Barris de Sta.
Caterina,
Els dlvc?ndres Al 2.0 }3 hi ha hagut 696 Nois i noies d’entre 15 i 24 anys dels barris de Sta. St.' Fere, L.a
al pouiels participants, amb una co- 5 5 . . Ribera, Ciutat
. X Caterina, St. Pere, La Ribera, Ciutat Meridiana, o
divendres bertura del 20% dels joves o > S, Meridiana,
) : Torre Baré i Vallbona amb risc d’exclusié social ).
alternatius ~ de 15 a 24 anys del barri. Torre Baré i
Vallbona. Dins
del marc SaBB
Al 2013 han participat 265 Ef)”tfef:s :
L nois i noies amb una co-  Nois i noies de entre 15 i 24 anys dels barris de L
a Karpa o ) . . yEE ., . Trinitat Nova.
bertura del 16% dels joves Roquetes i Trinitat Nova amb risc d’exclusié social :
de 15 a 24 anys de la zona Dty s e
) SaBB
ﬁii? 130:2251 al:tlllcrig aCtO?O Nois i noies de entre 15 i 24 anys dels barris de gz;résr ?%Er%n de
Es-For-Sa'T Bon Pastor i Baré de Viver amb risc d’exclusié so-

bertura del 2% dels joves
de 15 a 24 anys de la zona

cial

Viver. Dins del
marc SaBB
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Oci saludable. Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacié

De marxa
fent esport

IBE, ASPB, Centres
educatius de secunda-
ria, Centres Esportius
Municipals

Fundacié
Esportsalus

Plan Nacional
sobre Drogas

Avaluacié de

procés 1 satis-
faccié anuals.
Avaluacié de
resultats en
curs.

Fem Salut
a través del
circ

Ateneu Popular de
Nou Barris/Escola de
Circ-Circ Social

Pla de
Desenvolupament
Comunitari (PDC)

Ateneu Popular
Barris

9

Taula de salut
i taula de fran-

ja del PDC de
Roquetes

Plan Nacional
sobre Drogas

Avaluacié de
procés 1 satis-
faccié anuals.
Avaluacié de
resultats en
curs.

Amics 1
circ

Agencia de Salut
Publica de Barcelona,
Serveis Socials Franja
Besos

Association de
la Fondation
Etudiante pour

la Ville (AFEV)

Ateneu Popular

b

9Barris, Consorci

d’Educacié, Centre
Civic Baré de Viver,

Centre d’Ense-

nyament Infantil
i Primari (CEIP)

Baré de Viver

Escola I’Espe-
ranga

Fase pilot

Els diven-
dres al pou
i els diven-
dres alter-
natius

Educadors a Partir
del Carrer (Servesi
Socials), Casals de
joves, IES Picasso,
Poliesportiu Can
Cuyas, Escola Ferrer i

Guardia

Centre Cruilla,

Fundacié Adsis,

Associacié Esquitx,
Fundacié Comtal,

Co Tria JAC, Joves

Accié Convent,

Bayt Al-Thaqafa,

Centre Palau Alos

PDC Ciutat

Meridiana

Plan Nacional
sobre Drogas

Avaluacié de
procés i satis-
faccié anuals.
Avaluacié de
resultats en
curs.

La Karpa

Educadors a Partir

del Carrer (Serveis
Socials), Casal joves,
Punt Omnia Trinitat
Nova, Escola Publica
Antaviana, Centre
d’Educacié Secundaria
Guineueta, Escola
Sant Josep Oriol, CAS
Nou Barris, CSMI]J
Nou Barris, CAP
Roquetes

Pistes Esportives
Antoni Gelabert

Taula de Salut
i Taula de
Franja del Pla
comunitari
Roquetes 1
Trinitat Nova

Plan Nacional
sobre Drogas

Avaluacié de
procés i satis-
faccié anuals.
Avaluacié de
resultats en
curs.
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Intervencions de promocié de la salut

Es-For-
Sa’T

Educadors a Partir Educadors a Partir
del Carrer (Serveis del Carrer (Serveis
Socials), CEIP Baré Socials), CEIP Baré
de Viver, Biblioteca de Viver, Biblioteca
Bon Pastor, Centre Bon Pastor, Centre
Civic Bon Pastor, Civic Bon Pastor,
Poliesportiu Trinitat Poliesportiu Trinitat
Vella, Poliesportiu Vella, Poliesportiu
Mar Bella Mar Bella

Educador

Social Centre

de Serveis Avaluacié de
Socials procés i satis-

(CSS) Franja  Plan Nacional  faccié anuals.
Besos, SD]J sobre Drogas Avaluacié de

Bon Pastor, resultats en
Programa curs.
Convivim

Esportivament

Altres intervencions comunitaries. Descripcié i valors

T¢é com a objectiu la millora de les habilitats i
competencies parentals, les relacions familiars
i la prevencié de problemes emocionals i de

conducta dels fills i filles derivats de les pautes

Programa desenvolupat per donar resposta a la
necessitat expressada la comunitat i en el context
d’analisi de necessitats del programa SaBB. Es
basa en I'evidencia de I’ impacte positiu de les
habilitats parentals en nens i nenes al llarg de la

Programa ) ; . .6 sevavida, aix{ com en els pares. Tots els tallers sén
. O . de crianca. També contribueix a reduir I'estres . . A
d’habilitats . X avaluats sistematicament. A més, s’esta elaborant
dels pares i mares relacionat amb el seu rol . ;
parentals . o una tesi basada en el programa. S’ha creat un
parental.” Es basa en la realitzaci6 de tallers ) . : ,
. . ) grup intersectorial per al seu seguiment. S’estan
—entre 9 1 11 sessions —amb pares i mares, . .
, . . desenvolupant tallers en diversos territoris de
alguns d’ells compartits amb els fills i filles, . ) .
! i . s Barcelona, sobretot en els de nivell socioeconod-
dinamitzats per una persona professional . ) b
mic més desfavorit, amb la col-laboracié d’altres
sectors i la participacié de les families.
Programa recent que neix de la necessitat de com-
plementar els programes d’educacié per a la salut
Promocié d’entorns i conductes saludables als  a ’escola amb actuacions sobre 'entorn i una ma-
centres escolars, amb un procés participatiu jor participacié de I'alumnat i de les families. Hi
Fem Salut!  de professorat, families i alumnat, amb 'as- ha un grup de treball amb representacié del refe-
sessorament i els suport dels Equips de Salut  rent de salut de les escoles participants - en coor-
Comunitaria de ’ASPB dinacié amb 'Institut de Ciencies de 'Educacié
(ICE) de la Universitat de Barcelona (UB) - i una
avaluacié de procés.
Revisié triennal dels mends escolars en centres
d’educacié infantil, primaria i secundaria. Des de
., fa anys, la programacié dels menus és satisfactoria
P W
romocié . o » »
X des del punt de vista nutricional. Es una actuacié
d’una oferta .., ., , ; -
Aimentiria Revisi6 de la programacié dels mends escolars  que forma part del Pla integral per a la promocié
de la salut mitjangant lactivitat fisica i I'alimen-
saludable

tacié saludable (PAAS) de '’Agencia de Salut
Puablica de Catalunya (ASPCAT) i prioritzat en el
marc del Pla de Salut.




Intervencions de promocié de la salut

Recomanacié
sobre ma-
quines ex-
penedores
d’aliments i

begudes

Descripcié

Diptic que va realitzar el Departament de
Salut i altres entitats i en el que 'ASPB va col-
laborar

Valors

Recomanacions que es fan arribar als centres
escolars de Barcelona i altres espais d’infants i
joves que disposen de MEABs. Es parteix de la
premissa de que seria preferible eliminar les ma-
quines expenedores en espais per menors de 16
anys perqué indueixen al consum. Es una linia de

’ASPCAT.

A Pescola la
fruita entra
sola

Promocié del consum de verdures i fruites,
aix{ com de la diversitat del menjar i el menjar
d’acord amb l'estacionalitat i la proximitat.

Es una iniciativa de la Unié Europea que a
Barcelona es fa efectiva mitjangant una accié
coordinada del Departament d’Agricultu-

ra, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi
Natural, el de Salut i el d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya. Des de 'ASPB es
promou a les escoles de la ciutat.

Incideix en una de les mancances en la dieta de
la poblacié: el consum de fruita fresca. Es un
programa que promouen departaments no sani-
taris. No treballa des de la informacié siné des de
'oferta directa.

RAM (SaBB)

Programa de salut sexual i contraceptiva adre-
cat a adolescents

Programa intersectorial que respon a la necessitat
identificada de prevencié de 'embaras adolescent
en barris de SaBB.

Suport a la
insercié la-
boral a Zona

Nord (SaBB)

Suport economic i avaluatiu a un programa
d’insercié laboral adregat a joves que no estu-
dien ni treballen per millorar la salut mental i
prevenir 'embaras adolescent

Programa que respon a la necessitat identificada
de prevencié de 'embaris i altres problemes de
salut en adolescents que no estudien ni treballen
de barris de SaBB. Es intersectorial, participatiu
i compta amb la col-laboracié d’entitats socials

i civils (Fundacié Cruilla, que col-labora amb la
Fundacié La Caixa). Millora 'autoestima i les
capacitats per trobar feina dels participants.?!

Altres intervencions comunitaries. Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacio

Impacte/cobertura Poblacié diana Entorn
Programa d’habilitats ﬁlns giunfy de 2(.)}4 havien p articipat eg 461{21;3_. Pares i mares d’infants ..
rentals ers _e orrpacm 289 pares 1 mare§, 2 S1 entre 2 i 17 anys Comunitari
pa filles i shavien format 160 professionals
Fem Salut! 22 centres educatius Escoles de\ primanat o olar
de secundaria
En els darrers dos cursos s’ha arribat a més del
90% dels centres. Les principals incorreccions
Ja P han estat: 20% manca d’especificacions (tipus
Promocié d’una oferta ) . e Escolars que mengen
. .. de carn, fruita, peix..), 15% més d’un lactic per . Escolar
alimentaria saludable 0 ., en menjadors escolars
setmana de postres, al voltant del 15% un excés
de fregits i 6% no arribaven a donar peix dos
g p
cops
Lalumnat de 2n cicle
A Tescola, la fruita entra  El curs 2011-12 van participar 179 escoles de la d’educacié infantil i de Escolar

sola

ciutat de Barcelona

primaria (nens i nenes
de 3 a 12 anys).
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Intervencions de promocié de la salut

Recomanacié sobre 5,5;012;1
maquines expenedores - Infants i joves d’inff)ants .
d’aliments i begudes .
joves

Cobertura: 22% dels adolescents residents als
RAM (SaBB) barris diana. Impacte: augmenta un 7% I'ds de  Menors de 20 anys Comunitari

preservatiu

Joves de 16 a 25 anys

Suport economic i ava- ?;;E:iﬁ;s?igr;i?: de
luatiu a la insercié labo- Curs 2013-2014, 51 adolescents i joves ’ Comunitari

ral a Zona Nord (SaBB)

problemes de salut
mental 1 d’embaras
adolescent
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Intervencions de promocié de la salut

Altres intervencions comunitaries.

Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacio

Equips de serveis
socials

Equips dAP Una teécnica superior
ESC(,)ICS’ EBM, de ASPB (psicologa)  Es fa 'avaluacié de
TS _ Sis infermeres de procés. S’ha disse-
P Centres oberts Caritas, FIAS, PASPB per dinamitzar Dyt la de reSL}ltats
TPhabilicats Casals AE Es.qu-ltx, grups que consten i esta en procés (es
1 Associacié entre 9 —11 sessions,  compta amb una
parentals Biblioteques Pare Manel Molts grups els dina-  tesi doctoral exter-
Plans comunitaris mitzen altres agents na en col-laboracié
FAIAs préviament format per amb la UB)
I’ASPB.
EAPs del
Departament d’En-
senyament territorial
Associacions . .Una Fécnica superior . .
Femn Salut! Escoles, Agenda 21, de mares i ba Pares i i equips de salut co- Avaluacié satisfac-
: CEB, ICE de la UB P mares munitaria (ESC) de toria®?
res (AMPAs) ASPR
Accié coordinada
del Departament
Promocié d’AgriculF - -
Juna oferta Rgmaderlg, Pesca, . L’ASPCAT facilita
Alimentiria Alimentacié i Medi - - .el lhs-tat d’escoles
saludable Natural, el de Salut inscrites.
i el d’Ensenyament
de la Generalitat de
Catalunya. escoles
iﬁff:i;aao Es fa anualment
: avaluacié de procés
qu1nzs Nl ASPCAT - - ESC de ’'ASPB (cobertura assolida)
g’eati.e ores i de resultat de la
iments 1 -
begudes revisié
CAD, Serveis Casals de
d’Atenci6 a la sa- Joves, Projecte
lut sexual i repro- d’Intervencié Avaluacié de cada
ductiva (ASSIR) Comunitaria barri
Biblioteques, Serveis Intercultural,
IR (Ba215) Socials, %arcelona Sala Jove Baré Sl Avaluacif’) de resul-
Activa, Plans de de Viver, tats finalitzada amb
Barri, Centres edu-  Serveis de bons resultatas
catius de primariai  dinamitzacié
secundaria juvenil
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Intervencions de promocié de la salut

Suport econo-
mic i avalua-

) . ., ., Fundacié Cruilla, En fase d’elabora-
tiu a la inser- Fundacié Fundacié . ot s »
., » o Fundacié Feélix Llobet, cié de I'informe de
ci6 laboral a Cruilla Felix Llobet ) L.
ASPB Iavaluacié pilot
Zona Nord
(SaBB)

Prevencié indicada del consum de drogues. Descripcio i valors

El SOD proporciona una atencid in-  Neix de I'evidencia que en aquesta franja d’edat els
dividualitzada segons el model d’inter- programes de control de I'oferta i les intervencions
vencié breu motivacional amb cribrat- breus sén els més eficacos per prevenir I'abds/depen-
consumidors ge de salut mf:nta.l,i addiccions, el que déncia de substéncieszﬁ.. Es una actua’cic') inte.rsectorial.
de substincies  Permet .la derivacié precog a centres A tots els adoles.cer,lts i joves atesos se l§ fz} c’rlbratge
(SOD) espec1ahtzat§ corresponents. Al SOD de §alut mental i d’abus/ depend.enaa i, si s'escau, es

es pot accedir per iniciativa propiao  deriva a centres de salut mental i drogues especialitzats

per derivacié d’un recurs sanitari, edu- en aquesta franja d’edat. Esta parcialment finangat pel

catiu o social. Plan Nacional sobre Drogas.

Atenci6 a joves

Prevencié indicada del consum de drogues. Impacte, poblacié diana i entorn
d’actuacio

La cobertura és del 28,7% de la poblacié
diana, és a dir joves amb consum de risc per

Atencié a . .
. consum de cannabis. Al 2013 es van atendre ..
joves con- . o . Adolescents i joves que han
. 511 joves, dels quals un 13,6% va ser derivat . . . . )
sumidors de , o : iniciat consum de substan-  Barcelona ciutat
. a un centre d’atencié i seguiment de drogode- . : .
substancies .. "y ! cies psicoactives.
pendencies especialitzat en adolescents, i un
(SOD) 0 . 5
4,7% a un centre de salut mental infanto-ju-
venil.
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Prevencio6 indicada del consum de drogues. Col-laboracions, recursos i estat de
’avaluacié

Mossos Esquadra
Atencié a joves Guardia Urbana . Av:.a.luaa.o, e roces 1
consumidors Insticut Parcialment finangat  satisfaccié realitzada

. Departament de pel Plan Nacional so- anualment. En pro-

de substancies  Jysticia Genus . L
(SOD) bre Drogas. cés avaluacié d’efec-

Consorci Servelis tivitat.

Socials
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Intervencions de promocié de la salut

INTERVENCIONS ADRECADES A POBLACIO ADULTA

Descripcio

i valors

Té com a objectiu la millora de les habilitats i
competencies parentals, les relacions familiars i
la prevencié de problemes emocionals i de con-
ducta dels fills i filles derivats de les pautes de

Programa desenvolupat per donar resposta a la
necessitat expressada la comunitat i en el context
d’analisi de necessitats del programa SaBB. Es
basa en I'evidencia de I’ impacte positiu de les
habilitats parentals en nens i nenes al llarg de la

Programa ; , o NS seva vida, aixi com en els pares. Tots els tallers sén
S crianga. També contribueix a reduir U'estres dels . .. o
d’habilitats . . . avaluats sistematicament. A més, s’esta elaborant
pares i mares relacionat amb el seu rol parental. . ;
parentals o . una tesi basada en el programa. S’ha creat un
Es basa en la realitzaci6 de tallers — entre 91 11 . . . ,
. ) X grup intersectorial per al seu seguiment. S’estan
sessions —amb pares i mares, alguns d’ells com- . .
. . L desenvolupant tallers en diversos territoris de
partits amb els fills i filles, dinamitzats per una . ) .
ersona professional ® Barcelona, sobretot en els de nivell socioecono-
b b : mic més desfavorit, amb la col-laboracié d’altres
sectors i la participacié de les families.
Programa de promocié d’habits saludables en
persones de 25 a 50 anys amb risc cardiovascu-
lar. Es basa en la motivacié per al canvi,activitat
fisica,alimentacié saludable, cessacié tabaquica, . . .
o e s Projecte de recerca en el que participen a
autocontrol de la tensié arterial i dinAmiques Barcelona al voltant de 160 persones. que ha
Fifty-fifty  de grups d’educacié entre iguals. Parteix de la P > 1

hipotesi que si es capacita els adults en coneixe-
ments, habilitats 1 actituds sobre un estil de vida
saludable, entre iguals, milloren els seus habits
de salut cardiovascular i 'autocontrol dels fac-
tors de risc.

d’avaluar-se. Participen també altres ciutats espa-
nyoles.

Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacié

Fins juny de 2014 havien participat en

Programa d’habili-  els tallers de formacié 289 pares i mares, ~ Pares i mares d’infants entre 2 i Comunitari
tats parentals 2614 fills i fills i shavien format 160 pro- 17 anys

fessionals
Fifiy-fifty Participen al voltant de 160 persones a Persones de 25-50 anys amb risc Comunitari

Barcelona i prop de 1000 a Espanya

cardiovascular
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Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacié

Equips de serveis

socials

Equips d’AP

Escoles, EBM, Una tecnica superior

Instituts de ’ASPB (psicologa)  Es va fent 'avalua-

Centres oberts Caritas, Sis infermeres de cié de procés
Programa F IAS., AE I’ASPB per a la dina-  S’ha dissenyat la de
d’habilitats Casals Esquljtx,. ’ mitzacié de grups que resultats i esta fent-
parentals ~ Biblioteques Associacié consten entre 9 =11 se (es compta amb

o Pare sessions. Molts grups  una tesi doctoral
Plesoy comunigini Manel els dinamitzen altres  externa amb col-la-
EAIAs agents previament for- boracié amb la UB)
mats per 'ASPB

EAPs del

Departament d’En-

senyament territo-

rials

Ministerio Fundacién

de Sanidad — Alicia, Barrio

Acencia Espafiol Sésamo, Grupo

; g cla mobatiotd Planeta Centro . )

Fifty-fifty ~ de Seguridad AESAN Avaluacié en procés

: . Nacional de
Alimentaria y

Nuvidon (o) Imisione
i Ajuntaments
(CNIC)
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INTERVENCIONS ADRECADES A POBLACIO GRAN

Descripcio i valors

Escoles de salut

Intervencié per reduir la solitud

de les persones grans

Basada en la necessitat, alta participaci6 de la poblacié dels
barris en els qué s'implanta, barris en situacié desfavorida,
i intersectorialitat. Resultats de I'avaluacié satisfactoris.
Comenga la coordinacié entre diverses iniciatives similars
a Barcelona. UASPB lidera a Casc Antic i Bon Pastor-Baré
de Viver

Baixem al Carrer

Intervencié per reduir la solitud
de les persones grans aillades
per problemes de mobilitat i
barreres arquitectoniques a les

seves llars

Basada en la necessitat, implantada en barris en situacié
desfavorida i adrecada sobretot amb persones socioecono-
miques. Resultats de I'avaluacié satisfactoris

Activa’t als parcs de

Barcelona

Promocié de I'activitat fisica
adrecada a persones grans i pre-

vencié de laillament

Col-laboracié amb I'IBE i Parcs i Jardins, implantat a 13
parcs de la ciutat al 2013, amb alta participacié i resultats
d’avaluacié molt satisfactoris. Inclou activitats especifiques
per a la gent gran: exercici aerobic, de tonificacié, equilibri
i elasticitat, aixi com activitats de memoria.

Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacié

Escoles de salut

135 persones

Millores en salut autopercebuda

Persones majors de 60 anys Comunitari

Baixem al 43 persones majors de 60 anys. Millores  Persones majors de 60 anys aillades a Comunitari
Carrer en salut autopercebuda® casa seva per barreres arquitectoniques
1100 persones inscrites .
Comunitari
., 0 ; : g : ., . ..
Activa als parcs 82% dels‘usuarls re(fere{x‘ sentir-se millor  popJacig major de 40 anys, principal-  Parcs i pla-
de Barcelona o molt millor, 23,4 Yo visita menys o I}lolt ment majors de 65 anys ces de I
menys al CAP i 58,7% refereix fer més o clutat

molta més activitat fisica
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Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacié

Associacions de Veins

Becoles d 950 Bomral Farmacies,
scoles de o i veines, Fundacié de
Districtes, CAP ’ idenci ASPB En procés
salut ’ Desenvolupament Residencia de p
Comunitari G e

. . . . . Avaluacié de
Baixem al ~ Ajuntament de  Creu Roja, Fundacié Ajuntament de resultats satisfac
Carrer Barcelona, ASPB  Felix Llobet Barcelona coria

Periodica (trien-
Activa’t als IBE, Consorci nal_ en parcs con-
arcs de Sanitari de Associacié Esportiva IBE. ASPB solidats, anual

b Barcelona, Parcs  Sarria, Espai de Mar ’ en els nous).
Barcelona

i Jardins Avaluacié del

procés

24



Intervencions de promocié de la salut

INTERVENCIONS ADRECADES A POBLACIONS ESPECIFIQUES

Descripcio i valors

Adrecat a dones joves i adultes, preferentment en situacié de vul-

Sirian Programa de consell contraceptiu . . . . .
& p nerabilitat, en barris en situacié desfavorida

Impacte, poblacié diana i entorn d’actuacié

Cobertura: 23 % de les dones residents als barris diana

Sirian Impacte: millora de I'tis de contracepcié i coneixements Dones de 20 a 49 anys Comunitari
relacionats

Col-laboracions, recursos i estat de I’avaluacio

CAP, ASSIR Biblioteques, y Avaluacions en cada
; . . Fundacié barri
.. Serveis Socials, Barcelona Activa,
Sirian Plans de Barri, Centres educa: Desenvolupament 24
] barrt, & du i Comunitat Avaluacié global en
tius de primaria i secundaria Aelieeid
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PROGRAMA INTEGRAL D’INTERVENCIO TERRITORIAL.
SALUT ALS BARRIS A BARCELONA

Programa integral de salut comunitaria en barris beneficiats per la
Llei de barris, basat en les necessitats identificades, la intersectori-
alitat i la participacié comunitaria. Diagnostic de salut i avaluacié
sistematics.”

Programa per reduir les desigual-
tats entre barris en situacié des-
favorida i la resta de la ciutat

Salut als
Barris

Es pot trobar més informacié sobre aquest programa a http://www.aspb.cat/quefem/promociosalut.htm
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