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Treball al Cap
Prevenció de malalties relacionades amb el treball

Descripció dels casos notificats

L’any 2011 es van notificar 530 casos de ma-
lalties relacionades amb el treball (MRT) a la 
Unitat de Salut Laboral (USL) de Barcelona. 
Les característiques sociodemogràfiques, la-
borals, així com el diagnòstic, van mantenir el 
mateix perfil d'anys anteriors: Es van notificar 
més casos en dones, els trastorns ansiosos i 
depressius van ser els més freqüents i les 
ocupacions majoritàries entre els homes van 
ser les del grup d’elementals (el 2010 la més 
freqüent va ser el personal qualificat de la in-
dústria i construcció) i els treballadors de ser-
veis i comerç, mentre que en les dones van 
ser aquesta mateixa ocupació i les professio-
nals de suport. 

En relació a l’any anterior hi va haver un des-
cens del 10% en el nombre de casos, des-

cens que va ser similar en homes i dones i 
també en relació al diagnòstic. En la Figura 1 
s’observa l’evolució dels casos des de 2001. 

 
Característiques sociodemogràfiques

El 63% dels casos notificats van ocórrer en 
dones i l’edat mitjana va ser de 42,6 anys 
(DE=10,6), sense diferències entre sexes. El 
23,3% havien nascut fora de l’estat espanyol, 
sobretot en països sud-americans (14,1%) i 
una quarta part treballaven en empreses de 
fora de Barcelona.

Característiques laborals

Les ocupacions més freqüents entre els homes 
van ser les del grup d’ocupacions elementals 

El darrer trimestre de 2011 es van notificar 106 casos al Sistema de Vigilància de Malalties Rela-
cionades amb el Treball, 71 del quals van afectar dones. L’edat mitjana va ser de 40,4 anys 
(DE=10,6), sense diferències entre sexes, i les ocupacions més freqüents van ser professionals de 
suport (32 casos), seguits de personal de serveis i comerç (19) i persones en ocupacions elemen-
tals (18 casos). Respecte el país d’origen, un 24,3% havien nascut fora de l’Estat. La patologia 
més notificada va ser de tipus ansiós-depressiva, amb 78 casos, dels quals 59 van ocórrer en 
dones. Els trastorns que van seguir en freqüència van ser els musculesquelètics (15 casos). El 
31,7% de les persones afectades treballava en empreses de fora de Barcelona i la situació labo-
ral més freqüent va ser la contractació indefinida (87,5%). Finalment, el 76,9% dels treballadors 
i treballadores estaven en situació d’incapacitat temporal en el moment de la notificació. Vegeu 
les taules en l'última pàgina.

Els casos del trimestre
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Trt. musculesquelètics - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 2 1 2 1 - - 1 1 - - 1 1 - 1 1 - - - - 1 - - 1 - - 15

M. del sistema respiratori - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - 2

Trt. mentals  
i del comportament 3 2 4 1 1 1 1 5 2 4 1 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 2 1 - 1 2 1 - - 1 2 1 2 - 2 - 1 1 3 1 1 1 5 1 4 1 1 78

M. sistema nerviós - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

M. de la pell - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1

Traumatismes i enverinaments - 1 1 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - 1 - - - - - - - - 5

Altres - - - - 1 - - 1 - - - - - - - - 1 - - 1 - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - 5

Total 3 3 5 1 2 1 1 6 2 4 1 2 1 2 1 2 4 4 2 3 2 2 3 1 3 3 1 1 1 2 2 1 3 3 2 1 2 1 4 1 1 2 5 1 6 1 1 106

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i centre notificador. Octubre-desembre 2011

	 Homes

	 <25	 25-34	 35-44	 45-54	 55-64	 >64	 Total

Trt. musculesquelètics	 1	 3	 2	 3	 -	 -	 9

M. del sistema respiratori	 -	 1	 -	 -	 1	 -	 2

Trt. mentals i del comportament	 2	 2	 10	 3	 2	 -	 19

M. sistema nerviós	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

M. de la pell	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

Traumatismes i enverinaments	 -	 2	 2	 -	 -	 -	 4

Altres	 -	 -	 -	 1	 -	 -	 1

Total	 3	 8	 14	 7	 3	 -	 35

	 Dones

	 <25	 25-34	 35-44	 45-54	 55-64	 >64	 Total

	 -	 -	 1	 2	 3	 -	 6

	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

	 1	 20	 20	 12	 5	 1	 59

	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

	 -	 -	 -	 1	 -	 -	 1

	 -	 -	 -	 -	 1	 -	 1

	 -	 1	 2	 1	 -	 -	 4

	 1	 21	 23	 16	 9	 1	 71

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic, edat i sexe. Octubre-desembre 2011

	 Direcció 	 Professionals	 Professionals	 Personal	 Personal	 Personal 	 Personal	 Operadors/es	 Ocupacions	 Total 
	 i gerència	 ciència i	 suport	 Administratiu	 serveis i	  agricultura	 indústria i	 instal·lacions	 elementals 
	 empreses	 intel·lectuals			   comerç	 i pesca 	 construcció	 i maquinària		

Trt. musculesquelètics	 -	 -	 4	 1	 1	 -	 -	 1	 8	 15

M. del sistema respiratori 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1	 1	 2

Trt. mentals i del comportament	 1	 15	 25	 8	 18	 -	 2	 2	 6	 77

M. sistema nerviós 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 -

M. de la pell	 -	 -	 1	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 1

Traumatismes i enverinaments 	 -	 -	 -	 -	 -	 -	 2	 1	 2	 5

Altres	 -	 1	 2	 -	 -	 -	 1	 -	 1	 5

Total	 1	 16	 32	 9	 19	 -	 5	 5	 18	 105

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i ocupació. Octubre-desembre 2011



(20,7%) i el personal de serveis i comerç (19,2%), 
aquesta darrera va ser la més freqüent de les 
ocupacions femenines (28,2%), seguida de les 
professionals de suport (24,5%). L’anàlisi més 
detallada de les ocupacions indica que les dues 
primeres entre els homes van ser peons del 
transport, descarregadors i similars (8,7%) i per-
sonal de seguretat privada (4,1%); entre les do-
nes assistentes administratives i especialitzades 
(15,0%) i personal de neteja d’oficines, hotels i 
altres establiments similars (10,2%).

La majoria de les persones tenien un contracte 
indefinit (88,0% dels homes i 87,0% de les do-
nes), el 6,3% dels homes i el 10,9% de les dones 
tenien un contracte temporal, mentre que el 3,1% 
dels homes estaven en atur en el moment de la 
notificació i el 2,1% treballaven pel seu compte 
(1,8% i 0,0% de les dones, respectivament).

L’activitat econòmica en la què treballaven més 
persones afectades va ser el comerç al major i 
detall, reparació de vehicles (13,5% dels homes 
i 21,3% de les dones), seguida de les activitats 
administratives (13,5% dels casos masculins i 
14,0% dels femenins). Les indústries manufac-
tureres va ser la primera activitat econòmica 

entre els homes (19,2%) i les activitats sanitàries 
i de serveis socials la tercera entre les dones 
(13,7% dels casos femenins). 

Trastorns de salut

Més de dos terços dels casos van ser trastorns 
ansiós-depressius (69,4% ), més freqüents entre 
les dones (74,3% dels casos femenins i 61,2% 
dels masculins). El segon grup més freqüent va 
ser els trastorns musculesquelètics que van afec-
tar el 23,5% dels homes i el 12,6% de les dones. 
Amb una freqüència molt inferior es van notificar 
en tercer lloc entre els homes els traumatismes i 
enverinaments (6,6%) i entre les dones les malal-
ties del sistema respiratori (3,3%) (Figura 2).

Les dones amb trastorns de salut mental eren 
més joves que les que patien trastorns de tipus 
físic (41,5 anys les primeres (DE=10,5) i 46,3 
(DE=10,5) les segones), mentre que entre els 
homes no hi havia diferències d’edat segons el 
diagnòstic. En ambdós sexes, el personal tècnic 
de suport i el de serveis i comerç van ser les 
dues ocupacions més freqüents entre les perso-
nes amb un trastorn de salut mental (21,4% dels 

Figura 1. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i any de notificació. 2001-2011
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Els diagnòstics 
més freqüents  
van seguir sent  
els trastorns 
ansiós-depressius 
que van afectar  
el 74,3% de les 
dones i el 61,2% 
dels homes. 

El 2011 es van 
notificar 530 
casos, un 10% 
menys que l’any 
anterior. Aquest 
descens va ser 
similar en homes  
i dones i també 
en relació al tipus 
de diagnòstic. 

El nombre de 
notificadors i 
notificadores va 
descendir 
lleugerament 
respecte l’any 
anterior (382  
el 2010 i 361 el 
2011), però va 
augmentar el 
percentatge de 
professionals que 
van notificar més 
d’un cas (25,0%  
el 2010 i 31,3% el 
2011).

Figura 2. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i sexe. 2011

Figura 3. Distribució de casos notificats segons el centre notificador. 2011 

C
as

c 
An

tic
G

òt
ic

R
av

al
 S

ud
R

av
al

 N
or

d
B

ar
ce

lo
ne

ta
Sa

nt
 A

nt
on

i
Vi

a 
R

om
a

U
ni

ve
rs

ita
t

Po
bl

e 
Se

c
Pg

 d
e 

Sa
nt

 J
oa

n
R

os
se

lló
-2

C
C

as
an

ov
a-

2E
Pa

re
 C

la
re

t-
6A

Pa
re

 C
la

re
t-

6B
Sa

nl
le

hy
D

r C
ar

le
s 

R
ib

as
C

on
se

ll 
de

 C
en

t
B

or
de

ta
-M

ag
òr

ia
C

ar
re

ra
s 

C
an

di
N

um
àn

ci
a

M
on

tn
eg

re
Le

s 
C

or
ts

Sa
nt

 E
lie

s-
5B

M
ar

c 
Au

re
li-

5A
El

 C
ar

m
el

H
or

ta
-7

D
H

or
ta

-7
F

Sa
nt

 R
af

ae
l

Sa
rd

en
ya

B
ai

x 
G

ui
na

rd
ó

C
on

gr
és

Sa
nt

s
En

ca
nt

s
C

am
p 

de
 A

rp
a

R
am

on
 T

ur
ró

Po
bl

en
ou

El
 C

lo
t

Sa
nt

 M
ar

tí-
10

H
Sa

nt
 M

ar
tí-

10
J

La
 P

au
B

es
òs

Vi
la

 O
lím

pi
ca

R
io

 d
e 

Ja
ne

iro
-8

B
R

io
 d

e 
Ja

ne
iro

-8
D

R
io

 d
e 

Ja
ne

iro
-8

E
R

oq
ue

te
s

C
iu

ta
t M

er
id

ia
na

C
ha

fa
rin

as
G

ui
ne

ue
ta

Sa
nt

 A
nd

re
u-

9D
B

on
 P

as
to

r
Vi

a 
B

ar
ci

no
Sa

gr
ad

a 
Fa

m
ilia

Tu
ró

-8
C

M
U

FA
C

E
G

au
dí

La
 S

ag
re

ra
Le

s 
H

or
te

s
D

re
ta

 d
e 

Ei
xa

m
pl

e 
(2

 E
AP

)
Sa

rri
à

La
rra

rd
La

 M
ar

in
a

M
út

ua
 D

KV
Va

llc
ar

ca
-S

an
t G

er
va

si
C

ot
xe

re
s 

de
 B

or
bó

C
AP

 d
el

 M
ar

sn
ou

25

20

15

10

5

0

N

homes i 27,5% de les dones en el primer cas i 
19,7% i 26,6%, respectivament, en el segon). 
Més de la meitat de les dones amb trastorns 
musculesquelètics eren personal de serveis i 
comerç, mentre que el grup més freqüent entre 
els homes amb aquest tipus de trastorns era el 
de les ocupacions elementals (34,8% dels ho-
mes amb trastorns musculesquelètics) que tam-
bé va ser la segona més freqüent entre les do-
nes (23,8%), mentre que entre els homes va ser 
el personal de la indústria i construcció (21,7%). 

Tres quartes parts dels casos notificats estaven 
en situació d’incapacitat temporal (IT) en el mo-
ment de la notificació, situació que depenia del 
diagnòstic, de manera que en ambdós sexes els 
trastorns mentals (82,1% dels ocorreguts en 
homes i 81,0% en dones) i els musculesquelè-
tics (77,8% i 69,0% dels que es van donar en 
homes i dones, respectivament) eren els que 
amb major freqüència estaven en IT.

Només el 35,9% dels casos notificats havien estat 
visitats prèviament per la mútua, cosa que depe-
nia del fet d’estar en IT en el moment de la notifi-
cació i del diagnòstic. Així, el 45% dels homes 
que estaven en IT havien estat visitats per la mú-

tua, mentre que només s’havien visitat el 20,9% 
dels que no estaven de baixa. Entre les dones els 
percentatges van ser 36,2% i 27,5%, respectiva-
ment. Quant el diagnòstic, els trastorns mentals 
van ser els menys visitats per la mútua (25,0%  del 
casos masculins i 21,1% dels femenins), i entre 
les dones, les que tenien un trastorn muscules-
quelètic van ser les que amb més freqüència ha-
vien estat visitades per la mútua (85,7%).

Descripció dels notificadors  
i notificadores

El 2011 van notificar casos 67 EAP de Barcelo-
na (el 95,7%). Una tercera part dels equips van 
notificar més de 10 casos al llarg de l’any, sent 
els que més en van notificar els EAP de Sant 
Andreu (conjuntament els dos EAP del CAP) i La 
Sagrera (22 casos cadascun) seguits de Gaudí 
(21 casos) i Sanllehy (20 casos). Quant els noti-
ficadors i les notificadores, en van ser 361, dels 
què prop d’una tercera part (31,3%) van notifi-
car més d’un cas, destacant un professional 
amb 7 casos notificats i 3 amb 5. En la Figura 3 
s’observa la distribució de casos de 2011 se-
gons el centre notificador. 
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