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Entre octubre i desembre de 2013 es van notificar al Sistema de Vigilancia de Malalties Relaci-
onades amb el Treball 116 casos, 57,8% del quals van afectar dones. L'edat mitjana va ser de
42,2 anys (DE=10,6) sense diferéncies entre sexes, i les ocupacions més frequients van ser perso-
nal de serveis i comerg (29 casos), seguits de professionals de la ciéncia i intel-lectuals (21) i
professionals de suport (20 casos). Respecte el pais d'origen, un 26,1% havia nascut fora de
I'Estat. La patologia més notificada va ser de tipus ansiés-depressiva, amb 75 casos, dels quals
45 van ocorrer en dones. Els trastorns que van seguir en frequéncia van ser els musculesquele-
tics (26 casos). El 16,4% de les persones afectades treballava en empreses de fora de Barcelona
i la situacio laboral més frequient va ser la contractacié indefinida (82,6%). Finalment, el 71,6%
dels treballadors i treballadores estava en situacié d’incapacitat temporal en el moment de la

notificacio.

Descripcio dels casos notificats

L’any 2013 es van notificar 458 casos de ma-
lalties relacionades amb el treball (MRT) a la
Unitat de Salut Laboral (USL) de Barcelona, un
13,9% més que I'any anterior. Les caracteristi-
ques sociodemografiques, laborals, aixi com el
diagnostic, van ser similars a anys anteriors: es
van notificar més casos en dones, els trastorns
ansiosos i depressius van ser els més nombro-
sos i 'ocupacié més freqlent en ambdods se-
xes va ser la de personal de serveis i comerg.

Caracteristiques sociodemografiques

El 64,6% dels casos notificats van ocoérrer en
dones i I'edat mitjana va ser de 43,4 anys
(DE=10,8), sense diferencies entre sexes. El
27,5% havia nascut fora de I'Estat espanyol,

sobretot en paisos sud-americans (16,0%) i
un 27,3% treballava en empreses de fora de
Barcelona (el 34,6% dels homes i el 23,2% de
les dones). Aquestes dues darreres caracte-
ristigues han augmentat en els darrers anys,
de manera que el 2009 les persones nascu-
des fora de I'estat espanyol eren el 19,0% i el
mateix any, les que treballaven fora de Barce-
lona, el 22,0%.

Caracteristiques laborals

En ambdés sexes I'ocupacié més frequent va
ser la de personal de serveis i comerg (21,6%
dels casos ocorreguts en homes i 29,5% en
dones) seguida de professionals de suport
(18,5% dels casos masculins i 21,0% dels fe-
menins) i el personal de la industria i construc-
ci6 entre els homes (amb el mateix percentat-
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Figura 1. Distribucié dels casos notificats segons ocupacio i sexe. Barcelona, 2013.
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ge que els professionals de suport, 18,5%) i les
professionals de la ciéncia i intel-lectuals (17,6 %),
entre les dones (Figura 1). L'analisi més detallada
de les ocupacions indica que les tres primeres
entre els homes van ser cambrers assalariats
(5,8%), personal de seguretat i privat (4,2%) i
peons del transport, descarregadors i similars
(3,9%); entre les dones van ser assistentes ad-
ministratives i especialitzades (12,4%), personal
de neteja d’oficines, hotels i altres establiments
similars (10,6%) i venedores de botigues i ma-
gatzems (7,8%).

La majoria de les persones tenien un contracte
indefinit (85,5%), mentre que el 8,1% estava
contractat de manera temporal i el 5,5% en atur
en el moment de la notificacié. No hi havia dife-
rencies segons el sexe quant al tipus de situacié
laboral i tipus de contracte.

L'hoteleria va ser I'activitat econdomica en la
qué treballaven més persones (13,0% dels casos
notificats), sent I'activitat més freqlient entre
les dones (14,1%) i la segona entre els homes
(11,1%). Entre aquests darrers, I'activitat més fre-
qlent va ser industries manufactureres (19,1%) i
en tercer lloc, amb la mateixa freqliéncia que
I’hoteleria, les activitats administratives (11,1%).
Entre les dones la segona va ser el comerg al
major i detall, reparacié de vehicles (13,4%) i la
tercera les activitats sanitaries i de serveis soci-
als (13,1%). Si es té en compte un nivell més
desagregat de I'activitat, destaca que en amb-
dés sexes la més freqlient va ser restaurants i
establiments de menjars (8,0% i 8,2% dels ca-
sos masculins i femenins, respectivament), se-
guida entre els homes d’activitats de seguretat
privada (6,8%) i entre les dones d’activitats de
neteja (6,8%).

Trastorns de salut

Els trastorns mentals (basicament de tipus an-
sios-depressiu) van ser els més freqlientment
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notificats (58,6% dels casos masculins i 72,6%
dels femenins), seguits dels musculesqueletics
que van afectar el 29,0% dels homes i el 15,5%
de les dones. Amb una freqiéncia molt inferior
es van notificar a continuacié entre els homes
els traumatismes i enverinaments (2,5%) i entre
les dones les malalties de la pell i teixit subcu-
tani i (3,0%).

A diferéncia dels dos darrers anys, enguany hi
ha hagut un augment dels trastorns ansiés-
depressius, sobretot entre les dones, que han
passat del 65,2% el 2012 al 72,6% el 2013
(entre els homes I'augment va ser més lleuger:
del 56,4% al 58,6%). En canvi, els muscules-
quelétics van augmentar entre els homes (del
20,1% al 29,0%) i disminuir entre les dones
(del 19,8% al 15,5%). En la Figura 2 s’observa
I’evolucié dels casos des de 2001 segons el
diagnostic.

En ambdds sexes les persones amb trastorns
de salut mental eren més joves que les que
patien trastorns musculesquelétics (42,0
anys, (DE=10,8) els homes i 42,6 anys, (DE=11,6)
les dones del primer grup i 45,8 anys (DE=8,2)
els homes i 46,7 anys (DE=10,6) les dones
del segon) i també en ambdods sexes, el per-
sonal de serveis i comerg va ser I'ocupacio
més freqlient entre les persones amb un tras-
torn de salut mental (24,2% dels homes i
30,8% de les dones) seguida dels professio-
nals de suport (mateix percentatge que ser-
vei i comerg entre els homes (24,2%) i 24,8%
entre les dones). Els trastorns musculesquelée-
tics, en canvi, van ser més freqlents en els
casos masculins en el personal de la indus-
tria i la construccio (38,3%) seguits dels ope-
radors d’instal-lacions i maquinaria (21,3%) i
entre les dones entre les ocupacions elemen-
tals (34,8% %) i el personal de serveis i comerg
(26,1%).

La major part de treballadors i treballadores
estava en situacié d’incapacitat temporal (IT)
en el moment de la notificacié (71,1% dels ho-



Figura 2. Distribuci6 dels casos notificats segons diagnostic i any de notificacié. Barcelona, 2001-2013.
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mes i 76,9% de les dones), situacié que depe-
nia del diagnostic, de manera que en ambdos
sexes les persones amb trastorns mentals es-
taven més freqlientment en IT que les que pa-
tien trastorns musculesquelétics (en el primer
cas eren el 75,8% dels homes i el 81,3% de les
dones, i en el segon cas el 61,7% dels casos
masculins i el 56,5% dels femenins).

Poc més d’una tercera part (37,0%) dels casos
havien estat visitats préviament per la mutua,
cosa que depenia del diagnostic. Aixi, tan sols
el 21,5% d’homes i el 20,3% de dones amb
trastorns de salut mental havien estat visitats,
mentre que en van ser el 80,4% dels homes i el
73,9% de les dones amb trastorns muscules-
quelétics.

Descripcio dels notificadors i
notificadores

El 2013 van notificar casos 67 EAP (95,7% dels
equips de la ciutat), dos menys que el 2012. Prop
d’una quarta part dels equips (23,1%) van notifi-
car més de 10 casos al llarg de I'any, sent el que
més en va notificar el CAP Sant Andreu (dos EAP
que van notificar 22 casos en total), seguit de
I’EAP La Sagrera (18 casos) i Gaudi (17 casos).
Quant els notificadors i notificadores, en van ser
304 (27,2% meés que I'any anterior), dels qué més
d’un 29,6% van notificar més d’un cas, desta-
cant dos professionals que en van notificar 7 i
dos més, 6. En la Figura 3 s’observa la distribucio
de casos notificats segons el centre notificador.

Figura 3. Distribucié dels casos notificats segons centre notificador. Barcelona, 2013.
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Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic, edat i sexe. Octubre-desembre 2013

Homes Dones

<25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64  Total <25  25-34 35-44 45-54 55-64 >64  Total
Trt. musculesquelétics = = 6 3 3 = 13 = 1 5 4 3 = 13
M. del sistema respiratori - - - - 1 - 1 = = = = 1 - 1
Trt. mentals i del comportament 2 10 7 9 2 = 30 2 15 11 7 10 = 45
M. sistema nervios - - - - - - - - = 5 1 - - 1
M. de la pell - - - - 1 = = - 1 - 3 : _ 4
Traumatismes i enverinaments = = = 1 - - 1 - - - 1 = = 1
Altres - - 2 1 1 - 4 - - 2 - - - 2
Total 2 11 15 14 7 - 49 2 17 18 16 14 - 67

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic i ocupacié. Octubre-desembre 2013

Direcci6 Professionals  Professionals Personal Personal ~ Personal Personal  Operadors/es  Ocupacions Total
i geréncia ciencia i suport administratiu ~ serveisi  agricultura  industriai instal-lacions  elementals
empreses intel-lectuals comerg i pesca construccié i maquinaria
Trt. musculesquelétics - 3 1 1 5 1 5 3 7 26
M. del sistema respiratori - - - 1 - - 1 - - 2
Trt. mentals i del comportament 5 15 18 8 21 = 4 3 1 75
M. sistema nervids = = = = 1 = S = - 1
M. de la pell - 1 1 - 1 - - - 1 4
Traumatismes i enverinaments - - - 1 1 - - - -
Altres - 2 - 2 - - 1 - 1
Total 5 21 20 13 29 1 11 6 10 116

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic i centre notificador. Octubre-desembre 2013
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