
Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i centre notificador. Gener-març 2011
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Trt. muscules-
que lètics - - 1 1 - 1 - - - - - - - - - 1 1 - - - 1 1 - 1 1 - - - - - - 1 - - - 2 - 1 - - - 3 - 2 - - 1 1 - 2 1 - - - 1 - - 24

M. del sistema  
respiratori - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - 1 - - 1 - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 5

Trt. mentals  
i del com por-
tament

1 - 3 - 1 1 1 1 2 2 4 2 1 2 3 1 6 5 1 1 2 - 2 - 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 3 2 1 1 1 3 1 3 6 1 - 2 1 1 5 8 2 2 4 1 3 1 111

M. sistema  
nerviós - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - 2

M. de la pell - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - 5

Traumatismes  
i enverinaments - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - - - - - 1 - - - - - 1 - 1 - - - 6

Altres - - - - - 1 - - - - 1 - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - 1 - 1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - 1 1 - 8

Total 1 1 4 1 1 3 1 1 2 2 5 2 1 2 5 3 8 5 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 2 4 3 5 1 2 1 8 2 2 2 1 3 5 3 9 1 1 3 2 1 7 10 4 2 5 3 4 1 161

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i ocupació. Gener-març 2011

	 Direcció		 Professionals	 Professionals	 Personal	 Personal	 Personal		 Personal	 Operadors/es	 Personal		 Total
	 empreses	 ciència	i	 suport	 Administratiu	 serveis	i	 	agricultura	 indústria	 instal·lacions	 no	qualificat	
	 	 intel·lectuals	 	 	 comerç	 i	pesca		 construcció	 i	maquinària	
	 	 	 	 	 	 	 i	mineria

Trt. musculesquelètics - 1 1 1 12 - 2 2 5 24

M. del sistema respiratori  - 1 1 1 2 - - - - 5

Trt. mentals i del  
comportament 4 20 28 11 27 1 2 1 15 109

M. sistema nerviós  - - - - - - - 1 1 2

M. de la pell - - - - 2 - 1 - 2 5

Traumatismes i  
enverinaments  - 1 1 1 - - - - 3 6

Altres - - 1 3 - - 1 2 1 8

Total 4 23 32 17 43 1 6 6 27 159

Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic, edat i sexe. Gener-març 2011

 Homes

 <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total

Trt. musculesquelètics - 1 3 5 2 - 11

M. del sistema respiratori - - - - - - -

Trt. mentals i del comportament 1 9 12 15 5 - 42

M. sistema nerviós - - - 1 - - 1

M. de la pell - - 3 0 - - 3

Traumatismes i enverinaments - - 1 1 - - 2

Altres - - - - 2 - 2

Total 1 10 19 22 9 - 61

 Dones

 <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total

 1 1 5 1 5 - 13

 - 1 2 1 1 - 5

 2 15 23 15 14 - 69

 - - - - 1 - 1

 - 1 - 1 - - 2

 - - - 2 2 - 4

 - 2 2 1 1 - 6

 3 20 32 21 24 1 100

Notificacions al sistema de vigilància epidemiològica de 
malalties relacionades amb el treball Treball al CAP 2010
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TrebAll Al CAp
prevenció de malalties relacionades amb el treball

Descripció dels casos notificats

L’any 2010 es van notificar 591 trastorns de salut 
relacionats amb el treball (TSRT). Les caracterís-
tiques sociodemogràfiques, laborals, així com 
el diagnòstic, mantenen el mateix perfil d'anys 
anteriors: Es van notificar més casos en do-
nes, els trastorns ansiosos i de  pressius van 
ser els més freqüents i les ocupacions majori-
tàries entre els homes van ser el personal qua-
lificat de la indústria i construcció i els treba-
lladors de servies i comerç, mentre que en les 
dones van ser aquesta mateixa ocupació i  
les professionals de suport. En relació a l’any 
an  terior destaca l’increment de casos (15,9%), 
una mica superior en els trastorns de tipus fí-
sic (se’n van notificar 29 més de físics i 52 més 
de tipus mental, increments del 18,7% i 14,6%, 

respectivament). En la Figura 1 s’observa l’evo-
 lució dels casos des de 2001. A continuació es 
descriuen les principals característiques dels 
casos notificats el 2010.

Característiques  
sociodemogràfiques

L’edat mitjana va ser de 42,3 anys (DE=10,4) i 
un 61,4% dels casos notificats van produir-se 
en dones. El 19,3% de les persones amb un 
TSRT havia nascut fora d’Espanya, sobretot 
en països de Sudamèrica (10,2%). Una quarta 
part treballava en empreses de fora de Barce-
lona, sobretot els homes (36,0% i 17,4%, ho-
mes i dones, respectivament).

Entre gener i març de 2011 es van notificar al Sistema de Vigilància de Malalties Relacionades 
amb el Treball 161 casos, 100 del quals van afectar dones. L’edat mitjana va ser de 44,3 anys 
(DE=10,8), sense diferències entre sexes, i les ocupacions més freqüents van ser personal de 
serveis i comerç (43 casos), professionals de suport (32 casos), i personal en ocupacions elemen-
tals (27 casos). Respecte el país d’origen, un 19,9% havien nascut fora de l’Estat. La patologia 
més notificada va ser de tipus ansiós-depressiva, amb 111 casos, dels quals 69 van ocórrer en 
dones. Els trastorns que van seguir en freqüència van ser els musculesquelètics (24 casos). El 
18,1% de les persones afectades treballava en empreses de fora de Barcelona i la situació labo-
ral més freqüent va ser la contractació indefinida (87,2%). Finalment, el 75,0% dels treballadors 
i treballadores estaven en situació d’incapacitat temporal en el moment de la notificació. 

els casos del trimestre

72
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Característiques laborals

Mentre que en els homes van ser més freqüents 
els casos en ocupacions manuals (60%) entre les 
dones van ser similars en manuals i no manuals. 
Les ocupacions més freqüents entre els homes 
van ser treballadors qualificats de la indústria i 
construcció (20,0% dels casos masculins) i treba-
lladors de serveis i comerç (16,9%); entre les do-
nes, treballadores de serveis i comerç (27,5% dels 
casos ocorreguts en dones) i professionals de su-
port (22,1%). Analitzant en més detall les ocupaci-
ons, s’observa que la més freqüent entre les do-
nes i la segona entre els homes va ser la de 
professionals de suport a la gestió administrativa, 
amb tasques administratives generals (12,9% dels 
casos femenins i 4,4% dels masculins), la primera 
entre els homes els peons del transport i descar-
regadors (7,6%) i la segona entre les dones el 
personal de neteja d’oficines, hotels i altres treba-
lladors assimilats (8,7% dels casos femenins). Una 
altra ocupació que cal esmentar és la de depen-

dents i exhibidors en botigues, magatzems, quios-
cos i mercats, sobretot entre les dones (tercera 
ocupació més freqüent entre elles (8,4%) i cinque-
na entre ells (3,9%)). 

La majoria dels casos tenien un contracte inde-
finit (84,2% dels homes i 86,4% de les dones), 
el 8,6% dels homes i el 10,7% de les dones te-
nien un contracte temporal i el 5,4% dels homes 
estaven en atur en el moment de la notificació 
(1,1% de les dones). 

Trastorns de salut

Els trastorns més freqüents van ser els mentals 
i del comportament (bàsicament trastorns de ti-
pus ansiós i depressiu) que van afectar el 61,4% 
del homes i el 73,6% de les dones. Els van se-
guir en freqüència els musculesquelètics (22,4% 
dels casos masculins i 17,6% dels femenins), els 
traumatismes i enverinaments i, entre els homes, 
els trastorns del sistema respiratori (Figura 2). 

Figura 1. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i any de notificació. 2001-2010

%

600

500 

400

300

200

100

0
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

 Altres
 Traumatismes i enverinaments
 M. de la pell
 M. sistema nerviós
 Trt. mentals i del comportament
 M. del sistema respiratori
 Trt. musculesquelètics

48
76

162 192

322

401 415

525 510

591

Com l’any anterior 
hi ha haver més 
casos en dones, 
els trastorns més 
freqüents van ser 
els ansiosos i 
depressius i una 
de les ocupacions 
més freqüents va 
ser la de personal 
de serveis  
i comerç. 

el 2010 es van 
notificar 591 
casos, 81 més 
que l'any 
anterior, amb un 
increment del 
19% de trastorns 
físics i un 15% 
d'ansiosos i 
depressius.

Tots els eAp de 
barcelona excepte 
dos van notificar 
almenys un cas, 
amb un total de 
382 professionals 
notificadors. els 
eAp de baix 
Guinardó i Sants 
van ser els que 
més en van 
notificar (22).

Figura 2. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i sexe. 2010
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Figura 3. Distribució de casos notificats segons el centre notificador. 2010  

N

Les dones amb trastorns de salut mental eren 
més joves que les que patien trastorns de tipus 
físic (41,0 anys les primeres (DE=10,4) i 45,0 
(DE=10,8) les segones), mentre que entre els 
homes no hi havia diferències d’edat. Personal 
de serveis i comerç (22,6% dels homes i 26,7% 
de les dones) i personal de suport (19% dels 
casos masculins i 26,7% dels femenins) van ser 
les dues ocupacions més freqüents en ambdós 
sexes entre les persones amb trastorns ansio-
sos i depressius. 

Quant als trastorns musculesquelètics, les ocu-
pacions més freqüents entre els homes van ser 
operadors d'instal·lacions i maquinària (31,4% dels 
casos masculins amb aquests diagnòstics) i tre-
balladors no qualificats (25,5%); entre les dones, 
les treballadores de serveis i comerç (31,7%) i les 
no qualificades (30,2%). 

Tres quartes parts dels casos estaven de baixa 
en el moment de la notificació, sense diferènci-
es per sexe, però si per edat, de manera que 

eren més joves els que estaven de baixa. Tras-
torns musculesquelètics i ansiosos i depressius 
van ser els que més freqüentment van ser noti-
ficats estant els treballadors i treballadores de 
baixa (71,1% i 82,2%, respectivament).

Descripció dels notificadors  
i notificadores

Tots els EAP de Barcelona, excepte dos, van 
notificar almenys un cas el 2010. La meitat van 
notificar més de 10 casos, sent el centre que 
més en van notificar, igual que l’any passat, Baix 
Guinardó amb 22 casos, els mateixos que l’EAP 
de Sants. Al llarg de l’any van notificar casos 
382 professionals, 56 més que l’any anterior, 
una quarta part dels quals van notificar més 
d’un cas, destacant un professional amb 7 ca-
sos i tres amb 6. En la figura 3 es pot observar 
la distribució de casos de 2010 segons el centre 
notificador.


