Malalties relaciones amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnostic, edat i sexe. Gener-marg 2004.

Homes Dones
<25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total
Trt. musculesquelétics 1 2 3 1 1 2
Trt. respiratoris 1 1 2
Trt. mentals i del comportament 2 5 5 4 16 2 4 10 2 18
M. sistema nervids 1 1 1 1
M. de la pell 1 2 3
Traumatismes i enverinaments 1 1 1 1 2
Altres 1 1 2
Malalties relaciones amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagndstic i ocupacid. Gener-mar¢ 2004.
Direccio  Professionals Professionals Empleats Treballadors  Treb. inddstria Operadors Treballadors  Total
empreses cientifics i suport Administratius serveis i construccié i instal-lacions i no
intel-lectuals comerg mineria maquinaria qualificats
Trt. musculesquelétics 1 2 3 6
Trt. respiratoris 2 2
Trt. mentals i del comportament 1 18 4 4 3 1 3 34
M. sistema nerviés 2 2
M. de la pell 2 1 3
Traumatismes i enverinaments 1 1 1 3
Altres 1 1 2
Malalties relaciones amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnéstic i centre notificador. Gener-mar¢ 2004.
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Trt. musculesquelétics 1 1 1 1 1 1 6
Trt. respiratoris 1 1
Trt. mentals i
del comportament 4 2 2 2 2 2 1 2 11 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 34
M. sistema nerviés 1 1 2
M. de la pell 1 1 1 3
Traumatismes
i enverinaments 1 1 1 3
Altres 1 1 2
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Els riscos per a la seguretat i la salut en el treball
de les dones se subestimen i es passen per alt

L'Agéncia Europea per a la Seguretat i la Salut en el Treball
ha publicat recentment un informe sobre les diferencies de
genere relacionades amb els accidents i les malaltes laborals
i les seves implicacions per la prevencié. La conclusi6
principal és que I'abordatge preventiu tradicional pot arribar
a subestimar els riscos laborals de les dones.

L'informe de I’Agencia estudia les diferencies de genere
respecte els accidents i les malalties laborals, les Ilacunes
en el coneixement d’aquest tema i les conseqgliencies a
I'hora de millorar la prevencié de riscos. Aixi mateix mostra
com la planificacié del treball, la seva organitzacio i les
eines i equips que s'utilitzen solen basar-se en el model
'home-mig’, tot i que la legislacié de la Unié Europea
consagra el principi d’adaptar el treball a les persones.

En general, segons I'informe, les dones pateixen meés estres
laboral, malalties infeccioses, trastorns de les extremitats
superiors, malalties de la pell, asma i al-lergies, mentre que
els homes pateixen més accidents, mal d’esquena i pérdua
de capacitat auditiva.

Entre les recomanacions s’inclouen la promocié i facilitacio
d'un enfocament per a la investigacio, la politica i la
prevencié que tingui en compte les diferéncies de genere
per tal de garantir una prevencio eficag i evitar biaixos per
genere en el marc de la seguretat i la salut en el treball.

L'informe esta disponible en format pdf en el web de
I’Agéncia: http://agency.osha.eu.int/publications/reports/209/
en/ReportgenderEN.pdf

Coincidint amb la publicacié de I'informe, I’Agencia també
ha inaugurat una seccié web sobre geénere i seguretat i salut
en el treball, que ofereix enllagos a nombrosos recursos de
diferents fonts de tot el mén, I'adreca és:
http://europe.osha.eu.int/good_practice/person/gender

Finalment, I’Agéncia ha elaborat dos fulls informatius, un
amb un resum de l'informe i un altre amb un model per
incloure la visié de génere en la prevencid de riscos laborals;
ho trobareu en aquesta adreca:
http://agency.osha.eu.int/publications/factsheets/

(continuacio d’“Un espai per a tu”)

Amb la implantacié d’aquest nou sistema de comunicacié
d’accidents i la futura incorporaci6é també de les malalties
professionals, es disposara de més i millor informacié sobre
els danys professionals que els treballadors i treballadores
catalans estan patint com a conseqliéncia majoritariament
d’unes deficients condicions de treball. No obstant aquesta
important millora en els sistemes d’informacid, queda encara
molt per fer i en aquest sentit és imprescindible la que es pot
recollir a la xarxa sanitaria com a resultat de I'atencio diaria de
patologies relacionades amb I'ambit laboral i que per
desconeixement o d’altres motius s’escapen del circuit de
comunicacié legalment establert.

Jordi Martinez
Director del Centre de Seguretat i Condicions de Salut
en el Treball de Barcelona
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Cursos) Gongressos

IVTrobada Nacional i Il Internacional sobre Prevencio

i Salut Laboral

3 - 7 de maig de 2004, Vilanova i la Geltri (Barcelona)

Lloc:

Instal-lacions de I'Escola Politecnica Superior d’Enginyeria
- UPC

Informacié:

C/ Pica d'Estats 6 ® 08800 Vilanova i la Geltru

Tel: 938 101 280 e Fax: 938 101 280

e-mail: direccion@enpysal.8m.com

Il Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos

Lahorales

2 - 4 de juny de 2004, Santiago de Compostela

Organitza:

Grup d’universitats liderades per I'Universitat Politecnica
de Catalunya, amb el suport de la Consejeria de Asuntos
Sociales, Empleo y Relaciones Laborales de la Xunta de
Galicia i d’altres institucions

Informacio:

Universitat Politecnica de Catalunya

Av. Diagonal, 647, planta 10 ¢ 08028 Barcelona

Tel: 934 011 758 e Fax: 934 012 578

Il Jornada Técnica “Avancos en riscos psicosocials

emergents”

9 de juny de 2004, Barcelona

Lloc:

Sala d’actes de la Casa del Mar de Barcelona
C/ Albareda, 1

Departament de Benestar i Familia
Informacio:

Associacié d’Estudis de Prevencié i Salut Laboral
“AEPSAL”

C/ Valéncia, 438 » 08013 Barcelona

Tel: 932 444 475 e Fax: 932 444 001

Unespai peratu

Tens coses a dir? Vols opinar, explicar, puntualitzar, preguntar o
difondre alguna informaci?

Aquest és un bon mitja per fer-ho. El Treballal CAP té una tirada de 1700
exemplars que es distribueixen basicament entre els professionals de
I"atenci6 primaria, els del Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el
Treball, serveis hospitalaris, serveis de prevencio, sindicats i altres agents
socials. Pot ser un espai interessant d'intercanvi d’experiéncies entre uns
i altres. Ens pots fer arribar el teu escrit per qualsevol de les vies de
comunicacid de que disposem (ho trobaras a la primera pagina).
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PREVENCIO DE MALALTIES RELACIONADES AMB EL TREBALL

Els casos del trimestre

Durant el primer trimestre de I'any 2004 s’han notificat 52 casos de
trastorns de salut relacionats amb el treball. Un cop més, la patologia
meés fregiient ha estat la de tipus ansios-depressiva, de la que s’han
notificat 34 casos, 16 en homes i 18 en dones. El segon grup de
trastorns més freqiients han estat els musculesquelétics, dels que
s’han notificat 6 casos, tres en homes i tres en dones. També destaca
aquest trimestre la notificacio de dos casos d’intoxicacio per
plaguicides que van afectar dues dones. (vegeu taules a la pagina 5).

Catorze d’aquests casos s’han derivat al Centre de Seguretat i Condicions
de Salut en el Treball de Barcelona (CSCSTB) per aprofundir en I'estudi;
en la USL se n’han visitat nou, cinc homes i quatre dones, tots ells amb
trastorns ansids-depressius.

Al llarg del trimestre també s’han rebut 9 informes médics de casos
derivats al CSCSTB i 3 informes técnics de les visites que es van fer a
les empreses; aquests informes eren d’11 casos derivats en trimestres
anteriors. Les visites a les empreses, que resumirem en propers
butlletins, corresponien a quatre casos de trastorns
musculesquelétics i a un cas d’asma.

Comumcacid electromca dels
accidents de treball

Cada vegada més la nostra societat necessita disposar
d’'informacié de qualitat per poder prendre les
decisions més adequades. En la matéria de seguretat i
salut laboral aguesta necessitat era amplament

reclamada pels diferents agents socials i per la propia

Administracié i per aquest motiu la Comisiéon Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (CNSST) va crear un grup especific
per a I'estudi d’uns nous Sistemes de recollida, registre, analisi i
tractament de la informacio dels accidents de treball, aixi com la
proposta de mesures per a la seva millora.

Aquest grup va elaborar un document que, una vegada aprovat per la
CNSST, va ser traslladat a la legislacié vigent el mes de novembre de
2002 pel Ministeri de Treball i Assumptes Socials, el qual va aprovar
i publicar al BOE una Ordre (TAS 2926/2002) amb la que es
regulaven els nous models de notificacié d’accidents de treball,
alhora que obligava les empreses a fer aquesta notificacié per
mitjans telematics a partir de I'1 de gener de 2004.

Unitat de Salut Laboral de Barcelona

abril 2004

Butlleti &Zi

En els nous models es recullen noves variables relacionades
amb la prevencié de riscos laborals, algunes de les quals
provenen del procés d’harmonitzacié d’estadistiques de la Unid
Europea i I'OIT. Aquestes noves variables aporten més
informacié sobre les circumstancies en que es va produir
|"accident i també sobre les condicions de seguretat i salut
presents a les empreses, amb la qual cosa es disposara de més
informacié sobre com i perqué s’estan produint els accidents.

Disposar de molta informacié és sempre important pero més
important és que aquesta informaci6 sigui de qualitat i en
aquest sentit la utilitzacié de mitjans informatics n’és de gran
ajuda, ja que elimina una important font d’errors com és el
traspas d’informacié en suport paper i escrit a ma a una base
de dades que permeti el seu tractament.

Per poder fer la notificacié d’accidents per via telematica la
Generalitat de Catalunya va crear el servei de comunicacions
d’accidents en el marc de I’Administracié Oberta de Catalunya
(AQC) a través del portal www.cat365.net, el qual ja funciona
des del 2 de gener. L'obligacié d'utilitzar aquest portal per a les
empreses amb centres de treball a Catalunya esta recolzada per
|’Ordre TR1/10/2004 del Departament de Treball i Industria
publicada en el DOGC 4061 de 2 de febrer.

(continua a la pagina 6)
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flvaluacio del sistema de vigildancia de malalties relacionades amb el treball Ireball al CAP 2003

Com cada any presentem un resum de I'avaluacié del sistema
de vigilancia de malalties relacionades amb el treball. L'any
2003 s’ha caracteritzat per I'augment del nombre de
notificacions i per I'augment dels casos de trastorns mentals
i del comportament. Dos trets més que també destaquen en
aquesta avaluacié i que expliquen almenys en part aquests
increments, sén I'augment del nombre de notificadors i de
centres que han notificat casos i la incorporacié de la
valoraci6 de casos en la Unitat de Salut Laboral.

Descripcid de casos

S’ha doblat el nombre de notificacions respecte I'any 2002,
passant de 76 a 162. Una mica més de la meitat dels casos
van afectar dones i I’edat mitjana va ser de 42 anys (DE=11).
Les ocupacions més freqlients van ser entre els homes els
treballadors de la industria i construcci6 i els no qualificats;
entre les dones, les professionals de suport i també les
treballadores no qualificades (vegeu Figura 1). Quant a
|'activitat econdmica, la més freqlient en ambdds sexes va ser
la de les industries manufactureres.

d’ocupacions diverses, destacant 13 casos en treballadors no
qualificats, 8 en els de la indUstria, construccié i mineria i 7
en els de serveis i comerg (Figura 3).
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Figura 2. Distribucic dels casos notificats a la USL segons
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Figura 1. Distribucid dels casos notificats a la USL segons ocupacid i sexe. 2003

Els trastorns mentals i del comportament van ser els
problemes de salut relacionats amb el treball més notificats
durant 2003 (van ser 91 casos, més de la meitat) seguits dels
musculesquelétics (22,2%) i els que van afectar el sistema
respiratori (6,8%). En la Figura 2 es pot observar I'augment de
casos de tots els grups diagnostics respecte I'any passat
(excepte els trastorns del sistema nervios) destacant el fort
increment dels problemes de salut mental. Aquests trastorns
van donar-se en totes les ocupacions, perd destaquen 20 casos
notificats en professionals de suport amb tasques
administraves generals, 8 en professors d’ensenyament
secundari, 6 en representants de comerg i técnics de vendes i
5 en peons de transport i descarregadors. També els trastorns
musculesqueletics notificats van afectar persones
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Figura 3. Distribucid dels casos notificats a la USL segons
diagndstic i ocupacid. 2003

Descripcio del circuit

Vuitanta-sis casos, una mica més de la meitat dels 162
notificats al sistema de vigilancia, es van visitar a la USL i 60
es van derivar al CSCST (13 dels ja visitats a la Unitat). En el
moment de tancar I'avaluacié (31/12/03) restaven 6 casos
pendents de visitar-se a la USL, 14 dels derivats al CSCST no
s’havien presentat a la visita programada, 6 van ser visitats per
I'equip medic i s’havien rebut els corresponents informes (en
cap d’ells s’havia efectuat I'estudi del lloc de treball, quatre
per decisi6 del treballador i dos perquée I'equip médic ho va
desestimar) i 40 restaven pendents de rebre I'informe i es
desconeixia si s’havia visitat I'empresa.

Avaluacio del procés

1. Nombre de casos identificats pel sistema

El creixement en la notificacié de casos ha seguit aquest any
2003. L'any 2000 s’havien notificat 10 casos, el 2001 en van
ser 48, el 2002 setanta-sis i el 2003 han estat 162.

2. Intervencions preventives realitzades pel CSCST

En el moment de tancar 'avaluacié del sistema no s’havia rebut
cap informe d'estudi del Iloc de treball de casos notificats el
mateix 2003. Al llarg de I'any se n’han rebut de casos notificats
el 2002, dels qué es van efectuar 10 visites a empreses,
nombre que suposa una quarta part dels casos visitats pel servei
medic, un 18,5% dels derivats al CSCST i un 13,9% dels casos
notificats susceptibles de ser derivats.

3. Rapidesa i puntualitat del circuit

En el moment de tancar |'avaluacié era poc apropiat avaluar
aquestes caracteristiques ates el baix nombre de casos tancats,
malgrat tot, els indicadors calculats apunten un augment del

temps total del circuit (la mediana dels casos pendents va
passar de 48,5 a 73,5 dies de 2002 a 2003 i de 50 a 83,5
dies en els casos tancats) a expenses sobretot de I'allargament
del temps entre la derivaci6 del cas al CSCST i la visita medica.

4. Acceptabilitat del sistema

S’ha doblat el nombre de notificadors de casos: si I'any passat
van ser 49 participants, enguany han estat 108, la meitat dels
quals van notificar més d’un cas. També ha augmentat el
nombre (de 30 el 2002 a 54 el 2003) i la proporcié de
centres notificadors: I'any 2002 van notificar casos un 66,7%
dels EAP amb els qué s’havia establert relacié i enguany un
77,8%, percentatge que suposa que les tres quartes parts dels
EAP de Barcelona han notificat al menys un cas. A la Figura 4
es mostra el nombre de casos notificats segons centre.

Al analitzar les dades de 2002 per valorar |'acceptabilitat per
part dels treballadors i treballadores, s’observa que entre els
que van rebutjar la derivacié al CSCST (18 casos) i els que no
van presentar-se a la visita del servei medic del CSCST (10
casos) van suposar un 38,9% dels casos susceptibles de ser
derivats; disset més van desestimar I'estudi del Iloc de treball
un cop ja visitats pel servei medic.
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Figura 4. Distribucid dels casos notificats a la USL segons el centre notificador. 2003

Treball al CAP

Valoracio de casos per la USL

Durant I'any 2003 s’ha anat incorporant al sistema la valoraci6
de casos per part de la USL a petici6é del metge notificador.
S’han realitzat 81 visites a pacients i elaborat 148 informes
adrecats a diversos agents (treballadors, metges de capcalera,
altres especialistes, serveis de prevencid, CSCST). Fruit
d’'aquesta activitat ha estat la disminucié de la proporcié de
casos derivats al CSCST, ja que el 2002 en van ser un 71% dels
casos notificats i el 2003 han estat el 37%.

Practicament tots els casos estudiats a la USL han estat
trastorns mentals i del comportament, mentre que al CSCST
s’hi han derivat diagnostics diversos, els més freqiients els
musculesquelétics seguits dels trastorns mentals (tots
valorats préviament a la Unitat) i respiratoris (vegeu la
distribuci6 de casos segons el procediment seguit i el
diagnostic en la Figura 5).
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Figura 5. Procediment per I’estudi dels casos segons
centre i diagnostic. 2003

Conclusions

e E| 2003 s’han notificat 162 casos de trastorns de salut
relacionats amb el treball, suposant un augment del
113% respecte I'any 2002.

e Les ocupacions més freqlients dels casos han estat entre
els homes els treballadors de la indUstria i construccio
seguits dels no qualificats; entre les dones les
professionals de suport seguides, també, de les
treballadores no qualificades.

e Els trastorns mentals i del comportament van ser els més
freqlientment notificats i els que van augmentar més
respecte I'any anterior; els van seguir els

Treball al CAP

musculesquelétics. Es van notificar casos dels primers en
totes les ocupacions, pero sobretot en ocupacions no
manuals, mentre que tots els altres diagnostics van ser
més freqlients en treballadors i treballadores en
ocupacions manuals.

S’han derivat 60 casos al CSCST (un 37% més que |'any
passat) dels qué s’han rebut sis informes medics de casos
que no han requerit visita a I’empresa, resten 40 casos
pendents de rebre informe i no se n'ha rebut cap d’estudi
del lloc de treball.

Ha augmentat el temps total del circuit en els casos
pendents i el temps entre la sol-licitud d’estudi al CSCST
i la visita medica en tots els casos.

Dels casos notificats I'any 2002 s’han fet 10 visites a
empreses, nombre que suposa una quarta part dels casos
visitats pel servei medic, un 18,5% dels derivats al CSCST
i un 14% dels casos notificats susceptibles de ser derivats.

L’any 2002 divuit pacients van rebutjar la derivaci6 al
CSCST, 10 no van presentar-se a la visita (entre ambdos,
el 39% dels casos susceptibles de ser derivats) i disset
van rebutjar I'estudi de I'’empresa un cop haver estat
visitats als servei medic.

Ha millorat I'acceptabilitat del sistema, sobretot per
I’'augment del nombre de persones i centres notificadors que
han passat de 49 a 108 els primers i de 30 a 54 els segons.

Enguany s’ha introduit la valoracié per part de la ULS de
casos notificats, a peticié del metge responsable. S’han
efectuat 81 visites i s’han tramés 148 informes a
diferents agents implicats.

En relacié a aquesta activitat, ha disminuit la proporcié
de casos derivats al CSCST respecte 2002 (I'any passat
van ser un 71% dels notificats i enguany un 37%).

La major part de casos notificats el 2003 han estat visitats
només a la USL (43%) mentre que al CSCST se n’han
derivat un 30% sense ser valorats previament a la Unitat;
un altre 8,3% de casos s’hi han derivat després de visitar-
los a la USL.

Practicament tots els casos estudiats a la USL han estat
trastorns mentals i del comportament, mentre que al
CSCST s’hi ha derivat diagnostics diversos, els més
freqlients els musculesquelétics seguits dels trastorns
mentals (tots valorats préviament a la Unitat) i
respiratoris.



