
Taula 3. Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic, edat i sexe. Gener-març 2006.

 Homes

 <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total

Trt. musculesquelètics   2  2  4

M. del sistema respiratori  2   2  4

Trt. mentals i del comportament  5 12 3 4 1 25

M. sistema nerviós       

M. de la pell       

Traumatismes i enverinaments  

Altres  1 1    2

Total  8 15 3 8 1 35

 Dones

 <25 25-34 35-44 45-54 55-64 >64 Total

  2 1 2 3  8

    2   2

 3 18 9 16 7  53

    2   2

    1   1

     2  2

  1  1   2

 3 21 10 24 12  70

Taula 4. Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i ocupació. Gener-març 2006.

 Direcció  Professionals Professionals Personal Personal Personal  Operadors/es Personal  Total
 empreses ciència i suport Administratiu serveis i  indústria instal·lacions no qualificat
  intel·lectuals   comerç construcció  i maquinària
      i mineria

Trt. musculesquelètics   1 1 1 1 2 6 12

M. del sistema respiratori  1   1 3  1 6

Trt. mentals i del comportament  14 26 8 13  2 15 78

M. sistema nerviós        2 2

M. de la pell     1    1

Traumatismes i enverinaments    1     1 2

Altres      1  3 4

Total  15 28 9 16 5 4 28 105

Descripció dels casos notificats

Durant l’any 2005 es van notificar 322 casos de 
trastorns de salut relacionats amb el treball, un 
68% més que l’any anterior. La proporció de 
dones (dues terceres parts dels casos) també va 
augmentar respecte l’any anterior (que va ser del 
54%). L’edat mitjana va ser de 41 anys (DE=10,4) 
sense diferències de sexe.

Les ocupacions més freqüents van ser la de pro-
fessionals de suport (29%) i treball no qualificat 
(21,7%) en ambdós sexes. Entre les dones el ter-
cer grup més freqüent va ser el de les treballadores 
de serveis i comerç (19,6%) i entre els homes els 
treballadors de la indústria i construcció (16,7%). 

Al observar amb més detall les ocupacions 
–segons la classificació a tres dígits de la Clas-

sificació Catalana d’Ocupacions (CCO94)– des-
taquen els 57 casos ocorreguts en professionals 
de suport amb tasques administratives generals, 
els 26 en dones de neteja d’oficines, hotels 
i similars, els 18 en peons de les indústries 
manufactureres (15 dones i 3 homes), els 16 en 
dependentes de comerç i els 13 en peons del 
transport i descarregadors (9 homes i 4 dones).

El 71% dels casos treballaven en el sector dels 
serveis, sobretot en activitats immobiliàries i 
comerç i reparacions (47 i 44 casos, respectiva-
ment). L’altre sector amb més casos va ser el de 
la indústria, en el què es van produir una quarta 
part dels trastorns notificats (sobretot en les 
indústries manufactureres, amb 74 casos). Entre 
els homes també destaca el nombre de casos 
ocorreguts en el transport i entre les dones en la 
sanitat (11% dels casos en cada grup). 

Entre gener i març de 2006 es van notificar al Sistema de Vigilància de Malalties Relacionades 
amb el Treball 105 casos, dels què dues terceres parts (70) es van produir en dones. L’edat mit-
jana va ser de 42,5 anys (DE=11,30) i les ocupacions més freqüents van ser professionals de 
suport i personal no qualificat (28 casos en cada grup), treballadors i treballadores de serveis i 
comerç (16 casos) i professionals científics i intel·lectuals (15 casos).

Tres quartes parts de la patologia notificada (78 casos) va ser de tipus ansiós-depressiva, donant-
se 53 casos en dones i 25 en homes de totes les ocupacions, però amb més freqüència entre els 
i les professionals de suport (26), i personal no qualificat (15 casos). Els trastorns que van seguir 
en freqüència van ser els musculesquelètics (12 casos), més nombrosos en ocupacions de tipus 
manual, sobretot en el personal no qualificat (vegeu taules 2, 3 i 4). 

També durant aquest trimestre es van derivar dos casos (ambdós trastorns respiratoris) al Centre 
de Seguretat i Condicions de Salut en el Treball de Barcelona (CSCSTB) per aprofundir en el seu 
estudi, es van visitar 60 pacients en la USL –la majoria (44) amb trastorns ansiós-depressius– i es 
van rebre 2 informes mèdics i un tècnic de casos derivats al CSCSTB en trimestres anteriors.

Abril 
de 2006

Els casos del trimestre

TREBALL AL CAP
Prevenció de malalties relacionades amb el treball

▼

Avaluació del sistema de vigilància de malalties 
relacionades amb el treball Treball al CAP 2005

Un espai per a tu

Unitat de Salut Laboral de Barcelona
Servei de Salut Laboral
Institut de Serveis a la Comunitat 
Agència de Salut Pública de Barcelona
Pl. Lesseps, 1 
08023 Barcelona

Tel. 93 238 45 65
Fax 93 238 45 58
usl@aspb.es
www.aspb.es
Coordinació: Imma Cortès 
i Ana Sánchez

Tens coses a dir? Vols opinar, explicar, puntualitzar, pre-
guntar o difondre alguna informació?

Aquest és un bon mitjà per fer-ho. El Treball al CAP té 
una tirada de 2.300 exemplars que es distribueixen bàsi-
cament entre els professionals de l’atenció primària, els 

del Centre de Seguretat i Condicions de Salut en el Tre-
ball, serveis hospitalaris, serveis de prevenció, sindicats i 
altres agents socials. Pot ser un espai interessant d’inter-
canvi d’experiències entre els uns i els altres. Ens pots fer 
arribar el teu text escrit per correu postal o electrònic. 

52

Taula 2. Malalties relacionades amb el treball notificades a la USL Barcelona segons diagnòstic i centre notificador. Gener-març 2006.
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Trt. musculesquelètics 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

M. del sistema respiratori 1 1 1 1 1 1 6

Trt. mentals i del comportament 1 1 2 1 3 2 1 1 4 2 1 1 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 5 6 2 78

M. sistema nerviós 2 2

M. de la pell 1 1

Traumatismes i enverinaments 1 1 2

Altres 1 1 1 1 4

Total 1 1 1 3 1 3 2 1 1 1 5 2 1 2 2 3 1 2 2 1 3 2 1 3 1 3 1 3 3 1 3 2 1 2 1 3 1 3 2 3 2 1 2 3 2 3 5 7 2 105

NOTÍCIES
Un portal europeu 
de salut adreçat 
a professionals i pacients
 

La Comissió Europea ha creat un portal de salut dis-
ponible en les 20 llengües oficials de la UE amb un 
contingut adreçat tant al públic en general com a les 
persones i organitzacions de l’àmbit sanitari.  

El portal s’organitza en sis àrees temàtiques: la meva 
salut, el meu estil de vida, el meu medi ambient, 
problemes de salut, tenir cura de mi i salut en la Unió 
Europea, i pretén ser un punt d’accés únic on trobar 
fàcilment informació i dades fiables sobre qüestions 
de salut pública. Les persones que naveguin per la 
web tindran accés a més de 40.000 enllaços a fonts 
fiables.

El portal, que complementa el que ja tenia la Comissió 
Europea, aporta informació sanitària respecte la UE, 
però també conté seccions específiques per a cadas-
cun dels 25 estats membres. Es podrà trobar infor-
mació sobre els principals esdeveniments i activitats 
europees, així com estadístiques i indicadors de salut. 
També es donarà a conèixer la tasca que realitzen 
varies ONG dedicades a desenvolupar polítiques de 
salut en la UE.

http://ec.europa.eu/health-eu/index_en.htm

Pla de Govern per a la 
prevenció de riscos laborals

El proppassat mes de febrer es va aprovar el Pla de 
Govern per a la prevenció de riscos laborals 2005-2008 
en el què han participat les organitzacions sindicals i 
empresarials més representatives. El Pla estableix cinc 
objectius estratègics i inclou objectius específics, actu-
acions, terminis, indicadors d’avaluació i dotació de 
recursos.

http://www.gencat.net/economia/acord/docs/PLARIS-
COSNOVAVERSIO.pdf

Els treballadors 
i treballadores immigrants 
tenen més risc de patir 
lesions per accident de treball
 

Recentment s’ha publicat un article –Ahonen EQ, Bena-
vides FG. Risk of fatal and non-fatal occupational injury 
in foreign workers in Spain. J Epidemiol Community 
Health. 2006; 60 (5): 424-6– que analitza les dades sobre 
lesions per accident de treball (LAT) a l’Estat espanyol 
segons el país de procedència. 

L’article assenyala que malgrat l’important creixement 
de la població immigrada, les dades sobre les seves con-
dicions de treball i salut són molt escasses i que aques-
tes són les primeres anàlisis que es presenten sobre LAT 
en aquesta població. 

Els resultats principals van ser que tant en homes com 
en dones i en tots els grups d’edat, la població forana 
tenia més risc de LAT tant mortals com no mortals com-
parada amb l’autòctona. Sobretot dos grups eren els 
de més risc: les dones estrangeres comparades amb les 
espanyoles i també els majors de 55 anys. Cal tenir en 
compte que les dades es refereixen només a personal 
assalariat i per tant no inclou el personal autònom ni 
els treballadors i treballadores en situació il·legal, que 
probablement estan en una situació de major risc.

Les dades analitzades són de l’any 2003, fins aleshores 
no s’incloïa la informació sobre la nacionalitat en la but-
lleta de declaració d’accidents amb baixa, motiu pel què 
no s’havia pogut estudiar abans i també per esperar els 
resultats dels anys següents per confirmar la magnitud 
d’aquesta associació. 



Una quarta part dels casos notificats treballaven 
en empreses de fora de Barcelona, el 80% tenien 
contractes indefinits, el 12% temporals i el 5% 
estaven en atur. Una altra dada d’interès és que el 
15% de les persones afectades havien nascut fora 
de l’Estat espanyol, sobretot en països sud-ameri-
cans (el 9% dels casos).

Els diagnòstics més notificats durant 2005 van 
ser els trastorns mentals i del comportament 
que van suposar el 70% dels casos, el segon 
grup més freqüent va ser el dels trastorns mus-
culesquelètics (17,4%) seguit dels traumatismes 
i enverinaments (4,3%). En tots els grans grups 
diagnòstics hi va haver un augment de casos 
respecte 2004. 

Tots els diagnòstics van ser més freqüents entre 
les dones, per exemple el 80% dels trastorns ner-
viosos van afectar dones, el 70% dels muscules-
quelètics i el 68% dels mentals. Els traumatismes 
i enverinaments, en canvi, van afectar sobretot 
homes (el 79%). Les persones amb trastorns res-
piratoris i del sistema nerviós van ser les de més 
edat (mitjana de 48,8 anys –DE=13,9– i 48 anys 
–DE=8,9–, respectivament) i les que van presentar 
patologies del grup d’altres i trastorns mentals 
(36,4 anys –DE=8,4– i 40,4 anys –DE=10,2–, res-
pectivament) les de menys

Només els trastorns de salut mental van ser més 
freqüents entre els treballadors i treballadores en 
ocupacions no manuals (el 64% es van donar en 
aquests llocs de treball), tots els altres grups diag-
nòstics van ser més freqüents en els casos que 
ocupaven llocs de tipus manual, destacant que 
tots els trastorns nerviosos i el 90% de la patologia 
respiratòria es va donar en aquestes ocupacions. 
Al analitzar en més detall les ocupacions destaca 
que el 37% dels trastorns mentals es van donar 
en professionals de suport, i sobretot s’identifica 
un grup d’ocupacions, les de treballadores i treba-
lladors no qualificats: en aquest grup es va donar 
el 55% dels trastorns musculesquelètics, el 40% 
dels respiratoris i nerviosos i el 36% dels trauma-
tismes i enverinaments. En la figura 1 es mostra la 
distribució de casos notificats segons el diagnòstic 
i l’ocupació.

Tots els grups diagnòstics van ser més freqüents 
en el sector dels serveis, sobretot els trastorns 
del sistema nerviós (el 80% d’aquests casos) i de 
salut mental (el 75%). No va ser així en el cas dels 
traumatismes i enverinaments, que van donar-se 
en igual proporció en aquest sector i en la indús-
tria (36%), sector en el que també es van donar el 
40% dels trastorns respiratoris i del grup d’altres 
diagnòstics.

Quant al tipus de contracte, s’observa que les 
persones amb trastorns de salut mental tenien 
una situació més estable, doncs el 87% tenia un 
contracte indefinit, en canvi, el 24% de les que 
tenien un altre problema de salut tenia un con-
tracte temporal i el 9% estava en atur.

Al analitzar l’evolució dels 800 casos notificats 
en els darrers cinc anys s’observa dos trets 
característics (Figura 2): l’augment de la notifica-
ció de casos i l’evolució en els diagnòstics; així, 
després d’un augment dels trastorns mentals 
fins l’any 2004 sembla que s’ha aturat aquesta 
tendència, a diferència dels trastorns muscu-
lesquelètics, que després d’una disminució pro-
gressiva, enguany gairebé han doblat el percen-
tatge de l’any passat. Els trastorns respiratoris i 
del sistema nerviós han anat disminuint al llarg 

del període, mentre que es mantenen estables 
els traumatismes i enverinaments.

Descripció dels notificadors 

També els notificadors, tant professionals com 
centres, han augmentat el 2005: els primers més 
del 50% i els segons el 15%. El 40% dels profes-
sionals van notificar més d’un cas, destacant tres 
notificadors amb 5, 6 i 7 casos. Quant els centres, 
el 40% van notificar més de 4 casos, sent els que 
més en van notificar un amb 17 (Raval Sud) i dos, 
amb 16 (Ciutat Meridiana i Dreta de l’Eixample –2G 
i 2J–). En la Figura 3 es presenta la distribució de 
casos de 2005 segons centre notificador. 

En els darrers 5 anys, com s’observa en la Taula 
1, la tendència en el nombre de centres i profes-
sionals ha paral·lelitzat la dels casos. Respecte els 
primers, el 2005 han notificat casos el 91% dels 
EAP de la ciutat (el 2004 van ser el 79%).

Taula 1. Evolució del nombre de professionals i 
centres que han notificat casos. 2001-2005.

Notificadors 2001 2002 2003 2004 2005

Professionals 31 53 108 132 203

Centres  20 30 53 54 62

Descripció de l’estudi de casos

Durant 2005 es van visitar 118 pacients a la USL, 
96 dels quals eren casos notificats el mateix any. 
Es van elaborar 154 informes adreçats als metges 
de capçalera, un a un altre especialista, un a la 
Mútua, un al Centre de Seguretat i Condicions de 
Salut en el Treball de Barcelona (CSCSTB) i 8 a 
l’Institut Municipal de Psiquiatria d’Urgència. 

Per conèixer la proporció de casos estudiats, 
analitzem els casos notificats els primers sis 
mesos de l’any. Al llarg de 2005 es van estudiar 
dues terceres parts d’aquests casos, el 90% es 
va fer a la USL i la resta es van derivar per ser 
estudiats al CSCSTB. Es van estudiar el 59,1% 
dels trastorns mentals (tots menys un a la USL) 
i el 75% dels altres casos (el 76,2% d’aquests 
a la USL). 

La major part de casos estudiats a la Unitat al 
llarg de l’any van ser trastorns mentals seguits 
dels musculesquelètics i del sistema nerviós. Al 
CSCSTB es van derivar 13 casos, sobretot pato-
logia respiratòria i intoxicacions, dos dels quals 
van ser estudiats pel servei mèdic sense visita 
a l’empresa. També es van rebre 13 informes de 
casos derivats en anys anteriors, la majoria dels 
quals eren trastorns respiratoris, musculesquelè-
tics i intoxicacions. En sis d’aquests casos es va 
realitzar una visita a l’empresa.

En la meitat dels casos estudiats a la USL, el temps 
total, és a dir entre la rebuda de la notificació i la 
sortida de l’informe cap al metge de capçalera va 
ser de fins a 88,5 dies. Al separar l’anàlisi segons 
el diagnòstic, s’observa com el temps empleat en 
els trastorns de salut mental va ser el doble que 
en els altres casos, 101 i 55 dies de mediana, 
respectivament. 

La major durada dels casos de salut mental està 
relacionada amb l’aplicació del protocol d’estudi 

Els casos 
de salut mental 
continuen sent 
el primer 
problema 
de salut notificat, 
però s’ha 
estabilitzat 
la tendència 
a l’augment i 
s’han incrementat 
els trastorns 
musculesquelètics.

d’aquests casos, que es va incorporar l’any 2004 
i que inclou la tramesa d’un qüestionari al pacient 
per tal de recollir informació, el més exhaustiva 
possible, per l’estudi del cas. Quan es rep la noti-
ficació i petició d’estudi de cas es contacta amb 
el pacient, se li explica el procediment, i si dóna 
el seu consentiment se li envia aquest qüestionari, 
demanant-li que el retorni en uns 15 dies. Quan es 
rep la resposta es torna a contactar amb el pacient 
per concertar un dia d’entrevista.  

En aquest procés els pacients van trigar (en els 
casos estudiats el 2005) una mediana de 20 dies 
en retornar el qüestionari, la USL en donar dia de 
visita 50 dies i en elaborar i enviar l’informe 9 dies. 
Una altra dada d’interès en aquest procediment 
és que la major part de casos de salut mental que 
no es van estudiar (una tercera part dels notificats) 
va ser degut a que els pacients no van retornar el 
qüestionari.

Conclusions

• Durant 2005 es van notificar 322 casos, un 68% 
més que l’any anterior.

• La proporció de dones va ser del 66%, un 12% 
superior al 2004.

• El nombre de casos va ser similar en ocupacions 
manuals i no manuals, sent les més freqüents 
professionals de suport i treballadors i treballa-
dores no qualificats. 

• La major part dels casos (71%) es van donar en 
el sector dels serveis, però també una proporció 
important (un 25%) treballaven en la indústria.

• Els trastorns de salut mental van ser els més 
freqüentment notificats (70%) seguits dels mus-
culesquelètics (17%).

• Es va donar un patró diagnòstic diferent 
segons el tipus d’ocupació: els problemes de 
salut mental van ser més freqüents en les ocu-
pacions no manuals (64% d’aquests trastorns) 
i tots els altres diagnòstics ho van ser en els 
llocs de treball de tipus manual.

• Al llarg de 2005 han notificat casos el 91% dels 
66 EAP de Barcelona i 203 professionals.

• S’estudien dues terceres parts dels casos noti-
ficats, el 90% a la USL i la resta es deriven 
al CSCSTB, bàsicament trastorns respiratoris i 
intoxicacions.

• A la USL es van realitzar 118 visites (un 45% més 
que l’any anterior) i es van elaborar 154 informes 
pels metges de capçalera (el doble que l’any 
anterior).

• El temps medià d’estudi a la USL va ser de 88,5 
dies, superior en els casos de trastorns mentals. 
Aquesta durada és deguda sobretot al temps de 
retorn del qüestionari per part dels pacients i en 
donar data de visita a la USL. 

• La major part dels casos de salut mental no estu-
diats és degut a que els pacients no retornen el 
qüestionari.

• En sis casos derivats al CSCSTB en anys anteri-
ors es va estudiar el lloc de treball i es van emetre 
recomanacions preventives.

Globalment el funcionament del sistema sembla 
correcte, atès el creixement constant en la noti-
ficació de casos. S’identifiquen dos punts que 
cal millorar en l’estudi de casos de salut mental: 
el percentatge de pacients que no retornen el 
qüestionari i el temps en donar visita a la Unitat. 
Quant a les intervencions preventives en el lloc 
de treball, caldria trobar un altre sistema més àgil 
i eficaç.
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Figura 3. Distribució dels casos notificats segons el centre notificador. 2005. 
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Figura 1. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i ocupació. 2005.

Figura 2. Distribució dels casos notificats segons diagnòstic i any de notificació. 2001-2005.

Durant 2005 
quasi tots 
els EAP (91%) 
van notificar 
algun cas.


