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L'alcohol
I'acne.

i fa augmentar

la beguda no vol
dir que I'alcohol té menys efecte
sobre tu sin6 que tu no te
n'adones.

pot provocar
dificuﬁéts de memoria, falta de

concentracio i rendiment i Iés\ions

irreversibles al cervell.

Creus que
pero a vegades resultem pesats i
agressius.

L'alcohol augmenta el

pero dificulta I'ereccio i 'orgasme. A
més et pot empeényer a estar amb qui
no vols o a no protegir-te bé.

Si vols no pensis que amb
I'alcohol és més facil. Potser perdras
facilitat de comunicaci6 i sera més
dificil entendre't.

Hi ha qui consumeix quan se sent
pero aixo no resol el pro-
blema, I'alcohol només t'enfonsa més.

No deixis que ho facin
els altres per tu. Dir el que
penses i defensar les teves idees
t'ajudara a guanyar seguretat en
tu mateix.

, que et
diuen que fas especialment bé,
quines coses son importants per
atu...

Aprendras a gaudir d'un munt de
maneres diferents.

Tingues cura del teu cos fent
esport, menja be i estima't tal
com ets.
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