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1 .

PRESENTACIO

S’entén per salut un estat complet de benestar fisic,
mental i social, i no només 'abséncia de malalties.

La salut implica tenir cobertes totes les necessitats fona-
mentals de les persones: afectives, sanitaries,
nutricionals, socials i culturals.

Per gaudir d’una bona salut,
cal tenir cura del nostre cos i incorporar habits saludables.

5
Hi ha elements externs que també condicionen la salut Qualitat de Vida,
com la higiene dels aliments, la qualitat de laire, 'gualtatiEsports
Uentorn familiar o el treball.

Qué és La salut a Barcelona 2013?
Es un informe que explica l'estat de la salut de la poblacié
a la ciutat de Barcelona durant 'any 2013

i la seva evolucio6 en els darrers anys.

El document que teniu a les mans és un resum
d’aquest informe.

Per qué es fa?

Per conéixer l'estat de la salut de la poblacié
i proposar actuacions prioritaries per millorar-la.

! Podeu consultar el text complet de Uinforme La Salut a Barcelona 2013 a
www.aspb.cat/quefem/documents_informes_salut_barcelona.htm
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Qui ’ha elaborat?

L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB),
que té encomanades les funcions de salut pablica de la ciutat.
Cada any fa un informe sobre la salut a la ciutat.

A qui s’adreca?

A la poblaci6 de Barcelona, als professionals,
als serveis i a les entitats que promouen la salut
a la ciutat.

Quina informacio hi trobaras?

Linforme respon a les seglients preguntes,
en base a les principals dades de qué disposa
U'Agéncia de Salut Publica de Barcelona:

« Com és l'entorn social i economic?

« Com és 'entorn fisic?

* Quin 0s fa la poblacié dels programes
i serveis de salut?

* Quins habits de salut té la poblacié?

+ Quin estat de salut té la poblaci6?

Amb aquesta informacié sabrem algunes caracteristiques
de les persones que viuen a Barcelona,

com ara el nivell d’estudis,

la feina que desenvolupen o la gent gran que viu sola.



També coneixerem com és l'entorn fisic:

les condicions de 'habitatge i del barri,

la seguretat alimentaria, i la qualitat de laire i de l'aigua.
Quins serveis de salut s'utilitzen: si es consulta el metge/essa
de capcalera, 'especialista o els serveis d’urgéncies.

I quin és l'estat de salut de la poblacié: si hi ha molts casos
de sobrepés, l'esperanca de vida o la salut dels treballadors
i treballadores de la ciutat.

Totes aquestes dades condicionen la nostra salut, 7

i analitzades en el seu conjunt ofereixen una visié global Qualitat de Vida,
de l'estat de salut de les persones que viuen a Barcelona. lgualtatiEsports
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COM ES LENTORN SOCIAL | ECONOMIC?

La poblacid

Lany 2013 la poblacié de Barcelona era de 1.613.909 persones,
similar a la de 'any anterior.

Cada any augmenta el nombre de persones

més grans de 65 anys que viuen soles: 1 de cada 4.

Del total de poblaci6 de la ciutat,

1 de cada 5 persones va néixer a U'estranger.

Aquesta dada es manté estable respecte anys anteriors.

Els estudis

En els Gltims anys ha augmentat el nombre de persones
que tenen estudis secundaris superiors i universitaris,

i s’ha reduit el nombre de persones sense estudis.

Els percentatges varien segons els districtes.

El treball

La taxa d’atur va disminuir en els homes,

perd va augmentar en les dones respecte l'any 2012.

Va augmentar la proporci6 de persones aturades de llarga
durada, sobretot dones i persones grans.

El percentatge de persones aturades que cobraven
alguna prestaci6 o subsidi d’atur va disminuir.



’entorn escolar

Un de cada 10 nois/noies de 'educacio secundaria obligatoria
(ESO) reconeix haver estat victima d’assetjament a 'escola.
Aquesta dada disminueix amb l'edat.

Amb les noies la proporci6 és lleugerament inferior.

Les condicions de vida:
la pobresa alimentaria i energética °

Qualitat de Vida,
. Igualtat i Esports
No poder pagar la llum i no poder portar un plat a taula

s6n dues de les privacions provocades per la crisi econdmica
gue més afecten el benestar de la poblacié.

Lany 2013 'Ajuntament de Barcelona va augmentar
els ajuts econdmics per pagar 'alimentacié
i els subministraments d’aigua, gas i electricitat.
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COM ES LENTORN FisSIC?

Les condicions de ’habitatge i del barri

Segons les dades del Consorci d’Habitatge de Barcelona,
a finals del 2013 hi havia 10.300 habitatges

de proteccié oficial,

i 28.600 sol-licituds, la majoria de families

amb baixos ingressos.

Es van adjudicar 213 habitatges per a emergéncies socials
a persones amb data de desnonament

perqué no podien pagar la hipoteca o el lloguer.

També es van concedir 4.900 ajudes per pagar el lloguer.

La seguretat i higiene dels aliments

EL 2013 es van fer controls sanitaris en botigues,
mercats i restaurants.

En la majoria de casos, no es van detectar irregularitats
que impliquessin riscos per a la salut dels consumidors.

La qualitat de laire

Les estacions que mesuren la contaminaci6 de 'aire
dins la ciutat tenen en compte 12 elements contaminants.

En el cas de les particules en suspensi6 a l'aire, com la pols,
es va complir la normativa europea a totes les estacions,
per quart any consecutiu.



Els nivells de dioxid de nitrogen van millorar en totes les
estacions, pero es va seguir superant el limit anual
en dues estacions de transit molt intens.

Pel que fa als altres 10 contaminants,
es va seguir la tendéncia dels Gltims anys
i es complien els valors limit.

La qualitat de laigua

Durant el 2013 es van recollir mostres a la xarxa
de distribuci6 de laigua.
En tots els casos, es complien els requisits sanitaris.

També es van fer controls de qualitat de l'aigua de laixeta
dels consumidors.
En la majoria de controls, la qualitat de l'aigua era bona.

Les incidéncies es van concentrar en els habitatges
on encara hi ha canonades de plom.

1

Qualitat de Vida,
Igualtat i Esports
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QUIN US FA LA POBLACI0
DELS PROGRAMES | SERVEIS DE SALUT?

Les accions en salut pablica

Dades de dos dels programes que es fan a Barcelona
per promoure la salut entre la ciutadania:

« Vigilancia d’al-lérgies i/o tolerancies alimentaries
als menjador escolars

El programa va promoure un pla de control d’al-lergens
a tots els menjadors escolars de la ciutat,

amb l'objectiu de reduir els perills associats

a les intolerancies i al-lérgies alimentaries.

» «Baixem al Carrer»

En zones desfavorides de Barcelona,

les persones grans viuen aillades a casa seva, en alguns casos,
per manca d’ascensor en els edificis

o per d’altres barreres arquitectoniques.

El programa facilita una sortida cada setmana

amb una cadira motoritzada a persones

que viuen en aquestes condicions.

Els bons resultats obtinguts (satisfaccié,

disminuci6 de malestar psicologic i millora de lestat de salut)
han fet que el programa s’amplii a d’altres zones de la ciutat.

Latencié primaria

Durant el 2013 la majoria de la poblaci6 es va visitar
als centres d’atencio primaria (CAP).

Els CAP s6n el punts de referéncia

per accedir als serveis sanitaris.



Cada persona va visitar el metge de familia una mitjana
de 3,4 vegades l'any i els/les infermers/res, 1,6 vegades l'any.
Els menors van visitar el/la pediatre/a

una mitjana de 3,7 vegades l'any.

Aquestes dades son iguals a les del 2012.

Més de la meitat de les persones hipertenses ateses
tenien la tensi6 arterial ben controlada.
Aquesta dada esta per sobre de la recomanada
pel Pla de Salut de Catalunya. 13
Qualitat de Vida,
Quant a la diabetis, més de la meitat de les persones Igualtati Esports
diabétiques ateses estaven ben controlades.
Aquesta dada millora amb els anys
i esta per sobre del que es recomana.

Elnombre de persones majors de 59 anys vacunades
contra la grip va disminuir lleugerament respecte el 2012.
Cal fer un esforc per assolir els estandards establerts.

Les urgéncies

L'any 2013 es van atendre més de 600.000

urgéncies hospitalaries a la ciutat de Barcelona,

una dada lleugerament inferior a 'any anterior.

Les persones que més van visitar les urgéncies

van ser les més grans de 64 anys i els menors de 14 anys.
1 de cada 10 urgéncies va necessitar ingrés hospitalari.
En persones majors de 64 anys,

va arribar fins a 2,5 de cada 10.



L'atencié especilitzada hospitalaria

Les causes d’hospitalitzcié més freqlients

van ser les malalties de l'aparell circulatori,
seguides de les del sistema nervi6s

i drgans dels sentits, 'aparell respiratori i els tumors.

Lany 2013 lactivitat dels hospitals,
que inclou primeres visites, urgéncies,
hospitalitzaci6é convencional i cirurgia major ambulatoria,

QualitatdeVida,  vg ser similar a la dels darrers anys.
lgualtat i Esports
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L’atencid sociosanitaria

Latencid sociosanitaria és el conjunt de cures i serveis
adrecats a persones grans amb malalties croniques,
dependéncia o falta de suport familiar i social.

El Programa de prevencid i atenci6 als pacients cronics
ofereix una gestié més amplia de la malaltia,

des de les fases inicials fins als estadis més avancats,
com a alternativa a I'hospitalitzacié.

El nombre de persones ateses el 2013

va ser superior al de 'any anterior.

Els serveis més utilitzats van ser la convalescéncia,
la llarga estada, les cures pal-liatives

i lestada en hospital de dia.



La farmacia

EL 2013 va disminuir la prescripcié de receptes médiques
del CatSalut, tendéncia iniciada els darrers 2 anys.

Els medicaments que van representar un percentatge major
en import sobre el total van ser els farmacs

per tractar U'esquizofrénia

i altres trastorns mentals, les obstruccions pulmonars,

. « 15
i les depressions.

Qualitat de Vida,
Igualtat i Esports
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QUINS HABITS DE SALUT TE LA POBLACI0?

La mobilitat

De lany 2009 al 2013 es va reduir lleugerament l'ls de la moto
en els homes, perd en canvi va augmentar en les dones.

Per contra, l'Us de la bicicleta va augmentar en els homes
i es va mantenir en les dones.

Els desplacaments a peu van augmentar
tant en els homes com en les dones,
i va disminuir 'ds del transport pablic i del cotxe.

L’alimentacio saludable

Esmorzar a casa és un habit saludable per als infants i joves.
Hi ha estudis que demostren que esmorzar a casa
evita l'excés de pes.

Els nois esmorzen amb més freqiiéncia que les noies
abans de sortir de casa.

Aquest habit decreix en nois i noies

a mesura que avanca l'escolaritat.



6. .
QUIN ES LESTAT DE SALUT DE LA POBLACIO?

L'esperanca de vida i la mortalitat

En els Gltims anys, l'esperanca de vida de la poblacié

de Barcelona havia augmentat.

Perd l'any 2012 va decréixer lleugerament fins a 79,9 anys
en els homes i fins a 85,7 anys en les dones,

amb diferéncies entre els diferents barris de Barcelona.

Van augmentar les causes de mortalitat degudes a l'aparell
circulatori, el respiratori i els trastorns mentals,

mentre que va disminuir la mortalitat per tumors. Qualitat de Vida,
Igualtat i Esports
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La percepci6 de la salut

Lany 2013 un alt percentatge de la poblacié va declarar tenir
un estat de salut excel-lent, molt bo o bo.

Hi havia diferéncies de génere: els homes consideraven
tenir millor salut que les dones,

i també segons el nivell educatiu: les persones amb més
estudis consideraven tenir millor salut.

Lobesitat i el sobrepés

Una persona té sobrepés quan té un excés de pes

en funci6 de la seva talla,

perd no sempre és a causa d’un excés de greix.

En canvi, una persona obesa té un excés de greix al cos.
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En els darrers anys, l'excés de pes

(suma de sobrepés i obesitat) augmenta en l'edat infantil,
i tendeix a disminuir en 'adolescéncia.

Hi ha més casos d’excés de pes entre els nois que en les noies.

La salut sexual i reproductiva

EL 2013 van néixer 13.972 nadons a Barcelona,

una dada que es manté estable en els darrers 4 anys.
Els embarassos en noies de 15 a 19 anys

mostren una disminucié des de 2008.

La salut mentali les addiccions

En els Gltims anys, els centres d’atencié primaria

han ampliat els serveis de salut mental

per tal de millorar la deteccib,

el diagndstic i el tractament de les persones amb trastorns.

EL 2013 va augmentar el nombre de persones ateses
amb trastorns mentals greus i severs

als centres de salut mental.

Les patologies més frequents van ser

els trastorns esquizofrénics

i els trastorns limit de la personalitat.



Es van notificar 310 trastorns de salut mental

relacionats amb el treball.

Els factors de risc més freqiients van ser la manca de suport
dels superiors, seguit de la manca d’autonomia

i lassetjament psicoldgic.

De les 4.000 persones que van iniciar tractament
per abus o dependéncia a les drogues 'any 2013,
la meitat era per consum d’alcohol.
19
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La salut laboral

Van augmentar els trastorns de salut laboral,
mentre que les lesions greus i mortals per accident de treball
van disminuir, seguint la tendéncia dels darrers anys.

Els Centres d’Atencié Primaria van notificar 457 malalties
relacionades amb el treball,

sobretot trastorns d’ansietat i depressié.

A diferéncia dels dos darrers anys,

el 2013 hi va haver un augment del nombre de casos.
Altres malalties professionals freqlients

van ser les de tipus musculesquelétic,

relacionades amb moviments repetitius i postures forcades.
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Els accidents de transit

L'any 2013 hi va haver 8.596 accidents de transit
amb victimes, que van causar 10.000 persones lesionades
i 22 morts.

Respecte l'any anterior, hi va haver més persones lesionades
i menys victimes mortals.

Les malalties transmissibles

« La tuberculosi

EL 2013 es va registrar la dada més baixa
de casos de tuberculosis des de 1987,
any en qué es va iniciar el programa de control.

La malaltia és més frequent en poblacié immigrant,
i amb diferéncies entre barris.

¢ ElVIH-sida

La infecci6 per VIH-sida continua sent elevada,
i es concentra en els homes amb relacions homosexuals.
El 2013 van disminuir els casos de sida.

El retard en el diagnostic continua sent elevat.
Per aquesta ra6 és important fer-se la prova,

ja que la major part de les transmissions i morts
es produeixen en persones

que es diagnostiquen amb retard.



« Les infeccions de transmissid sexual

A Barcelona les infeccions de transmissi6 sexual (ITS)
afecten sobretot homes amb practiques homosexuals.
La tendéncia a augmentar fa necessari incrementar

el diagnostic precoc i assegurar-ne el correcte tractament.

21
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ALGUNES DADES DESTACADES

* Uesperanca de vida disminueix lleugerament
en homes i dones.

« La poblacié declara tenir un millor estat de salut
que en els darrers anys.

 La majoria de la poblacio visita sovint el metge/essa
de capcalera, i en menor mesura els serveis
d’urgéncies hospitalaries.
22
Qualitat de Vida, « Lalcohol és la primera causa dels tractaments
IgualtatiEsports iniciats per consum de drogues.

» S’atenen més persones amb trastorns mentals
greus i severs.

» S’incrementen tots els trastorns de salut laboral,
perd disminueixen les lesions mortals i greus.

« Lainfeccio per VIH continua sent elevada
i augmenten les infeccions per transmissio sexual.

* Quant a l'entorn fisic, destaca l'alt nivell en la seguretat
dels aliments.

« Si bé Barcelona supera els nivells limit anuals de dioxid
de nitrogen, esta per sota dels valors limits anuals
en altres 11 contaminants.



Més enlla de les conductes i els estils de vida,

i la tasca que fan els serveis de salut,

Uentorn on viuen i treballen les persones,

aixi com el context social, econdmic i politic,

s6n els principals factors que incideixen sobre la salut.

Tant l'adopci6 d’habits saludables
com la creacié d’entorns que afavoreixin la salut
ens ajuden a promoure una Ciutat més saludable.
23
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OALUDABLE




Aquest resum 'han elaborat 'Associaci6 de Lectura Facil,
UAgéncia de Salut Publica de Barcelona

i la Direcci6 de Programa de Salut de 'Ajuntament de Barcelona.
S’ha treballat sota el principi de democracia lectora

(“tothom ha de tenir accés a la informaci6

per poder participar de forma activa i responsable en la societat”)

i les recomanacions d’alfabetitzacié en salut

(“capacitat per obtenir i comprendre la informaci6 de salut

i utilitzar-la per prendre decisions responsables

sobre la salut i latenci6 sanitaria”). 25

Qualitat de Vida,
Igualtat i Esports

Es pot consultar a:
e www.bcn.cat/salut
» www.aspb.cat

El text complet de l'informe La Salut a Barcelona 2013

es pot consultar a:
» www.aspb.cat/quefem/documents_informes_salut_
barcelona.htm

Per a més informacio:

 Agéncia de Salut Publica de Barcelona
www.aspb.es
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