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] 1.
PRESENTACIO

S’entén per salut un estat complet de benestar fisic,
mental i social, i no només 'abséncia de malalties.

La salut implica tenir cobertes totes les necessitats
fonamentals de les persones: afectives, sanitaries,
nutricionals, socials i culturals.

Per gaudir d’'una bona salut, cal tenir cura del nostre cos

. i incorporar habits saludables.

Informe salut ; A 1P
Als dictriotes Hi ha elements externs que també condicionen la salut

2013 com lentorn fisic, social i econdmic, que afecta
Gracia les condicions de vida i treball de la poblacié.



Queé és 'Informe Salut als districtes?

Es un document que explica 'estat de la salut

de la poblacié de tots els districtes de Barcelona.
El llibret que teniu a les mans analitza les dades
de 'any 2013 del districte de Gracia.

Per qué es fa?

LAgencia de Salut Publica de Barcelona, que té
encomanades les funcions de salut pUblica de la ciutat,

fa cada 2 anys un informe sobre la salut de cada districte.

Aquest informe s’adreca a la poblacié de Gracia,
als professionals, als serveisi a les entitats
qgue promouen la salut al districte.

El seu objectiu és coneixer la salut de la poblacid
i proposar actuacions prioritaries per millorar-la.

Quina informacio6 trobaras en aquest informe?

A partir de les dades disponibles, aquest informe explica

les caracteristiques socioecondmiques de la poblacié
de Gracia, els seus habits de salut
i 'Us que fan dels serveis sanitaris.

Les dades econdomiques i socials analitzades conjuntament

amb els principals indicadors de salut
ofereixen unavisio global de la salut de la poblacio.
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COM ES LENTORN SOCIAL | ECONOMIC?

La poblacié

A Gracia hiviuen més de 120.000 persones.
La densitat de poblaci6 del districte és molt alta
i esta per sobre del valor de la ciutat.

Tot i que més de la meitat de la poblacid de Gracia

té menys de 44 anys,

el nombre de persones majors de 75 anys és manté alt.
A meés, Uenvelliment de la poblacio fa que cada vegada
hi hagi més gent gran que viu sola.

La poblaci6 jove

& © disminueix
'p ’!‘ i Uenvelliment n a
v I és manté

El nombre de persones d’origen estranger

s’ha mantingut estable des del 2009

i esta per sota del global de la ciutat.

La majoria de nouvinguts provenen de Centreamerica,
Sud-ameéricaila Unid Europea.

1 de cada 5 persones és d’origen estranger
i

t




El nivell socioecondomic

Elnivell d'ingressos per llar del districte de Gracia
és similar al de Barcelona.

Tot i que l'atur en la poblacié de 16 a 64 anys

ha augmentat els ultims anys,

continua sent un dels més baixos de la ciutat.
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El nivell estudis

Informe salut
als districtes

El nivell d’estudis de la poblacié ha millorat 2013

i Gracia es situa com un dels districtes de la ciutat Gracia
on hiha més persones amb estudis superiors.

24% 5
]
| 1

Estudis primaris o menys Estudis universitaris

W Gracia
M Barcelona

29%
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QUINS HABITS DE SALUT TE LA POBLACI0?

Lobesitat

Elnombre d’homes joves i adults amb obesitat

esta per sota del valor de la ciutat.

En canvi, el nombre de casos d’obesitat en les dones

de 45 anys o més és superior al de la resta de Barcelona.
Les dones menors de 45 anys registren un nivell
d’obesitat baix.

()
/'\ Obesitat
1 majors de
65 anys
Homes .. Dones
Gracia

El sedentarisme

Al districte de Gracia cada vegada hi ha més gent

que fa exercici fisic en el seu temps de lleure.

No obstant aix0, els majors de 65 anys continuen mantenint
habits sedentaris.



Les addiccions

El consum de tabac ha disminuit forca entre els homes
menors de 45 anys i les dones menors de 25.

En canvi, el consum de tabac entre la poblacié

adulta i gran supera el valor de la ciutat.

El nombre de persones que comencen tractament
per deixar les drogues ha disminuit. 0
Informe salut

als districtes
2013

29% 19% Gracia
B

Fumadors ?
de 15a 24 anys

Homes Gracia Dones
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QUINS SERVEIS DE SALUT UTILITZA
LA POBLACIO?

Latencié primaria

El nombre de persones amb doble cobertura sanitaria
(publica i privada) al districte de Gracia ha augmentat
i és la meitat de la poblacié.

Elnombre de persones que ha visitat el metge/essa
de capcaleraiel pediatre/a

ha disminuit en la poblaci6 adulta jove.

En canvi,ha augmentat en la poblacié menor de 15 anys
i la gent gran de 65 anys o més.

El consum de medicaments ha disminuit en la poblacié
de 45a 64 anysies situa per sota de la ciutat.

Programa de deteccié precoc
de cancer de mama

Durantels anys 2011-2012, de les 14.874 dones
d’entre 50 i 69 anys de Gracia convidades a participar
en el Programa de deteccié precoc de cancer de mama,
hivan participar gairebé la meitat.

Totique la participacio ha augmentat respecte a altres anys,
continua sent inferior al total de Barcelona.



L'atenci6 especialitzada i les urgéncies

A Gracia, el nombre de persones que ha visitat
'especialista disminueix, toti que continua
sent superior al total de la ciutat.

En canvi, el nombre de persones que visiten
els serveis d’'urgencia augmenta en general
exepte en els majors de 65 anys que disminueix. 1"

Informe salut
als districtes
2013
Atenci6 . Urgéncies Gracia
Primaria Us de serveis

majors de a
@ & Eh
‘ Gracia oe
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QUIN ES LESTAT DE SALUT DE LA POBLACI0?

La salut reproductiva

La natalitat a Gracia s’ha mantingut estable

al llarg de l'dltima déecada.

El nombre d’embarassos i avortaments esta per sota
del valor de Barcelona.

de cada 1 -000 noies de 15a 19 anys hi ha

6

naixements a naixements
Gracia a




La percepci6 de la salut

A Gracia, el nombre de persones que declaren

tenir bona salut és més alt que el global de Barcelona,
iaugmenta els tltims anys,

excepte en els homes de 45 a 64 anys.

Les malalties transmissibles

El diagnostic de nous casos de tuberculosi ha augmentat,

sobretot en els homes, i s’apropa als valors de la ciutat.
Pel que fa al diagnostic de nous casos de VIH,
les xifres estan per sota de les de Barcelona.

La salut mental

El nombre de persones en risc de patiment psicologic
(depresi6, angoixa o ansietat) al districte de Gracia
ésinferior al de la ciutat.

Les dones de 45 a 64 anys son l'Unic sector de la poblacio
en qué han augmentat els problemes de salut mental.
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Lesperanca de vida

A Gracia, 'esperanca de vida continua creixent

i és lleugerament superior al total de la ciutat.

Lany 2011 Uesperanca de vida era 80,1 anys en els homes
187 anys en les dones.

esperanca de vida esperanca de vida
Barcelona Gracia
'i' @ [ ) [ )
80 (86,2
anys anys

80,1 | 87

anys anys




La mortalitat

A Gracia, la mortalitat infantil, de menors d’'1 any,
i la perinatal, durant els primers 7 dies de vida del nadé,
registra xifres baixes, similars a les de Barcelona.

Les principals causes de mort son:

Enla poblacio de 15 a 44 anys sén

la sida entre els homes joves i el suicidi entre les dones.
Cal recordar, pero, que la mortalitat

en aquest sector de poblacié és baixa.

Enels homesde 45a 74 anys son

el cancer de pulmo i la malaltia isquémica del cor
(inclou angina de pitiinfart cardiac).

En les dones son el cancer de pulmd i de mama.

En els homes majors de 74 anys son la malaltia
isquémica del cor, la malaltia cerebrovascular
(inclouictus) i les malalties pulmonars croniques.
| en les dones s6n la demeéncia senil i Alzheimer,
que han augmentat en els tltims anys.
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UNA MIRADA ALS BARRIS

Dins el districte hi ha desigualtats entre barris:

Els barris amb una densitat de poblacié més alta

son la Vila de Gracia, el Camp d’en Grassot i Gracia Nova.
La Vila de Gracia té més poblacio adulta jove,

perd també un sobreenvelliment forca alt

i molta poblacio estrangera.

El Coll és el barri de Gracia menys poblat

i amb menys poblacio estrangera.

El nivell socioecondmic d’aquest barri

esta per sota de la mitjana de Barcelona

i té la xifra més baixa de poblacié universitaria del districte.

En canvi, el barride la Salut

registra uns ingressos Cu\v (
familiars per sobre
de la mitjana de la ciutat,
una poblacié menys TR
envellida i pocs nouvinguts. r o e \L?
Es el barri, pero, Elcol
amb lesperanca de vida :& {/
més baixa del districte.

,ﬁ : L

e .?

| La Vila de Gricia

|
| |
ElCampd'en

/ Grassot |

~ Gracia Nova




7.
CONCLUSIONS

« Enels dltims anys, la poblacio de Gracia
es manté estable i tendeix a envellir.

« El nivell socioecondmic del districte és similar
al de la mitjana de Barcelona.

« Gracia és un dels districtes de la ciutat
on hiha més persones amb estudis superiors.

« Si bé els joves tenen habits saludables,
Uobesitatiel consum d’alcohol i tabac ha augmentat
entre la poblacié adulta.

« Destaca el sedentarisme entre la gent gran.

» Més de la meitat de la poblacié de Gracia
té doble cobertura sanitaria.

« Mentre que el nombre de visites al metge/essa
de capcalera s’ha reduit,
la frequéncia de visites a l'especialista
o als serveis d’urgéncies es manté alta.

« La participacio en el Programa de deteccio precoc
de cancer de mama és baixa.

« La natalitat del districte esta per sota
de la de Barcelona.

« Augmenta el nombre de persones amb bona salut,
totique empitjora la salut mental en dones adultes.

» Destaca laugment de casos de tuberculosi en els homes,

que s’apropa al valor de Barcelona.
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Com hem vist als apartats anteriors, la conducta,

l'estil de vida, l'entorn en qué les persones viuen i treballen,
aixi com el context social, econdmic i politic,

son, juntament amb la tasca que fan els serveis de salut,
els principals factors que incideixen sobre la salut.

La creacié d’aquests entorns que
afavoreixen la salut i 'adopci6 d’habits saludables

18 promouran una “ciutat saludable”.

Informe salut

als districtes Tot i que la realitat del districte de Gracia

2013 és positiva pel que fa al benestar i la salut,

Gracia cal aplicar ajuts, programes i serveis per abordar
I'envelliment de la poblacio,
impulsar estils de vida saludables
i enfortir 'atenci6 primaria dels serveis publics.



Aquest document es pot consultar a:
« www.bcn.cat/salut

El text complet de U'Informe salut 2013 de Gracia
es pot consultar a:

» www.aspb.cat/quefem/docs/ASPB_InfoGracia_2013.pdf

Per a més informacio:

« Agéncia de Salut Publica de Barcelona
www.aspb.cat
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