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] 1.
PRESENTACIO

S’entén per salut un estat complet de benestar fisic,
mental i social, i no només 'abséncia de malalties.

La salut implica tenir cobertes totes les necessitats
fonamentals de les persones: afectives, sanitaries,
nutricionals, socials i culturals.

Per gaudir d’'una bona salut, cal tenir cura del nostre cos

. i incorporar habits saludables.

Informe salut ; A 1P
Als dictriotes Hi ha elements externs que també condicionen la salut

2013 com lentorn fisic, social i econdmic, que afecta
Les Corts les condicions de vida i treball de la poblacié.



Queé és 'Informe Salut als districtes?

Es un document que explica 'estat de la salut

de la poblacié de tots els districtes de Barcelona.
El llibret que teniu a les mans analitza les dades
de 'any 2013 del districte de Les Corts.

Per qué es fa?

LAgencia de Salut Publica de Barcelona, que té
encomanades les funcions de salut pUblica de la ciutat,

fa cada 2 anys un informe sobre la salut de cada districte.

Aquest informe s’adreca a la poblacié de Les Corts,
als professionals, als serveisi a les entitats
qgue promouen la salut al districte.

El seu objectiu és coneixer la salut de la poblacid
i proposar actuacions prioritaries per millorar-la.

Quina informacio6 trobaras en aquest informe?

A partir de les dades disponibles, aquest informe explica

les caracteristiques socioecondmiques de la poblacié
de Les Corts, els seus habits de salut
i 'Us que fan dels serveis sanitaris.

Les dades econdomiques i socials analitzades conjuntament

amb els principals indicadors de salut
ofereixen unavisio global de la salut de la poblacio.
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COM ES LENTORN SOCIAL | ECONOMIC?

La poblacié

A Les Corts hiviuen prop de 82.000 persones.

Es el districte de Barcelona amb menys poblacié.
Tot i aixd, el nombre de llars de 5 0 més persones
tendeix a augmentar.

En els Gltims anys ha disminuit la poblacié infantil i jove,
i,en canvi, ha augmentat la de gent gran.

Lenvelliment de la poblacid

fa que hi hagi més gent gran que viu sola.

La poblaci6 jove

o O disminueix
T ’H\ i lenvelliment a a

n augmenta

|

Es un dels districtes on hi viu menys poblaci6 estrangera.
La majoria provenen de Centreamérica, Sud-ameérica
i dels paisos de la Unié Europea.

1 de cada 5 persones és d’origen estranger




El nivell socioeconomic
Les Corts és un dels districtes més afavorits.

La renda familiar esta per sobre del total de la ciutat,
i latur és un dels més baixos de Barcelona.

El nivell estudis

Elnivell d’estudis de la poblacio ha millorat en els Gltims anys.

Es un dels districtes on més gent té estudis secundaris
iuniversitaris.

M Les Corts
M Barcelona

29%
ﬂ 3
| 1

Estudis primaris o menys Estudis universitaris
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] 3.
QUINS HABITS DE SALUT TE LA POBLACI0?

Lobesitat

Les Corts és un dels districtes de Barcelona

amb menys persones obeses.

Disminueix 'obesitat en els homes joves i en les dones,
augmenta en els homes grans.

16%
8
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Obesitat
majors de
65 anys

Les Cort
Homes s Corts Dones

Les Corts

El sedentarisme

La poblacié de Les Corts és de les més actives
de la ciutat.

Augmenta el nombre de persones grans

gue fan exercici fisic en el seu temps de lleure.



Les addiccions

Augmenta el consum de tabac en els homes adults,
mentre que disminueix en els joves.

El nombre de dones que fumen cada dia
disminueix i és inferior respecte la ciutat.

El nombre de persones que comencen tractament
per deixar les drogues és molt inferior a la resta de la ciutat. 9

Informe salut
als districtes
2013

18% 14% Les Corts

Fumadors
de 15a 24 anys

}

Homes Les Corts Dones
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QUINS SERV’EIS DE SALUT UTILITZA
LA POBLACIO?

Latencié primaria

La meitat de la poblacié de Les Corts
té doble cobertura sanitaria (publica i privada)
i cada any en s6n més.

Elnombre de persones que visita el metge o metgessa
de capcaleraiel pediatre/a disminueix,

10 sobretot en la poblaci6 adulta jove.
Informe salut . . . .
als districtes El consum de medicaments disminueix,
2013

excepte en les persones de 65 anys o més.
Les Corts

Programa de detecci6 precoc
de cancer de mama

Durant els anys 2010-2011, es van convidar 11.931 dones
d’entre 501 69 anys a participar en el Programa de deteccio
precoc de cancer de mama.

Totiaugmentar, a Les Corts hivan participar menys dones
que a la resta de districtes.



L'atenci6 especialitzada i les urgéncies

Elnombre de persones que ha visitat 'especialista
és gran respecte el global de Barcelona,
i continua augmentant, sobretot en els homes.

Les persones que han consultat els serveis d'urgencies
també augmenta i supera el total de Barcelona.

Les persones que més visiten urgencies

son els menors de 15 anys, els homes de 15 a 44 anys

i les dones de 65 anys i més.

Atencio . .
Primaria Us de serveis

majors de a
ﬁ 65 anys m
‘ Les Corts oo

Urgéncies
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QUIN ES L'ESTAT DE SALUT DE LA POBLACI0?

La salut reproductiva

El nombre d’embarassos i avortaments

és inferior al total de Barcelona,

perd amb una tendéencia a l'alca en els darrers anys,
igual que passa a la ciutat.

12 de cada 1 -000 noies de 15a 19 anys hi ha

Informe salut
als districtes
2013

Les Corts

3

naixements a naixements
Les Corts a




La percepci6 de la salut

A Les Corts, el nombre de persones que declaren
tenir mala salut disminueix en les dones

ies manté en els homes,

situant-se molt per sota del valor de la ciutat.
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Les malalties transmissibles

Informe salut
als districtes

Els casos de tuberculosiide VIH 2013

sén molt inferiors al global de la ciutat. Les Corts

La salut mental

En els homes joves augmenta el risc de patiment psicologic
(depressi6, angoixa 0 ansietat) i supera el global de Barcelona.
En les dones, en canvi, la mala salut mental es manté estable.
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Lesperanca de vida

A Les Corts, 'esperanca de vida és molt superior

al total de la ciutat.

Lany 2011 Uesperanca de vida era 83 anys en els homes
i 87,7 en les dones.

esperanca de vida esperanca de vida
Barcelona Les Corts

|4 ; i
80 |86,2
83 | 877

anys anys
anys anys




La mortalitat

La mortalitat infantil, de menors d’1 any,

és inferior a la de Barcelona.

LCany 2011 no hiva haver cap cas de mortalitat perinatal,
durant els primers 7 dies de vida del nadé.

Les principals causes de mort son:

Enels homesde 15 a 44 anys son la cirrosi hepatica, 15
i en les dones, el cancer de mama.
. . . , Informe salut
Destaca la baixa mortalitat en aquesta franja d’edat. als districtes
2013
Enels homes de 45 a 74 anys son el cancer de pulmo Les Corts

i la malaltia isquémica del cor

(inclou angina de pitiinfart).

En les dones son el cancer de mama,
seguit del cancer de pulmé, que disminueix.

En els homes més grans de 74 anys,

les principals causes de mort sén

la malaltia isquémica del cor.

| en les dones és la malaltia cerebrovascular
(inclouictus).
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UNA MIRADA ALS BARRIS

Al districte de Les Corts hi ha diferéncies entre barris:

Pedralbes és el barriamb més ingressos per llar de la ciutat
i el que té unsindicadors de salut més favorables

del districte: menys mortalitat i, per tant,

una major esperanca de vida.

El barride Les Corts, el de La Maternitat i Sant Ramon
tenen un nivell socioecondmic menor,

toti que amb indexs més favorables

respecte la resta de la ciutat.

Albarride Les Corts 'esperanca de vida &s menor
que a la resta de barris del districte,
i semblant a la de Barcelona.




7. .

CONCLUSIONS

« Elconjunt del districte té un alt nivell socioeconomic:
alt nivell educatiu, poc atur i una renda familiar superior
aladelaciutat.

« Augmenta la poblacio6 gran.
- Es el districte amb menys poblacié estrangera de la ciutat.

- Els habits de vida de la poblacié s6n dels més saludables Y

de laciutat Informe salut
’ als districtes
2013
« Gran part de la poblaci6 té doble cobertura sanitaria Les Corts

(pUblica i privada) i visita sovint U'especialista.
Augmenten les visites als serveis d’'urgencies.

« Hi ha una baixa participacio en el Programa de deteccio
precoc de cancer de mama.

« La poblaci¢ percep que té€ bona salut. Tot i que empitjora
la salut fisica i mental en els homes joves i adults.

« Es el districte amb el nombre d’avortaments i embarassos
més baix de la ciutat.

» esperanca de vida és molt superior a la de Barcelona.
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Com hem vist als apartats anteriors, la conducta,

l'estil de vida, l'entorn en qué les persones viuen i treballen,
aixi com el context social, econdmic i politic,

son, juntament amb la tasca que fan els serveis de salut,
els principals factors que incideixen sobre la salut.

La creacié d’aquests entorns que
afavoreixen la salut i 'adopci6 d’habits saludables
promouran una “ciutat saludable”.

Les diferéncies socioeconomiques entre els barris

del districte marquen les necessitats de serveis diferents.
Per una banda, cal tenir en compte ’envelliment

de la poblacié per tal de planificar els serveis de salut

i serveis socials necessaris per un envelliment saludable.
D’altra banda, caldra veure com evoluciona l'Gs de ’atencio
primaria tenint en compte 'elevat nombre de poblacio
amb doble cobertura sanitaria, publica i privada.



Aquest document es pot consultar a:
« www.bcn.cat/salut

El text complet de U'Informe salut 2013 de Les Corts
es pot consultar a:

« www.aspb.cat/quefem/docs/ASPB_InfolL.esCorts_2013.pdf

Per a més informacio:

« Agéncia de Salut Publica de Barcelona
www.aspb.cat
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