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Una de cada quatre dones treballadores pateix mal d’esquena

En homes, el percentatge no arriba al 20%

Mal d’esquena cervical i lumbar en poblacié ocupada de Barcelona

Mal d’esquena Cervical | Mal d’esquena Lumbar

Dones 26,3% 26,3%

Homes 13,2% 19%

Independentment de I'edat, el fet de treballar en ocupacions manuals duplica
la probabilitat de patir mal d’esquena lumbar (en relacié a les classes no
manuals).

Operadors/es de maquinaria i instal-lacions i personal no qualificat son les
ocupacions on més apareix el dolor lumbar.

Amb I'edat augmenta la frequiéncia de mal d’esquena lumbar, sobretot entre
les dones.

Dades extretes de l'informe “Treball i Salut a Barcelona” 2008.

Més informacio: www.aspb.cat
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