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La Unitat de Salut Laboral de la ciutat de Barcelona, que esta gestionada per I’Agéncia de Salut
Publica, s’encarrega del sistema de vigilancia de malalties relacionades amb el treball

ELS TRASTORNS DE SALUT RELACIONATS AMB EL TREBALL AFECTEN
MES A LES DONES QUE ALS HOMES

La Unitat de Salut Laboral (USL) de 'ASPB és un servei que s'adreca als professionals de
l'atencio primaria i als especialistes oferint-los suport per a la detecci6 i resolucié de problemes
de la salut relacionats amb el treball, a més de proposar-los actuacions preventives. Aquesta
col.laboraci6 amb el primer nivell assistencial permet que la USL funcioni com un registre a
partir de les notificacions que des de I'Atencié Primaria es fan de casos de malalties
relacionades amb el treball.

Els casos notificats durant el 2005.

Es van notificar 322 casos de trastorns de salut relacionats amb el treball, un 68% més que
'any passat (192 casos). Dues terceres parts es wan donar en dones mentre que la mitjana
d’edat dels pacients va ser de 41 anys sense diferéncia de sexe.

Les ocupacions més freqlientment notificades ven ser els professionals de suport (29%) i el
treball no qualificat (21%). Entre les dones, el tercer grup més frequent va ser el de les
treballadores de serveis i comerg (19.6%) i entre els homes els treballadors de la industria i la
construccié (16.7%). Una quarta part dels casos notificats treballaven en empreses de fora de
Barcelona, el 80% tenien contractes indefinits, un 12% temporals i un 5% estaven a l'atur. El
15 % de les persones afectades per algun d’'aquests trastorns de salut vinculat al treball eren
immigrants.

Distribucié dels casos notificats segons activitat economica i sexe. 2005.
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Diagnostic dels casos notificats

Tots els diagnostics van ser més freqiients entre les dones que van patir el 80% dels trastorns
nerviosos, el 70% dels musculesquelétics i el 68% dels mentals. Els traumatismes i
enverinaments, en canvi, van afectar més als homes (el 79%).

Un 64% dels trastorns de salut mental van afectar els treballadors i treballadores d’ ocupacions
no manuals, mentre que els trastorns nerviosos, el 90% de la patologia respiratoria i el 85%
dels trastorns musculesquelétics i dels traumatismes i enverinaments es va donar en
ocupacions manuals. Analitzant els casos notificats segons diagnostic i ocupacié es detecta
que el 37% dels trastorns mentals es van donar en professionals de suport, mentre que les
treballadores i treballadors no qualificats patien el 55% dels trastorns musuclesquelétics, el
40% dels respiratoris i nerviosos, i el 36% dels traumatismes i enverinaments.

Els diagnostics de patologies relacionades amb el treball van ser més freqiients en el sector

dels serveis, on es van concentrar el 80% dels trastorns del sistema nerviés i el 75% dels de
salut mental.

Distribucié dels casos notificats segons diagnostic i ocupacio. 2005
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En els 5 anys de funcionament de la Unitat de Salut Laboral de 'ASPB s’han notificat 800
casos, destaca l'augment de la notificacid, I'estabilitzacié del percentatge dels casos de
trastorns mental que fins el 2004 anaven en augment, la disminucié dels trastorns respiratoris i
del sistema nervids, i 'augment el darrer any dels trastorns musculesquelétics.

Distribucio dels casos notificats segons diagnostic i any de notificacié. 2001-2005
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