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La prevalença de patologies mentals és més alta en drogodependents que en població 
general. 

 
LA DEPENDÈNCIA A LES DROGUES ÉS MÉS FREQÚENT EN ELS HOMES 

PERÒ LES DONES DEPENENTS PATEIXEN MÉS PROBLEMES 
PSIQUIÀTRICS 

 
Un 67% dels drogodependents presenten,  a més de la dependència, algun altre 
transtorn mental. Això fa que siguin pacients més complicats, ja que el tractament de 
l’addicció es complica per la psicopatologia, i el tractament psiquiàtric queda 
distorsionat per l’addicció.  
 
 
L'Agencia de Salut Pública de Barcelona conjuntament amb l'Institut Municipal 
d'Investigacions Mediques (IMIM) ha realitzat un estudi per conèixer la prevalença de 
problemes psiquiàtrics en drogodependents. L’estudi es va fer durant els anys 2000-02 
sobre una mostra de 149 individus amb addicció a les drogues  de la ciutat de 
Barcelona amb edats compreses entre 18 i 30 anys. La mitjana d’edat era de 25 anys. 
El 67% eren homes i un 33% dones. El 62.6% de la mostra tenia estudis fins a 
secundària.  El 55% vivia en pis o apartament i un 30% eren okupes. Quasi el 40% 
havia estat alguna vegada a la presó.  El 93% eren principalment dependents 
d’heroïna i un 71% de cocaïna.  
 
Els resultats mostren que el 67% dels drogodependents pateixen algun transtorn 
mental, d’aquests un  33% tenen alguns transtorns de la personalitat i un 26% un 
transtorn de l’estat d’ànim (depressió). Els autors també conclouen que és més 
habitual patir una patologia mental si hi ha policonsum, de la mateixa manera que 
s’ha observat que la gent amb patologia mental té més probabilitat d’acabar sent 
un drogodependent de substàncies psicoactives.  
 
La depressió, l’ansietat i els transtorns alimentaris són més prevalents en les 
dones drogodependenets que en el homes. En canvi els homes tenen més 
transtorn de la personalitat antisocial que les dones(un 36% davant el 26.5%). De 
fet, sobre la mostra estudiada el 36,7% de les dones havia patit una depressió 
davant del  20% dels homes. Un 26.5% de les dones patia ansietat, mentre que 
en els homes era el 12%. Els desordres alimentaris apareixien en el 10% de les 
dones drogodependents i en canvi en cap dels homes drogodependents. 
  


